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Sammendrag

Denne undersgkelsen gir et dypdykk i fire utvalgte personers livsverdensbeskrivelser av
naturopplevelse etter at de gikk turen Norge pa langs i lgpet av 2014-2016. Problemstillingen
lad slik: Hvordan beskriver fire utvalgte personer som har gatt Norge pa langs de siste tre arene
sine naturopplevelser etter denne turen? Naturopplevelse ble delt inn i opplevelser med naturen,

opplevelser med det sosiale og opplevelser med seg selv.

Det metodiske verktoyet brukt 1 undersgkelsen var kvalitative, semistrukturerte
livsverdensintervju som ga utfyllende og dyptgaende svar pa problemstillingen. Utvalget ble
gjort ut i fra Norge pa langs-lista som finnes pa nett, og besto av to kvinner og to menn.
Respondentene i undersgkelsen har gatt fra Nordkapp til Lindesnes, og de kunne fortelle om

varierte og sterke naturopplevelser.

Opplevelser med naturen handlet for respondentene om estetiske opplevelser hvor forskjellige
landskap var viktige for samtlige. Hver respondent fortalte ogsa om enkelthendelser som farte
til store opplevelser med naturen, slik som nordlys og mater med nargaende elg. Kontrastene i
naturen ble ogsa nevnt som viktige opplevelser for respondentene, serlig gjennom skifte av
arstider eller store endringer i landskapet de gikk gjennom. De fortalte ogsa i varierende grad
om hvordan de samhandlet med naturen underveis, eksempelvis ved navigering i vanskelig

terreng, hvor de matte handle i samsvar med naturen.

Opplevelser med det sosiale var veldig varierende fra person til person. Enkelte fglte at det
sosiale kom i veien for naturopplevelsene, mens andre fortalte hvordan opplevelser med det
sosiale utgjorde dype og meningsfulle opplevelser. Det som ogsa gikk igjen er hvordan sosiale
opplevelser i naturen ble repetitive etter hvert pa turen, og at nye personer ut og inn av falget

endret opplevelsene i forskjellig grad.

Opplevelser med seg selv var viktige for alle fire respondentene, og spesielt en falelse av a vare
underveis gikk igjen. Respondentene fortalte om hvordan inntrykkene endret karakter, hvordan

frihetsfalelser tok over, og hvordan de kom inn i det de beskrev som en turmodus.

Ngkkelord: Naturopplevelse, Norge pa langs, natur, opplevelse.



Forord

A sitte inne et helt &r og arbeide med en undersgkelse som omhandlet naturopplevelser har til
tider veert seerdeles krevende. Temavalg kom ikke uten grunn, og i retrospekt hadde det kanskje
veert like greit & ga Norge pa langs selv, heller enn & hgre fra andre hvor fantastisk Dividalen er

etter & ha trakket i myr hele veien over Finnmarksvidda.

Samtidig har det veert mer leererikt enn det har veert frustrerende og det har veert virkelig
interessant & fordype seg i teori som omhandler det jeg selv har s& stor interesse for. A finne
teori som kan forklare de beskrivelser en har lest i fangstlitteratur og reiseskildringer, som
samtidig gir dypere mening og forstaelse rundt ens egne falelser og erfaringer har gitt et helt

nytt perspektiv rundt ideen om a rolig flyte nedover elven i en lydlgs kano.

Prosessen har altsa veert sammensatt av dyp frustrasjon og glede over lering. Det & na sette
punktum for oppgaven, setter samtidig ogsa punktum for seks ars utdanning ved UiT, Norges
arktiske universitet, campus Alta. Etter starten pa det som den gang var Hggskolen i Finnmark,
har det veert seks ar fylt med lering og personlig utvikling. Det gir derfor en fglelse som er
vanskelig a sette ord pa.

Jeg vil takke mine medstudenter ved universitetet for godt samhold, oppmuntrende samtaler og
hjelp underveis disse to arene. Dette gjelder ogsa venner og familie, som har veert tilstede og
hjulpet meg med & holde motivasjonen oppe selv i skrivesperrens dypeste daler. Spesielt vil jeg

takke min far, Reidar Marg, for korrekturlesning og for & pavise at jeg ikke kan kommareglene.

Jeg vil ogsa takke lererne ved idrettshggskolen i Alta for alle de arene jeg har studert her og
for hjelp og stette bade far og under skriving av denne masteroppgaven. Jeg vil spesielt takke
Herbert Zoglowek for a ta seg tid til & se pa oppgaven i siste liten. Sist vil jeg virkelig takke
Rune Waaler, for utmerket veiledning og hjelp badde med oppgaven og med & holde

motivasjonen oppe under kritiske faser i skrivingen. Det hadde ikke gatt uten.



Innholdsfortegnelse

SAMMENAIAG ..otttk e b bbbt b bbb e bbbt bt bt et et e e bbb b e I
0] (0] £ T TSSO T TS UR TP PRPR PSRRI I
INNNOIASTOIEGNEISE ...t re e be e e nneas Il
R 101 01 <o 1 o SR SP 1
1.1 ProblemStiliNg.......cccioieiieiiie e 3
1.2 GanQgEN I OPPUAVEN ...ocueeveeieeeie e et eee e ete st e steetesre e teeaesseesteestesseesseaneesneesseeneesseenseens 3

2  Teoretisk bakgrunn for problemstillingen...........ccccovoie i 5
2.1 NALIUISYN ..ottt 5
2.1.1  INNdeliNger @V NATUISYN .....oviitiiiiiiiiieieee e 5
2.1.2  OPPSUMIMETTNG ..ttt sttt sttt bbbttt e et bbbt b e neene e e 9

2.2 OPPIBVEISE ... 10
2.2.1  DImensjoner av OPPIEVEISE ......ccoiiiiiiiieiee e 10
2.2.2  OPPSUMIMETTNG 1.ttt sttt sttt st bbb e et et sbesbeebeene e e enees 13

2.3 NALUIOPPIBVEISE ... b 14
2.3.1  Inndeling av NaturopplevelSe .........c.coveiviiii e, 14
2.3.2  Opplevelser Med NALUIEN...........cceiieiieceec e 16
2.3.3  Opplevelser med det SOSIAIE..........cc.civiiiiiiiecie e, 17
2.3.4  Opplevelser Med SEQ SEIV .......cvcuiiiiiieie e 18
2.3.5  OPPSUMMETING ..veouviiiiiitieie ettt s e s e e te e sreeste e esteesbeaseesreesseenresraereens 20

3 MEOAISK VEIKIBY .......oieiiiieciieieeieiee ettt 21
3.1  Kuvalitativ forskningstilng@rming...........coouviiiiiiiii e 21
3.1.1  Det kvalitative forskningSINterVjU.........cccooeriiiriiinieiieiesie e 22
3.1.2  Fenomenologisk PErSPEKLIV........c.couiiiiriieieseseeee e 22

3.2 FOr UNAErSBKEISEN......ccuiiiiiiiiiee s 23
321 INTEIVJUQUIAR ..ottt 23



32,2 PIBVEINTEIVIU ..ottt sttt sre et benneenne s 23

323 VLG o 24
3.2.4  IntroduksSjon av reSPONUENTET ..........cviiiieiieiie it 24

3.3 GJeNNOMFBIING AV INTEIVIU ..ottt 25
3.3. 1 INEEIVJUSTEUASJONENN ...ttt bbbt 26
3.3.2  LIVSVEIdENSINTEIVJUET .....ecviieieiiecie ettt sneesae e nne s 26
3.3.3  FOrSKErTOIEN ... 27
3.3.4  Forholdet mellom intervjuer 0g iINTErVJUEL ..........ccoeieeiieiie e 28

3.4 Fenomenologisk redUKSJON........ccoiieiiiieiic e 28
3.4.1  Transkripsjon og behandling av UtSagn...........ccccveveiiieieeiiesiee e 28
3.4.2  Kategorisering 0g tolKNINgG.........ccooiiiiiii i 29

3.5 Metodologiske Krav til proSjektet..........cccuiiiiiiiiiieieicsee e 29
351 PAEIIGNEL.....ciiieiiiicc s 29
352 TIOVEIAIGNET ...t 31

4 ReSUItAt 0g AraftiNg ... ..ccoiiiiiiiieiee e 33
4.1 RESPONABNT L ...ttt bttt bbbt 33
4.2 RESPONUBNT 2 ...ttt bbbttt bbbt 41
4.3 RESPONUBNT 3 ...ttt bbbttt b et 49
O - 010 ] T [T o A SRS 57
4.5  SAMIEt DESKIIVEISE ..o 64
A8 BITUNN oo 68

B AVSIUINING oottt are e re e e nre e 71
5.1 VIAEre FOrSKNING .....oouieiieciie e 72

B LTEEIAIUT .. 73
V=10 | =T o ST 75



1 Innledning

Denne undersgkelsen handler om naturopplevelse hos fire personer som gikk turen Norge pa
langs i lgpet av de tre siste arene, altsa 2014-2016. Naturopplevelse er, ifglge Odden og Aas
(2003), en av de viktigste grunnene til at folk i Norge bedriver friluftsliv i dag, og

undersgkelsens mal er a fa en dypere forstaelse av disse fire personenes naturopplevelser.

Friluftsliv er for gvrig et veldig mangfoldig begrep. Meld. st. 18 (2015-2016) (2016) sier
friluftsliv er en del av den norske kulturarven og nasjonale identitet, og at det handler om
«opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med tanke pa miljgforandring og naturopplevelse»
(Meld. st. 18 (2015-2016), 2016, s. 10). Dette sier for gvrig lite om hvor og hvordan friluftsliv
skal uteves. Faarlund (2003) hevder friluftsliv tar sikte pa a formidle noe av naturforstaelsen
fra kulturer hvor mennesket ser seg selv som en del av naturen. Faarlund (2003) mener at
aktiviteten engasjerer intellekt, falelsesliv og kroppslig utfoldelse i et samspill med hensyn til
opplevelse av tilhgrighet med naturen og egne handlingers kvalitet. Det kan altsa vaere et
problem a definere friluftsliv, og det er generelt uklart hva som egentlig ligger i begrepet ifalge
Tordsson (2003), men det synes a vere enighet om at det sentrale innen friluftsliv er
naturopplevelse. Dette finner vi bade hos Faarlund (2003), hos Tordsson (2003) og i
stortingsmeldingene om friluftsliv, bade St.meld. nr. 39 (2000-2001) (2001) og Meld. st. 18

(2015-2016) (2016).

I Norge har vi siden 1957 hatt allemannsretten lovfestet gjennom «loven om friluftsliv» (1957).
Denne bestar av retten til ferdsel, opphold og hgsting av den norske naturen (Reuch, 2017). Fri
ferdsel er noe som har vart praktisert i Norge sa langt tilbake i tid som vi har oversikt over, og
vil si at enhver kan ferdes fritt til fots eller pa ski i utmarka hele aret, samt i innmark med visse
begrensninger, uavhengig av grunneier (Miljgdirektoratet, 2016). Ferdsel og opphold forstas i
undersgkelsen innen rammene av allemannsretten, og handler altsd om & bevege seg gjennom

naturen pa en hensynsfull mate som ikke er til ulempe for grunneier eller andre som er pa tur.

Norge pa langs er et lgst definert turprosjekt, og handler hovedsakelig om & ferdes fra den ene
enden av landet til den andre, altsa Lindesnes i sgr til Nordkapp i nord eller motsatt. De som
gjennomfarer turen havner pa «Norge pa langs-lista» (2017), med unntak av de som
gjiennomfarer pa sykkel da dette blir ansett som for enkelt. Ferdselsformer som godtas, er blant
annet til fots, ski, kajakk, robat og kombinasjoner av forskjellige ferdselsformer. Turen ble

gjennomfart forste gang i 1951 av speidere fra hele landet, og var organisert som en stafett
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("Roverstafetten 1951," 2016). Deretter fulgte Bjern Amsrud som farste til & gjennomfare
alene, og turen har siden blitt gjort rundt 360 ganger av forskjellige personer (Norgepaalangs,
2017).

Turen Norge pa langs kan sies a veere et selvrealiseringsprosjekt som er kommet frem av
moderniteten som Giddens (1991) sier samfunnet har gatt gjennom. Turen har ikke noen annen
nytte enn for personen selv, og, som Bigell (2017) hevder, for egen identitetsbygging gjennom
deltakelse i friluftsliv. Giddens (1991) sier at det moderne samfunn gir individet et komplekst
mangfold av valg hvor en er ngdt til enn & velge. Dette gjer at man selv velger en livsstil som
defineres rundt disse valgene man tar, og disse valgene integreres etter hvert som praksiser som
igjen blir til en bestemt fortelling om individets identitet. Gjennom a ta valg avgjgr man ikke
bare hvilke handlinger man tar, men ogs& hvem man skal vere ifglge Giddens (1991). A ga
Norge pa langs kan vaere en kompleks handling med mange konsekvenser, bade underveis og
etter, for eksempel gjennom gkt kunnskap om naturen eller erfaring med a vere pa tur i lang
tid. Personen kan bruke turen til & definere seg selv, og den vil kunne apne for nye muligheter,

eksempelvis i form av karrierevalg.

Jeg er Klar over det begrensede utvalget i undersgkelsen. Likevel mener jeg undersgkelsen er
interessant for alle som jobber med eller interesserer seg for friluftsliv. Lerere og
friluftslivsveiledere kan benytte den forstaelsen som kommer frem, til & bedre tilrettelegge for
gode naturopplevelser, og friluftslivsentusiaster kan hente inspirasjon for sine egne turer.
Resultatene vil ogsa kunne si noe om fordeler eller ulemper ved & dra pa lange turer. Ved a fa
en dypere forstaelse av naturopplevelse hos disse fire personene, kan man fa en bedre forstaelse
av hvorfor personer legger ut pa slike turer. Hva er det som driver disse personene til & forlate
jobb, utdanning, familie og venner for & tilbringe tre til fire maneder pa a ferdes fra den ene

kanten av landet til den andre? Hva oppnar de ved a oppholde seg i naturen over sa lang tid?



1.1 Problemstilling

Problemstillingen lyder slik:

Hvordan beskriver fire utvalgte personer, som har gatt Norge pa langs de siste tre arene, sine

naturopplevelser etter denne turen?

- Opplevelser med naturen
- Opplevelser med det sosiale

- Opplevelser med seg selv

Begrepene natur og opplevelse, inndelingen av naturopplevelse og utvalget av de fire
personene, vil bli redegjort for senere i oppgaven. Norge pa langs forstas i undersgkelsen som
turen mellom Lindesnes og Nordkapp, gjennomfart av personer i lgpet av de tre siste arene,

som star pd «Norge pa langs-lista» (2017), med de implikasjoner det medfarer.

En viktig oppklaring er bruken av preposisjonen «med» i problemstillingen, altsa opplevelser
«med» naturen, det sosiale og seg selv. Samhandling handler om «... forhold der to eller flere
personer tar hverandres hensikter og handlinger i betraktning nar de gjer noe overfor
hverandre» (Sather, 1990, s. 41). Preposisjonen «med» i problemstillingen indikerer at
opplevelser skjer ved en samhandling mellom partene. Dette faller kanskje selvsagt nar det
kommer til opplevelser med subjekter, altsa opplevelser med det sosiale og med seg selv. For
naturens del, er kanskje ikke den et selvfglgelig subjekt. Gjennom friluftsliv kan man for gvrig
oppleve naturen pa en mate slik det omtales av Tordsson (2003) som a «svare pa naturens apne
tiltale». Nar mennesket opplever noe, tolker vi og finner mening bak det vi sanser (Tordsson,
2003). Vi ser naturen som det den er, alle de sanse- og opplevelseskvalitetene vi kan ta til 0ss,
den er apen og ubestemt. Naturen blir et rom for fortolkning, og en person kan finne mening i
og gjennom handling. Natur har en dpen tiltale (Tordsson, 2003), som mennesket kan svare og
handle etter ut i fra naturens hensikt. Naturen forstas derfor i denne undersgkelsen som en

subjektiv form, og opplevelser skjer med naturen.
1.2 Gangen i oppgaven

Farst vil jeg redegjere for den teoretiske bakgrunnen for problemstillingen for a gi et grunnlag
for & drafte og forsta respondentenes utsagn. Hvordan kan man forsta natur, hvilke opplevelser
finnes det og hvordan deler man opp et sa komplekst begrep som naturopplevelse? Jeg vil

redegjere for operasjonaliseringer innenfor disse begrepene, med bakgrunn i teori innenfor
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feltet. Deretter legger jeg det metodiske verktgyet brukt i arbeidet med undersgkelsen frem i
neste kapittel. Jeg brukte kvalitative forskningsintervju med et fenomenologisk perspektiv for
a fa frem livsverdensbeskrivelser fra undersgkelsens respondenter. Jeg vil forklare, begrunne

og drefte dette i kapittelet om det metodiske verktayet.

Resultatene som kom frem fra undersgkelsen, vil bli fremvist, og hver respondents
meningssamlinger blir presentert hver for seg slik at leseren kan fa et innblikk i livsverdenen
til den enkelte personen. Deretter vil jeg drafte disse resultatene ut i fra den teoretiske rammen,
farst fortlgpende fra hver enkelt respondents meningssamlinger, far jeg gir en samlet drgfting.
Til slutt vil undersgkelsen bli avsluttet med en oppsummering og begrunnelse for oppgavens
betydning for fremtidig forskning.



2 Teoretisk bakgrunn for problemstillingen

Problemstillingen i undersgkelsen tar oss ut i naturen, og da er det hensiktsmessig a ta opp hva
natur er, og hva som kan menes med natur. Jeg vil i Kkapittelet ogsa ga inn pa begrepet
opplevelse, og gi en bakgrunn for hva en opplevelse kan veere. Det skal gi bakgrunn for begrepet
naturopplevelse, som er et subjektivt fenomen, og deretter gar jeg neermere inn pa forskjellige
perspektiver av naturopplevelse i forbindelse med undersgkelsens problemstilling. Teorien jeg
legger frem er valgt for & kunne kategorisere de forskjellige begrepene det arbeides med i

undersgkelsen, samt for & drgfte resultatet.
2.1 Natursyn

Hvordan mennesket ser pa naturen, har med hvordan mennesket ser pa seg selv i forhold til
natur. Ifalge Skogen (2017) er natur en sosial konstruksjon, og at hva vi ser pa som natur er
forskjellig og henger sammen med blant annet vart grunnleggende verdisyn. Hessen (2008) sier
for eksempel at mennesket pa den ene siden ikke hgrer til naturen, med var vitenskap, fornuft,
religion, teknikk og moral, samtidig som vi pa en annen side er pattedyr med en biologisk
bakgrunn, og har bade direkte og indirekte innvirkning pa naturen for gvrig. For a kunne
forklare hva en person oppfatter som natur i forbindelse med opplevelse, er det hensiktsmessig
a kategorisere natursyn. Det finnes flere mate a gjgre dette pa, og i denne undersgkelsen er det
blitt brukt Fink (2002). Jeg gir for gvrig andre eksempler pa dette ogsa, da det er mange som
snakker om natursyn i forskjellige sammenhenger.

2.1.1 Inndelinger av natursyn

Stryken (1994) skriver om miljgetikk, og stiller spgrsmal rundt naturens eventuelle egenverdi.

Han beskriver to mater & se og forsta naturen pd, altsa antroposentrisk og biosentrisk natursyn:

- Etantroposentrisk natursyn stiller mennesket i sentrum, og naturen er til for mennesket.
Naturen er et objekt som mennesket kan utnytte og forme etter sine egne behov.
Mennesket er utenfor naturen, og vitenskapelig kunnskap og teknologi setter grensene
for manipulasjonen av naturen, og etiske spgrsmal er irrelevante.

- Et biosentrisk natursyn tillegger naturen en subjektsform. Naturen er levende, sammen
med mennesket, og ikke bare et objekt man kan manipulere. Mennesket ma ha respekt

for naturen, og tilpasse seg den, da mennesket er en integrert del av naturen.



Konsekvensen av disse natursynene vil vare et svar pa spgrsmalet om naturen har verdi i seg

selv, utover andre og gjerne gkonomiske verdier. (Stryken, 1994).

Naess (1999) beskriver handlingsmgnster overfor naturen og samfunnet, og skiller mellom en

grunn og en dyp gkologisk bevegelse:

- Den grunne gkologiske bevegelse handler uten en filosofisk overbygging, uten
langsiktige mal og uten a bryte med «den radende teknokratiske tenkemate».
- Den dype gkologiske bevegelse ser alle handlinger og mal i sammenheng med et

helhetlig syn, hvor overordnede menneskelige og samfunnsmessige mal skal realiseres.

Disse gkologiske bevegelsene gir grunnlag for handlinger ovenfor naturen (Neess, 1999), og

kan sees pa som natursyn.

Fink (2002) skriver om natursyn, og hvordan det eksisterer forskjellige natursyn innenfor en og
samme kultur. Nar natur diskuteres, har ikke folk bare forskjellige natursyn, det er ikke
ngdvendigvis det samme de har syn pa, slik som bade Skogen (2017) og Fink (2002) sier. Det
blir gitt forskjellige vinklinger pa hvordan mennesket ser pa natur:

- Det ubergrte
- Detville

- Det landlige
- Det grgnne
- Det fysiske
- Det jordiske
- Det hele

De seks farste setter, i forskjellig grad, mennesket utenfor naturen, mens den siste ser
mennesket ogsa som en fullstendig del av naturen (Fink, 2002). Da de to andre inndelingene tar
for seg handlingsmgnster overfor naturen, er det mer hensiktsmessig a bruke Fink, da disse

kategoriene er mer anvendbare nar det kommer til & drgfte forstaelse av natur.
Naturen som det ubergrte:

Naturen er det som er helt ubergrt av menneskelig inngripen, og som ikke er bragt ut av sin
opprinnelige tilstand utelukkende for menneskelige formal. Natur er motsetningen til kultur.
Eksempelvis er et stykke flint natur, mens et redskap av flint brukt av mennesket, og funnet av

arkeologer, er kultur (Fink, 2002). Som Hessen (2008) skriver, er den vanlige definisjonen at
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natur er alt som ikke er menneskeskapt, det vil si alt som har blitt til gjennom naturlig utvikling,

I motsetning til det menneskeskapte kulturelle.

Hvis vi definerer natur som alt som ikke er berart av mennesket, far vi forgvrig problemer. Her
finner vi kanskje natur som ikke er bergrt direkte av mennesker, men indirekte har mennesket
mest sannsynligvis pavirket selv de fjerneste stedene pa jorden ved global oppvarming,
forurensing og kjemisk produksjon (Fink, 2002; Karlsen, 2015). Det er uansett en mate a forsta
hva natur er, og vil potensielt sette klare begrensninger for hva en person far naturopplevelser

med under en Norge pa langs-tur.
Naturen som det ville:

Naturen kan deles inn i det som er dyrket mark og det som er den ville naturen, hvor mennesket
ikke driver regelmessig og systematisk utnyttelse. Naturen er gdemark, urskog, tundra, mose,
grkener osv. Mennesket utnytter disse omradene ogsa, gjennom aktiviteter som & plukke sopp,
jakte, fiske og sanke ber, aktiviteter som ikke pavirker naturen slik vi pavirker
kulturlandskapet, som da blir motsetningen til denne type natur. Man kan si natur er det
kulturlandskapet omtrent ville sett ut som uten jordbruksrevolusjonen for 10 000 ar siden (Fink,
2002). | stortingsmeldingene om friluftsliv (Meld. st. 18 (2015-2016), 2016; St.meld. nr. 39
(2000-2001), 2001) finner vi lignende trekk i det som kalles villmark, som da defineres som
natur lengre enn 5 km fra tyngre menneskelige inngrep, som for eksempel veier eller hyttefelt.
Villmark kan ogsa gi spesielle opplevelser av noe tidlgst, hvor motorsagene enda ikke har
endret landskapet. Hagvar og Stgen (1996) mener villmarken er en naturarv, som viser hvordan
landet vi bor i egentlig har sett ut. Et slikt natursyn vil kunne fare til usammenhengende og
forskjellige opplevelser under Norge pa langs, da det ikke er sammenhengende vill natur hele
veien fra Nordkapp til Lindesnes.

Naturen som det landlige:

I den moderne verden bor mennesket hovedsakelig i byer eller tettsteder. I Norge bor kun to av
ti utenfor by og tettsted, og dette tallet er forventet & minske ytterligere (Meld. st. 18 (2015-
2016), 2016). Det vil derfor kanskje vaere mer narliggende a anse natur som motsetning til byen
og bynare strgk, altsé det som kalles «landet». Akrer, husdyr og plantet skog er natur i denne
mate a forsta natur pa. Grensen gar da ved utkanten av bynare strgk (Fink, 2002). Slik kan man
definere et skille mellom by og natur. Det vil forgvrig veere upresist, da det finnes parker

innenfor bygrensene, samt menneskelige innvirkninger som ikke hgrer hjemme i naturen, for
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eksempel veier, hyttefelt og kraftverk, utenfor byene (Hessen, 2008). Noen vil uansett kunne
operere med denne forstaelsen av natur, som vil kunne gi naturopplevelser av veldig varierende

grad under Norge pa langs.
Naturen som det grgnne:

Naturen kan forstds som motsetningen mellom det levende, organiske og lavteknologiske pa
den ene siden, og det mekaniske, syntetiske og hgyteknologiske pa den andre siden. Naturen er
altsa det som eksisterte far et teknologisk gjennombrudd, og som fortsatt eksisterer i dag.
Innenfor dette synet er alt utenfor byen natur, men ogsa parker, hager, potteplanter og kjaeledyr,
i motsetning til sement, plastikkgjenstander og maskiner (Fink, 2002). Denne oppfattelsen ser
ogsa ut til & ligge neermest den offentlige forstaelsen, da det i Stortingsmelding 18 (2016, s. 10)
om friluftsliv star at «Natur finnes over alt, ogsa inne i byene og tettstedene». Med en slik

forstaelse ville man potensielt kunne ha omfattende naturopplevelser selv innenfor bygrensen.
Naturen som det fysiske:

Under denne forstaelsen av hva natur er, ligger vitenskapen til grunn. Her er det ikke et spgrsmal
om noe er mer eller mindre bergrt av mennesket, men heller om hvordan tingen blir beskrevet.
Da er det farst og fremst objektiviteten som ligger til grunnen. Motsetningen til naturen er da
det subjektive, psykiske, symbolske, sosiale, konvensjonelle og kulturelle (Fink, 2002). Dette
synet pa natur har sitt utspring i 1600-tallets mate a tenke om naturen pa. Hegge (1993) forteller
om hvordan flere store tenkere pa denne tiden, blant annet Galilei, Locke og serlig Descartes,
kom frem til at kun de permanente egenskapene hos en ting kan erkjennes. Det er dermed, ifalge
Hegge (1993), et skille mellom bevissthet og natur, og i forlengelsen mellom mennesket som
bevissthet og naturen, fratatt sansbare egenskaper.

Her er da altsd naturen et system av mekanismer, hvor den brytes ned til kategorier som
habitater, biomer og naringskjeder. Naturlige fenomener skal males og veies, alt skal beregnes
og kvantifiseres, slik at man unngar subjektive forhold og interesser. Malet er at en skal kunne
si noe objektivt om det naturen inneholder, og pa den maten forstd hva naturen er og hvilke
prosesser den utvikles gjennom. Naturvitenskapen fjerner naturen fra det vi kan sanse, oppleve
og tenke, forteller bade Fink (2002) og Tordsson (2003).



Naturen som det jordiske:

Religion har hatt en stor pavirkning pa hvordan mennesket ser pa naturen. | den kristne tro er
verdenen, og alt den innebarer, skapt av en overnaturlig guddommelighet, som da star utenfor
det skapte. Mennesket er, i dette synet, en del av naturen med var legemlige eksistens. «Naturen
er det jordiske i modseetning til det himmelske, det dennesidige i modsatning til det hinsidige,
det timelige i modsetning til det evige, det almindelige i modsatning til det mirakulgse» (Fink,
2002, s. 31). Mennesket tilhgrer altsa bare naturen sa lenge vi tilhgrer jorden. Vi star i sarstilling
til resten av skaperverket, ikke pa grunn av var bevissthet eller tekniske levemate, men med var
udadelige sjel, som er omfattet av en guddommelig nade (Fink, 2002). Denne maten & forsta
natur pa stammer, ifglge Hegge (1993) helt fra antikken, hvor mennesket for alvor begynte a
filosofere over var egen eksistens. Aristoteles snakket om et immanent natursyn, hvor gud var
en del av naturen. Platons transcendente natursyn, hvor gud er utenfor naturen, vant for gvrig
fram, og har i kombinasjon med den kristne tro fart til en tanke om naturforvaltning, hvor
mennesket tar vare pa dette skaperverket (Hegge, 1993). Naturopplevelser vil med dette

natursynet veere sterkt tilknyttet religigs forstaelse eller opplevelse.
Naturen som det hele:

Dette synet pa natur omfatter altsd absolutt alt. Her er det ingen motsetninger til naturen.
Mennesket, med alle sine tekniske redskaper, maskiner, religion og bevissthet, er en del av
naturen. Bade det mennesket har berart, direkte eller indirekte, og eventuelt det mennesket ikke
har berart, er like fullt natur, ifglge Fink (2002). Denne maten & se naturen pa kan sees parallelt
med Naess (1999) sin beskrivelse av den dypgkologiske bevegelse. Denne bevegelsen handler
ogsa om en helhet hvor mennesket og naturen ikke er forskjellige parter. Med en filosofisk
overbygging kan man opprette et handlingsmgnster som tar hgyde for alle parter, slik at
menneskelige og samfunnsmessige mal ikke kommer i veien for en lgsning av den gkologiske
krisen (Leirhaug, 2003). Naturopplevelse i denne forstand vil veere problematisk & snakke om,
da den vil omfatte alt rundt deg, og du vil dermed ikke vil kunne skille mellom en opplevelse i

naturen og opplevelse et annet sted.
2.1.2 Oppsummering

Finks (2002) kategorier synes a veare dekkende, men ikke endelig, for hvordan det er mulig a
forsta natur pa, i motsetning til eksempelvis Stryken (1994) eller Nass (1999), som heller gir

handlingsmgnster ovenfor naturen. Kategoriseringen er valgt ogsa fordi den tar hgyde for at en
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respondent ikke ngdvendigvis har et grundig gjennomtenkt forhold til hva natur er, helt konkret.
Med disse folkelige matene a forsta natur pa, vil utsagn fra en respondent enkelt kunne plassere

han eller hun innenfor et eller flere natursyn.
2.2 Opplevelse

Begrepet opplevelse synes a vaere et bredt begrep som brukes i mange sammenhenger. |
hverdagen brukes begrepet bredt og upresist, ifalge Rolland og Zoglowek (2006). De sier ogsa
at opplevelse generelt refererer til et emosjonelt og subjektivt perspektiv, i motsetning til
kunnskap som noe objektivt. En kan oppleve arbeidet sitt som slitsomt, en kan fortelle om

opplevelser en har hatt i ferien eller en kan oppleve en annen person som en samtalepartner.

For & forsta hva en person legger i en naturopplevelse kan det vere interessant a finne ut hva
en opplevelse kan vare, hva personen mener opplevelse er, og hvilke opplevelser personen er
ute etter. Derfor er det hensiktsmessig a konkretisere begrepet opplevelse. Det finnes flere mater
a gjere dette pa, og jeg vil nevne eksempel, men i denne undersgkelsen brukte jeg Rolland og
Zoglowek (2010), og deres dimensjoner av opplevelse, hvor opplevelse er sett ut i fra

forskjellige vitenskapelige disipliner.
2.2.1 Dimensjoner av opplevelse

Gelter (2010) skriver om opplevelse, og hvordan friluftsliv kan fare til forskjellige typer
opplevelse. Han tar opp begreper som «slow experience», «peak experience» og «flow

experience»:

- «Slow experience» er et resultat av en «slow movement», som oppsto som et svar pa
den hurtiggdende hverdagen dagens samfunn jager etter. Ved a ta en pause fra det
hurtige livet vi lever, kan en puste og fa tilbake energi ved saktegaende aktiviteter i
miljg med lite stey og lavt tempo. Naturen er et slikt miljg, hvor en, eksempelvis
gjennom ferdsel i skogen, kan fa stillhet og ro.

- «Peak experience» er en sinnstilstand, hvor en i korte gyeblikk fgler den hgyeste grad
av lykke, harmoni og mulighet — gyeblikk med selvaktualisering. Personen faler seg
bra, roer sinnet, lader opp energien i kroppen, slipper falelsene lgs, vekker kreativiteten
og endrer oppfatninger. Personen far en fglelse av mening i opplevelsen, og den farer
til en topp i prestasjonen. Det beskrives som veldig terapeutisk, og gker fri vilje,
selvtillit, kreativitet og empati. Denne opplevelsen kommer ved aktivitet med
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- «Flow experience» er en opplevelse som kan komme av de opplevelsesformene over,
og handler om hvordan en person havner i en flyt i aktiviteten, hvor hele personen blir
oppslukt av situasjonen. Jeg kommer tilbake til «flow» senere.

Disse formene for opplevelse apner for en ganske bred forstaelse av begrepet, slik jeg forstar
Gelter (2010). Derfor blir disse et supplement for den operasjonaliseringen brukt i denne

undersgkelsen.

Rolland og Zoglowek (2006) ser pa opplevelse, og stiller spgrsmalstegn rundt bruken av
begrepet i leererplanene i skolen i Norge. De drgfter her begrepet opplevelse ut i fra forskjellige
vitenskapelige disipliner, og ser pa hvorvidt begrepet kan ha en didaktisk relevans.
Operasjonaliseringen gar grundig gjennom opplevelse ut i fra forskjellige kontekster og mater

a forsta opplevelse pa.
En filosofisk dimensjon:

Opplevelse kan veere et viktig prinsipp for lering og utvikling. «Opplevelse — uttrykk —
forstaelse» (Rolland & Zoglowek, 2010, s. 11) som et tresteg er et grunnlag for menneskelig
leering, og gjennom denne opplevelsen utvikles handlingen, ordene og skriften. I en pedagogisk-
filosofisk kontekst er det utarbeidet en fenomenologisk tilneerming rundt dette tresteget, som
beskriver opplevelsen som umiddelbar og avgrenset, at den bestdr av spenningen i
totalitetskarakter, i subjekt-objektsforholdet og imellom allmenngyldighet og individualitet.
Opplevelsen har en historisk karakter, den kan utvikles, den har en objektivitetstrang og
opplevelsens skapende kraft ligger i dette tresteget «opplevelse — uttrykk — forstaelse» (Rolland
& Zoglowek, 2010, s. 11). Ut i fra disse momentene kan man si at en subjektiv og personlig
opplevelse gjennom refleksjon og bearbeidelse til uttrykk, farer til at opplevelsen blir
objektivert, og den kan fare til erfaring og forstaelse, og dermed til personlig utvikling (Rolland
& Zoglowek, 2010). En forutsetning for at opplevelsen virker slik er at den ma bearbeides slik
at den kan relateres til en persons lignende, tidligere opplevelser, eventuelt til andres erfaringer,
slik at personen kan uttrykke for eksempel hvordan kraftig vind pavirker teltoppsett. Dermed
vil personen ved neste teltoppsett ha bedre forstaelse for hvordan han eller hun bgr ga frem.
Dette vil under Norge pa langs fare til bred forstaelse rundt ting som da kan objektiveres og

relateres til lignende situasjoner.
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En sosiologisk dimensjon:

En sosiologisk dimensjon av opplevelse tar for seg begrepet i konteksten dagens samfunn, hvor
opplevelse fikk et gkt fokus allerede for 40 ar siden, og som har gkt siden. Mennesker handler
ofte opplevelsesrasjonelt, altsa at verdien av opplevelse er hgyere enn nytteverdien, som betyr
at opplevelsen i stgrre grad styrer valgene som blir tatt. Folk gar fra & ha malsetninger som
arbeid, kamp og forplantning til & gjere valg rundt sosialt miljg og tilhgrighet, definert gjennom
et kollektivt opplevelsesfelleskap. Opplevelser er hovedmotivasjonen for valgene folk tar, ikke
bare bifenomener. | konsumet av opplevelsen sgkes det etter neste opplevelse, da tomheten etter

opplevelsen gir en trang til nye og sterkere opplevelser. (Rolland & Zoglowek, 2010).

Denne maten a se opplevelser pa gjer at en ren opplevelse ma veere fri for nytteverdi, og kan
betraktes i samme perspektiv som den rene lek. Den initieres uten en bestemt hensikt. Samtidig
kan det trekkes ut at opplevelsene er subjektivt verdifulle, at de gir status og danner identitet,
og dermed er opplevelsen utviklingsfremmende (Rolland & Zoglowek, 2010). En opplevelse
utvikler altsd en persons sosiale karakter, og har ikke noen nytte utover dette. A f& en opplevelse
rundt en vakker soloppgang gir verdi ut i fra en persons sosiale tilhgrighet, slik at opplevelsen

fullbyrdes gjennom sosial omgang, for eksempel med andre pa turen.
En psykologisk dimensjon:

Opplevelse gar, ut i fra en psykologisk dimensjon, fra den indre verden til den ytre. Opplevelsen
blir et samlebegrep for all psykisk vere- og hendelsesmate. En definisjon kan veere:
«Opplevelser er subjektive bevissthetsfenomener, som har sine utspring i omgivelsene eller i
indre sinnstilstander» (Rolland & Zoglowek, 2010, s. 12). Opplevelse er altsd en
persepsjonsprosess, avhengig av blant annet motivasjon, gyeblikkelig situasjon, hukommelse,
erfaring, interesse, innstilling og tradisjon. Denne persepsjonen kan utvikles fra & veare styrt
opplevelsesmessig til a bli styrt rasjonelt, som farer til mer hensiktsmessig leering (Rolland &
Zoglowek, 2010). Opplevelsen er altsa avhengig av en kontekst, for eksempel en persons Norge
pa langs-tur og bakgrunnen for turen. Nar en situasjon da oppstar, vil personen da se
opplevelsen ut i fra denne konteksten. Eksempelvis er kanskje ikke et mgte med en elg en
opplevelse hvis personen ikke har noen forventninger til det, eller at personen har sett elg mange

ganger far og anser det som hverdagslig eller uinteressant.

En annen del av den psykologiske dimensjonen omhandler begrepet «flow», omtalt av

Csikszentmihalyi (1990), hvor en person gar fullstendig opp i sine handlinger. En mestrer sine
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handlinger, og det er ikke noe skille mellom selvet og omverdenen, mellom stimulus og respons
eller mellom fortid, natid og framtid. Det er en slags sammensmelting av handling og bevissthet,
og alt fokus blir konsentrert rundt et bestemt utsnitt av verdenen. Tanker om seg selv, som tvil,
forsvinner, og bevisstheten om fysiske og psykiske forhold gkes, og man oppnar en kontroll
over handling og omverdenen, man har fullstendig kontroll over situasjonen (Gelter, 2010). For
at dette skal veere mulig, ma individet ha tilstrekkelige evner i forhold til handlingens utfordring,
malsetting ma veere klar og muligheten for a nd malet ma vere tilstede. Opplevelsen ma vare
for opplevelsens skyld, og ikke for ytre faktorer (Rolland & Zoglowek, 2010). Eksempelvis er
skigding under en lang tur noe en person kan oppleve & havne i flow ved, hvor personen blir
fullstendig oppslukt i den opplevelsen av a ha mye overskudd i situasjonen, slik at en bratt
oppoverbakke ikke er tung lengre, og det ikke er noe problem & kjare nedover med pulk bak.

Man merker ikke kulde eller at det er sent pa kvelden, og man havner i en selvforglemmelse.
En pedagogisk dimensjon:

En opplevelse griper hele mennesket, og bryter ned skillet mellom subjekt og objekt, mellom
kognisjon og emosjon. Opplevelsen virker identitetsdannende, uansett om det er positive eller
negative opplevelser. Man kan legge til rette for en opplevelse og refleksiv bearbeiding av en
opplevelse, som da farer til danning, men de subjektive virkningene av en opplevelse er
vanskelig & kontrollere eller planlegge pa noe vis, da det avhenger helt og holdent av personen
i opplevelsen. Mennesket skaper sin identitet og gir mening til tilvaerelsen bade gjennom
opplevelse og kognitiv erkjennelse (Rolland & Zoglowek, 2010). Opplevelser forutsetter altsa
at en person samhandler med noe, for eksempel vaeret, og at personen har falelser og tanker om
dette. En person kan kanskje dra pa en Norge pa langs-tur for & fa opplevelser, men har ingen
garanti for at det blir gode opplevelser. En kan ha mye darlig veer, skade seg eller ga sulten over

lang tid. Disse opplevelsene vil fortsatt bygge personens identitet.
2.2.2 Oppsummering

Begrepet opplevelse brukes ofte veldig bredt og utydelig, men det kan konkretiseres og
tydeliggjeres gjennom tilnerming fra ulike vitenskapelige disipliner, slik at det blir handterlig.
Filosofiske, sosiologiske, psykologiske og pedagogiske dimensjoner gir alle begrepet
opplevelse mening, da i varierende grad og med noe overlapping i betydningen av begrepet.
Operasjonaliseringen er valgt fordi den virker mer dekkende og enklere & jobbe med i forhold
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til andre mater a forsta opplevelse pa, og respondentenes meninger og uttalelser om begrepet

kan samles innenfor en eller flere av kategoriene.
2.3 Naturopplevelse

Hva en opplevelse av naturen er, kommer an pa hvordan en person oppfatter natur, som nevnt
tidligere i kapittelet. Videre kan begrepet naturopplevelse forklares gjennom forskjellige
perspektiver av en persons mgte med natur. Naturopplevelse er uansett viktig nar vi vil forklare
hvorfor mennesker oppsgker naturen, og er, sammen med kontemplasjon, fysisk aktivitet og
sosialt samveer, de viktigste faktorene for Norges befolknings aktivitet i naturen (Odden & Aas,
2003). Hva begrepet naturopplevelse inneholder er for gvrig komplisert, som bade Leirhaug
(2007) og Sether (1990) hevder, og det kan veare hensiktsmessig & ga nermere inn pa

betydningen av begrepet.
2.3.1 Inndeling av naturopplevelse

| denne undersgkelsen operasjonaliserte jeg naturopplevelse til & handle om opplevelser med
naturen, opplevelser med det sosiale og opplevelser med seg selv. Denne operasjonaliseringen
er basert pa en blanding av forskjellige inndelinger av naturopplevelse, henholdsvis i Hagvar
og Stgen (1996), Askildsen og Lendal (2016), samt i Saether (1990).

Hagvar og Stgen (1996) skriver i «Grann velferd» om naturopplevelser, og hvilke kvaliteter de
har. De mener personer som opplever naturen far en mental fornyelse, som gjgr at de kommer
tilbake til hverdagen med et inspirert overskudd. Det forsgkes a liste opp hva en positiv
opplevelse er, og det legges da vekt pa at listen sannsynligvis er ufullstendig. De tar da for seg
opplevelse av stillhet, frihet, mestring, naturkreftene, eventyropplevelse og oppdagerglede,
kroppslige og estetiske opplevelser, opplevelse av naturens skiftninger, livets kretslgp, andre
livsformer,  forventningsgleden,  hgstingsopplevelsen,  historiske  opplevelser  og
villmarksopplevelser, samt totalopplevelsen om hvordan alle opplevelsene flettes sammen, og

gir indre ro, overskudd, livsvilje og inspirasjon (Hagvar & Stgen, 1996).

Askildsen og Lendal (2016) skriver i artikkelen «En lang skitur utenfor allfarvei» om
drivkraften hos kvinner som deltar pa ekspedisjoner i polare strgk. Drivkraft er her forstatt, ikke
som motivasjon, men som intensjonalitet og livsverdenserfaringer. Begrepene erfaring og

opplevelse brukes noe om hverandre nar det er snakk om naturopplevelse i artikkelen, men det

14



deles altsa inn i fire hovedkategorier: landskapet, erfaringer med seg selv, samholdet og

opplevelsen av tid:

- Erfaringer med landskapet: Informantene nyter landskapet nar de er pa tur, og det
beskrives som den starste kontrasten til hverdagen hjemme. De forskjellige detaljene i
landskapet var noe av det som gjorde sterkest inntrykk, og ved a leve sa tett pa
landskapet over tid, fgler de en tilhgrighet med naturen.

- Erfaringer av seg selv: Informantene far en fglelse av a finne ro i eget sinn, og det & bare
veere tilstede er en erfaring informantene beskriver som en befriende tilstand. Etter ca.
en uke far informantene en falelse av utilgjengelighet. De finner ro i & bare veere
underveis pa tur. Det har stor verdi & mestre a vere pa tur, bade med tanke pa den fysiske
anstrengelsen, navigasjon i darlig veer, brevandring og alle andre utfordringer. De ma
stole pa egen og de andres kompetanse. Pulken og skiene gikk fra & vare uvante og
tunge til a bli «<opplevd som en del av kroppen».

- Erfaringer av samholdet: Samholdet i gruppen er en faktor som gjer at informantene vil
gjenta turer i polare strgk. Det & kunne stole pa hverandres kunnskaper er en trygghet
pa tur. Ved at de kjenner hverandre godt er det enkelt & hjelpe til hvis noen er slitne. Pa
denne maten trenger ikke alt & kommuniseres med ord, og man kan stgtte seg pa
hverandre. Dette samholdet synes a veere sterkere pa turer hvor deltakerne har planlagt
turen selv, og ikke blir med en guidet gruppe.

- Opplevelsen av tid: Tiden oppleves som flytende, dagene gar i ett. Tiden gar ikke fortere
eller saktere, men heller roligere, og alle handlinger tidfestes ikke slik de gjor i

hverdagen. De lever i naet, og gyeblikkene synes & svinne saktere enn hjemme.

Saether (1990) skriver i sin avhandling «Erfaringsbasert friluftsliv, naturopplevelse, ansvar for
natur» om naturopplevelse, og hvordan studenter reflekterer over og beskriver
naturopplevelser. Her belyses begrepet naturopplevelse fra tre synsvinkler: Naturkvaliteter,

felleskapsdimensjoner og individvariabler:

- Naturkvaliteter betyr i denne sammenheng kvaliteter knyttet til vandring, padling og
leirliv, naturen som det livgivende system, kvaliteter som skapes ved vandring under
ulike veerforhold og estetiske kvaliteter.

- Individvariabler beskrives som erfaringers betydning for naturopplevelse, variasjoner i

mottakelighet  for naturopplevelser, begrensninger i uttrykksformen for
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naturopplevelser og kortfattet beskrivelse av emosjoner og kognitive forhold knyttet til
persepsjon.

- Felleskapsdimensjoner forklares ved avgjgrende sosiale forhold som pavirker en
persons opplevelse av naturen, altsa sosiale relasjoner i gruppen og forhold ved

kommunikasjon mellom personene i gruppen.

Naturopplevelse er inndelt i tre hovedkategorier, basert pa en blanding av operasjonaliseringene
over: Opplevelser med naturen, opplevelser med det sosiale og opplevelser med seg selv. Ved
a flette sammen de tre forskjellige inndelingene over, blir operasjonaliseringen mer konkret,
samtidig som den tar med de viktige momentene. Naturen, det sosiale og individet legger
grunnlaget for naturopplevelse ved at de gjensidig pavirkes, samtidig som de er deler av
naturopplevelsen. Disse momentene blir ogsa ilagt en samhandlende karakter, som beskrevet i

innledningen.
2.3.2 Opplevelser med naturen

A oppleve naturen synes & vaere en av de viktigste grunnene til at folk i Norge oppsgker naturen
pa forskjellige mater. Det estetiske i naturen, dyreliv, endringer og kontraster naturen innehar
er sider ved naturen folk setter pris pa (Odden & Aas, 2003). Gjennom at folk kjenner godt il
et landskap eller et omrade gjgr ogsa at de faler seg tryggere i natur, og deres forhold til naturen
og forskjellige omrader og landskap har mye a si for hvilke opplevelser de far med naturen
(Martin, 2004).

Naturens estetikk:

Naturens mangfold av estetiske kvaliteter ser ut til & alltid bli satt pris pa nar folk oppsgker
naturen, bade der og da, og gjennom maling og diktning (Sether, 1990). Personer som har vart
pa ekspedisjoner beskriver landskapet og dets skjgnnhet med innlevelse, hvor erfaringen ved a
veere midt i naturen vektlegges. De nyter landskapet, lyset, kontrastene, dyrelivet og lydene som
omgir dem (Askildsen, 2011). Det filosoferes blant annet over opplevelse av stillhet,
naturkreftene, naturens skiftninger, andre livsformer og villmarksopplevelser (Hagvar & Stgen,
1996). Det er med andre ord vanskelig a si spesifikt hva estetiske opplevelser er, da det varierer
fra person til person. Det synes & vaere avhengig av hva en person er vant med, og hva denne

personen har opplevd tidligere.
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Samhandling med naturen:

Hvilken aktivitet du bedriver er en viktig del av opplevelsen med naturen. Det viktige er da at
aktiviteten skjer pa en slik mate at det samsvarer med utgverens evner, og at det ikke handler
om sport, men heller en tilknytning til naturmiljeet forbundet med oppdagelses- og
berikelsesmuligheter (Seether, 1990). Folk er ute etter a finne ut hva som kommer rundt neste
sving, ute etter a oppleve det ukjente og en dragning mot en spenning forbundet med
utforskning (Hagvar & Stgen, 1996). Gjennom navigasjon, trekking av pulk og evne til a takle
darlig veer, beskriver folk en opplevelse av et samspill med eller en tilknytning til naturen de
beveger seg i (Askildsen & Lendal, 2016). Ved a stille seg apen for naturens uttrykk, kan man
finne mening i disse uttrykkene ved a ta dem til seg og tolke dem, altsa & svare pa naturens apne

tiltale (Tordsson, 2003).
Naturens kontraster:

Kontakt med naturen gjennom forskjellige arstider, pa forskjellige tider av dggnet, og i
forskjellig veer kan gi opplevelser med naturen pa forskjellige mater, selv innenfor samme
omrade. Lys og marke, kulde og varme, regn og solskinn, vind og stillhet er eksempler pa
kontraster man mgter i naturen (Seether, 1990). En kan mgte andre livsformer i forskjellige
stadier i livet, for eksempel gammel og ny skog, samtidig som landskapet endrer seg etter hvor
man beveger seg, for eksempel nar man kommer over tregrensa (Hagvar & Stgen, 1996). Alle
disse faktorene gir det samme naturomradet et hav av kontraster og forskjeller i opplevelsen,

samtidig som det kan veere en opplevelse i seg selv.
2.3.3 Opplevelser med det sosiale

Sosialt samveer er en av de viktigste grunnene til at folk trekker ut i naturen i Norge i nyere tid
(Odden & Aas, 2003), og det sosiale klimaet eller miljget i en gruppe pa tur, vil kunne pavirke
naturopplevelsen i den ene eller andre retningen. Gjennom relasjoner i gruppen kan fokus enten
legges i naturuttrykk og bearbeiding av disse, eller trekkes bort fra naturen og heller legge fokus
i konflikter og sosiale handlinger (Sather, 1990). Det er altsa ikke sagt at opplevelser med de
sosiale relasjonene under en tur ma handle om eller forsterke naturopplevelsen. (Hagvar &
Stgen, 1996) mener dessuten at man, ved a ga alene, har frihet til & tenke egne tanker uten
forstyrrelse fra andre.
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Verdiskapning i sosiale relasjoner knyttes til flere forhold. Samhandling, hvor flere personer
handler ut i fra hverandres hensikter nar de gjgr noe overfor hverandre (Szther, 1990), kjennes
igjen ved at man pa tur har tillit til hverandre og hverandres egenskaper, og at man ved a kjenne
de andre man er pa tur med godt, kan handle pa en mate hvor konflikter unngas (Askildsen &
Landal, 2016). Dette kan gi gode opplevelser av og med den sosiale settingen i gruppen. Videre
vil slike interaksjoner kunne fare til bytting av verdier, slik at verdiskapningen fgrer til at
individene i gruppen tar med seg mer enn de hadde forut av verdier, altsa at individene tar med
seg hverandres erfaringer og ideer. Det er for gvrig viktigst at dette skjer i fellesskap, at flere
personer er vitne til det unike med opplevelsen (Sather, 1990). Dette forklarer derimot ikke
hvorfor folk reiser pa tur alene. Det hevdes allikevel at selv om personer reiser alene, og
opplever alene, deltar de i en aktivitet som vil bli delt gjennom fortellinger, og er derfor en del
av en stgrre kultur, selv om malet i utgangspunktet var a forlate samfunnet og kulturen (Bigell,
2017).

2.3.4 Opplevelser med seg selv

Individet som opplever vil kunne pavirke samtlige aspekter av naturopplevelsen, da
naturopplevelsen i seg selv er subjektivt betinget. Hvordan personer oppfatter natur og
opplevelse, hvilke erfaringer personen har med seg inn i situasjonen og spraket personen bruker
for & beskrive opplevelser er noen momenter som vil pavirke personens opplevelse av naturen,
samt mulighet for tolkning av personens opplevelser (Sether, 1990). Det er for gvrig mulig for
en person & ha opplevelser med seg selv under ferdsel i natur, hvor fysiske eller psykiske sider

av personen endres eller oppleves annerledes (Askildsen, 2011).
Tilstedeveerelse og underveisfalelse:

A vere tilstede i situasjonen man befinner seg i er ofte beskrevet som en verdifull falelse, og
dette gar igjen som sterkere og enklere & oppna nar personer beskriver deres ferdsel i naturen
(Askildsen & Lgndal, 2016). A komme pé avstand fra hverdagen sin, slik at man ikke har
plikter, tidspress og ansvar man stresser med ellers, oppleves som en frihet. En slipper a ta
stilling til noe hele tiden, tankene blir ikke forstyrret av andre ting og en kan fa en oversikt over

det vanlige livet og dets problemer pa en annen mate (Hagvar & Stgen, 1996).

Arne Nass (1999) snakker om «tid til omstilling» i friluftsliv, hvor personer som bor i urbane
strgk, trenger en ukes tid ute i naturen fer de kan ta inn over seg de inntrykkene naturen har &

by p4, siden de har et forhold til stillhet og ro som star i skarp kontrast fra det de mgter i naturen.
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Etter en periode med understimulering fra de mediene de er vant til, hvor de ikke har tilgang pa
tekniske midler som TV og radio, kan naturens inntrykk virke i dybden og fylle sinnet. Dette
forteller blant andre Askildsens (2011) informanter om under sine turer, hvor de etter en ukes

tid fgler at de finner en ro og bare er i situasjonen, at de ikke tenker pa alt mulig, slik de vanligvis

gjer.

Disse fglelsene kan forklares ved at mennesket egentlig er utviklet for & leve i takt med naturen,
da vi ikke har hatt tid nok til & utvikle oss langt vekk fra mennesket slik det var for 10 000 ar
siden, da det enda levde i naturen pa dens premisser. Ved & bygge opp en verden av rette linjer
og flate omrader, hvor vi trenger oss selv ut av naturens egne rytmer ved bruk av klokker og
endring av miljget vi befinner oss i med tekniske hjelpemidler, havner mennesket i et miljg sub-
optimalt for var mentale kapasitet. Dette ferer til understimulering, stress og disharmoni
(Gelter, 2005). Ved & vende tilbake til naturen og leve pa dens premisser og rytmer, vil

mennesket kunne oppleve en harmoni, slik Askildsens (2011) informanter beskriver.
Mestring og fysisk anstrengelse:

Gjennom 4 klare det man prgver pa, enten det er & mestre kart og kompass eller komme seg
gjennom en dag med darlig veer, vil man kunne oppleve mestring. Ofte beskrives falelsen av
mestring som en glede over & ha oppnadd noe (Askildsen & Lgndal, 2016), og dermed fa en

bekreftelse pa sine evner og mentale status (Hagvar & Stgen, 1996).

Folk opplever ogsa fysisk anstrengelse som noe positivt, og kan fa spesielle og gode opplevelser
av a ha overskudd etter en lang dag med aktivitet (Hagvar & Stgen, 1996). Askildsens (2011)
informanter beskriver utstyret de bruker under transport, altsa ski og pulker, og maten deres
forhold til bruken av disse midlene endres til & fgles normale og naturlig. Utstyret blir en
ubevisst del av selvet, og den fysiske anstrengelsen av & bruke disse blir en positiv

mestringsopplevelse.

Det a anstrenge seg fysisk og mestre noe man prgver pa, vil kunne gi glede uansett
sammenheng, altsa ikke bare i naturen. Det som for gvrig kan vare interessant er hvilket forhold
folk har til disse momentene i forskjellige situasjoner, og om dette endres fra det som oppleves
som normalt, for eksempel under lang ferdsel i naturen, slik Askildsens (2011) informanter

beskriver.
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2.3.5 Oppsummering

Naturopplevelse er i denne undersgkelsen operasjonalisert til & handle om opplevelser med
naturen, opplevelser med det sosiale og opplevelser med seg selv, som synes a vere dekkende

for begrepet. Respondentenes beskrivelser av sine egne opplevelser vil bli forklart ut i fra denne
rammen.
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3 Metodisk verktay

For & fa svar pa problemstillingen gjennomfarte jeg kvalitative forskningsintervju i et
fenomenologisk perspektiv, hvor fokuset 1a pa beskrivelser av naturopplevelser hos fire
personer som har gatt Norge pa langs de siste tre arene. Undersgkelsen ga et dypdykk i disse
personenes livsverdensbeskrivelser, knyttet til naturopplevelse, og malet med undersgkelsen er

en dypere forstaelse av begrepet.

Det kunne vert interessant & benytte observasjon av personer under lang ferdsel, eller
spgrreskjema av samme art som Odden og Aas (2003), for & gjennomfare denne undersgkelsen,
hvor en kunne fatt gode svar pa beslektede forskningsspgrsmal. Metoden ble valgt fordi jeg
mener den gir best svar pd problemstillingen, og med tanke pa det jeg ansd som minst
ressurskrevende i form av tid og gkonomi, samt miljghensyn da respondentene oppholdt seg sa
spredt som de gjer. Samtidig ga det grundige og dype svar pa det subjektive tema som
naturopplevelse er. Jeg var for gvrig ogsa mest interessert i & lere om kvalitative
forskningsintervju og naturopplevelser ut i fra grundige og dype gjennomganger med noen fa

respondenter.

| dette kapittelet gjar jeg rede for det metodiske verktayet brukt i forbindelse med innsamling
og bearbeiding av datamaterialet. Den metodiske retningen og det vitenskapsteoretiske
perspektivet blir tatt opp, og jeg legger frem hvordan respondentene ble valgt ut og hvilke
forberedelser som ble gjort far intervjuet. Jeg gjar rede for hvorfor og hvordan intervjuene ble
gjennomfart, hvordan datamaterialet ble behandlet i etterkant og hvordan jeg jobbet for a
analysere og forstd de dataene som kom inn gjennom intervjuene. Troverdighet og palitelighet

blir ogsa diskutert.
3.1 Kvalitativ forskningstilnaerming

Jeg la opp til en kvalitativ tilneerming i denne undersgkelsen, med en eksplorerende
problemstilling. En kvalitativ undersgkelse tar sikte pa a fange opp mening og opplevelse som
ikke lar seg tallfeste eller male, ifglge Dalland (2012). En eksplorerende problemstilling vil si
at den gar i dybden av temaet og er faglsom for uventede forhold og apen for kontekstuelle
forhold, hvor fa enheter gir grundige svar med mange variabler, slik Jacobsen (2015) beskriver.
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3.1.1 Det kvalitative forskningsintervju

Jeg har gjennomfart kvalitative, semistrukturerte livsverdensintervju av fire personer som har
gatt Norge pa langs de siste tre arene. Detaljene rundt disse intervjuene vil bli beskrevet
nermere under denne delen av kapittelet. Materialet disse intervjuene har produsert, ble
analysert ved bruk av fenomenologisk reduksjon, som jeg kommer tilbake til, og forstas

gjennom den teoretiske rammen lagt frem i teorikapittelet.

Personene som ble intervjuet i denne undersgkelsen har selv kjennskap til fenomenet som ble
undersgkt, og ifalge Jacobsen (2015) er det derfor snakk om respondenter. Gjennom bruk av et
semistrukturert livsverdensintervju, som beskrevet av bade Jacobsen (2015) og Kvale og
Brinkmann (2015), sto respondentene fritt til & svare apent om sine livserfaringer, uten at
samtalen mistet fokus og forlot temaet. Resultatene fra hvert intervju varierte, da respondentene
har forskjellige bakgrunner, meninger og erfaringer. Jeg valgte denne metoden fordi man far

mest mulig ut av respondentene, og deres forstaelse av temaet.
3.1.2 Fenomenologisk perspektiv

«Et overordnet mal for kvalitativ forskning er & utvikle forstaelsen av fenomener som er knyttet

til personer og situasjoner i deres sosiale virkelighet» - (Dalen, 2011, s. 15).

Jeg gjennomfarte undersgkelsen med et fenomenologisk perspektiv. Fenomenet undersgkt er
naturopplevelser, og det interessante var hva respondentene hadde & si om egne
naturopplevelser. Natur, opplevelse, samt disse begrepene sammensatt til naturopplevelse, er
alle subjektive tema, hvor forstaelsen avhenger av personen og dens bakgrunn. Derfor ble det
naturlig & gjennomfgre en fenomenologisk undersgkelse. Ved a sparre personer som selv hadde
opplevd naturen, det sosiale og seg selv etter en lang ferd i naturen, fikk undersgkelsen et innsyn
i deres verden av opplevelser. Fokuset i analysen var hva respondentene hadde svart enkeltvis
slik at en meningssamling kunne fremlegges, for deretter & sammenligne de forskjellige
personene og si noe om likheter og ulikheter, knyttet til teorien lagt frem i forrige kapittel.

Postholm (2010) skriver om fenomenologi, og ifglge henne handler det om dypere forstaelse
av individet, eller en gruppe individer, og hvilken mening individet legger i en opplevelse av et
fenomen eller en sosial interaksjon. Den objektive virkelighet er i realiteten subjektiv, da det er
personen i situasjonen som kan si hva som er sant for seg selv, der og da. For at en forsker skal

lykkes med a se det samme som individet i undersgkelsen, ma forskeren sette seg inn i individets
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situasjon, eller livsverden, ifglge Dalen (2011). Dette har altsa veert fokuset under denne

undersgkelsen.
3.2 Far undersgkelsen

Far intervjuene kunne gjennomfgres, var det en del punkter som matte oppfylles. Hvordan
skulle intervjuet gjennomfgres? Hvordan kunne metoden testes for respondentene ble

kontaktet? Hvem skulle intervjues?
3.2.1 Intervjuguide

Som et middel for & fa struktur i samtalen, utarbeidet jeg en intervjuguide som ble brukt i
forbindelse med hvert intervju (se vedlegg 4). Denne guiden styrte intervjuet inn pa temaet.
Enkelte sparsmal satt rammene for hva respondentene mente om temaet, som hva natur vil si
for dem, og gikk deretter over til & handle om problemstillingens underpunkter, som opplevelser

med naturen, og beskrivelsen av disse.

Intervjuguiden bar for gvrig preg av lav strukturering, hvor forskjellige temaer ble tatt opp i en
fast rekkefalge, med noen forslag til oppfalgingssparsmal, og uten faste svaralternativer, som
lot respondentene svare apent, personlig og fyldig pa hvert spgrsmal, som beskrevet av
Jacobsen (2015). Eksempelvis var et tema som ble tatt opp «Om natur», og et

oppfalgingssparsmal var «Hva er ikke natur?».
3.2.2 Prgveintervju

En person ble kontaktet og forespurt om a stille til et intervju. Denne personen passet inn i
beskrivelsen av utvalget over, med det unntaket at personen gikk Norge pa langs tidligere enn

respondentene i undersgkelsen.

Resultatet av praveintervjuet farte til endringer i oppsettet av enkelte oppfelgingssparsmal.
Spersmalene i intervjuguiden viste seg a vere relativt vanskelige, sa oppfalgingssparsmalene
ble noe forenklet og konkretisert for & gjare det enklere for respondentene. Informasjonsdelen
i begynnelsen av intervjuet matte endres, slik at den ble mer tydelig. Dalen (2011) mener en
kvalitativ studie med intervju ma inneholde et praveintervju, hvor intervjuguiden, de tekniske
redskapene som skal brukes og intervjueren selv, med sine intervjuferdigheter, blir testet, og

det viste seg a vere serdeles nyttig, da jeg aldri har gjennomfart en slik undersgkelse for.
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3.2.3 Utvalg

Malet for utvelgelsen i denne undersgkelsen var a finne personer som kunne si noe om sine
egne naturopplevelser etter Norge pa langs. Grunnen til at utvalget begrenses til & handle om
de som gikk turen de tre siste arene, var at turen ville ligge relativt friskt i minne hos
respondentene, uten at anonymiteten til de utvalgte ble utsatt, slik tilfelle hadde vert ved & velge
eksempelvis personer som gikk i ar eller i fjord. Jeg ensket dessuten a fa forskjellige personer
med forskjellige utgangspunkt, dette for a fa en dypere forstaelse. Jeg valgte derfor ut bade
menn og kvinner, personer som gikk alene og sammen med andre, samt personer som gikk
sommer og vinter. Utover dette var utvalget tilfeldig, ut i fra hvilke personer som faktisk ville

veere med pa undersgkelsen.

Jeg ville ha personlige og egenfglte svar rundt tema som handler om personlige erfaringer.
Siden de selv var i situasjonen, er det altsda snakk om det Jacobsen (2015) kaller
farstehandskilder, som er hensiktsmessig fordi jeg er ute etter beskrivelser av egne

naturopplevelser. Derfor bruker jeg begrepet respondenter.
3.2.4 Introduksjon av respondenter

Her falger en kort introduksjon til respondentene som deltok i undersgkelsen, dette for a gi et
innblikk i den enkelte respondents erfaringsgrunnlag og bakgrunn, som igjen la et utgangspunkt
for deres Norge pa langs-tur og virker inn pa de svarene de ga under intervjuene. Respondentene

er gjengitt med fiktive navn, og alle er mellom 22 og 40 ar.
Respondent 1, Thomas:

Thomas er oppvokst i en by pa @stlandet. Han har vert aktiv med friluftsliv gjennom hele
oppveksten, hovedsakelig pa havet i seilbat. Etter et ar i Forsvaret, hvor det i all hovedsak var
«hat» & vere ute i naturen, ble friluftslivinteressen igjen vekket til live gjennom et ar pa
folkehggskole. Her ble det gjennomfart mange turer, bade helgeturer og ukesturer, og interessen
for lengre turer tok seg opp. Han har hatt 60-80 overnattingsdggn ute pa tur far han gikk Norge
pa langs, og da muligheten bydde seg, tok Thomas fri fra hgyere utdanning og gikk Norge pa
langs isteden.

Respondent 2, Mari:

Mari kommer fra en by pa @stlandet. Hun har alltid veert mye ute pa tur gjennom oppveksten,

da i form av skiturer og turer i fjellet i helgene. Hun sprang ogsa orientering da hun var ung,
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noe som hjalp henne til & bli trygg, bade i skogen og i fjellet. I sitt voksne liv har hun tatt hayere
utdanning, og bruker feriene sine til & dra pa tur, bade alene og sammen med andre. Norge pa
langs hadde hun tenkt pa lenge, og slo til da hun fikk muligheten mellom to jobber.

Respondent 3, Anders:

Anders er oppvokst pa Vestlandet, hvor han gjennom oppveksten i hovedsak drev med alpin
skiidrett, som kulekjgring. Han har veert mye ute i naturen, men har da hatt den luksusen at han
kunne ga inn i varmen nar dagen var omme. Etter at idrettskarrieren var over og Anders falte
han hadde fryst nok, ble hgyere utdanning unnagjort og han fikk en jobb innendgrs. Etter en
stund, ble allikevel draget mot naturen sterkere, og han lengtet etter det han kaller «en skikkelig
time-out» fra samfunnet. Dermed ble en lenge planlagt Norge pa langs-tur gjennomfert da

muligheten bydde seg mellom to jobber.
Respondent 4, Lene:

Lene kommer fra Midt-Norge, og er oppvokst i byen. Med en veldig jakt — og
friluftlivsinteressert familie, fikk hun en oppvekst hvor hun ble vant til skogen, og det a alltid
ha muligheten til & sette seg under et tre og fyre bal. Dette har medfgrt at hun har levd litt i to
forskjellige verdener, den ene i byen med fine kleer og sminke, den andre ute i skog og mark
med bal og skitt under neglene. Lene gikk et ar pa folkehggskole med friluftsliv som tema, far
hun begynte pa hgyere utdanning. Denne utdanningen ble satt pa vent, da hun skulle ga Norge

pa langs.
3.3 Gjennomfgring av intervju

Undersgkelsen ble  meldt inn til personvernombudet for forskning, norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) (se vedlegg 1). Respondentene fikk tilsendt et
informasjonsskriv (se vedlegg 2) og en samtykkeerklering (se vedlegg 3), som skulle

underskrives i forkant av intervjuet.

Gjennomfgringen av intervjuet ble foretatt rundt ti dager etter kontakt var opprettet og
informasjonsskriv var utsendt. Tanken bak dette tidsrommet var at respondentene skulle ha tid
til & tenke og starte en refleksjonsprosess rundt deres gjennomfgring av Norge pa langs, samt
at for lang tid kanskje ville fart til at disse tankene igjen ble glemt. Hvorvidt dette hadde noen
effekt er vanskelig a si, men mitt inntrykk ble at spgrsmalene uansett var for dype og vanskelige,

da alle respondentene uansett matte bruke tid pa a tenke gjennom svaret sitt for hvert spgrsmal.
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3.3.1 Intervjusituasjonen

Intervjuene foregikk via Skype. Dette ble gjort av miljghensyn, samt hensyn til kostnad- og
tidsforbruket, da respondentene er bosatt over hele Norge. Intervjuet ble innledet med
informasjon om hva undersgkelsen handlet om, og hvilke rettigheter de har nar det kommer til
deltakelse i undersgkelsen. Deretter ble intervjuet startet og gjennomfert, ledet av meg med
intervjuguiden. Det var viktig at respondentene fikk tid til & tenke og reflektere over
sparsmalene, da det var snakk om relativt krevende spgrsmal i denne undersgkelsen. Mine egne
meninger og oppfatninger skulle holdes utenfor, og respondentens meninger og tanker skulle
respekteres, da disse kunne variere i stor grad fra person til person, og fra forskerens til
respondentens. Underveis i intervjuet ble svarene kontrollert ved & oppsummere hva som ble

sagt, slik at respondentene kunne bekrefte eller avkrefte at svarene ble forstatt riktig.

Etter at samtlige tema var tatt opp og snakket om, ble intervjuet avsluttet med sparsmal om
hvordan respondentene falte intervjuet gikk, om det var noe de ikke fikk sagt og deretter litt
informasjon om undersgkelsens forlgp og hvordan respondentene kunne ta kontakt i etterkant,
hvis de hadde noe de trengte a si. Intervjuene ble foretatt med noe mellomrom for & ha tid til
transkripsjon far neste intervju. Bandopptaker ble benyttet for & ta opp intervjuet, for deretter &
bli transkribert i etterkant. Bandopptakeren var ute av syne for respondentene, og var derfor

ikke et forstyrrende element

Dalen (2011) sier at et intervju vil vaere mer eller mindre forskjellig fra en normal samtale
mellom to personer ved at forskeren styrer samtalen inn pa et tema som skal belyses, i dette
tilfellet naturopplevelse. Videooverfgring under intervjuet ville, ifalge Jacobsen (2015), kun
veere noe mindre effektivt enn ansikt-til-ansikt, sa lenge god forbindelse opprettholdes, samtidig
som intervjueren potensielt mister litt kontroll over tillitsforholdet i samtalen. Bandopptaker
var hensiktsmessig, da det ville vare vanskelig a fa god flyt i samtalen under intervjuet hvis jeg
hadde notert svarene underveis, samtidig som Dalen (2011) mener det er viktig & ta vare pa

respondentenes egne uttalelser, som deretter kan forstas.
3.3.2 Livsverdensintervjuet

Det interessante i undersgkelsen var hele veien hva respondenten svarte om naturopplevelser
og underpunktene. Ved det semistrukturerte livsverdensintervjuet kom respondentenes egne
meninger og erfaringer av opplevelser frem, enten det dreide seg om hva de sa etter i landskapet

mens de bevegde seg i naturen, eller om hvordan de oppfattet begrepet natur i seg selv. Siden
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spgrsmalene kom frem som apne og uten svaralternativer eller riktige/gale svar, fikk

respondentene frihet til a tolke sparsmalet og fortelle det de selv hadde opplevd rundt temaet.

Et semistrukturert livsverdensintervju er ifglge Kvale og Brinkmann (2015) «en planlagt og
fleksibel samtale som har som formal & innhente beskrivelser av intervjupersonens livsverden
med henblikk pa fortolkning av meningen med de fenomener som blir beskrevet» (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 325). Et slikt intervju er nyttig nar vi vil komme frem til intervjupersonens
egne perspektiver og beskrivelser av hvordan de selv oppfatter verdenen rundt seg, og i dette
tilfelle naturopplevelser. Intervjuet bar, ifglge Kvale og Brinkmann (2015), ligge naert opp til
en normal samtale, men med et profesjonelt formal, slik at respondenten snakker apent og
detaljert om temaet. Kravet til respondentene i en slik undersgkelse blir, ifglge Postholm (2010)
at de selv har veert i situasjonen og opplevd fenomenet som forskningen retter fokus mot, som
i denne undersgkelsen har vert den individuelle respondents livsverdensbeskrivelser av

naturopplevelser.
3.3.3 Forskerrollen

Jeg har selv ikke vert pa sa lange turer som respondentene i undersgkelsen hadde, men har
allikevel veert pa flere pa lengre turer i naturen, snakket med andre om temaet, lest turdaghgker
og beretninger om turer, studert friluftsliv og har ellers en stor interesse for naturopplevelser.
Det var jeg selv som utfarte intervjuene, samt transkriberte og tolket dataene, og deretter
presenterte resultatet, og det er blant annet av disse grunner jeg har matte forholde seg sa
objektiv som mulig til prosessen, respondentene og dataene. Jeg som forsker, med min
farforstaelse, ville potensielt kunne pavirke undersgkelsen i en slik grad at de resultatene som
kommer frem ville vert presis de svarene jeg i utgangspunktet ville ha. Refleksjon og apenhet
rundt egen pavirkning matte veere til stede under hele undersgkelsen.

Forskeren pavirker hele veien undersgkelsen han eller hun foretar ved utarbeiding av
problemstilling, oppretting av intervjuguide og ved innsamling av datamaterialet.
Refleksivitetsprosessen bestar, ifalge Postholm (2010), i & reflektere over sin egen rolle som
forsker, og hvordan forskeren pavirker undersgkelsen. Undersgkelsens problemstilling kommer
av min farforstaelse og en sosial og kulturell erfaringsbakgrunn. Kvale og Brinkmann (2015)
sier for gvrig at forskerens bakgrunn kan veere berikende i en undersgkelse, da en inngaende

kunnskap om et forskningsfelt vil gi forskeren mulighet til & grave dypere i temaet.

27



3.3.4 Forholdet mellom intervjuer og intervjuet

Forholdet mellom meg og respondenten vil under intervjuet kunne bli preget av en viss
formalitet. Det vil som sagt kunne veaere forskjellig fra en vanlig samtale, ved at samtalen styres
av den ene parten, som er pa utkikk etter noe bestemt. Dalen (2011) hevder for gvrig at det er
et mal at forskeren, ved a veere interessert og lytte til hva respondenten har a si, skal fa en slik

tillit fra respondenten at han eller hun vil gi personlige og egenfglte svar pa sparsmalene.
3.4 Fenomenologisk reduksjon

Materialet etter intervjuene ble analysert gjennom fenomenologisk reduksjon, inspirert av
Postholm (2010): Innsamling, sammenfatning av utsagn, sortering og uthenting av det
essensielle, beskrivelser av mening og til slutt tolkning av respondentenes mening, individuelt

og samlet.

| en fenomenologisk analyse forsaker forskeren a beskrive mening, struktur og essensen av et
opplevd fenomen. Gjennom en slik fenomenologisk reduksjon, kan forskeren «kategorisere og
redusere datamaterialet til enheter som gjgr materialet handterlig» (Postholm, 2010, s. 99). Da
hensikten med undersgkelsen, med dets fenomenologiske perspektiv, var a finne essensen eller
meningen av en opplevelse eller erfaring hos de forskjellige respondentene, var det
hensiktsmessig & samle materialet i bolker og videre analysere utsagn og tema i en slik modell
som i Postholm (2010).

3.4.1 Transkripsjon og behandling av utsagn

Etter gjennomfaring ble intervjuene dokumentert ved at lydfilene ble transkribert og fart inn i
behandlingsprogrammet «Nvivo». Notater jeg tok under og etter intervjuet ble samtidig nedfelt
samme sted. Uavhengig av forskjellige personers dialekt, ble intervjuet transkribert til bokmal.
Samtidig ble setningene forenklet, og meningslgse ord og lyder ble ikke tatt med (f.eks. «hmx,

«tja», «jaha?» osv.), dette for & gjare transkripsjonene enklere a lese i etterkant.

Etter at jeg hadde transkribert samtlige intervju, ble utsagn markert og ryddet slik at budskapet
kom frem. Bruk av «Nvivo» gjorde denne prosessen effektiv og enkel ved & enkelt kunne kode
kategorier og flytte utsagn direkte. Eksempelvis kunne ord og setninger som ikke hgrte til et
utsagn bli flyttet direkte over i en annen kategori. Alle utsagn ble sammenfattet og gjennomlest

for & fa en oversikt over hva som kunne brukes og ikke.
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3.4.2 Kategorisering og tolkning

Problemstillingen ble anvendt for & opprette hovedkategorier, og den teoretiske rammen ble
anvendt for & opprette underkategorier, dette i forkant av intervjuet. Etter grundig gjennomgang
av utsagnene fra de forskjellige respondentene, ble altsa irrelevante, gjentatte og overlappende
utsagn tatt bort. Eksempler pa dette var nar er respondent nesten ordrett gjentok hva hun mente
om grusveier i naturen, eller nar en respondent sporet av og begynte a prate om noe han leste i
et magasin. Slik ble kun de utsagnene som, av meg, ble vurdert som vesentlige igjen. Deretter
ble utsagnene sortert under de forskjellige kategoriene, slik at hver respondents meninger ble

samlet under forskjellige tema.

For & forsta materialet, ble det foretatt beskrivelser av meningssamlingene fra respondentene,
slik at leseren kan se hva respondentene sier, for eksempel om natur. Disse meningssamlingene
ble forstatt ut i fra teorien og deretter beskrevet igjen, da med min drgfting av utsagnene opp
mot den teoretiske rammen. Etter at denne prosessen var gjennomfart for hver respondent, ble

hele gruppen beskrevet og drgftet som en samlet enhet.
3.5 Metodologiske krav til prosjektet

Malet i denne undersgkelsen var & kunne si noe om hvordan personer beskriver
naturopplevelser etter & ha gatt Norge pa langs de tre siste arene, og resultatet vil bli presentert
i neste kapittel. Det er for gvrig alltid et spgrsmal om hvorvidt man kan stole pa resultatene i
undersgkelsen. Derfor var det hele tiden viktig at jeg reflekterte rundt metoden, forskerrollen
og tolkningen av materialet som ble innhentet, og at jeg hadde et bevisst forhold til hvordan

disse momentene kunne pavirke resultatet av undersgkelsen.

For & kunne si noe om hvor palitelig og troverdig de resultatene som kom frem er, vil metoden,

forskerrollen og tolkningsprosessen bli diskutert ut i fra disse begrepene.
3.5.1 Palitelighet

Palitelighet handler om hvor konsistent og palitelig resultatene er, og hvorvidt
forskningsresultater kan bekreftes av andre forskere, ifelge Postholm (2010). Kvale og
Brinkmann (2015) skriver at palitelighet under intervjuet, i transkriberingen og i

analyseprosessen er viktig for at man skal kunne stole pa de resultatene som kommer frem.
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Materialet som er analysert i resultatkapittelet, er innhentet utelukkende ved hjelp av kvalitative
forskningsintervju, og hele prosessen er lagt frem sa apent og helhetlig som mulig.
Intervjusituasjonen var styrt av en semistrukturert intervjuguide, og spersmalene skulle veere sa
apne som mulig. Hvis respondentene ble staende fast og ikke klarte a svare pa, eventuelt ikke
forsto spersmalet, kunne det forekomme at sparsmalene fremsto som noe ledende. Dette ble
forsgkt unngatt ved a gi respondentene tid til & tenke godt over spagrsmalene underveis, samt at
de fikk tid og mulighet til & lese informasjonsskrivet og starte refleksjonsprosessen far
intervjuet. De siste intervjuene kan dessuten ha baret preg av at jeg som forsker ble mer erfaren
med 4 stille gode oppfalgingsspersmal, men ved & gjennomfgre et prgveintervju i forkant av

undersgkelsen, ble denne effekten mest sannsynlig minsket.

Respondentenes egne utsagn ble ivaretatt ved bruk av bandopptaker, slik at hva de selv faktisk
sa er mulig & hgre om og om igjen. Under transkripsjonen kan for gvrig noe av meningen med
utsagn, eventuelt inntrykk av falelser rundt svar, bli borte. Utsagnene er gjengitt sa direkte som

mulig, og kun ord mellom setningene (som «hm» og «tja» osv.) er tatt bort.

De starste utfordringene til paliteligheten kommer for gvrig under analysen. Her blir utsagn
forstatt, enkelte blir fjernet og meningen bak hva respondentene har sagt, skal dras frem.
Dermed er det opp til meg som forsker & forholde meg objektiv til hva som ble sagt.
Refleksivitet over egen subjektivitet ble viktig, slik at respondentens mening kommer frem slik

den var, og ikke slik den kunne forstas ut i fra farforstaelse.

Da respondentene ikke alltid forsto begrepet som ble tatt opp, stilte jeg oppfalgingssparsmal,
slik at de forsto hva spgrsmalet handlet om. Dette medfarte at respondentene til en viss grad
fikk hjelp til a forstd spersmalet i enkelte tilfeller. Dette ble for gvrig ngdvendig, da
respondentene ikke ngdvendigvis selv hadde reflektert spesifikk over begrepene som ble tatt
opp, slik jeg har gjort i forbindelse med denne undersgkelsen. Derfor var forforstaelsen min
bade til stor hjelp, samtidig som den til en viss grad ledet respondentene inn pa tema. Dette ble
selvfglgelig unngatt i sterst mulig grad, men uten dette hadde jeg ikke fatt svar pa enkelte
spgrsmal. Oppfalgingsspgrsmalene var for gvrig ogsa innfelt i intervjuguiden, slik at samtlige

respondenter fikk de samme oppfalgingsspersmalene hvis de ikke svarte pa dem av seg selv.

Resultatet er farst presentert med sa lite tolkning fra min side som mulig, slik at leseren kan se

tydelig hva som er respondentens meninger for jeg drgfter disse meningene ut i fra teori.
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3.5.2 Troverdighet

Troverdighet handler, ifelge Postholm (2010), om hvorvidt metoden man bruker faktisk

undersgker det man er pa utkikk etter og om hvorvidt utsagnene fra respondentene er til & stole

o

pa.

Problemstillingen i denne undersgkelsen ser pa personers beskrivelser av naturopplevelser. Det
ble funnet mest hensiktsmessig og gjennomfgrbart & spgrre personene det gjaldt direkte. Da det
var interessant a fa vite akkurat hva de forskjellige personene la i uttrykket naturopplevelse,
heller enn & fa vite om de var enig eller uenig i en fortolkning av begrepet, falt valget av metode
pa intervju. Slik kunne undersgkelsen fa svar pa akkurat det problemstillingen spar om, safremt

paliteligheten ligger til rette.

Respondentene for denne undersgkelsen ble valgt ut i fra en gjennomgang av alle som gikk
Norge pa langs under denne perioden og et sett kriterier. Det kan for gvrig hende at
respondentene avviker sterkt fra resten av de som gikk, da utvalgskriteriene ikke skiller mellom
meninger og felelser. Dette kan ikke bekreftes eller avkreftes helt gjennom denne
undersgkelsen, men det vil kunne peke i den ene eller den andre retningen, ut i fra resultatet.
Det viktige er uansett respondentenes egne livsverdensbeskrivelser, og i det perspektivet har
ikke resten av de som gikk denne turen noen betydning for hvilke resultater som kommer frem.
Malet med undersgkelsen er a fa en dypere forstaelse av naturopplevelse, og derfor svekkes
altsd ikke troverdigheten til undersgkelsen av respondentenes posisjoner i forhold til resten av

de som gikk Norge pa langs i denne perioden.

Det kan ogsa hende at respondentenes svar ikke stemmer med sannheten, men det vil vare
seerdeles vanskelig & vite noe om, da man ma ha inngdende kjennskap til hver enkelt
respondents meninger og holdninger. Jeg regner for gvrig dette som usannsynlig, da
respondentene var veldig villige til & bli intervjuet, samt at det ikke er snakk om fglsomme tema

i denne undersgkelsen.

For & gjere undersgkelsen mer troverdig ble noen tiltak iverksatt under og i etterkant av
intervjuet. Underveis i intervjuet ble utsagn oppsummert, slik at respondenten kunne bekrefte
eller avkrefte at jeg forsto hva som ble sagt. Intervjuet ble avsluttet med sparsmal om hvordan
respondentene falte intervjuet gikk, om det var noe de ikke fikk sagt eller om det var noe de

folte de kunne si annerledes. Under transkripsjonen ble kun usammenhengende ord tatt vekk,

31



dette for a forhindre at respondentens meninger endret karakter. Dette vil gjelde ogsa for

fremstillingen av resultat og dreftingen.
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4 Resultat og drefting

| dette kapittelet presenterer og drafter jeg de resultater som kom inn gjennom undersgkelsen,
og som svarer pa problemstillingen: Hvordan beskriver fire utvalgte personer, som har gatt
Norge pa langs de siste tre arene, sine naturopplevelser etter denne turen? Naturopplevelse ble
altsa delt inn i opplevelser med naturen, opplevelser med det sosiale og opplevelser med seg

selv.

Farst sier respondentene noe om deres egen Norge pa langs-tur da dette gir innsyn i deres
motivasjon og baktanker for turen, noe som kan vare interessant i forhold til svarene de gir pa
de forskjellige sparsmalene. Resultatene fremstilles etter problemstillingens kategorier, for sa
a drpftes ut i fra den teoretiske rammen, sammenfattet i kapittel 2. Resultatene kommer frem
farst med sa lite tolkning fra min side som mulig, slik at leseren selv kan se hva de enkelte
respondentene mener, far min tolkning av de forskjellige utsagn kommer inn i bildet. Deretter
vil de individuelle tolkningene bli sammenlignet og presentert som en helhet hvor likheter og
ulikheter blir vektlagt. Til slutt tas det med noen funn som ikke svarer pa problemstillingen,

men som allikevel kan veere interessant, kanskje for videre forskning.
4.1 Respondent 1
Utsagn om Norge pa langs:

For Thomas sin del startet turen det aret han gikk pa folkehggskole. Her var det mye snakk med
de andre i klassen om turer og hvordan det ville veere a forlate samfunnet i mer enn 10 dager.
Norge pa langs var derfor en drem for mange av de han gikk i klasse med. Han leste en del
litteratur, blant annet Lars Monsen og Fridtjof Nansen. Thomas begynte med studier etter aret
pa folkehggskole, men kjente fort pa en lyst til & komme seg ut igjen: «Det handler jo om
opplevelser, om & fa noen ordentlige opplevelser. Og kjenne litt pa den asketiske tilvaerelsen
som preger en sann tur. Og ikke minst a presse seg selv litt, teste seg selv.»

Etter et halvt ar med studier begynte planleggingen. Han fant ogsa en annen person som
tilfeldigvis hadde anledning, og da ble studiene satt pa vent. Det ble mye lesing av blogger fra
andre Norge pa langs-turer, samt Bgrge Ousland, for inspirasjon og hjelp under planleggingen,

far de dro nordover.
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De startet pa Nordkapp pa vinteren og gikk sgrover. Begge personene er fra Sgr-Norge, sa da
var det naturlig a starte i nord, da de fikk en fglelse av & ga hjemover. Grunnen til at de startet
pa vinteren hadde ogsa litt med dette a gjare, altsa at de gikk hjem mot varmere og lysere tider,
samtidig som at de ville oppleve bade vinteren, varen og sommeren. Etter rundt 140 dager var

de i begynnelsen av juli fremme ved Lindesnes.
Utsagn om naturen:

Et av hovedpunktene Thomas nevner for turen var at de skulle ga i naturen. Han nevner kyst,
skog og fjell som deler av den norske naturen, men at natur for han handler om en falelse av a
ga tilbake til rgttene sine eller en falelse av a vere pa tur i naturen. En motsetning til naturen er
enklere 3 sette ord pa, da det er bybildet med skyskrapere, veier og biler, da disse ikke harer
hjemme i naturen. Enkelte perioder pa turen ble de av forskjellige grunner tvunget til & ga langs
vei. Da beskriver han en falelse av a ikke veere pa tur lengre, selv om det er underveis mot
Lindesnes. Han sier naturen fremdeles er med ham, men at det er en annen falelse enn nar de
gar sa langt vekk fra veien at de ikke hgrer trafikken lenger. Han skiller for gvrig ogsa mellom
asfaltert vei og «gde grusveier» hvor det ikke er like ille & ga, og det synes & vere nermere

naturen enn asfalterte veier med mye trafikk.

Hvor mennesket star i forhold til naturen er, for Thomas, avhengig av hvilket miljg en person
er i. 1 byen hvor han bor, er ikke mennesket sarlig neart naturen. Ingen av menneskene rundt
ham har noe annet forhold til natur enn hva de ser pa TV, eller hva som er veldig nert byen,
slik at man kanskje jogger seg en tur gjennom bylgypa. Dermed kan andre mennesker som bor
naermere naturen, st nsrmere naturen enn de som bor i byen. Det er altsa ikke slik at mennesket
i seg selv er neert eller fjernt fra naturen. Det er heller det sosiale miljget man er en del av som

ifelge Thomas eventuelt star neert naturen.
Drgfting av utsagn om naturen:

Helt enkelt er natur for Thomas kysten, skogen og fjellet, altsa landskapet han beveger seg i.
Samtidig er vaeret og dyr han mgter underveis pa turen ogsa inkludert i naturen. Motsetningen
til naturen er skyskrapere og veier, noe jeg tolker til & bety menneskeskapte innslag, altsa kultur.
Dermed synes ved farste gyekast Thomas & oppfatte natur som det Fink (2002) og Karlsen
(2015) beskriver som ubergrt natur, altsa «det ubergrte», hvor naturen er motsetning til kulturen.

Men hvis vi ser pa hva Thomas sier om vei, fortsetter naturen altsa helt opp til det umiddelbare
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skillet hvor veien gar. Samtidig beskriver han ogsa at det er verre a ga pa asfalterte veier enn

pa @de grusveier. Sma og narmest ubrukte veier kan altsa bli en del av naturen.

Thomas synes for meg & ha et natursyn nzrt «det landlige», hvor Fink (2002) sier natur er
motsetningen til bynare strok, og plantet skog og husdyr er del av naturen. Thomas avgrenser
ikke naturen til et omrade sa og sa langt fra menneskelig aktivitet, slik som eksempelvis den
offentlige definisjonen av villmark gjer (Meld. st. 18 (2015-2016), 2016). Samtidig begrenser
han ikke naturen til & handle utelukkende om ting ubergrt av mennesket. Han beskriver dem
som heldige, da de fikk ga pa «grusveier mellom garder». Slike grusveier synes, som sagt,
naermere beslektet naturen for Thomas enn asfalt er. Natursynet til Thomas synes a handle om
menneskelig aktivitet, altsa jo mindre menneskelig aktivitet, jo neermere naturen. Eksempelvis

er ikke byer lengre natur, da det er for hgy menneskelig aktivitet der.

Thomas har heller ikke et syn pa mennesket som i eller utenfor naturen. Han mener det handler
om det sosiale miljget du er en del av, noe som for meg synes a stgtte opp under hans natursyn
som narmere «det landlige» enn «det ubergrte». Han synes & mene at en person er n&rmere

naturen hvis han eller hun lever i og av naturen.
Utsagn om opplevelse:

Opplevelse for Thomas handler om noe godt eller spennende, og det er et positivt ladet ord. Det
handler om noe som avviker fra hans faste, vante mgnster han lever i hverdagen. Noe skal helst
skje utenfor hjemmet. Det synes for gvrig a veere et relasjonelt begrep, da det handler om hva
andre personer spgr om, hvilke forventninger andre har til hva han har gjort. Folk spar gjerne
etter at han har veert et sted eller han har gjort noe helt utenom det vanlige. «Hvis jeg na hadde
kommet hjem, da, og hadde gatt denne turen alene, skal jeg sitte og snakke med meg selv om

turen, da?»

Det er vanskelig a si om opplevelsen generelt endret seg for Thomas. Det som endret seg, var i
alle fall erfaring rundt rutiner pa tur. Inntrykk av naturen ble ogsa normalisert, gjennom

opplevelse av forskjellige aspekter av naturen og seg selv underveis.
Drgfting av utsagn om opplevelse:

Ut i fra de uttalelsene Thomas kom med, synes det for meg som om det viktigste med

opplevelser er at han kan fortelle om eller dele opplevelser med andre. «En sosiologisk

dimensjon» av opplevelse handler ifglge Rolland og Zoglowek (2010) om hvordan opplevelsen
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ikke har noen nytteverdi og om hvordan den blir definert ut i fra et kollektivt
opplevelsesfellesskap. Jeg tolker utsagnene til Thomas til a bety at opplevelser har liten mening
hvis de ikke kan deles med andre. Opplevelse er kanskje noe som ma avvike fra hva mennesker
rundt ham anser som normalt eller hverdagslig. Han far opplevelser andre ogsa ville hatt
opplevelser med, eller som andre hadde oppfattet som forskjellig fra hverdagen. Samtidig dro
Thomas péd denne turen for & kjenne pa en asketisk tilverelse, teste seg selv og «... & fa noen
ordentlige opplevelser». Det handler altsa ikke om & oppna noe spesielt, fa noe annet ut av det
enn a faktisk fa opplevelser. Dette hgres for sa vidt ogsa ut som det Gelter (2010) beskriver som
«slow experience», hvor Thomas er ute etter & oppleve en enklere og roligere hverdag enn han

vanligvis har.

Thomas synes ogsa a ha hatt opplevelser som farte til gkt erfaring rundt rutiner pa tur. Pa
sparsmal om opplevelser endret seg underveis, sier han at de fikk gode rutiner blant annet ved
orientering og ved leirliv. De var for eksempel ngdt til & sla opp telt i mye darlig veer i starten.
Dette hgres for meg ut som det Rolland og Zoglowek (2010) mener med «en filosofisk
dimensjonx» av opplevelse, hvor opplevelsen med vinden og teltet farer til uttrykk ved hvordan
teltet ber slas opp, som da til slutt farer til forstaelse. Det Thomas for gvrig ogsa sier, er at han
ikke la spesielt merke til dette far han var pa tur med en annen person i etterkant som ikke hadde
de samme rutinene. Farst da la Thomas merke til dette, synes det for meg, noe som stgtter opp
under opplevelse som noe veldig relasjonelt for Thomas. | det ligger det at det ikke blir

opplevelser far han kan dele eller sammenligne med andre personer.
Utsagn om opplevelser med naturen:

Naturen opplever Thomas pa forskjellige mater. Det som gar igjen, er at opplevelsen endrer seg
slik at inntrykkene blir svakere og mindre spesielle. Naturen ble mer og mer lik, selv om enkelte
dager og omrader var finere enn andre. Harde vearforhold var verre a handtere i starten. Turen
ble mer og mer lik det vi kan kalle en hverdag, noe Thomas i utgangspunktet var ute etter: «Vi
har det altfor fint i dagens velferds-Norge. Sa det handler jo litt om det & komme seg ut, da, og
litt tilbake til rottene, slik de hadde det far». Allikevel beskriver Thomas inntrykkene underveis

pa turen som betydelig sterkere enn livet ellers:

«Det som er spesielt med G vaere pd en sann tur er at jeg kan ga giennom hver eneste dag
i hodet. Jeg kan ga gjennom 142 dager i hodet, akkurat som en film. Den dagen gikk vi der,

opp den bakken. Jeg klarer jo ikke det det halvdret som har vaert nd, jeg husker jo
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ingenting. Sa det sier litt om de inntrykkene det har pd deg, da, at det er sG mye inntrykk

at du nesten kan huske hver eneste leirplass.»

Opplevelser med naturen handler om flere forhold. Det farste og mest apenbare for Thomas er
veeret, hvordan vinden og sngen pisker deg i ansiktet. Dernest oppleves naturen gjennom det du
ser, altsa det landskapet du befinner deg i. Naturen oppleves «affektivt». Samtidig kommer
Thomas inn pa dette med hvordan nordmenn i dag er veldig konforme. Det han sa etter nar han
dro ut pa denne turen, var & komme seg litt tilbake til rattene til det samfunnet vi lever i, og
hvordan dette etter en stund ble om til en slags hverdag. Han kommer ogsa her inn pa det han

beskriver som «den asketiske delen» av en sann tur, altsa a klare seg med et minimum av ting.

Et perspektiv som endret opplevelsene med naturen, var hvor mye energi Thomas hadde til
overs. Det var enklere & ha opplevelser med naturen pa hviledager eller dager med gode forhold.
Da la han mer merke til naturen, dyr og slike ting. Andre dager matte mye fokus legges i kartet,
rutevalg, samtidig som det var darlig veer eller vanskelig fere. Dermed krevde

arbeidsoppgavene sa mye at naturen rundt ble oversett:

«Og sa er det de dagene, ndr du pa slutten av dagen gar i skikkelig motvind og det bare
pisker, og vi tenker "om en halvtime til, sG setter vi opp teltet”, da holder du mest fokus pa

kompasskurs og cirka hvor du er, og du ser ikke sG mye rundt deg.»

Forholdene ma kanskije ligge til rette for at Thomas skal kunne ha opplevelser med naturen
rundt seg, samtidig som naturen blir mer og mer lik etter hvert pa turen. En falelse som for
gvrig aldri ga seg, var nysgjerrigheten rundt hva som befant seg bak neste sving, etter neste
bakketopp eller hvordan omradet ville se ut etter at sngen var smeltet mer. For selv om naturen
ble mer og mer lik, beskriver Thomas den som fantastisk hele veien, noe han satte veldig stor
pris pa.

Dreafting av utsagn om opplevelser med naturen:

Thomas beskriver det jeg tolker som estetiske opplevelser, slik Sather (1990) beskriver det, nar
han sier at naturen var fantastisk hele veien, og han snakker om forskjellige landskap med
hengivelse. Han tar opp vidde, dal og furuskog som hgydepunkter pa turen. Samtidig er veeret

noe som har sterk innvirkning pa opplevelsen, samtidig som det ogsa skaper opplevelser av

forskjellig grad. Hardt veer tar fokuset bort fra naturen rundt, samtidig som det, spesielt i
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begynnelsen, ga sterke inntrykk a veere utsatt for naturkreftene, som Hagvar og Stgen (1996)
kaller det.

Det jeg synes er interessant, er hvordan Thomas beskriver endringene i disse opplevelsene. Det
Naess (1999) sier om omstilling, synes delvis a stemme overens med disse endringene. Han sier
inntrykkene er sa sterke at han kan huske omtrent hele turen «som en film», i motsetning til
hverdagen i etterkant av turen. Han sier samtidig at inntrykkene ikke virker like mye inn pa han
etter hvert pa turen, og naturen blir mer og mer lik. Dette stemmer ikke med det Nass (1999)
beskriver, og kan kanskje bedre forstas med at Thomas sin erfaring med eksempelvis darlig var
gker gjennom turen. Han sier for gvrig at han har hatt rundt 60-80 overnattingsdggn ute pa tur
i lignende omrader far Norge pa langs-turen, sa han har en del erfaring fra for. Derfor mener
jeg gkt erfaring ikke ngdvendigvis er den eneste forklaringen pa disse endringene. Kanskje har

han en omstilling, men at den ikke stemmer overens med Naess (1999) sine erfaringer.

Folk har ifglge Hagvar og Steen (1996), en oppdagerglede, som Sather (1990) sier blir
muliggjort gjennom aktiviteten de bedriver. Thomas forteller altsd om en nysgjerrighet som
aldri forsvant under turen. Dette mener jeg peker mot Thomas sitt samspill med naturen
underveis, som da ikke endret seg, i motsetning til naturinntrykkene.

Thomas snakker om hvordan det & vaere pa tur i naturen gir en falelse av a vaere i naturen, noe
jeg mener kan forstas ved at han har praktisert friluftsliv pa folkehggskole. Friluftsliv er en mate
a nerme seg naturen pa, hvor vi gjennom sansekvaliteter, kommunikasjon med naturen og
aktiviteten vi bedriver, apner for & mgte naturen pa en mate som beriker oss (Tordsson, 2000).
Thomas har bedrevet friluftsliv, snakket med andre om og reflektert over friluftsliv et helt ar i
forkant, noe som har hatt innflytelse pa hans mate a mgte naturen pa. Det han kaller «en falelse
av a veere ordentlig pa tur» handler om hans forstaelse av friluftsliv. Det betyr altsa at han gar
inn i naturen med en forventning om & bedrive friluftsliv. Dette skal vaere umotorisert og med
enkle tekniske hjelpemidler, slik for eksempel Faarlund (2003) hevder, og dermed blir denne

folelsen forstyrret av & ga langs en trafikkert asfaltvei.
Utsagn om opplevelser med det sosiale:

Thomas beskriver seg selv som en veldig sosial person, som far energi ut av samhandling med

andre mennesker:
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«Jeg kan veere alene, og like G vaere alene, men det d skulle vaere pad tur alene, og ikke dele
det med noen, det tror jeg ikke hadde vaert noe for meg. Jeg er for sosial, jeg far energi
rundt andre mennesker, og da vet jeg ikke hvor jeg skulle hentet den energien, hvis du

skjgnner»

Samtidig mener han at det kan dra energi ut av han hvis det oppstar konflikter underveis, og
spesielt hvis man ma dele telt slik de gjorde pa turen. Han gar litt frem og tilbake mellom &
veere pa tur sammen med andre eller & vare alene, men ender med at det for han ville veert mye

tgffere & dra pa en slik tur alene.

Det a dele en opplevelse med noen andre gjar ogsa opplevelsen sterkere og bedre for Thomas:

«Hver gang det skjedde noe morsomt pd turen, sa gikk jo vi og snakka om det. Og man
har jo den turen til felles. Hvis jeg nd hadde kommet hjem, da, og hadde gdtt denne turen

alene, skal jeg sitte og snakke med meg selv om turen, da?»

Han er samtidig apen for at det gar an & dele opplevelser med eksempelvis en hund, slik at du

har «en annen» a snakke med og samhandle med.

Perioder av turen gikk de sammen med andre personer som de begge kjente fra far. Thomas
beskriver hvordan dette lgste opp den sosiale stemningen ved at en tredje person kom inn. Da
merket han hvordan samtalene og samhandlingen med den andre personen kanskje hadde blitt
ensformige og at det gikk i det samme. Dermed var det positivt & fa nye stimuli fra en tredje
person, med nye samtaleemner og nye ting a le av, selv om det hadde veert fint nar det bare var

de to pa tur.
Drgfting av utsagn om opplevelser med det sosiale:

Det synes for meg som om samhandlingen mellom Thomas og den andre personen i all
hovedsak resulterte i gode og sterkere naturopplevelser for Thomas, slik Askildsen og Lgndal
(2016) beskriver. Han sier selv at opplevelser blir sterkere ved & dele dem med andre
mennesker. Det synes altsa, som nevnt tidligere, som om opplevelser for Thomas er avhengige
av andre mennesker, og at de mister sin verdi uten. Seether (1990) snakker om bytting av verdier,
og dette synes viktig for Thomas. Han og den andre personen har opplevelser sammen, og gir

hverandre verdier gjennom forskjellige synspunkt og refleksjoner rundt opplevelsen.

Thomas forteller ogsa om hvordan han oppdaget hvordan relasjonen mellom han og den andre

hadde blitt repetitiv og ensformige, uten at dette var noe han ansa som negativt. Dette er ikke
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noe informantene til Askildsen (2011) forteller om pa sine turer. Da Thomas og den andre
personen fikk med seg en tredje person, ble stemningen lgst opp, og de fikk nye inntrykk og
samtaleemner. Dette synes verdifullt for Thomas, selv om han da sier de to hadde det fint i

utgangspunktet.
Utsagn om opplevelser med seg selv:

For Thomas var det flere sider av han selv som opplevdes annerledes underveis pa denne turen.
Det fgrste han nevner er hygiene, og hvordan han ble mer avslappet i forhold til dette veldig
fort. Han kom inn i en hverdag hvor dette med a dusje ikke var sa ngye lengre, slik at han ikke
kjente noe savn etter vask, i motsetning til hjemme. Dessuten var det pa denne turen aldri noe
problem & st opp om morgenen, noe som ogsa ble en motsetning til hverdagen. Han forklarer
dette med at han kan slappe av mer i hverdagen, og at det ikke er noen umiddelbare
konsekvenser ved handlinger. Pa turen mener han ogsa at de ikke kunne ta noen kjappe eller
enkle Igsninger med noe da dette ville straffe seg i etterkant. Dette ble han flink til etter & ha
kommet i det han beskriver som et slags turmodus. Samtidig setter han pris pa & komme tilbake

til samfunnet i etterkant hvor det er mer rom for enkle Igsninger og late dager.

Thomas beskriver en falelse av a veere i et eget slags ekkokammer (metafor for situasjon hvor
ideer og oppfatninger forsterkes gjennom repetisjon innenfor en gruppe, hvor det er lite plass
til motstridende synspunkter ("Ekkokammer," 2017)) etter & ha veert pa tur lenge. Han presset
negative tanker bort da det ikke er rom for disse pa turen. Dette var spesielt viktig i starten mens
det enda 14 en viss nervgsitet rundt dette med & skulle veere sa lenge pa tur. Samtidig ga denne
enkle og asketiske tilveerelsen positive opplevelser og glede ved det som i hverdagen ville vaert
sma ting, som a fa fyre i peisen i en apen hytte eller bare a fa komme inn i soveposen i teltet.
Han snakket ogsa om en falelse av hjemlengsel som ogsa forsvant etter rundt to uker. Han
beskriver ogsa landskap hvor han faler seg mer hjemme, for eksempel granskog som han har
brukt mye tid i fra han var barn. Alle disse forskjellige falelsene forte da ogsa til denne

handlingskraften beskrevet over.

Nar det kommer til mestring, er det farste som kom frem dette med navigering, kart og kompass.
Han refererer spesielt til en periode hvor han tok mest ansvar for navigering da den andre
personen hadde andre problemer a ta hand om dette. Her hadde de ikke tilgang pa GPS med
kart, og det medfarte veldig sterke mestringsfalelser av a lykkes med navigering, spesielt i

darlig veer. Videre er ikke mestring og fysisk anstrengelse det Thomas er mest opptatt av, da
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han tvang seg selv til ikke & tenke sa mye pa det far turen faktisk var ferdig. Han slappet litt
mer av de siste tre ukene av turen, men lot seg altsa ikke fale mestring av & ha klart turen fer de

faktisk var fremme.
Drgfting av utsagn om opplevelser med seg selv:

Det Thomas sier om et turmodus eller ekkokammer, synes for meg a ligne pa det Naess (1999)
kaller omstilling. Ved at han presser bort negative tanker og legger fokus i enkle oppgaver og
grunnleggende behov, trer han inn i en mer avslappet og rolig turhverdag, noe ogsa Askildsens
(2011) informanter fortalte. Naess (1999) sier for gvrig ikke noe som kan forklare det Thomas
sier om at det er godt 8 komme tilbake til hverdagen sin etter dette, men Hagvar og Stgen (1996)
sier at det & veere ute gir perspektiver rundt hverdagen. For meg synes det derfor som om det at
Thomas kommer sa langt vekk fra hverdagen, gjer at han ser sitt vanlige liv i et annet perspektiv,
noe som da igjen gjar at han setter mer pris pa det enn han ellers ville gjort.

Det Thomas forteller om mestring, spesielt i forbindelse med orientering og det & komme frem
til hytter og ha kontroll over hvor man er til enhver tid var, stemmer overens med det bade
Askildsen og Lendal (2016), samt Hagvar og Stgen (1996) forteller om. Det at han holdt
mestringsfalelsen pa avstand, synes for meg a veere viktig for han, men det er ikke noe
informantene til Askildsen (2011) forteller om. Askildsen og Lendal (2016) sier for gvrig at
glede over mestring kommer etter & ha oppnadd noe, og dette stemmer med det Thomas sier.
Kanskje var det viktig for at Thomas ikke skulle miste drivkraften ved a fgle seg ferdig med

turen for Lindesnes.
4.2 Respondent 2
Utsagn om Norge pa Langs:

Mari bruker veldig mye av tiden sin pa & vere pa tur, bade i helgene og i feriene. Hun begynte
a tenke pa Norge pa langs 5-6 ar far hun gikk, hvor hun sa pa kart og planla hvordan hun ville
gjennomfare turen. Hun ville ga Norge pa langs fordi hun ville se mer av Norge, samtidig som
det er et definert prosjekt hun hadde lyst til & prave seg pa.

Turen startet pa Nordkapp mot slutten av varen. Mari ville ga turen pa sommeren av flere
grunner. Hun ville fa med seg midnattssolen, som ogsa var grunnen til at hun startet pa
Nordkapp, og sommeren ble et tryggere valg, da vinteren innebarer en viss sarbarhet.

Sommeren er altsa ikke bedre for Mari, da begge arstidene har kvaliteter hun setter pris pa, men
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sommeren faltes tryggere da hun skulle ta denne turen alene. Denne turen var dessuten et

soloprosjekt, og ensomheten definerte turens kvalitet og mestringsdimensjon for Mari.
Utsagn om naturen:

Mari sier hun er glad i all slags natur, enten det er fjell, skog eller sjg. Hun liker & veere i omrader

hvor det er mest mulig villmark:

«Jeg liker veldig godt G vaere pa steder hvor det er mest mulig villmark, egentlig. Minst
mulig folk, minst mulig inngrep, ja, minst mulig veier, gjerne ogsa perioder pa steder hvor
det ikke er hytter, og ikke ngdvendigvis merkede stier, men hvor man ma ta seg frem selv,

basere seg pd teltet.»

Selv om hun setter pris pad omrader hvor det er merkede stier og hytter fra «Den norske
turistforeningen» (DNT), sa liker hun omrader uten menneskelig inngripen ogsa. Det viktigste

er & komme seg uti «... det som defineres som en villmark.

A si hva som er natur og ikke, er for gvrig vanskelig for Mari, da hun ikke ser noe klart skille
noe sted. Hun nevner Akerselva, hvor det finnes bever og villaks selv om den renner gjennom
Oslo, og at villmarka kanskje er litt nermere enn vi tror. Hun var for gvrig underveis pa turen
innom byer et par steder og bodde pa hotell ei natt. Da falte hun at hun fjernet seg ordentlig fra
naturen. Samtidig har hun en klar idé om hva som regnes som ordentlig natur for henne

underveis pa denne turen, nar hun snakker om rutevalg:

«Jeg har gatt i terreng sG mye jeqg kan, det har nesten ikke vaert vei i det hele tatt. Det har
bare veert noen fa transportetapper pda vei, men det var vaert noen timer av gangen, og

ikke sa ofte, sa det har veert terrenget sd a si hele veien.»

Mari tenker ogsa at mennesket er en del av naturen, og at vi egentlig ikke er skapt for det livet
vi i stor grad lever i var moderne, urbane hverdag. Hun mener vi eksempelvis lever i et
hygienehysteri som man slipper pa lange turer. Dette er noe av det hun synes er bra med
friluftslivet og lange turer, altsd at man kan senke skuldrene litt og ikke matte forholde seg til
de vanene vi har lagt oss til. En kjenner litt pa at det viktige er & sove og spise og bevege seg,

og at det ikke er sa farlig om man blir svett og ikke far dusjet.
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Drgfting av utsagn om naturen:

Ved forste gyekast ser Mari ut til & ha et syn pa natur neert det Fink (2002) beskriver som «det
ville», nar hun drar inn definisjonen av villmark. Det er for gvrig ikke slik at natur for Mari kun
er villmark slik den definert i Stortingsmelding nummer 39 (2001), selv om hun foretrekker &
veere i slike omrader. Det jeg tenker pa da er at hun mener Akerselva, med dens dyreliv, er
natur. Byer er for gvrig ikke natur i seg selv for Mari, da hun farst far opplevelser med naturen
etter & ha forlatt «siviliserte strgk». Hun snakker om «ordentlig natur», som for meg peker mot
en glidende overgang hvor villmarken eller «det ville» er idealet for natur. For meg ser det for
gvrig ogsa ut som hun tillegger dyr en veldig stor del av naturen, og at de ville dyrene tilhgrer
villmarka slik Fink (2002) beskriver «det ville». Nar de kommer ned mot bebyggelsen utenfor
byen, eller for eksempel i en elv som renner gjennom byen, tar de den ville naturen med seg og

gjer naturen mer «ordentlig» naermere byen.

Hun tillegger ogsa begrepet «terreng» mye verdi nar det kommer til hva som er natur og ikke.
Hun gikk i terrenget s& mye som mulig, og unngikk & ga langs veien. Dette mener jeg viser at
«minst mulig inngrep», som hun selv sier, gjgr at naturen har en glidende overgang mot «det
ville» som ideal. Merkede stier og hytter forringer heller ikke naturopplevelsen, samtidig som
de ikke fullstendig natur. Terreng har ikke noen definisjon i stortingsmeldingen om friluftsliv
(2016) slik villmark har, men generelt ser det ut til & handle om naturlige omrader generelt.
Dette tyder samtidig ogsa pa et natursyn nart det Hessen (2008) skriver om ubergrt natur, altsa
Finks (2002) «det ubergrte».

Mennesket er ogsa en del av naturen ifglge Mari. Hun mener vi ikke egentlig er skapt for a leve
det «moderne, urbane liv» vi har tillagt oss. Ut fra dette er altsa samfunnet i dag kunstig og en
motsetning til natur som mennesket egentlig ikke tilhgrer. Dette stemmer overens med hva
Gelter (2005) skriver om at mennesket ikke er utviklet for & leve i en urban verden, men heller
har en biologi som stimuleres best i naturlige forhold. Mennesket harer altsa til i et ideal rundt

en vill natur slik jeg forstar Mari.
Utsagn om opplevelse:

For Mari ser opplevelse ut til & hovedsakelig handle om naturopplevelse, da hun relaterer
samtlige spgrsmal om temaet til turer i naturen. Det ser ut til & handle om noe helt personlig, da
hun gjennom forskjellige sanser far opplevelser som hun ikke behgver dele med andre. Det

handler hovedsakelig om kontraster i forhold til hverdagen hennes i byen, eksempelvis ville
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dyr, enkelhet ved tilvarelsen eller utilgjengelighet. Opplevelsene ser ogsa ut til & forholde seg
noenlunde konstante, det vil si at de er umiddelbare og at de ikke endrer karakter over tid ute i
naturen eller i forhold til forskjellig landskap.

Drgfting av utsagn om opplevelse:

Det farste som nevnes nar jeg sier opplevelse under intervjuet, er det Mari beskriver som en
boble hun havner i nar hun er lenge ute pa tur, noe som synes a vare det hun i hovedsak ser
etter nar hun er ute. Denne boblen synes for meg neert knyttet til «flow»-begrepet til
Csikszentmihalyi (1990), da hun forteller om en gkt oppmerksomhet rundt omgivelsene sine
og mer fokus pa seg selv og sine handlinger ved a fjerne fokus fra ting hun anser som unaturlige.
Hun er forberedt pa & bli utfordret, og falelser som bekymring og tvil forsvinner etter hvert.
Dette synes for meg a veere noe av det viktigste nar det kommer til opplevelse for Mari, og
harer til under en «psykologisk dimensjon» slik Rolland og Zoglowek (2010) beskriver det. Et
annet moment som jeg mener er viktig a trekke frem, er det at Mari drar pa tur for opplevelsens
skyld. Hun nevner heller ikke noe konkret mal med opplevelsene eller noen form for leering
hun far av dem. Det ligner veldig pa det Gelter (2010) mener med «slow experience» siden hun
skal inn i denne boblen hvor hun ikke trenger a ta hensyn til det jeg tolker som normer hun
beskriver som «unaturlige og anspente». Det kan dermed synes som om opplevelsene havner
inn under den sosiologiske dimensjonen slik Rolland og Zoglowek (2010) beskriver det. Gelter
(2010) sier for gvrig at en slik «slow experience» kan lede til «flow» slik at det ikke utelukker

opplevelser ut i fra en «psykologisk dimensjonx.

Det skal ogsa nevnes at hun har mye erfaring fra for og at det ser ut som om hun oppsgker
opplevelser som ligner pa tidligere erfaringer og situasjoner i nye omrader. Derfor har
opplevelsene hennes en viss bakgrunn og kontekst som hun tolker opplevelsene ut fra. Det kan
derfor synes som om opplevelsene passer inn under en «psykologisk dimensjon» etter Rolland
og Zoglowek (2010). Det viktige her, slik jeg ser det, er altsa at hun ser ut til & oppseke
opplevelser hun har kjennskap til uten at det er noen annen nytte enn at det er gode opplevelser.

Utsagn om opplevelser med naturen:

Det som slo Mari underveis pa denne turen, selv om hun var klar over det pa forhand, er hvordan
hun kunne ga fra det ene til det andre fantastiske naturomradet gjennom hele Norge. Vakre
naturomrader som hele veien var en stor opplevelse i seg selv, i tillegg til de opplevelsene som

fortonet seg enkeltvis, da i form av mgter med dyr (som hun mener kanskje er de starste
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opplevelsene), vakre teltplasser og hvordan veret artet seg. Disse opplevelsene kom bade under
pauser og under vandring. Hun sier ogsa at opplevelsene ikke forandret seg underveis pa turen
eller i forhold til landskapet. Hun er glad i bade skogen og fjellet, og hun trives godt og far
opplevelser begge steder. Den eneste forskjellen hun kan tenke seg, handler om at hun forlater

siviliserte strok.

Siden hun startet pa varen, var det mye sng i fjellene, og bekker og elver farte mye vann. Dette
gjorde ogsa at Mari fglte hun matte fglge spesielt mye med pa ver og terreng. Det var ikke
alltid slik at bekkene var passerbare. Derfor ble det veldig hgy grad av vurdering av forhold
som sng og vann i terrenget, samtidig som veeret spilte en stor rolle pa disse faktorene. Selv om
dette skapte bekymring i begynnelsen, lgste disse problemene seg greit underveis.

Drgfting av utsagn om opplevelser med naturen:

Mari synes a ha hatt estetiske opplevelser med naturen pa flere mater, slik Saether (1990)
beskriver det, ved det hun beskriver som vakre og storslatte naturlandskap hele turen, vakre
leirplasser, fint veer eller mgter med ville dyr. Disse momentene ved naturens estetikk synes
som de viktigste for Mari. Hun har like gode opplevelser med estetiske forhold bade i skogen
og i fjellet, noe jeg mener kan forstas ut i fra det Sether (1990) sier om hva en person er vant

med. Hun har vaert mye i bade skogen og fjellet, og har derfor lzert & verdsette begge deler.

Mari ser ut til & svare pa det Tordsson (2003) beskriver som naturens apne tiltale. Hun leser
landskapet og ma ta avgjarelser pa hvor det er trygt & bevege seg, noe som da legger feringen
for turen hennes, spesielt i begynnelsen under varlgsningen. Naturens apne tiltale, slik Tordsson
(2003) beskriver den, er for gvrig fri for menneskelig intensjonalitet. Nar Mari kommer lengre
sgr, gar hun langs DNT-merkede stier. Her blir kanskje naturens tiltale forstyrret av

turistforeningens intensjoner for omradet Mari beveget seg i.

Det at Mari har bedrevet orientering, har ogsa gjort henne veldig erfaren med bruk av kart og
kompass samtidig som det har gjort henne trygg pa a veere alene i naturen. Martin (2004) sier
folk utvikler et forhold til landskap eller omrade man ferdes mye i, og at det er ngdvendig med
ferdigheter nok til & bedrive en aktivitet i naturen for & veere komfortable med natur. Gjennom
orientering har Mari altsa blitt trygg pa det & vere alene, lese kart og ferdes i naturen. Selv om
hun var litt nervgs i starten, kom hun seg frem i landskap med mye sng og hgy vannfaring.

Dette synes for meg & handle om en hgy grad av samhandling med naturen, hvor hun leste Kkart,
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leste terrenget, sa an vaeret og tok beslutninger om hvor hun skulle ferdes ut i fra dette, noe som

synes a veere i trad med omstillingen slik Naess (1999) beskriver.
Utsagn om opplevelser med det sosiale:
At Norge pa langs var et soloprosjekt for Mari er ikke tilfeldig:

«Jeg trives jo ogsd med d veere sammen med venner og folk, og det gjgr jeg jo ogsd. Men
jeg synes det er veldig deilig G vaere alene pa tur innimellom. Og det er nok fordi jeg rett
og slett syns at naturopplevelsen ofte blir sterkere nar man er alene. Ndr man gdr sammen
med noen, fr man ofte et distrahert fokus, kanskje. (...) Man er liksom ikke like tilstede,
da, i omgivelsene, som nGr man gar alene. Man er kanskje ikke like oppmerksom pa ting.
Sa jeg synes at det G vaere pa tur alene har en sénn ekstra verdi, da, og jeg trives veldig

godt med det.»

Hun hadde, som sagt, perioder pa en til tre dager hvor hun gikk sammen med andre. Hun gledet
seg til disse periodene som var planlagte, og hun opplevde det som en hyggelig avveksling. |
Nord-Norge mgtte hun sjeldent folk, men nar hun kom sgrpa endret dette seg drastisk ved at
mange bodde pa de bemannede hyttene til DNT. I tillegg hadde hun de planlagte mgtene med
familie og venner. Dette endrer opplevelsen ganske drastisk da hun blir, som hun selv sier, mer
opptatt av a prate med andre. Samtidig ble det naturlig a sla av en prat med de hun bodde
sammen med pa hyttene, spesielt nar hun mgtte pa de samme personene flere hytter etter
hverandre. Dermed ble det et sosialt miljg hun ikke hadde hatt tidligere pa turen, selv om hun
gikk timene mellom hyttene alene. Hun sier at man matte ha gatt helt utenfor stiene og bare
brukt telt dersom man ville veere alene i Sgr-Norge, noe hun ikke gjorde. Dermed ble det en
noe annerledes opplevelse uten at hun kan si konkret hva det innebar.

Drgfting av utsagn om opplevelser med det sosiale:

Mari gikk hele turen alene blant annet fordi hun mener naturopplevelser generelt blir sterkere
uten andre. Hun mener andre mennesker drar fokuset vekk fra naturen rundt, slik Saether (1990)
sier kan skje. Nar hun er ssmmen med andre pa tur, blir hun gaende og prate fremfor a veere
oppmerksom pa omradene rundt. Derfor har det en ekstra verdi for henne a veere pa tur alene

selv om hun ogsa sier det er fint med andre mennesker pa turen innimellom.

Etter & ha gatt hele Nord-Norge omtrent alene, sier hun at det var hyggelige avbrekk a ha andre

mennesker rundt seg lengre sgr. Samtidig gjorde det ogsa noe med opplevelsen uten at hun kan
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si konkret hva selv. Det synes for meg & handle om at hun verdsetter en opplevelse av ensomhet,
noe hun sier hun hadde eksempelvis pa Finnmarksvidda. Hagvar og Stegen (1996) hevder det
kan gi en frihetsfalelse & vere alene i naturen da det ikke er noen andre der til & forstyrre
tankene, og kanskje er det dette Mari opplever. Det skulle tydeligvis ikke mange mennesker til
far denne falelsen ble avbrutt, og hun sier at det ble et sosialt miljg rundt hyttene hun besgkte
og at dette ikke ble avbrutt av timevis med vandring i ensomhet mellom hyttene. Dette kan veere
et eksempel pa det Bigell (2017) skriver om, altsa hvordan friluftslivet er en sosial ting, selv
om man er alene. Samtidig kan dette ha noe med det jeg tolker som Maris syn pa naturen, hvor
det synes som den ville naturen, slik Fink (2002) beskriver den, er idealet. | og med at hun ville
veere i naturen underveis, og den ville naturen handler om minst mulig menneskelige inngrep,
vil dermed en opplevelse av ensomhet vare bevis pa at hun er i denne ville naturen og dermed

gke kvaliteten ved turen, slik jeg forstar utsagnene hennes.
Utsagn om opplevelser med seg selv:

Mari mener hun har et behov for a vere ute pa tur, noe som gjgr at hun i hverdagen bruker mye
tid pa a planlegge turer og se pa vaermeldinger. Hun mener det er utenkelig for henne at hun
ikke kan dra pa turer. Hun bruker, som sagt, feriene pa litt mer spenstige turer enn hun har tid
til i helgene, og hun mener hun ville blitt rastlgs av a for eksempel ligge pa en strand. Uten a
kunne sette fingeren helt pa hva det er konkret, tror hun at det & vere pa tur gjgr noe med henne.
Samtidig forteller hun om en del ulike forhold ved seg selv og andre, som pavirkes av a veere

pa tur over lengre tid.

Gjennom & veere lenge pa tur, kommer hun inn i det hun kaller en boble hvor hun bare er overlatt
til seg selv i naturen, noe som er en opplevelse i seg selv. Ved & ga inn i denne boblen kan hun
legge vekk mye annet i hverdagen som gjar at hun er enda mer oppmerksom pa naturen og
landskapet rundt seg. Gjennom & vaere lenge ute pa tur, kan hun ga mer inn i denne boblen, og
en helg er da ikke nok til & komme seg ut av «det vanlige livet». Nar hun fgrst kommer inn i
den bobla, kanskje etter noen dager, holder det seg slik hele turen. Denne falelsen er noe hun
er ute etter nar hun drar pa lengre turer, og den skapte en lykkefglelse av a veere pa tur i storslatte

landskap, kanskje spesielt om morgenen:

«Sd syns jeg ogsa det er helt fantastisk, egentlig, & vdkne, for s@ vidt ogsd i mange av
hyttene, men kanskje seerlig i telt, det der med at man faktisk vdkner ute. Man er rett ute

pa tur med en gang. Nar man er hjemme og drar pa helgeturer, sa begynner man hjemme,
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0g sd md man transportere seq et sted f@r turen er i gang. Men den der falelsen av @ bare
veere pa tur hele dggnet, og ndr du vakner om morgenen, sa er du allerede der du skal

veere. Det synes jeq for sa vidt er veldig stort, da.»

Det & veere pa tur gjer at Mari far et litt mer avslappet forhold til ting ellers i livet, og hun far
nye perspektiver pa ting i hverdagen. Eksempelvis tenker hun at hvis hun klarer seg i fire
maneder med det hun far plass til i en ryggsekk, har hun kanskje ikke bruk for s& mange ting
og sa stort materielt forbruk. Hun reflekterer litt rundt hva det er som gjer henne lykkelig i livet,

og hun setter mer pris pa ting som innlagt vann og et toalett:

«Har man veert pad tur, tenker jeg at ndr jeg kommer hjem til min helt vanlige norske
leilighet med innlagt vann og do og dusj, sa lever jeg jo i en luksustilvaerelse, sdnn i global

forstand, og at vi er veldig heldige»

Hun tar igjen opp det hun kaller et hygienehysteri og hvordan folk «jaler» seg til, og hun ser pa
en del slike ting ved var moderne og urbane verden som anstrengt og unaturlig. Hun har heller
ikke noe problem med & skru av telefonen og vaere utenfor dekning, noe hun mener mange folk

har reelle problemer med. Derfor er det & dra pa tur trolig bra for folks stressniva.

Mari var i utgangspunktet ganske trygg pa seg selv far turen med tanke pa turerfaring og fysisk
form. Dermed var det andre ting hun heller fryktet kunne stoppe henne fra a fullfare turen slik
som belastningsskader, varlgsningen i starten eller problemer med at & veere pa tur alene i sa
lang tid kunne medfare store mentale pakjenninger. Hun ble for gvrig ikke stoppet av mye
vannfgring, skader eller psykiske knekker underveis, noe som ga falelser av mestring hele

veien:

«... ved @ se at det gadr bra, og at man klarer G ta seg frem, og at man har gjort en del
riktige vurderinger. Jeg holdt jo tidsplanen veldig bra, jeg hadde gjort gode beregninger
pa hvor langt jeg kom til G ga hver dag, jeg G veldig pd rute. SG det er klart at det gir jo en

mestringsfalelse, det.»

Hun faler ogsa mestring rundt det a fale seg trygg ute i naturen. Folk sper henne for eksempel
ofte om hvordan hun ter a vaere alene ute i telt i omrader med bjern, noe hun ikke frykter i det

hele tatt.

Mari beskriver ogsa en tilhgrighet med naturen nar hun er ute pa tur, en tilhgrighet hvor hun

kan fa kontakt med ville dyr og fale at hun er en del av det naturlige miljget. Denne falelsen er
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for gvrig ikke spesiell for henne i den ene eller andre settingen, da hun kan fa den fglelsen bade

pa steder hun pleier & veere og pa helt nye steder under lang vandring.
Drgfting av utsagn om opplevelser med seg selv:

Mari synes for meg a omstilles i naturen slik Naess (1999) beskriver det, nar hun forteller om a
havne i en boble under lange turer i naturen. Hun mener flere av delene ved vart moderne liv er
unaturlig og anstrengt, noe som ligner pa hva Gelter (2005) sier nar han snakker om fraktale
strukturer og om hvordan mennesket ikke har utviklet seg noe serlig fra det farmoderne
mennesket. Hun forteller ogsa om hvordan det gir en lykkefalelse a vere i denne boblen ved at
hun er pa tur hele tiden. Hun mener en helg er for kort tid til & have i denne boblen, da hun ikke

klarer & forlate hverdagen helt, noe som stemmer med Nass (1999).

Det a veere trygg pa seg selv i naturen ga en mestringsfglelse som varte hele veien for Mari, og
denne ble bare sterkere ved at hun kom seg over hindringer som varlgsningen og
ensomhetsfalelsen. Hagvar og Stgen (1996) hevder folk fgler mestring ved at de bekrefter sine

evner og mentale status, noe Mari fikk gjort under denne turen.

Mari faler en kontakt med naturen nar hun er ute, men det er interessant at hun sier denne
falelsen oppstar bade i kjente og ukjente omrader. Martin (2004) sier mennesker utvikler
forhold til natur man kjenner, men dette synes ikke & stemme helt for Mari. Hun har en bred
erfaring med forskjellige typer natur. Det at hun faler tilhgrighet i disse stemmer med Martin
(2004), men at hun ogsa faler tilngrighet med ukjente omrader stemmer ikke. Dette kan kanskije
forstas ut i fra hennes syn pa mennesket i naturen, da hun mener vi ikke egentlig er skapt for
det livet vi lever slik Gelter (2005) ogsa pastar. Mennesket tilhgrer altsa i utgangspunktet
naturen, og derfor faler Mari en tilhgrighet som ikke er spesifikk for noe bestemt omrade.

4.3 Respondent 3
Utsagn om Norge pa langs:

Turen til Anders ble til tre ar i forveien, og den ble gjennomfart med en tidligere kollega og en
venn av denne kollegaen. De siste planene ble lagt, billetter og utstyr kjept inn, og turen startet
pa Nordkapp i slutten av mai. Anders sier de gikk «... i terreng hele veien» og at det var
utgangspunktet, slik at de «... kun gikk pa vei der vi métte ga pa vei, eller der det var veldig
store besparelser». Turen ble gatt pa sommeren og det var den turen de hadde diskutert tre ar i

forveien. De gikk langs E1-ruten (merket rute fra Nordkapp til Sicilia (Turistforeningen, 2013))
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sa langt de kunne, for sa & styre mot andre DNT-stier. De hadde ogsa en viss begrensning
tidsmessig, samt at sommerturen ble ansett som enklere & gjennomfare med det
erfaringsgrunnlaget de hadde. Grunnet logistiske problemer med noe de to andre skulle na, gikk
Anders delvis sammen med samboeren og delvis alene de siste to-tre ukene fer han nadde

Lindesnes i slutten av august.

Noe av grunnen til at Anders valgte & ga Norge pa langs hadde med et gnske om a ta det han
kaller «... en ekte time-out, og bryte litt med samfunnet». Han ville fa tid med seg selv,
reflektere rundt hva som er viktig for ham, veere sin egen herre og ikke ha noe bestemt fore

annet enn forpliktelser om & ga fra A til B om dagen.
Utsagn om naturen:

Anders er vokst opp med a ha naturen rundt seg hele tiden, da spesielt med tanke pa fjell.
Gjennom alpin idrett har han veart mye pa og rundt fjell. Han setter samtidig pris pa det urbane
liv, men bor slik til i byen at naturen er naert. Dette er viktig for ham, og natur er alt rundt ham,
samtidig som han synes «... det er noe med fjell og skog og traer, da». Han foler for gvrig han

er helt ute av naturen i for eksempel tuneller. Han sier det handler om utsyn.

Under turen deres unngikk de & ga pa vei, og de gikk hovedsakelig i det han kaller terreng.
Dette hadde med turens kvalitet & gjgre, og han mener de andre ogsa ville vert enig i at turen
ville vert underkjent av dem selv hvis de ikke hadde gatt gjennom naturen. Samtidig mener
Anders at man kan ha naturopplevelser langs veien ogsa. Her nevner han for eksempel
grusveien mellom Maze og Kautokeino, hvor han fglte han fikk naturopplevelser. Nar de gikk
langs asfalt, pa strekker med mye trafikk, ble for gvrig naturopplevelser forringet av
trafikkbildet.

«Men ellers er det jo natur rundt deg hele veien. Enten det er sjg eller om det er fjell eller
skog eller om det er myr, eller om du gdr langs vei, sa er du.. Jeg vil si at du er i naturen,
men du kan pG en mdte ikke si at du har veert pad tur i naturen, det kan du kanskje ikke si.

Hvis du gdr pa asfalt.»

Det handler altsa ikke ngdvendigvis hva som oppfattes som natur, men om hva som oppfattes

av a veere pa tur.

Hvor mennesket stéar i forhold til naturen har med hvilket samfunn du lever i, mener Anders.

Folk fjerner seg fra naturen nar de bor, jobber og generelt lever i byen, i motsetning til de som
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dyrker, bor og lever av naturen. Dermed har du personer som liker begge deler, som han selv,
som bruker naturen i det daglige. Da er du na&ermere naturen enn hvis du ikke bruker den i det
hele tatt.

Drgfting av utsagn om naturen:

Anders ser for meg ut til & ha et syn pa naturen som «det grenne», hvor Fink (2002) sier
motsetningen til natur er tekniske ting som maskiner og plastikkredskaper. Han sier alt rundt
ham kan vere natur og at det handler om utsyn. Anders snakker om veier og hvordan han kan
ha naturopplevelser langs en vei. Her nevner han da en grusvei som eksempel. Asfaltveier med
mye trafikk blir derimot noe som forringer naturopplevelsen, og dette var noe de unngikk siden
de hadde et gnske om & veere i naturen underveis. Dette tolker jeg til at asfalt er sa teknologisk
at det ikke hgrer hjemme i det Anders anser som natur, selv om traerne langs veien fortsatt er
natur. Grusvei er derimot ikke sa teknologisk at det havner innenfor kategorien natur, noe som
stemmer overens med Finks (2002) beskrivelser av naturen som «det grgnne». Dette handler
for gvrig ogsa om en fglelse av a veere pa tur i naturen for Anders, noe som synes a véare grunnen
til at de unngikk & ga pa vei: «Jeg vil si at du er i naturen, men du kan pa en mate ikke si at du

har veert pa tur i naturen, (...) hvis du gar pa asfalty.

Mennesket er i utgangspunktet ikke nart eller fjernt fra naturen for Anders. Det handler om
hvordan en person lever i forhold til naturen. Hvis du bor i og bruker naturen i det daglige er
du narmere naturen enn hvis du bor midt i byen og aldri har noe med den a gjere. Dette synes
for meg & stemme overens med hans natursyn da en person i et slikt syn vil veaere «grgnn» hvis

han eller hun lever i og av naturen.
Utsagn om opplevelse:

Det farste Anders tenker pa nar det kommer til begrepet opplevelse er glede, og han mener man
dyrker de gode opplevelsene. Opplevelser kan for gvrig veaere bade positive og negative, ut i fra
hvordan en bearbeider situasjonen. Det handler for han om noe som overrasker eller lever opp
til en forventning, avhengig av hvilken situasjon man er i. Eksempelvis hadde de perioder med
tre plussgrader, sludd og vate kler. Dette var ogsa var en opplevelse selv om han i
utgangspunktet hadde en «romantisering av det a veere i naturen» og sa for seg «shortsveer» hele
tiden. Det er allikevel ikke sludd og regn han ser for seg nar han skal ut pa ny tur, da han husker
de opplevelsene av sol og varme under turen best, samtidig som begge opplevelsene er

verdifulle.
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Opplevelsene endrer karakter etter hvert pa turen, ifelge Anders:

«A gd en slik tur, det blir jo litt som en jobb, da, i den forstand at du stér opp og du vet du
skal ga hele dagen. Og sa skal du gjgre det samme i morgen. (...) det gjar jo at opplevelsen
endrer seq i takt med at ... Pd ett eller annet tidspunkt har du fatt nok sanseinntrykk av

myr eller slette eller».

Turen blir pa en mate hverdagen hvor forventning og overraskelser justeres deretter. Samtidig
gjer store endringer i landskapet at disse forventningene igjen ma omjusteres, og det er andre

momenter som overrasker.
Drgfting av utsagn om opplevelse:

Anders synes for meg & ha et syn pa opplevelser som passer inn i en «pedagogisk dimensjon»
(Rolland & Zoglowek, 2010). Han mener man dyrker de gode opplevelsene farst og fremst. Nar
han skal ut pa tur, tar han frem minner fra de gode dagene pa turer han har vert pa fgr. Han sier
for gvrig at han ogsa har negative opplevelser som han ogsa utvikler seg ut i fra: «Samtidig er
opplevelse av negativ og positiv karakter, om man kan si det sann, ut i fra hvordan du opplever
det». Han verdsetter altsd opplevelser som gir han en gkt verdi ut i fra en forventning eller

overraskelse.

Opplevelsene endrer seg ogsa for Anders etter en viss tid eller etter en viss mengde
sanseinntrykk. Ting han opplever i hgy grad i begynnelsen, blir etter hvert hverdagslige for som
han sier: «A ga en slik tur, det blir som en jobb». Opplevelsene endrer hans syn og forstaelse
av ting slik at de ble mindre oppsiktsvekkende. Konteksten for opplevelsen endret seg altsa
ganske drastisk, noe han la merke til i lgpet av turen ved at det ble hverdag for ham underveis.
Dette passer inn i en «psykologisk dimensjon» av opplevelse slik Rolland og Zoglowek (2010)

beskriver.
Utsagn om opplevelser med naturen:

Noe av det mest verdifulle Anders tok med seg etter & ha gatt denne turen, er de bildene og
minnene han lagret i hodet underveis og som umotivert dukker opp i hverdagen. Dette trigger
ogsa interessen for & dra pa flere turer og som gjgr at han gleder seg til varen og sommeren.
Disse bildene han snakker om, handler om forskjellige steder de var eller hva de gjorde de

forskjellige stedene.

Han snakker om forskjellige landskap og hvordan opplevelsen endrer seg etter disse:
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«Ndr du gdr i nord, sa er det jo forholdsvis flatt, og du ser langt og lite stigninger i og for
seg. SG kommer du lengre sgr, og der er det mer spisse fjell og du kommer inn i for
eksempel, vi gikk gjennom Reisadalen. Det synes vi var fantastisk, da gikk det jo fra vidde
til fiell og dal og furuskog. Det var en enorm opplevelse etter bare G ha gdtt og trikket pa
vidde og i lyng og myr. Det samme gjelder jo lengre nedover, ndr terrenget endrer seg

igien ndr du kommer lengre sgr.»

Endringer i landskapet skaper opplevelser samtidig som han setter pris pa fjell og daler. Ved

sparsmal om hva det er han ser etter nar han er ute pa tur i naturen, sier han for gvrig:

«Jeg ser vel ikke etter noe spesielt, men det er den opplevelsen, den indre falelsen av ...
Du finner roen, og du er pd en mate forngyd med livet, du er forngyd med deg selv. SG er
det bekymringslgst, da. Det er jo litt av konseptet med & ga over sa lang tid. Er du pd en
helgetur, sa er du fremdeles pG jobb pd mandag, eller du har en forpliktelse pd mandag
eller hva det mdtte veere. Men her har du ikke s@ mye annet @ forholde deg til enn at du

skal sove og du ma ha mat. Det er vel litt det.»
Denne roen som han beskriver, er ogsa en viktig del av hans opplevelse med naturen.
Drgfting av utsagn om opplevelser med naturen:

Anders snakker spesielt om fjell og stigninger, for eksempel da de kom inn i Dividalen med
spisse fjell rundt, og dette synes for meg & vere estetiske opplevelser slik Seather (1990)
beskriver. At Anders snakker spesielt om fjell mener jeg kan forstas gjennom det Martin (2004)
sier om personers forhold til landskap og omrader. Han har gjennom oppveksten drevet med
alpin skikjegring og slik hatt mye & gjgre med fjell. Han har oppholdt seg i fjellet, vurdert
nedkjgringer og sett mot fjellet hele tiden gjennom oppveksten pa Vestlandet. Derfor er han

blitt opptatt av fjellformasjoner i sitt voksne liv ogsa.

Det skal for gvrig sies at han ogsa nevner furuskog som en del av opplevelsen ved a komme inn
i Dividalen. Dette tilskriver jeg da forskjellen fra Finnmarksvidda hvor de trakket gjennom myr
og lyng. Bade Sether (1990) og Hagvar og Stgen (1996) tilskriver naturens kontraster stor
verdi, og Anders beskriver dette som en enorm opplevelse fordi de gikk fra det relativt flate
terrenget pa vidda til «dal og fjell og furuskog» som han sier. Slike opplevelser fikk han ogsa
lengre ser da landskapet igjen endret seg, og det synes for meg som spesielt viktige deler av

opplevelsen med naturen for Anders.
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Et annet aspekt av opplevelser med naturen Anders nevner, er en ro han fglte pa nar han var ute
pa denne turen, og dette stemmer med det Naess (1999) mener med omstilling. Anders sier at
det ble forskjellig fra en helgetur hvor han ville hatt forpliktelser mandagen etter. Derfor ble et
slikt liv hvor han skulle ga, sove og spise mat, bekymringslgst. Dette skapte en ro han i

utgangspunktet sa etter nar han skulle ut i naturen.
Utsagn om opplevelser med det sosiale:

Anders kjente som sagt en av de to han dro pa tur med. Den andre personen kjente han ikke fra
far. De andre to kjente derimot hverandre godt. Det sosiale «spillet», som Anders kaller det,
gikk for gvrig veldig fint. Han tror dette hadde med at de handterte flere problem og hvordan
de skulle forholde seg til forskjellige problem, far turen startet. De visste at det kunne oppsta
problemer med en gruppe pa tre istedenfor to eller fire (noe Monsen (1998) skriver om). De
avtalte ogsa at det var greit a ha darlige dager og at det matte veere aksept for a si ifra. Det at de

var klar over disse problemene, hjalp med & holde trivselen oppe.

Underveis brukte de ngdvendigvis mye tid sammen da de var avhengige av hverandre. Dermed
skjer det noe med samhandlingen med de andre i gruppen. Om de ikke ble lei hverandre, nadde
de et visst metningspunkt ifglge Anders. Dette ble handtert ved at de hadde hvert sitt telt, noe
Anders mener var helt avgjerende for trivselen pa turen. De opplevde for gvrig nedganger i
stemningen, eksempelvis i begynnelsen av turen hvor de i perioder 1 pa 30-35 km om dagen
uten den ngdvendige treningen og med en litt for tung sekk: «Sliten, lange dager, vondt i

kroppen, vondt i beina. Det gir seg utslag i darlig stemning, sann er det jo».

De splittet som sagt opp mot slutten av turen. Dette var kun av logistiske hensyn og hadde
ingenting med det sosiale a gjare. Dermed fikk Anders en uke sammen med samboeren samt
litt over en uke pa egenhand. Under den perioden merket Anders en viss forskjell, og det ga seg
mest utslag i mestringsopplevelsen ved orientering og det & bevege seg i naturen. Samtidig var
det godt & komme frem til en hytte og ha den for seg selv, og han opplevde en gkt trivsel med
det. Han bemerker at dette hadde litt med veeret & gjere ogsa, samt at han hadde noen tgffe dager

med vanskelig orientering bak seg.
Drgfting av utsagn om opplevelser med det sosiale:

Anders snakker om et sosialt spill mellom han og de to andre han gikk sammen med. |

utgangspunktet kan det vaere problematisk a dra pa en sa lang tur med fremmede mennesker,
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men dette gikk veldig fint i denne gruppen, mener Anders. De hadde altsa avtalt at det var greit
a ha darlige dager pa forhand, og de tok med hvert sitt telt. Dermed ble det ikke noen store
konflikter, annet enn tidvis laber stemning pa vanskelige dager. Det synes for meg som om
Anders ikke ble pavirket i noen sarlig grad av det sosiale. Askildsen og Lendal (2016) hevder
at kjennskap og tillit til hverandre og hverandres egenskaper, gjgr at man kan handle slik at
konflikter unngas. Ved at Anders og de to andre gikk gjennom eventuelle problemer pa forhand
samt at de tok hgyde for eventuelle problemer, unngikk de konflikter underveis. Han opplevde
for gvrig en viss endring de siste dagene hvor han gikk alene, men han hadde ikke egentlig tenkt
noe over dette fgr under intervjuet. Han synes det var godt a veere alene, og gjennom a ta alle
avgjarelser selv, virker det pa meg som at han fikk andre naturopplevelser nar han kom frem
og fikk veere alene med hytten. Om dette kan krediteres ensomhet, hgyere grad av mestring
eller godt veer, er derimot vanskelig & si da han nevner alle disse faktorene. Mest sannsynlig er

det en blanding av alle tre.
Utsagn om opplevelser med seg selv:

Tilbake til intensjonen med turen igjen, sier Anders han ville bruke tid med seg selv og finne
ut hva som var viktig for han. Ved refleksjon skulle han, innen han kom frem til Lindesnes,

kunne si hva meningen med livet var:

«Jeg fikk nok ikke den ‘quick fix’-lgsningen som jeg ville, det gjorde jeg nok dessverre ikke.
Men jeg har brukt ufattelige mange timer underveis pd turen, nar jeg gikk, til G tenke pa

ulike ting»

Det han derimot kom frem til, var en erkjennelse av at han har det bra, bade med seg selv og
livet sitt. Han tenker at det er noe ved samfunnet han lever i hvor man hele tiden jager mot noe
nytt og bedre basert pa en materialistisk malsetning. Han merket for gvrig under hans opphold
I naturen, at han har det bra og at han kan veere forngyd med det han allerede har: «Det brukte
jeg veldig mye tid pa, og jeg vil pa mange mater pasta at jeg leerte meg selv a kjenne.

Anders opplevde ogsa a bli et mer talmodig menneske i lgpet av turen uten at han kan si hvor
lenge etter turen det varte.:

«Jeg var nok et langt mer tdlmodig menneske ndr jeg kom pa siste, ja, kanskje siste

tredjedel av turen (...) Mye mer aksept for andre. Det er helt OK at folk er ulike. Folk har
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ulike interesser, folk tar egne valg, folk handler annerledes enn hva jeg kanskje ville gjort,

men jeg ble mye mer tdlmodig, mye mer tolerant for det.»

Hans forhold til naturen var i utgangspunktet at han var veldig glad i naturen og i a veere i
naturen, selv om han matte fa en kontorjobb for a innse dette ordentlig. Dette forholdet har ikke
endret seg under denne turen annet enn at han kanskje verdsetter bekvemmelighetene hjemme
i stgrre grad enn han gjorde far turen. Han faler heller ikke noen dyp kontakt med naturen annet

enn at han liker & veere i naturen, tenker pa og dremmer mye om naturen og naturopplevelser.

Anders forteller ogsa at kroppen hans ikke endret seg pa et annet vis enn han hadde forventet.
Han ble mer i stand til & ga langt og baere sekken, og han merket etter hvert ikke pakjenningen
pa kroppen i like stor grad. Nar det kommer til mestring, mener han at han ikke hadde noen
spesiell mestring ved turen generelt. Han var forberedt pa at han ville klare turen rent fysisk og
at han hadde mental kapasitet til & takle en sa lang fysisk pakjennelse: «Vi var enige om at turen
var for alle tre, og at alle tre skulle komme frem til Lindesnes. Det var aldri et alternativ a gi
seg». Derfor ble mestringsfalelsen begrenset til enkeltopplevelser, spesielt den tiden han gikk
alene, hvor han eksempelvis klarte a finne riktig vei uten & ha de to andre a stgtte seg pa. Han
fikk en fglelsesmessig reaksjon nar han kom frem til Lindesnes, men ikke i den forstand han
hadde forventet. Han fglte ikke den mestringen han hadde forventet, men heller en fglelse av a

veere forngyd med a ha vert pa tur.
Drgfting av utsagn om opplevelser med seg selv:

Refleksjon over seg selv og livet sitt var en viktig del av turen for Anders. Han fikk en
erkjennelse av at han har det bra i livet sitt og at vi kanskje ikke hele tiden trenger & jage mot &
fa det bedre enn vi har det. Hagvar og Stgen (1996) hevder at det & veare i naturen gir nye
perspektiver over hverdagen, noe Askildsens (2011) informanter ogsa forteller at de fikk. Det
synes som om dette stemmer veldig godt for Anders ogsa. Han merket etter hvert at han kan
veere forngyd med det han allerede har. Han opplevde ogsa a bli mer talmodig i lgpet av turen
uten at han kan si det varte lenge etter returen til hverdagen. Han fglte uansett mer aksept for
andre menneskers valg og handlinger underveis og i en periode etter turen, og jeg mener at det
kan tilskrives dette med a fa perspektiver pa sitt eget liv i naturen slik Hagvar og Stgen (1996)

forteller om.

Anders forteller at han far turen tenkte at det ville vere stort & komme frem til Lindesnes, men

det ble det ikke i den forstand, da han heller enn mestring falte seg forngyd med & ha veert pa
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tur. Dette kan kanskje forstas ut i fra malsetningene ved turen, altsa at de gjorde turen til malet,

heller enn Lindesnes, slik Leirhaug (2007) beskriver veien som malet i Faarlunds friluftsliv.
4.4 Respondent 4
Utsagn om Norge pa langs:

Lene forteller at Norge pa langs var en tur hun hadde hatt lyst til a gjere i lang tid. Etter et ar
med friluftsliv hvor hun begynte & utforske vinterfriluftsliv for alvor, spesielt dette med
overnatting ute og hva naturen kunne gi henne. Dette fgrte bare til at hun ble mer nysgjerrig og
ville fortsette a flytte grensene sine. Hun begynte 8 komme med ideer for hva hun hadde lyst til

a gjere, og endte med Norge pa langs.

Hun og en annen startet dermed planleggingen, og de endte opp pa Nordkapp i februar. Grunnen
til dette var at det passet best med skole og jobb, men samtidig hadde hun lyst til & gjgre en del
av turen pa vinteren med ski. Lene synes vinteren er mer spennende enn sommeren da den er
litt teffere og det kan oppsta flere vanskelige situasjoner enn sommertid. De ville ogsa oppleve
flere arstider samtidig som det bare «... blir finere og finere, lettere og lettere.». De hadde som

mal a ga mest mulig i fjellet, samtidig som de gikk sammen hele veien frem til Lindesnes i juli.
Utsagn om naturen:

Naturen er et stort begrep for Lene, og hun mener alt utenfor dgren hennes kan vare natur. Hun
trenger ikke ngdvendigvis komme ut av sivilisasjonen da et hyttefelt kan vere natur hvor
skogen eller fjellet er rett utenfor dgra. Byen, biler og veier er ikke natur for henne, men i
hovedsak handler det om en falelse av ensomhet og utilgjengelighet eller en falelse av & vare

pa tur:

«Nar vi gikk pd bilveien, sé falte jeg ikke egentlig at jeg var pd tur. Selv om jeg gikk der
med 30 kg pad ryggen og fjellsko og sikkert ikke lukta sa veldig godt, sa falte jeg ikke at jeg
var ute pd tur, fordi at biler suste forbi hele tiden, og folk stoppet og snakket med oss. Men
jeg tenker at pd en sd lang tur, s ma man bare akseptere at man ma gjgre litt sGnne ting,
man kan ikke bare ga pa fjellet. SG jeg var forberedt pa det, da, men vi gikk mest mulig pa

fiell og i skog.»
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Grunnet varlgsningen underveis pa turen, ble de tvunget ned pa veien av store elver og ratten
sn@. Hun nevner ogsa stier og traktorveier som noe annet enn «bilvei», og i forlengelsen av det,

ngermere naturen.

Lene mener ogsa at mennesket er lengre unna naturen i dag enn det var far hvor flere brukte
naturen og levde i og av naturen. De hadde et naermere forhold til naturen far enn na. Hun mener
for gvrig det er pa vei a snu da folk oppsgker naturen mer og mer ved at interessen for friluftsliv

gker, og folk er interesserte i hva naturen har a tilby.
Drgfting av utsagn om naturen:

Natur synes a veere et bredt begrep for Lene. Det handler om en falelse av ensomhet heller enn
et konkret skille slik at bilveien og byen ikke tilhgrer naturen. Ved a vare utilgjengelig er hun
i naturen. Hytten er et eksempel pa hva som kan vaere natur, og dette peker mot et natursyn som
«det hele», altsa hvor Fink (2002) sier alt er en del av naturen. Dette er ogsa forenlig med det
Naess (1999) og Leirhaug (2003) skriver om den dypgkologiske bevegelsen. Hytten er for gvrig
kun natur for Lene hvis det ikke er for mye folk rundt eller hytten er for naert byen. Det synes
for meg som om hun har et natursyn som ligner pa det Fink (2002) beskriver som «det landlige»
fordi det handler om grad av menneskelig aktivitet. Samtidig ser hun ut til & ha et ideal hvor
naturen er slik Fink (2002) beskriver «det ville», ved at Lene ser pa mindre grad av menneskelig

aktivitet som narmere naturen.

Bilvei er altsa ikke natur for Lene da det er for mange mennesker som kjarer forbi, og som til
og med stopper for & prate med dem. Samtidig er traktorveier og stier noe annet, altsa n&ermere
naturen siden det ikke er like mye trafikk der. Dette synes for meg a bety at Lenes natursyn er
naermere det Fink (2002) beskriver som «det landlige».

Mennesket er heller ikke like naert naturen na som det var far, ifglge Lene. Ved & bo i og bruke
naturen er mennesket nermere & vare en del av naturen. Hun mener ogsa folk kan vere
narmere naturen ved a bedrive friluftsliv. Dette tolker jeg til & bety at jo lengre fra et samfunn
du befinner deg, jo nsermere er du naturen, altsa at det Fink (2002) kaller «det ville» er idealet

for naturen.

58



Utsagn om opplevelse:

Lene endret syn pa hva en opplevelse er etter at hun gikk Norge pa langs. Begrepet kan brukes
i mange settinger, men for Lene personlig er det noe som gar mer inn pa henne og som det blir

et minne av:

«Det er noe du husker veldig lenge, og det er noe du reflekterer mye over og som setter
seq litt, da. Hvis jeg kan si det. Altsa hele turen, hele Norge pd langs var jo en opplevelse i
seg selv, men innenfor det hadde jeg veldig mange opplevelser som sitter veldig godt. Da
tenker jeg at da har de inntrykkene gjort noe med meg. Sa det er kanskje det jeg tenker pa

ndr jeg hgrer begrepet opplevelse, da, at det er noe som fester seq litt.»

Hun forteller at opplevelsene under turen endret karakter:

«Etterhvert som jeg ble litt vant til naturen, hvis jeg kan si det sann, sa ble opplevelsene
mindre, men samtidig st@rre. Jeg var jo ikke like imponert over naturen hele veien. (...) Men
du klarer pG en mate a se litt dypere i ting. Ja, jeg tror kanskje opplevelsene forandret seg
litt underveis, de gjorde jo det. Det var liksom andre ting som gjorde inntrykk pd meg i

starten enn etterhvert.»

Hun nevner nordlyset som eksempel her, hvor det uansett styrke gjorde inntrykk i starten og
ble mindre og mindre imponerende, helt frem til det var veldig sterkt en kveld og det dekket
hele himmelen. Det samme gjaldt med det hun beskriver som negative opplevelser, eksempelvis

hva de ansa som sngstormer i starten, men som etter hvert ikke lengre kvalifiserte som det.
Drgfting av utsagn om opplevelse:

Begrepet opplevelse endret mening for Lene etter Norge pa langs. Hun mener at inntrykk hun
fikk i starten etter hvert utviklet seg til & ha mindre betydning som enkeltfenomen, og at hun
reflekterte mye over de enkelte opplevelsene etter hvert. Det ser for meg ut som om hun har
gatt fra & ha det Rolland og Zoglowek (2010) beskriver som en opplevelsesstyrt persepsjon til
en rasjonelt styrt. For det farste blir opplevelsene mindre interessante etter flere sanseinntrykk,
og dette kan da tolkes til at konteksten rundt opplevelsen fra hennes side endret seg ved gkt
erfaring med fenomenet: «Jeg var jo ikke like imponert over naturen hele veien. Det var masse
inntrykk i starten, og sa bli man vant til det». For det andre fglte hun at opplevelsene virket
dypere inn pa henne etter hvert siden hun reflekterte mye over de enkelte hendelsene: «Du

legger kanskje ikke merke til det du la merke til i starten. Men du klarer a se litt dypere i ting,
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da.». Slik ser det for meg ut som om hun har utviklet maten hun persiperer pa, altsa at hun har
beveget seg i retning det som, innenfor den psykologiske dimensjonen av opplevelse, kalles

rasjonelt styrt persepsjonsprosess.
Utsagn om opplevelser med naturen:

Opplevelser med naturen varierer mye fra hvilket landskap Lene er i, og hun skiller mellom
skog og fjell. I skogen faler hun seg mye tryggere enn pa fjellet. Der har hun alltid tilgang pa
ly og brensel og treer & gjemme seg i, samtidig som skogen generelt ikke er like veerutsatt, noe
som ogsa gjer pauser og leirliv enklere. «Opplevelse i skogen faler jeg er litt mer kos». Pa fjellet
er du veldig verutsatt, og dette gjer det & ha pauser og a bo i telt mer krevende. Du har ikke
alltid tilgang pa ved eller ly, og hun faler det generelt er taffere pa fjellet enn i skogen. En viktig
del av Lenes opplevelser med naturen handler akkurat om det a bli i stand til & klare seg og fale
seg trygg i naturen. Det handler om & lare seg hvordan den fungerer, se tegn pa uver og hvor
det er mulig & bevege seg. Hun fikk et annet syn pa hvordan den fungerer, blant annet at den er
uforutsigbar. Disse opplevelsene kommer ifalge henne etter & ha veert pa lengre turer hvor du
lever i naturen, og ikke etter en helgetur. Hun snakker ogsa om kartet, og hvordan naturen er
veldig vanskelig & lese ut i fra kartet. De brukte veldig mye tid pa kartet, men innsa nar de

faktisk kom ut i naturen hvordan de skulle bevege seg i den.

Estetiske opplevelser med naturen handler for Lene mye om enkeltfenomener hun opplever i
en avgrenset situasjon. Eksempler her er nordlyset og sngstormer som Lene trakk frem flere

ganger.
Drgfting av utsagn om opplevelser med naturen:

Det viktige for Lene i naturen synes for meg & veaere samhandling med naturen. Hun snakker
mye om det & vaere i stand til & klare seg i naturen gjennom & laere seg hvordan den fungerer,
hvordan man beveger seg i den og generelt leve i naturen. Dette trenger man ifglge henne, mer
enn en helg for a lere seg, og det var da veldig viktig del av denne turen for henne. Dette kan
tolkes som det Tordsson (2003) mener med naturens apne tiltale, og at Lene da i starre grad
klarte & svare pa denne etter hvert pa turen. Lenes oppvekst synes & ha hatt veldig stor
innvirkning pa hvilket landskap hun trives i, slik som Martin (2004) hevder. Hun sier hun faler
seg mye tryggere i skogen enn i fjellet, bade med tanke pa veeret, tilgang til ly og brensel og
generell sikkerhet. Hun svarer for gvrig pa naturens tiltale bade pa fjellet og i skogen, men det

krever mer av henne pa fjellet da hun generelt er mer utsatt her.
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Lene snakker ogsa om en falelse av a vere pa tur i naturen. Hun har gatt et ar pa folkehggskole
og bedrevet friluftsliv her. Tordsson (2000) snakker om hvordan friluftsliv er en mate & neerme
seg naturen pa, noe som for meg synes a stemme med hva Lene forteller, blant annet ved
hvordan stier og traktorveier er noe annet enn asfalterte bilveier med mye trafikk. Hun kobler
det & veere i naturen med en fglelse av ensomhet og utilgjengelighet, og eksempelvis stay fra
trafikken kommer i veien for hennes sansing av naturen, og dette er en viktig faktor nar du

gjennom friluftslivet neermer deg naturen ifglge Tordsson (2000).
Utsagn om opplevelser med det sosiale:

Lene beskriver flere sider ved det & veere med andre pa tur. En ting er at naturopplevelsen ikke

ngdvendigvis blir bedre av & vaere med andre:

«Jeg mener de opplevelsene du far i naturen kan veere like god uten @ vaere sosial som ved
d veere sosial. For min egen del, sa klarer jeg G nyte naturen mer hvis jeg er alene. Jeg vet
ikke, jeg tenker kanskje at fokuset blir litt borte fra naturen og de inntrykkene og
opplevelsene den kan gi deg hvis du gar med noen eller er med noen, for da blir det at man
gdr og prater, og man. Ja, man tenker kanskje ikke like mye over hvor man gdr og hva

man ser.»

Lene mener de to var «ferdigpratet» etter rundt to-tre uker pa tur, og det hun opplevde var at
han andre tok mer ansvaret for navigering. Arsaken var at han er en person som liker & ha
kontroll, og hun trakk seg tilbake og gikk 10-20 meter bak. Dermed fglte hun mer at hun var
alene, og hun kunne se og tenke pa hva hun ville uten a matte ta hensyn til den andre personen,

noe hun beskriver som veldig deilig.

Hun valgte i utgangspunktet & ga sammen med en annen person, da hun ikke fglte seg trygg pa
a gjare turen alene. Hun mener hun ville ha utfordret seg veldig mye mer ved a ga alene, og at
dette ville endret opplevelsen. Det er allikevel ting hun anser som verdifulle ved & veere sammen
med en annen person pa tur, blant annet at hun tror ensomheten hadde blitt for mye & takle.

Samtidig:

«Vi brukte kanskje en time hver kveld pa G reflektere over dagen, og se tilbake pa ting.
Han hadde noen inntrykk og jeg hadde noen inntrykk, ogsd delte vi dem. Man far gatt
gjennom turen, eller dagene, pG en annen mdte. Da sitter det litt bedre, ndr man gar

gjennom det etterpd. Hvis jeg hadde veert alene, sG hadde jeg sikkert tenkt over hva som
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hadde skjedd i Igpet av dagen, men ndr man har noen d prate med det om og diskutere,
og far litt forskjellige syn og inntrykk pd ting, da blir det noe mer, da. Det fester seg kanskje

litt bedre.»

Hun presiserer for ovrig at «... akkurat det med naturopplevelsene, da er nesten sé jeg tror man

kan oppleve mer hvis man gar alene».
Drgfting av utsagn om opplevelser med det sosiale:

Selv om Lene valgte a dra sammen med en annen person da utfordringen ved a ga alene ble
ansett som for stor, mener hun allikevel at selve naturopplevelsen ikke blir stgrre av a veere
sammen med andre pa tur og at hun klarer & nyte naturen mer uten andre tilstede. Dette
begrunner hun med at andre drar fokuset bort fra naturen, noe Sather (1990) skriver om kan
skje. Samtidig mener Lene at hun gjennom & veere pa tur med andre ogsa far dypere opplevelser
gjennom det Seether (1990) kaller bytting av verdier. De snakket om og reflekterte over
opplevelser sammen, og hun sier at «... da fester det seg kanskje litt bedre». Det jeg tror hun
mener ved disse uttalelsene, er at hun ser mer av naturen ved a vare alene, og hun forteller om
hvordan hun gikk et stykke bak makkeren og hvordan dette gjorde at hun kunne rette fokuset
mot naturen. Det er ikke dermed sagt at refleksjon og bytting av verdier med den andre personen
ikke var verdifulle opplevelser. Jeg tolker dette til at samhandling med andre da farer til dypere

opplevelser for Lene, selv om hun far med seg flere inntrykk gjennom & vere alene i naturen.

Dette kan ogsa underbygges ved hennes motstridende uttalelser hvor hun farst sier de var
«ferdigpratet» etter et par uker, for sa a si at de brukte rundt en time hver kveld pa a ga gjennom
dagen. Det jeg mener her er at de ikke hadde noe behov for & snakke om uvesentligheter, eller
«tomprat», underveis, men at de kunne bytte verdier, slik Saether (1990) sier, ved dypere og
mer meningsfulle samtaler pd kvelden. Dermed kommer Lene naermere det & oppna begge
delene hun verdsetter, altsa bade a fgle pa ensomheten og se mer av naturen, og reflektere over

opplevelser sammen med den andre personen.
Utsagn om opplevelser med seg selv:

Etter & ha gatt Norge pa langs, mener Lene at hun har blitt tryggere pa seg selv og pa at hun kan
takle vanskelige situasjoner. Rundt halvveis under turen begynte hun a reflektere mer over seg
selv, og hun ble overrasket over hennes egen stahet og vilje nar hun ikke har sa mange a statte

seg pa. Samtidig begynte hun a tenke dypere pa hennes eget liv og hva som var viktig for henne:
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«Hva vil jeg fa ut av livet, da? Jeg tenkte i alle fall mye pd det. Hva er det jeg vil, hva vil jeg
fokusere pa nar jeg kommer jeg, hvem er det jeg vil bruke tida mi pd, vil jeg gé den
utdanninga jeg har tenkt G ga, vil jeg bo der jeg bor nG og sGnne ting. Sa jeg t@r  pdsta at
jeg ble mye tryggere pG meg selv av @ vaere sd lenge ute i naturen, og jeq fikk et bedre
innblikk i hva det er jeg vil, da, med alt egentlig. Og det var jo litt mdlet med turen ogsd,

at jeg skulle finne ut litt av ting.»

Hun forteller ogsa at naturen er en plass hun fgler pa en frihet hvor hun ikke trenger a ta hensyn
til s& mange andre, hvor det ikke er sosiale medier og hun kan vare seg selv. Hun finner «...
en helt annen ro» over seg som hun ikke finner noe annet sted. Hvis hun n4, i etterkant av turen,
stresser over hverdagslige ting, er det naturen hun sgker til for a tenke, roe ned og fa orden pa
saker og ting. Ved spgrsmal om hun faler noen kontakt med naturen, svarer hun nei, men at hun

faler en frihet i naturen.

Ved spgrsmal angaende fysiske opplevelser, svarer hun at hun bare merket det hun anser som
naturlige endringer ved at hun kom i bedre fysisk form. Hun tok dette som selvfglgeligheter,
og forklarer det med mye aktivitet og endret kosthold, og sier samtidig at dette forsvant igjen

nar hun kom hjem igjen.
Dregfting av utsagn om opplevelser med seg selv:

Lene forteller om at hun har blitt tryggere pa seg selv etter turen, bade nar det gjelder a veere i
naturen og til livet generelt. Hun reflekterte mye rundt seg selv og sitt liv, slik som Hagvar og
Stgen (1996) hevder folk gjer i naturen. Hun fant mer ut av hva hun vil i livet og slike ting. Hun
ble samtidig mer bevisst over egen evne til & handtere vanskelige situasjoner hvor hun ikke
alltid har hjelp i nerheten. Dette ga henne ogsa en falelse av mestring, noe som stemmer
overens med hva Askildsens (2011) informanter beskriver. Det at Lene tok fysiske endringer i

kroppen som selvfglgeligheter, er for gvrig ulikt Askildsens (2011) informanters beskrivelser.

Det synes for meg som Lene ogsa gjennomgar en slik omstilling som Nass (1999) beskriver.
Lene forteller om en frihetsfalelse hun ikke finner noe annet sted enn i naturen hvor hun ikke
trenger a ta hensyn til andre mennesker og heller ikke normer og regler som fglger med a bo i
et samfunn. Hun har ingen forpliktelser til sosiale media, hun stresser ned og hun finner en ro

hun ikke finner noe annet sted.
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4.5 Samlet beskrivelse

Her vil jeg ga gjennom de forskjellige temaene og oppsummere og sammenligne
respondentene. Det som kanskje er verdt & merke seg er at samtlige respondenter hadde
vanskeligheter med & snakke om begrepene natur og opplevelse. De hadde derimot lettere for &
fortelle om sine spesifikke opplevelser med naturen, med det sosiale og med seg selv, samt om
dem selv og deres Norge pa langs-tur. Dette betyr at jeg har forstatt deres utsagn rundt andre

tema for & kunne si noe om deres forstaelse av natur og opplevelse.
Drgfting om naturen:

Hva de forskjellige respondentene mente nar det var snakk om natur, vet de helt klart selv, men
samtlige hadde litt problemer med a fortelle meg konkret hva det innebar. Forskjellige typer
landskap blir nevnt, som fjell og skog og sjg, men det krevde litt utsparring fer jeg fikk litt
dypere eller mer konkrete svar pa hva som er natur for dem. Kategoriseringen til Fink (2002)
hjalp deretter a forsta utsagn, slik at jeg kunne drgfte deres natursyn, som for meg synes a ha

stor innvirkning pa deres naturopplevelser.

Det som slar meg som en likhet hos alle respondentene, er at alle synes a ha et syn som ligner
pa det Stryken (1994) kaller et antroposentrisk natursyn. Da miljevern ikke kom opp under
intervjuene, er det vanskelig a sla fast, men alle snakker om naturen som noe de bruker, for
eksempel for a stresse ned eller dra pa ferie i. Naturen er et objekt de trer inn i og observerer.
Mari er kanskje narmere et biosentrisk natursyn slik Stryken (1994) beskriver det ved at hun
til en viss grad feler en kontakt med naturen i enkelte tilfeller. Det virker allikevel for meg som

om alle fire star utenfor naturen, kanskje i forskjellig grad.

Lene og Thomas, som begge har gatt friluftsliv pa folkehggskole, snakket om at det & vere i
naturen ga en falelse av a veere pa tur i naturen. Dette forstar jeg slik at de gjennom friluftslivet
nermet seg naturen, for eksempel gjennom aktiviteten de bedrev, slik Tordsson (2000)
beskriver. Mari nevner ogsa friluftslivet og hvordan det gir muligheten for mennesket til &
komme mer i kontakt med naturen. Anders nevner ikke friluftslivet i seg selv, men snakker om
a veere pa tur i naturen. Tordsson (2003) forteller om hvordan friluftslivet er et sosiokulturelt
fenomen og at det oppstar som et resultat av historiske, kulturelle og sosiale forhold. Man ma
leere friluftsliv, og det man opplever som friluftsliv er kulturelt skapte kategorier. Samtlige

respondenter har enten studert eller praktisert friluftsliv, og/eller lest om andre som bedriver
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friluftsliv. Det synes for meg som om alle respondentene forbinder naturen med noe nert
knyttet til friluftsliv.

Et annet interessant funn er at alle respondentene sier hvordan enkelte menneskeskapte objekter
blir en del av naturen for dem, om enn i varierende grad. Det jeg tenker pa da er deres forhold
til gde grusveier og merkede stier. Hagvar og Stgen (1996) snakker om «historiske opplevelser»
med naturen hvor det i hovedsak er snakk om naturhistorie som fossiler eller bredannelser.
Kanskije dette begrepet kan utvides til & inneholde menneskelig historie og dermed inkludere
grusveier og lignende hvor mennesket en gang har vert aktivt? Hvis dette i sa fall kan vere
naturopplevelser, kan man forsta et syn pa slike grusveier som natur, slik som respondentene
snakker om. Dette passer inn med det Fink (2002) kaller det landlige, hvor menneskelig

pavirkning ikke ngdvendig utelukker at noe er natur, slik som akrer eller plantet skog.
Drgfting om opplevelse:

Alle fire brukte begrepet i hovedsak slik som Rolland og Zoglowek (2006) kaller en hverdagslig
forstaelse av begrepet. Utover dette matte jeg forsta deres beskrivelser av opplevelser de hadde
underveis for a kunne si noe om hvilke dimensjoner opplevelsene deres hgrte til ut i fra Rolland
og Zoglowek (2010). Jeg mener da & se en sammenheng mellom de dimensjoner opplevelsene
deres harer til og de opplevelsene som synes viktige for respondentene. Et eksempel pa dette er
opplevelsene hos Thomas hvor han synes a verdsette det Gelter (2010) kaller «slow experience»
0g som hgrer til under en «sosiologisk dimensjon» slik Rolland og Zoglowek (2010) beskriver
det.

Drafting om opplevelser med naturen:

Jeg spurte alle respondentene om hva de ser etter ute i naturen, og alle svarte at de ikke ser etter
noe spesielt. Det som deretter kommer frem er at samtlige har estetiske opplevelser med
forskjellige landskap slik Seether (1990) beskriver. Hvilke landskap de forskjellige
respondentene foretrekker synes a vaere avhengig av hvilke landskap de har oppholdt seg mye
i og rundt, bade i og etter oppveksten. Martin (2004) sier at en person vil danne forhold til
omrader og landskap de kjenner. Eksempelvis trives Lene veldig godt i skogen, og hun har
gjennom hele oppveksten oppholdt seg mye i skogen i forbindelse med jakt og friluftsliv med
familien. Et unntak kan for gvrig veere Mari som sier hun fagler seg hjemme i naturen generelt,
noe jeg mener kan forstas bade med Martins (2004) teori om menneskers forhold til naturen,

0g med hennes natursyn.
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Tre av respondentene samhandlet med naturen i varierende grad, slik jeg forsto deres utsagn.
Eksempel pa dette er nar Mari matte lese terrenget, veeret og kartet ngye nar hun forflyttet seg
under varlgsningen. Lene og Mari forteller om opplevelser som tyder pa deres svar pa det
Tordsson (2003) kaller naturens apne tiltale, og Thomas snakker om nysgjerrigheten over hva
som kommer videre i terrenget. Anders, derimot, sier de fulgte DNT-stier omtrent hele veien
0g at dette var utgangspunktet for deres navigering. Det kan for gvrig hende han hadde en grad

av samhandling med naturen underveis, men det kom ikke frem for meg.

Respondentene verdsatte naturens kontraster, som bade Seether (1990) og Hagvar og Stgen
(1996) omtaler, men pa forskjellige mater og i varierende grad. Anders forteller om hvordan
kontrastene ved endring av landskapet ga store opplevelser, eksempelvis fra Finnmarksvidda
til Dividalen i Troms. Thomas forteller om en nysgjerrighet i hvordan landskapet ville se ut
etter at sngen hadde smeltet, og endringer i arstidene var en av grunnene til at Lene valgte a
starte pa vinteren og avslutte pa sommeren. De merker kontrastene, og slike opplevelser synes
for meg a bli ilagt mye verdi.

Drafting om opplevelser med det sosiale:

Hva respondentene sa under denne delen varierte mye. Det ser for gvrig ut som om det stemmer
for alle at sosial omgang har innvirkning pa naturopplevelsen slik Szther (1990) hevder. Mari
og Lene sier det sosiale tok fokus bort fra naturopplevelsen, selv om Lene samtidig ogsa sier
det forte til dypere refleksjoner samtidig. Thomas sier han selv er mer eller mindre avhengig av
sosial omgang og at opplevelsene blir sterkere for ham hvis han deler dem med andre. Anders
synes & bli mindre pavirket av sosiale faktorer enn de andre, men uttalelser han kom med om
de dagene han var alene, gjgr at det for meg synes som om han far andre opplevelser av a vere

alene pa tur.

Det som for gvrig er en interessant diskusjon er om det sosiale kun er en faktor som pavirker
naturopplevelser, eller om det sosiale pa tur skaper naturopplevelser i seg selv. Sather (1990)
skriver i sin avhandling om hvordan det sosiale miljget pa tur virker inn pa naturopplevelsen
ved for eksempel at fokuset pa opplevelsen gker. Dette synes a skije i forskjellig grad med mine
respondenter, for eksempel ved hvordan Mari sier andre folk tar fokuset vekk fra
naturopplevelsen. Pa en annen side kan det Askildsen og Lendal (2016) skriver om samholdet
i gruppene til informantene i undersgkelsen forstdas som opplevelser med det sosiale,

eksempelvis ved opplevelser av gjensidig tillit til hverandres evner pa tur. Dette ser for meg ut
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som a vaere opplevelser av a vaere sammen i naturen, og jeg mener et eksempel pa dette er det
Lene sier om deres refleksjoner pa kveldene. Det kan ogsa se ut som et tilfelle av en slik
gjensidig sosial pavirkning som Sather (1990) beskriver, men jeg mener det viser til en
gjensidig respekt og tillit til hverandre, som skapes etter at de dro pa tur. Dette kan kanskije skje
i andre sammenhenger enn under ferdsel og opphold i naturen, men det kan i alle fall ogsa skije

I naturen, slik jeg ser det.

Det kan sies at respondentene mine hadde med seg et sosialt aspekt ved turen uavhengig av om
de var alene eller ikke. Bigell (2017) forteller om hvordan man gjennom utgvelse av friluftsliv
bidrar til en nasjonal identitet. Nar respondentene mener de forlot samfunnet gjennom a ga inn
i naturen trer de altsa inn i det Bigell (2017, s. 6) kaller et «kulturelt tenkt sted». Det at de trer
inn i naturen forutsetter at de i utgangspunktet sto utenfor. Jeg mener respondentene viser dette
for eksempel ved at de alle hadde blogg underveis. De sa en verdi i & fortelle andre om at de
gjorde noe spesielt, altsa at de gikk inn i naturen. Turen deres kan slik forstas som noe sosialt
uavhengig av deres falelse av a forlate av samfunnet eller av deres falelser av ensomhet. Det
kan ogsa argumenteres for at turen ogsa handler om selvrealisering slik Giddens (1991) er inne
pa med moderniteten samfunnet har gatt gjennom. Ved a bruke blogg mener jeg respondentene
mine viser at de er interessert i  fortelle andre at de er pa tur, noe som er et bevisst valg hvor

de definerer seg selv gjennom sitt Norge pa langs-prosjekt.
Drafting om opplevelser med seg selv:

Et moment jeg mener er veldig interessant, er hvordan samtlige respondenter kan sies a ha vart
gjennom omstilling som Naess (1999) beskriver, hvor deres forhold til stay og brak endres slik
at de klarer & la naturens inntrykk virke i dybden og fylle sinnet. Naess (1999) mener dette tar
rundt en uke & oppna. Thomas nevner et skifte etter rundt to uker, og de andre forteller om
hvordan man i alle fall ikke oppnar denne fglelsen de beskriver, med forskjellige ord, etter en
helgetur. Dette synes samtidig & veere noe de sgker nar de drar ut. Anders og Mari sier dette
spesifikt, mens Thomas forteller om hvordan dette var noe han diskuterte med de andre i klassen
han gikk i pa folkehggskolen. Denne underveisfglelsen synes a vere viktig for samtlige, noe

som ogsa stemmer overens med informantene i undersgkelsen til Askildsen (2011).

Det som jeg ogsa ser, er at respondentene ikke ilegger en falelse av mestring spesielt hgy verdi.
Samtidig snakker de omtrent ikke om noen opplevelse av fysisk anstrengelse, annet enn at de

selvfalgelig kom i bedre form og at haret vokste, som Anders sier. Informantene i undersgkelsen
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til Askildsen (2011) legger stor vekt pa mestringsopplevelsene ved eksempelvis a holde ut pa
tur. Hagvar og Stgen (1996) mener ogsa mestringsopplevelser er viktige, og at det er noe folk
seker etter ute i naturen. Det er derfor noe overraskende at mine respondenter ikke nevner dette
noe sarlig. Thomas, Lene og Anders forteller om enkeltopplevelser med mestring, eksempelvis
ved orientering og ved & komme til Lindesnes, men det virker pd meg som om dette er
selvfelgeligheter under turen og ikke spesielt store opplevelser. Lene forteller for gvrig om at
det ga en mestringsfalelse a fale seg trygg i naturen, noe som synes a vere viktigere enn de
enkeltopplevelsene hun beskriver. Samtidig forteller Mari om en kontinuitet i
mestringsopplevelsen ved at hun etter hvert pa turen sa at alt gikk fint og at hun klarte a fortsette
i sd lang tid, noe som stemmer mer overens med beskrivelsene av mestring og «sta pa-falelse»
hos Askildsen og Landal (2016). Det synes for meg at denne opplevelsen var viktigere for Mari
enn de andre. Samtidig la ikke Mari spesielt mye fokus pa dette, og hun var mer opptatt av a
faktisk veere pa tur. Jeg mener dette kanskje kan forklares ved forskjellen pa turenes bakgrunn.
Askildsens (2011) informanter var pa ekspedisjoner og mine respondenter var pa turer som

minner mer om en vanlig friluftslivstur, slik jeg var inne pa.
4.6 Bifunn

Enkelte funn jeg kom over i analysen og drgftingen, som jeg mener er interessante, havner

utenfor problemstillingen. Jeg vil kort nevne disse her.

Thomas sine opplevelser synes annerledes fra de andre. Han synes altsd spesielt opptatt av
opplevelser som passer inn i den sosiologiske dimensjonen. Flere av de andre respondentene
kan ogsa sies a ha opplevelser innenfor denne dimensjonen, men det som gar igjen hos dem er
opplevelser som passer inn i det Rolland og Zoglowek (2010) mener med en «psykologisk
dimensjon». Ellers er det mye forskjell fra person til person, med enkelte tilfeller av likheter.
Opplevelse synes for meg a vaere noe som varierer mye fra person til person ut i fra personlighet.
Dette er interessant, men a ga inn pa det vil bety mye synsing fra min side, da
personlighetsanalyser i forhold til opplevelse vil veere en annen diskusjon.

| denne undersgkelsen valgte jeg to kvinner og to menn til & svare pa sparsmalene jeg hadde.

Det kan virke som om det er en viss forskjell i svarene jeg fikk basert pa kjgnn. Eksempelvis

synes det som om mestring er noe viktigere for kvinnene i min undersgkelse enn hos mennene.

Askildsen og Legndal (2016) forteller om hvordan mestringsfalelse var viktig for kvinnene pa

ekspedisjon i deres undersgkelse, eksempelvis ved & holde ut pa ekspedisjon, og kvinnene i min
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undersgkelse synes altsa a vaere mer opptatt av mestring enn mennene. Dette stemmer for gvrig
ikke med det Thomassen og Waaler (2016) sier om konkurranse i hundekjaring, hvor menn
legger mer mestringspress pa seg selv. Dette ender uansett opp i en helt annen diskusjon som
kunne vaere interessant a ga inn pa.
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5 Auvslutning

Denne undersgkelsen har forsgkt & gi en bredere forstaelse av begrepet naturopplevelse
gjennom kvalitative, semistrukturerte livsverdensintervjuer av fire personer som har gatt Norge
pa langs de siste tre arene. Problemstillingen lgd slik: Hvordan beskriver fire utvalgte personer,
som har gatt Norge pa langs de siste tre arene, sine naturopplevelser etter denne turen?
Naturopplevelse ble delt inn i opplevelser med naturen, opplevelser med det sosiale og
opplevelser med seg selv. Den teoretiske rammen, med natursynsforstaelsen til Fink (2002),
opplevelsesdimensjonene til Rolland og Zoglowek (2010) og inndelingen av naturopplevelse
fra Saether (1990), ble brukt til & danne disse kategoriene for naturopplevelse. Resultatene fra
undersgkelsen ble farst beskrevet for a fa innblikk i respondentenes livsverden og deretter

dreftet ut i fra og forstatt gjennom denne teoretiske rammen.

Slik jeg forstar mine respondenter, dro de i utgangspunktet ut pa turen Norge pa langs bade for
turens del og for selvrealisering i naturen. Et gnske om & komme ut av en hverdag med stress,
anspenthet og karrierejag 1 i grunnen, og malet var refleksjon, ro og enkelhet i livet.
Opplevelser med naturen synes a veere viktige, og handlet om vakre landskap, store kontraster
og enkelthendelser som mater med dyr, nordlys og sngstormer. Samtidig opplevde samtlige
deltakere det jeg forstar som omstillinger etter hvert pa turene, hvor de oppnadde en ro de ikke
finner andre steder i livet, noe jeg forstar til a veere saerdeles verdifullt for samtlige respondenter.
Naturen var den avgjgrende faktoren, og denne roen ble forstyrret av unaturlige ting underveis.
Natursynet til respondentene hadde her stor betydning da det avgjorde hvor pa turen de

opplevde denne roen og hvor den ble forstyrret.

Opplevelser med det sosiale var mer variert og forskjellig fra person til person slik jeg forstar
det. Andre personer pa turen ble betraktet som en trygghet, men farte ikke ngdvendigvis til gkt
naturopplevelse. De andre personene pa turen kunne i noen tilfeller fore til gkt grad av
refleksjon rundt opplevelser. | andre tilfeller dro andre mennesker fokuset vekk fra naturen og
la det inn i samtaler og konflikter, men det ble fortsatt ansett som verdifullt & ha andre personer
med pa turen, i hvert fall i perioder. Det kan ogsa diskuteres hvorvidt opplevelsene med det
sosiale heller handler om en faktor som pavirker naturopplevelsen enn en naturopplevelse i seg

selv, noe som ikke kan sies etter denne undersgkelsen.

Respondentene hadde ogsa opplevelser med seg selv. Samtlige respondenter forteller om

falelser naert knyttet til disse falelsene av ro og frihet i naturen, og de kan kanskje beskrives
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som falelser av a veere pa tur eller & vaere underveis. Sosiale normer, som eksisterer i samfunnet
ellers, ble mindre viktige, og hygiene er et eksempel som gikk igjen. Samtidig forteller samtlige
om hvordan refleksjon rundt eget liv og egen person ble en viktig del av turen og som de tok
med seg inn i hverdagen i etterkant. Det som for gvrig er interessant, er hvordan felelser av
mestring og av fysisk anstrengelse matte dras ut av hver enkelt respondent, og de synes ikke
for meg a vaere spesielt viktige for turen. De forteller om en viss mestringsfalelse ved a klare
navigering, eller ved & veere pa tur i sin helhet, men det kommer ikke frem som viktige

momenter ved turen i den grad jeg hadde forventet ut fra hva teorien sier angaende dette.
5.1 Videre forskning

Nar respondentene mine forteller om naturopplevelser snakker de pa en mate som tyder pa at
det kommer forskjeller pa helgeturer og lengre turer, slik som & ga Norge pa langs. Videre
forskning kan veere med pa a gke forstaelsen rundt begrepet naturopplevelse, bade pa lengre og
kortere turer. Det kan veere interessant & ga enda dypere inn pa de forskjellige aspektene av
naturopplevelse og se pa hvordan forskjeller bade pa turens lengde, men ogsa turens ambisjoner
eller grad av prestisje som ilegges turen, pavirker opplevelsene.

Det respondentene mine sier om natursyn i forhold til naturopplevelse mener jeg er interessant.
Det kan kanskije forskes videre pa hva natursyn har a si for naturopplevelse, bade i forhold til
tilretteleggelse av naturomrader og til friluftsliv i skolen. |1 og med at natursyn har en slik
pavirkning pa naturopplevelse, kan det vaere at leerere og friluftslivsarbeidere rundt omkring ma
ga gjennom maten man arbeider med tilrettelegging for friluftsliv bade i skolen og i samfunnet

generelt.

Det jeg mener er spesielt interessant, er det respondentene sier om denne fglte roen og friheten
de fikk underveis pa turene sine. Det kan vare spesielt interessant for psykiatrien, og i
behandlingen av utbrenthet, stressrelaterte plager eller depresjoner som fglge av press. Det kan
dessuten veere interessant a se at personer som opplever a klare seqg i veldig enkle kar i naturen,
blir mindre fokusert pa forbruk og materialistiske verdier. Svarene som mine respondenter ga,
indikerer at denne opplevelsen gjer at de er mer forngyd med seg selv, mer selvbevisste og har

et mer reflektert forhold til livet sitt.
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Vedlegg 1: Undersgkelsens godkjenning fra NSD

Rune Waaler

ldrettshegskolen UiIT Morges arktiske universitet
Follumswvei 31

9510 ALTA

wir dato: O7.02 2017 Wi ref: 52381 137 KH Deres dato Dweres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Wi viser til melding om behandling av perscnopplysninger, mottatt 20.01.2017. Meldingen gjelder

prosjektet:

22387 | ett med naturen - Opplevelse pa lange turer i naturen
Behandlingsansvariig LT Norges arktiske universitef, ved instifusjonens eversfe feder
Daglig ansvariig Rune Waaler

Student Erlend Mars

Personvemombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er
meldepliktig | henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i

personopplysningsloven.

Personvemombudets vurdering forutsetter at prosjektet giennomferes i trad med opplysningene gitt i
meldeskjernast, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forsknfter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes | gang.

Det gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvemombudets vurdenng. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, http:/fwww_nsd_uib no/personvern/meldeplikt/skjerna_html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvemombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet | en offentlig database,
http/fpwo_nsd. no/prosjekt.

Personvemombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.12 2017, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Wennlig hilsen

kKatnne Utaaker Segadal
Kjersti Haugstvedt

Kontaktperson: Kjersti Haugstvedt tif: 55 58 29 53
Wedlegg: Prosjektvurdenng

Drokurnerntel af lerlromss produsen of godkient ved NSO rulirnes for elerironisi QOomenning

MEID — Morsk senter lor forskningsdata A5 Hara ld Hirfapres pate 29 Tel: +47-35 58 21 17 nesclfidmesd . nax O nr. 985 321 BE4-
MED — Morwegion Centre: for Besearch Dhvn NO-S007 Bergen, MORWAY  Faks: +47-55 538 96 50 wowewy msc may

76



Personvernombudet for forskning (ﬁ)

Prosjektvurdenng - Kommentar

Prosjeldnr: 52381

Informasjonsskrivet til utvalget er tilfredsstillende utformet.

Personvernombudet legger til grunn at forsker efterfelger UiT Norges arktiske nniversitet sine retningslinger for
datasiklerhet.

Data anonynuseres/slettes ved prosjektslutt.
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv utsendt til respondentene

Foresparsel om deltakelse i intervju om naturopplevelse i forbindelse
med masteroppgave

Jeg er student i idrettsvitenskap ved UiT- Norges arktiske universitet, campus Alta, og holder
pd med den avsluttende masteroppgaven om friluftsliv. Temaet for oppgaven er
naturopplevelse. Jeg skal undersgke hvordan personer som er lenge pa tur beskriver opplevelser

og erfaringer de far under disse lange turene i naturen.

For & fa svar pa mine spegrsmal skal jeg intervjue 3-5 personer om deres opplevelser og
erfaringer. Spegrsmalene kommer til & dreie seg om lange turer, om betydningen av natur og
opplevelse, om personlige opplevelser og erfaringer rundt naturen, det sosiale aspektet og om
deg selv. | etterkant vil jeg sammenstille svarene for & kunne si noe om hva som ansees som

viktig.

Jeg Vil benytte med av et lite strukturert forskningsinterviju, hvor det er apent for personlige og
utfyllende svar. Jeg vil benytte meg av opptaker mens vi snakker, og ta notater under og etter

intervjuet, som vil vare rundt en time, og forega over skype. Vi blir ssmmen enige om tid.

Det er frivillig & veere med og du har mulighet til & trekke deg nar som helst underveis eller i
etterkant, uten a matte begrunne dette neermere. Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt,
og ingen enkeltpersoner vil kunne gjenkjennes i den ferdige oppgaven. Det er kun jeg som vil
ha tilgang til intervjuene og jeg har taushetsplikt. Opplysningene anonymiseres og opptakene
slettes nar oppgaven er ferdig, innen utgangen av 2017. Jeg haper du kunne tenkt deg a veere
med pa intervjuet, og det er fint om ser pa den vedlagte samtykkeerklaeringen, som ma
underskrives i forkant av intervjuet. Hvis du har noen spgrsmal, kan du ta kontakt med meg pa

telefon, +47 932 44 452, eller pa epost ema040@post.uit.no, eventuelt med min veileder Rune

Waaler pa epost rune.waaler@uit.no.

Mvh Erlend Marg.
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Vedlegg 3: Samtykkeerklering for deltakelse i undersgkelsen

Samtykkeerklzering for deltakelse i innsamling av data til prosjekt

Institusjon: UiT, Norges arktiske universitet, campus Alta
Prosjekt: Mastergradsoppgave «l ett med naturen»
Student: Erlend Marg

Veileder: Rune Waaler

Jeg har lest informasjonsskrivet om prosjektet og samtykker til a delta i undersgkelsen. Jeg

samtykker om at opplysninger fra intervjuet kan brukes i masteroppgaven.

Min deltakelse i prosjektet er frivillig, og jeg har fatt opplyst at jeg kan trekke med nar som
helst uten begrunnelse.

Sted Dato Underskrift
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Intervjuguide

Det informeres farst om hensikten og rammene for intervjuet, om hvordan informasjonen blir

behandlet i etterkant, og om det er noe respondenten lurer pa i forbindelse med intervjuet.

Problemstillingen i oppgaven handler om hvordan personer beskriver opplevelser de har pa
turer i naturen, og hensikten med intervjuet er a ga inn i de forskjellige respondentenes
livsverden, slik at problemstillingen blir belyst. Ved a farst ga inn pa turen de har
gjennomfart, samt om deres forhold til naturen selv, far vi pa plass rammene for de eventuelle
opplevelsene de deretter beskriver. Hvem de er, og hvilke erfaringer de har kommer etter
selve intervjuet, da de potensielt kan svare som den personen de beskriver seg selv om, heller
enn den de egentlig er (f.eks. en naturguide vil svare som en naturguide, heller enn den
personen de er, hvis vi far pa plass disse rammene). Til slutt gar vi gjennom respondentenes
egen falelse av intervjuet, og om det er noe de falte de ikke fikk sagt. Det informeres om
muligheten for kontakt i ettertid, hvis det skulle veere noe uklart, eller hvis det skulle vaere

behov for mer informasjon.

1. Turen
- Hvor, nar, hvor lang tid
- Hvorfor denne turen? Og evt. hvorfor andre turer?
- Erfvar denne turen malet? Evt. Hvilken tur er malet?
- Hvilke turer har du veert pa far?
2. Om natur
- Hva er natur?
- Hva er ikke natur?
- Hvor star mennesket i forhold til naturen?
3. Om Opplevelse
- Hva er opplevelse?
- Far du opplevelser? Hvilke?
- Endrer opplevelsene seg underveis?
4. Om opplevelser med naturen

- Opplever du? (under aktivitet, pauser?)
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- Hva ser du etter?
- Endrer dette seg underveis?
- Endrer dette seg etter landskapet?
5. Om opplevelser av det sosiale
- Hvorfor reiser du alene/sammen med andre
- Innvirker det sosiale pa turen, evt. Fraveret av det sosiale?
- Er disse opplevelsene verdifulle?
6. Om opplevelser av seg selv
- Opplever du deg selv pa tur? Hvordan?
- Endres noen sider av deg nar du er pa tur? Psykisk og/eller fysisk?
- Hva er ditt forhold til naturen? Endres dette nar du er pa tur?
- Faler du noen kontakt med naturen?
7. Avslutningsvis
- Hvordan gikk intervjuet?
- Er det noe du ikke fikk sagt?
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