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Sammendrag

Scoringsmenster i fotball — en studie av mil og méilscorere i tre toppklubber.

Mal: Formélet med dette studiet var & finne kjennetegn i scoringsmenstrene til Tromse
Idrettslag, Real Madrid og Manchester United og toppscorerne i sesongen 2011/2012. Disse
klubbene scoret samlet 230 mal, der toppscorerne alene stod for 75 av mélene. Narmere
bestemt tok studien for seg folgende spersmal: Hvilke angrepstyper er mest effektive med
hensyn til 4 score mal? Hvilken mélsone scores flest mal fra og hvor mange touch pa ballen
hos avslutter for mél viser seg & vaere mest effektiv? Hvordan kan scoringsmenstrene vere et

utrykk for ulike spillestiler?

Metode: Denne studien benytter en kvantitativ metode med et komparativt design. Variabler
som ble vektlagt var angrepstyper, pasningssyntaks, lokalisering av angrepsstart og mélsoner

og antall touch hos avslutter.

Programvaren SPSS ble brukt for gjennomfering av statistiske analyser. Ved hjelp av
krysstabeller fremstilles data pd en oversiktlig méte. For & teste utvalget ble det gjennomfert
en kjikvadrat-test. Denne benyttes for a sjekke statistiske sammenhenger mellom to variabler

basert pa krysstabellen fra utvalget. Signifikansnivéet i denne studien ble satt til p<0.05.

Funn: Det viste seg at angrepstypen breakdown var den mest effektive angrepstypen. Av 10
mal ble 4 scoret etter breakdown. Studien viser at 1 touch hos avslutter for scoring ga storst
effektivitet: 7 av 10 mal kom etter 1 touch hos avslutter. Studien viser ogsé at sonen mellom
5-11 meter er omradet der prosentvis flest mal ble scoret i fra. Nar det gjelder spillerne i
studien, toppscorerne, skiller deres scoringsmenstre seg ikke vesentlig fra lagets. Cristiano
Ronaldo skilte seg ut som den eneste spilleren som benyttet seg av 4 eller flere touch for

scoring.

Det ble funnet forskjell i spillestil i form av ulik grad av gjennombruddshissighet og
ballbesittelse. Tromse Idrettslag og Manchester United scoret 6 av 10 mal etter 1-3 pasninger

i laget, mens Real Madrid scoret 6 av10 mal etter 4-8 pasninger.

Nokkelord: Effektivitet, toppklubber, scoringsmenster, toppscorere, angrepstyper og

spillestiler.
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1 Innledning

Under europamesterskapet i fotball i Frankrike sommeren 2016, fikk fjernsynsseere presentert
lopende kampstatistikk under kampene. Island spilte seg overrakende frem til kvartfinalen,
lengre i turneringen enn lag som Spania, England og Kroatia. Kampstatistikken til Island viste
at laget scoret 8 mal, lagets 1295 pasningsforsgk gav 77% treff og lagets gjennomsnittlige
ballbesittelse i kampene var 36 %. Det siste viser at motstanderne hadde ballen nesten dobbelt
s& mye som Island. Sammenligner vi statistikken for Island med Belgia, en annen
kvartfinalefinalist, viser tallene at Belgia scoret 9 mél, hadde 2217 pasningsforsgk som gav
87% treff - og en gjennomsnittlig ballbesittelse pd 51% (UEFA, 2016). Selv om lagene kom
like langt i turneringen var kampstatistikkene ulike. Det er derfor grunn til & sperre om slike

kampstatistikker et uttrykk for forskjellige spillestiler?

Europamesterskapets toppscorer, den franske angrepsspilleren Antoine Griezmann, scoret 6
mal. Statistikken viser at Griezmann scoret alle malene fra posisjoner innenfor 16-meteren: 2
av malene etter headinger, 3 mail etter henholdsvis 1, 2 og 4 touch pa ballen. Den siste
scoringen kom pé straffespark (UEFA, 2016). Er slik statistikk relevant for hva som er en
effektiv mate & score mal pa? Sigurd Rushfeldt, den mestscorende spilleren i Tippeligaen
gjennom tidene, har utarbeidet en statistikk over malene i sin karriere. En gjennomgang av de
300 mal viste at 69% av malene ble scoret etter 1 touch pa ballen. Sammenlikner vi andelen
1 touch mél” hos Rushfeldt med angrepsspillere som Lionel Messi i Barcelona og Cristiano
Ronaldo i Real Madrid, s& finner man at Messi scoret 61% av malene pa 1 touch, mens
Ronaldo scoret hele 74% av mélene etter 1 touch pé ballen i sesongen 2011/2012 (Rushfeldt,
2013). Rushfeldt scoret 75% av malene sine fra 11 meter og inn, mens Messi og Ronaldo
scoret henholdsvis 78% og 72% innenfor dette omradet. Disse to spillerne blir ofte forbundet
med dribleserier og langskudd, noe de naturligvis ogsé behersker, mens statistikken viser at

de scoret flere 7’1 touch mal” innenfor 16-meteren (Rushfeldt, 2013).

Kampstatistikkene for landslagene til Island og Belgia viser at det er mange veier til suksess.
Det er derfor av interesse a studere statistikker med tanke pa & avdekke om det kan vaere
forskjeller mellom hvordan lag angriper motstandere. Det er spesielt av interesse & i frem
kunnskap om angrepsspill som ferer til mal. Spillerne har ogsa forskjellige egenskaper som
man kan utnytte til sin fordel i angrepsspillet. Derfor vil det ogsd vare spennende & finne ut

hva som karakteriserer toppscorere i dette angrepsspillet.



Det finns forskere som har registrert og analysert en stort antall fotballkamper. Studier av
Charles Reep ( Larsen, 2001) og Charles Hughes (1990), som begge var opptatt av
kampanalyser og vitenskapelige tilnerminger til fotballspillet, konkluderte begge med at et
direkte spill er det mest effektive, sammenliknet med en mer ballbesittende spillestil. Dette
fikk betydning for kunnskapen om spillet og skapt debatter rundt spillestiler i Norge.
Opprettelsen av Norges Idrettshagskole (NIH) pa slutten av 1960-arene dannet et miljo som
skapte en institusjonell basis for et kunnskapsregime som pa sikt skulle endre norsk fotball pé
flere méter, taktikk og spillestil inkludert. Et kjennetegn pa norsk fotball pa 90-tallet var tro
pa den vitenskapelig orienterte spillestilens evne til 4 skape gode resultater (Hjelseth, 2009).

90-tallets oppsiktsvekkende fremgang pa FIFA-rankingen for det norske herrelandslaget bidro
ogsé til at landslaget kvalifiserte seg til tre av fire mesterskap. Kunnskapsgrunnlaget som ble
bygget opp av miljeet pd NIH, ved blant andre Egil ”Drillo” Olsen, ga Norge et komparativt
fortrinn med tanke pa spillestil (Hjelseth, 2009). Trenerne Egil Olsen og Nils Arne Eggen
representerer en innstilling til fotball som bygger pd systematisert kunnskap og en tydelig
spillestil. En menster i spillet som kunne gjentas og gjenskapes var grunnleggende for &
kunne levere resultater. Olsen fokuserte pa konkrete handlinger i ulike situasjoner, som for
eksempel & sla lange pasninger mot etablert forsvar og alltid segke tidlig giennombrudd. Eggen
formidlet 1 storre grad de underliggende tankene om forholdet mellom omgivelser og akter,

mellom felleskap og individ. Dette viste seg igjen i synspunkter om spillestil (Hjelseth, 2009).

Eksemplene overfor viser hvordan man gjennom teori og praksis kan utvikle fotballspillet.
Felles for Olsen og Eggen var at de utviklet en vitenskapelig tilnerming til spillet og brukte
denne kunnskap sammen med sin lange trenererfaring til & pavirke det som var effektivitet i
angrepsspillet, i deres gyne. Det handlet om & vinne fotballkamper: score 1 mél mer enn
motstander. Hvordan man legger opp det taktiske spillet varierer blant annet ut i1 fra klubbens
tradisjoner, trenerens fotballfilosofi og spillerstall (Bergo, 2002) og for en fotballtrener i
dagens fotball er det helt sentralt & ha kunnskap om hvordan effektive angrep oppstar og om

hvordan mal scores.

Syv ord har dominert fotball i lang tid: “That's the way it’s always been done.” (Anderson &
Sally, 2013, s. 1). Det hevdes at fotballen er moden for forandring, og sentralt i disse
forandringene er tall. Det er tall som kommer til & utfordre tradisjoner, normer og
treningsinnhold - og samtidig knuse forestillinger om fotballen (Anderson & Sally, 2013).

Toppklubbene vet dette og bruker bade tid og ikke minst ressurser pa analysepersonell:
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Spesialister som samler inn informasjon, tolker denne, og bruker det til & planlegge
treningsinnhold, designe méter & spille pa og kartlegge nye spillere. Det er likevel ikke bare &
samle inn data. Man mé vite hva man skal bearbeide data. Mange mener at fotball ikke ber
brytes ned til statistikk, det tar bort noe av sjarmen ved spillet. Klubber som ensker & vinne
europacupen, eller landslag som sikter mot & kvalifisere seg til mesterskap tenker ikke slik.
De soker etter kunnskap om fotballens kompleksitet, noe som ogsa vil komme til & oke
kjeerligheten til the beautiful game”. Kamp- og spilleranalyser er fremtiden, noe som det er

umulig & stoppe (Anderson & Sally, 2013).

Gjennom denne oppgaven ensker jeg & belyse hvordan statistikk kan bidra til ekt kunnskap
om hvordan mal blir til i fotball. Jeg har fatt tilgang pa statistikk som ble samlet inn i den
perioden Per Mathias Hogmo trente Tromse IL i Eliteserien, statistikk som gjor det mulig &

analysere angrepsspill i tre toppklubber.

1.1 Problemstillinger

Med dette som utgangspunkt har jeg utformet problemstillinger som er bygget pa tidligere
forskning og kunnskap om fotballspillet. En problemstilling inneholder vanligvis et
hovedspersmél som undersekelsen skal gi svar pa. Underproblemstillingene bidrar til & gi

retning og avgrensning til dette arbeidet (Thagaard, 2009).

Denne oppgaven har som mal & belyse folgende problemstillinger:

P: Hva kjennetegner scoringsmonstrene til Tromso ldrettslag, Real Madrid og
Manchester United og toppscorerne i klubbene i sesongen 2011/2012?

P1: Hvilke angrepstyper er mest effektive med hensyn til a score mal?

P2: Hvilken malsone scores flest mal fra og hvor mange touch pd ballen hos avslutter
for madl viser seg d veere mest effektiv?

P3: Hvordan kan scoringsmonstrene veere utrykk for ulike spillestiler?

1.2 Veien videre i oppgaven

Denne oppgaven skal ta for seg analyser av mal og maélscorere i tre toppklubber. For vi

kommer helt dit vil jeg si noen ord om oppgavens oppbygging og innhold:
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I kapittel 2, Kunnskap om fotballspillet, presenteres kunnskap og tidligere forskningsarbeider
som omhandler kamp- og spilleranalyser i fotball. I teoridelen vil fokuset vere arbeider som
har systematisert kunnskap om fotballspillet. Dette for 4 kunne avklare og drefte viktige

begreper som jeg vil bruke i analysen av mitt materiale.

I kapittel 3, Metode, redegjores det for metodevalg. Her redegjor jeg forst for valg av empiri
for jeg drefter utvalget. Deretter presenterer jeg operasjonaliseringer og redegjor for hvordan
analysen skal gjennomfores. Avslutningsvis tar jeg for meg validitet, reliabilitet og styrker og

svakheter ved studien.

I kapittel 4, Effektivitet i angrepsspill, presenteres resultatene. Den forste delen omhandler
kampanalyser. I den andre delen fremstilles scoringsmenstrene basert pa spilleranalysene av

toppscorerne.

I kapittel 5, Drofting, vil resultatene dreftes i sammenheng med tidligere studier. I dreftingen
tar forst for seg lagene og deretter toppscorerne. I andre del av kapittelet tolkes det empiriske
materialet i et bredere perspektiv ved a trekke inn teori om fotballspillet. Denne avsluttende

dreftingen leder opp til svar pa problemstillingene.



2 Kunnskap om fotballspillet

I dette kapittelet skal jeg forst ta for meg fotballteori, der jeg vil redegjore for fotballens
historikk og dialektiske karakter for jeg sd skal avklare noen viktige begreper som jeg
kommer til & benytte meg av i operasjonaliseringen og i oppgaven for gvrig. Den andre delen
vil omhandle teorier om kamp- og spilleranalyse. I denne delen av kapittelet presenteres ulike
studier som tar for seg scoringer, angrepsmenster, pasningssyntaks og romforhold. Dette
gjores for & danne et bilde av tidligere studier og for & skape et sammenligningsgrunnlag til

denne studien.

En rekke studier som analyserer lag og enkeltspillere har som mal & finne ut hva som skjer i
lopet av kampen. Dette for & avdekke menster og finne frem til tendenser i spillet som
eventuelt gar igjen i flere kamper. Ved siden av & avdekke generelle menster i fotballspillet,
er det studier som tar sikte pd & underseke om det finnes sertrekk ved bestemte lag og
enkeltspillere. Brackenridge og Alderson (1983) kaller det & finne spillets syntaks. Gjennom
slike analyser kan man blant annet se pa scoringssyntaks i angrep hvor det scores mal, som
ofte er knyttet til det & finne frem til effektivitet i angrepsspillet. Da kan man observere eller
male et lags handling fra de gjenvinner ballen og til scoring, eller man kan velge a se pa

situasjoner hvor den enkelte spiller er i sentrum (@. Larsen, 1992).

En kampanalyse bestar av & observere, samle inn og behandle data objektivt. Denne typen
informasjon og data ville man ikke klart & komme frem til ved & benytte seg av en direkte
eller indirekte subjektiv observasjon. Data som samles inn er av en slik karakter at den kan
presenteres ved hjelp av symboler eller tall, som videre vil danne et grunnlag for en statistisk

analyse (@. Larsen, 1992).

“"Match analysis consists of systematically gathering factual information about
selected elements of the game performance, either live or from videotape, then
collecting and analysing it. The whole procedure provides an evaluation of some
aspects of performance which could not be accurately or objectively assessed
through simply watching the play when it happens” (0. Larsen, 1992, s. 14).

Man kan ogsa gjere analyser pa individuelt niva. I folge Larsen (1992) er det egentlig bare

fantasien og metodiske barrierer som kan sette en stopper for mulige observasjonsvariabler.



Eksempler pd variabler kan veare positive og negative involveringer av den enkelte spiller,
effektivitetsratio med mer. Dette er relevant for denne studien da jeg skal se pa toppscorere
for & avdekke deres scoringsmenster i forskjellige typer angrep og antall touch i forkant av

scoring, blant annet.

2.1 Fotballspillet

I lopet av de siste drene av 1800-tallet ble fotball interessant for flere institusjoner, gradvis
videreutviklet og satt i system: Antall spillere pa banen, spilleflate, hvordan vi forholder oss
til ballen og der motspillere og medspillere definerer rammene for fotballaktiviteten. I gitte

spillsituasjoner vil spillerne ogsa forme ulike formasjoner (Ronglan, 2008).

Kampen mellom to lag skaper en spesiell dynamikk ved at spillet skapes ut av den direkte
konfrontasjonen mellom to parter med motstridende interesser. Denne konfrontasjonen gir
spillet driv, spenning og nerve. Kampens dialektiske karakter forsterker spillets

uforutsigbarhet og apenhet (Ronglan, 2008).

Forlepet av kampen skapes av lagene i fellesskap, som blir drevet frem av den innebygde
spenningen mellom partene. Hverken lag A sitt spill, eller lag B sitt motspill, bestemmer
kampforlepet. Det utvikler seg som en konsekvens av den kontinuerlige brytningen mellom

spill og motspill (Ronglan, 2008, s. 31).

En fotballkamp kan pa mange méter beskrives som en kontrollert konflikt som preges av
situasjoner i forsvar eller angrep, eller i en grdsone mellom disse, der ingen av lagene har
kontroll. De stadige situasjonsendringene og interessekonflikten mellom de to lagene er

drivkraften for formasjonsendringen av lagene og kalles spillsituasjoner (0. Larsen, 1992).

Fotball er et invasjonsspill. Som betegnelsen antyder handler det om & invadere motstanderes
omrade med hensikt & score mél og samtidig hindre at motstanderen gjor det samme. Ballen
skifter stadig mellom partene som dermed ma omstille seg fra forsvar til angrep, noe som kan

inntreffe pad ethvert tidspunkt i spillforlepet (Ronglan, 2008).

Begrepet “invasjon” ber ikke misforstas. Poenget er ikke & invadere motstanderne bare for
invasjonens del, men for & skape en mulighet til & sette ballen i mél. Dette kan gjores ved at
en spiller spilles fri, eller at man pa egen hdnd kommer seg forbi forsvaret med ballen i

behold, eller ved at flere spillere sammen kombinerer seg til en god skuddmulighet. Invasjon



skal altsa betraktes som en mate & komme i posisjon til & sette ballen i mal (Ronglan, 2008, s.

54-55).

2.1.1 Hvorfor mal scores i fotball
Hvordan blir mél til i fotball? For mange er svaret ganske enkelt. For andre vil svaret vere

mer komplekst fordi det kan vaere utallige grunner til at mal scores. Faktisk er det fem
fundamentale arsaker som gjor at ballen til slutt havner over méllinjen: 1) Manglende press pa
ballferer som gjor at motstander kan spille ballen fremover. 2) Manglende stotte til
forsteforsvarer, som gjor at denne spilleren ikke tor & ga tett pa forsteangriper fordi man hele
tiden ma se hva som er bak seg - og er redd for konsekvensene av a bli driblet. 3) Mislykkede
forsek péd a fange opp angrepsspiller og holde seg pa rettsiden av angrepsspiller og malet. 4)
Miste ballen til motspillere, noe som er spesielt farlig i egen forsvarssone. 5) Dadballer (C. F.
Hughes, 1973, s. 15). Noen ganger er det selvfolgelig en kombinasjon av disse faktorene som

leder til mal.

2.1.2 Spillestiler

Spillestil er et begrep som man ofte meter i faglitteratur og i mediedebatter om fotball, men
som kan mangle et presist innhold. Spillestilsbegrepet dukker opp nir man skal pépeke
karakteristiske trekk ved méten et lag spiller pd. Det samme begrepet kan ogsa brukes om den

enkelte spiller, men i denne sammenhengen handler det om lagtaktiske forhold (Olsen, 1985).

Alle lag har en spillestil. For noen lag vil denne stilen vises tydelig, mens for andre lag vil det
veere vanskelig & registrere noe tydelig menster. Dette kan skyldes at laget varierer spillet sitt i

angrep og forsvar (Olsen, 1985).

I angrepsspill er det overordnede prinsippet at man skal skape gjennombrudd. Ballen skal
transporteres fremover pa banen og forbi alle motstanderne, inkludert keeper. Dette totale

gjiennombruddet smelter sammen med scoringen, som er fotballens haydepunkt (Olsen, 1985)

Noen lag er veldig gjennombruddshissige. Ballen slas tidlig fremover, ofte veldig langt og
med stor risiko for & miste den. Denne formen for spill har blant flere blitt beskrevet som
’kick-and-run”. Ballen blir spilt langt og heyt, og laget laper etter for & ta del i kampen om
ballen som faller ned pa motstanderens halvdel. Om kvaliteten pa langpasningene er darlig,
vil kampen bli preget av mye loping og lite spill. Nér de tekniske ferdighetene pa spillerne er
hayt, vil spillet i mye storre grad kunne varieres mellom forskjellige typer pasninger (Olsen,

1985).



Et annet eksempel & spille fotball péd er & skape gjennombrudd ved & beholde ballen i laget.
Angrepene bygges opp ved bruk av korte pasninger og pasninger bakover nér ballferer blir
satt under press. Ballbesittelse, eller possession, vurderes som viktigere. Generelt sett er det
ofte slik at lag med manglende tekniske ferdigheter tenderer mot valg av en
gjennombruddshissig stil, mens teknisk gode lag tenderer mot & holde ballen mer innad 1 laget

(Olsen, 1985).

2.1.3 Etablert angrep

Ved lengre angrep, eller angrep mot etablert forsvar, er utgangspunktet at laget med
ballbesittelse kontrollerer ballen fortrinnsvis i egen forsvarsrekke eller i midtbanesonen.
Angrepet kan starte enten ved at ballen vinnes i spill og at det opprettes kontroll pa den, eller
ved at man starter via en dedball i forsvars- eller midtsonen. I slike tilfeller vil motstanderen
alltid veere i balanse, bade posisjonelt og Numerisk. Dette gjor det vanskelig a skape hurtige

angrep (Olsen, Semb, & Larsen, 1994).

Néar angrepet starter vil spillerne ha bestemte utgangsposisjoner, der man ser etter ulike
oppspillsvarianter og bevegelsesmonstre som skal skape mulighet for frispilling i ulike ledd
og i prioriterte omrader. Dette vil inneholde prinsippet om & skape og utnytte rom. Mange lag
internasjonalt bygger sin strategi pa en slik type ’possession” fotball. De bygger opp angrep
med mange pasninger, og prever gjennom dette a spille seg opp i angrepssonen for deretter a

soke muligheter for gjennombrudd (Olsen m.fl., 1994)

Undersgkelser fra VM 1 86 og "90 viser at lengre angrep mot etablert forsvar har en andel av
scoringer pd henholdsvis 34,1% og 27,9 % . I de samme mesterskapene kunne man ogsa
avdekke at 33,4 % og 31,1% av malene kom etter 4 eller flere trekk (Olsen m.fl., 1994, s. 51).
Dette illustrerer hvor mye det krever av tekniske og taktiske ferdigheter bade individuelt og

relasjonelt.

2.1.4 Breakdown

Breakdown, overgang og kontring - denne angrepstypen har mange navn. Breakdown starter
med en ballerobring i spill, der man skaper eller utnytter ubalansen hos motstanderne direkte
etter at ballen er vunnet. Dette kan vare spesielt effektivt fordi laget som mister ballen kan
vere mentalt i angrep og pa vei fremover, med spillere som beveger seg hurtig i
angrepsposisjon. Det gjor dem folgelig laget sdrbart for eventuelle balltap. Om motstanderne

utnytter denne ballerobringen ved & spille hurtig inn forbi pressledd eller ved & angripe



narmeste forsvarsspiller, for sd & skape overtall, vil ubalansen forsterkes og sjansen for a

score bli enda sterre (Olsen m.fl., 1994).

For & understreke hvor effektivt breakdown kan vare, viser en undersgkelse at denne
angrepstypen stod for over 40% av samtlige scoringer i de internasjonale mesterskapene i
fotball (EM og VM) mellom ‘86 og '92. I andre undersegkelser der norske og britiske lag
(bade klubb-og landslag) har vart inkludert, har en ogsé sett at breakdown har en hey andel
av utnyttelse pa kontra lange angrep (Olsen m.fl., 1994, s. 92).

Lengre angrep, eller etablert angrep, krever hoye individuelle ferdigheter i naer-rom, spesielt i
mete med et organisert og balansert forsvar. I tillegg er spillestilen i Norge og Storbritannia
med soneforsvar og halvheyt press noe som gjor at ballbesittelse over tid blir vanskelig

(Olsen m.fl., 1994).

2.1.5 Dadballer

Deadballer kan vere innkast, frispark, straffespark og corner, men det kan ogsé vere utspark
fra keeper (femmeter) eller avspark ndr omgangene starter eller etter scoring. Det er flere
fordeler ved dedballer i angrepssonen. Angripende lag kan upresset fa legge ballen til rette da
reglene sier at motstanderen ma vare 9,15 meter unna nar dedballen tas. Samtidig kan
angripende lag flytte opp spillere for & sette motstanderen under sterre press. Det vil vare en
klar fordel i1 disse tilfellene at angripende lag har innevde trekk som skaper et
overraskelsesmoment. Her kan man ogsé utnytte spesielle ferdigheter i laget om man har gode

hodespillere eller spillere med presise innlegg (Olsen m.fl., 1994).

Et lag som prioriterer hoy gjennombruddshissighet vil i enda sterre grad kunne provosere
frem flere dedballsituasjoner i angrepssonen. Selv om hovedmalsettingen er & score mal, vil i
alle fall en dedball gi en ny mulighet til 4 sette ballen i nettet. Pasninger inn bak
motstandernes forsvar vil ofte skape problemer som kan ende opp i dedballsituasjoner. Det
samme gjelder eksempelvis & utfordre én mot én der motstanderens forsteforsvarer ma ta et
valg. Takle eller avvente? Uansett forer dette ofte til dueller som kan lede til en dedball
(Olsen m.fl., 1994).

2.1.6 Ferdigheter i fotball

Fotballferdigheten bestar av flere ulike dimensjoner som er knyttet tett opp mot hverandre i

fotballspillet. For & skaffe oss en bedre forstaelse av hva fotballferdighet er, kan det vere
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individuelle
dimensjonen

Kamp-
dimensjonen
(lagA+lagB

= kampens
klima)

Den
relasjonelle
dimensjonen

hensiktsmessig & sette fokus pa de enkelte dimensjonene, sa lenge det skjer under en

forutsetning av at helhetssynet til enhver tid ligger i bakgrunnen (Bergo, 2002)

Den
strukturelle
dimensjonen

Figur 1: Fotballferdighetens forskjellige dimensjoner (Bergo, 2002, s. 33)

2.1.7 Individuelle, strukturelle, relasjonelle og komplementaere
ferdigheter

I fotballspillet vil den enkelte utever mete bestemte krav. Evnen til & ta riktige valg og
samtidig gjennomfere dette pd en hensiktsmessig méte er med pad & bestemme om en
fotballspiller mestrer den aktuelle situasjonen. Dersom spilleren gjor gode valg og utforer
presise handlinger stabilt over tid og under ulike ytre forhold, vil man kunne si at spilleren er i

besittelse av gode individuelle ferdigheter (Bergo, 2002).

En forutsetning for at spilleren skal kunne prestere godt over tid er et stabilt repertoar av
delferdigheter som gode pasninger, mottak/medtak, avslutninger, driblinger, taklinger,
headinger m.m. 1 fotballspillet er dette basisferdigheter. Som spiller ma man ikke
nedvendigvis beherske alle disse ferdighetene like godt. Dette spekteret av delferdigheter kan
pavirkes av fysiologiske og psykologiske forutsetninger, samt treningspavirkning. Spillere

med ulike ferdigheter kan i aller hoyeste grad utfylle hverandre, og da vil laget kunne fremsta

10



pa en mate som gjor det vanskelig for motstanderens & forutse lagets handlinger (Bergo,

2002).

Det relasjonelle gér ut pa evnen til & bruke seg selv best mulig i samspill med medspillere og
samtidig gi dem anledning til & utnytte sine ferdigheter best mulig. Om flere spillere evner &
se pa spillet p4 samme mate og handle samstemt kan man si at de har en god relasjonell
dimensjon. Det betyr at de individuelle spillerne har en felles forstéelse for spillet, at en
handling i laget forer til samtidige handlinger og bevegelse hos medspillere. Den relasjonelle
dimensjonen vil ha sterre mulighet for & lykkes om hele laget har en felles forstielse for

lagets samhandling (Bergo, 2002).

Det er viktig at enkeltspillere evner & forholde seg til de retningslinjer og strukturer som laget
er blitt enig om, slik at laget kan prestere best mulig. Disse felles ideene og retningslinjene
bidrar til & forenkle alle de synsinntrykk en spiller kan ta inn i en gitt situasjon og gjore det
enklere & komme frem til en hensiktsmessig lgsning. Disse kjerereglene reduserer antall

handlingsvalg (Bergo, 2002).

Nar det gjelder formasjon, eksempelvis 4-4-2, 4-5-1 og 4-3-3, s gir det informasjon som
forteller hvordan spillerne opptrer i forhold til hverandre pa banen. Retningslinjene innad i
laget kan variere mellom & vere stramme eller lase. Dels er dette situasjonsbetinget, dels
pavirket av trenerens, spillernes og/eller klubbens syn pa hvilken type fotball man ensker a

spille (Bergo, 2002)

I individuelle idretter trenger man ikke ta hensyn til annet enn egne ferdigheter. I lagspill er
det derimot viktig at man skyver perspektivet fra seg selv til andre, mot & se samspill. Man ma
vare interessert i 4 utvikle samspillet mellom utevere. Disse relasjonelle ferdighetene kan
defineres som ferdigheter to eller flere spillere besitter sammen (Rafoss & Zoglowek, 2008).
For a utnytte disse ferdighetene ma man sammen finne gunstige, kreative og hensiktsmessige
losninger. Nar man gjor dette i samspill med andre spillerne utnytter man de relasjonelle

ferdighetene (Rafoss & Zoglowek, 2008).

Et slikt samspill p4 banen blir skapt nér ulike delhandlinger settes sammen til meningsfulle
handlingskjeder. Spillere med forskjellige kvaliteter og egenskaper kan bidra positivt til dette.
Individuelle forskjeller er ofte en viktig ingrediens for a dekke det mangfoldet som kreves. Et
lag bestdende av ti utespillere lik John Carew vil ikke vaere noe optimalt fotballag, men én
Carew sammen med andre ulike spillertyper vil kunne skape et godt lag (Ronglan, 2008).
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Et lag kan bestd av den robuste og sterke, den tekniske og kjappe, den viljesterke og
utholdende og den kreative og innovative. Alle spillere behaver ikke vere like, tvert imot er
det en styrke om de ikke er det. Det er en fordel med komplementaritet i laget, slik at
deltakerne utvikler og spiller ut sine egne kompetanser som anvendt i en sammenheng som

kan gi samhandlingen kraft og dynamikk (Ronglan, 2008, s. 36).

2.2 Forskning pa feltet — angrepstype, pasninger, romforhold

I dette kapittelet skal jeg g& gjennom studier som er gjort pd forskningsfeltet. Studiene er
vektlagt fordi de sier noe om relevante variabler som jeg ogsa kommer til & benytte meg av i

mine analyser.

2.2.1 Scoringsmgnster — angrepstype, pasninger, romforhold
I boken "The Winning Formula” av Charles Hughes (1990), redegjor forfatteren for de

viktigste variablene med hensyn til & spille effektiv fotball. Statistikken er hentet fra 109
kamper der det totalt sett ble scoret 202 méal. Ved & se pa antall pasninger som ble spilt for
ballen havnet i mal, kunne Hughes vise til at en overvekt av mél kom etter O til 5 pasninger,

og at effektiviteten etter 5 pasninger gar markant nedover (C. F. Hughes, 1990).

Hughes studerte ogsé startomrader for angrepene som forte til mél og fant at 52% av mélene
som ble scoret kom etter angrep som startet pa den siste tredjedelen av banen. 30% av malene
kom fra midtsonen, mens 18% av malene ble scoret etter angrepsstart i forsvarssonen (C. F.

Hughes, 1990).

En annen studie av Tenga m.fl. (2010) tar for seg angrepstypene etablert angrep” og
“kontringer” for & méle effektiviteten av disse to métene & spille angrep pa. Kontringer og
etablert angrep er ofte synonymt med henholdsvis et direkte spill og et spill med tdlmodig
oppbygging av angrepet, ofte kalt for ”possession play”. Forfatterne analyserte 203 mal som
ble scoret etter etablert angrep og kontringer og fant at 52% av malene ble scoret etter
kontringer, mens 48% av malene ble scoret etter etablert angrep (Tenga, Holme, Ronglan, &
Bahr, 2010). I etablerte angrep vil motstander nesten alltid vare i balanse, bdde numerisk og
posisjonsmessig. Det betyr at forsvarende lag har bade ferste- ,annen- og tredjeforsvarer pa
plass (Olsen m.fl., 1994). Det gjor det vanskelig a4 score mal, og derfor er det ikke

overraskende at kontringer er det funnet som viser seg a veere mest fremtredende.

I en studie av Olsen (1973) pavises det lignende resultater som forsterker at angrepsmenster

med farre pasninger gir storre effektivitet. Ved & se pa antall pasninger for scoring fant Olsen
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et monster som pa mange maéter bekrefter undersgkelsen til Hughes. Det var et markant skille
fra 5 pasninger og opp til 6 pasninger. Her viser det seg at 92% av 63 mal ble scoret etter 5

eller feerre pasninger innad i det angripende laget (Olsen, 1973).

Olsen hevder at "The breakdown period”, altsa spillfasen hvor ballen skifter fra det ene laget
til det andre, kan utnyttes i spillet og gi hoy uttelling fordi laget som mister ballen ofte er i
ubalanse. Gunstig gjenvinningen i nerheten av motstanderens mal egker sjansen for & score

(Olsen, 1973).

Et angrep som starter i egen forsvarssone krever stor grad av ngyaktighet, bade nar det gjelder
koordinerte bevegelser og pasninger. Dette krever gode tekniske og taktiske ferdigheter. Til
gjengjeld krever det mindre av disse tekniske ferdighetene i et lag for & foreta et godt og
effektivt press av motstander pa egen banehalvdel. Lykkes man med & vinne ballen heyt oppe

pa motstanderens halvdel kan det skape gunstige vilkar for & score mal (Olsen, 1973).

En studie gjort av Faag (2000) omhandler mal og malsjanser fra VM i Frankrike i 1998. Ved
a benytte seg av forhdndsbestemte variabler, undersegker forfatteren hva som 14 til grunn for
alle mélene og malsjansene som ble produsert i mesterskapet. Nér det gjelder antall pasninger
som forte til mal (n=171) viste undersokelsen at 145 mal ble scoret etter 5 pasninger eller

faerre, noe som stetter opp om funnene i undersegkelsene til Olsen (1973) og Hughes (1990).

Hughes og Franks (2005) tar ogsa for seg den direkte spillestilen som kjennetegnes ved
hyppig bruk av langpasninger og samtidig unnga ugunstige balltap pa egen halvdel. Her drar
forfatterne frem Norges suksess pa 90-tallet som et av lagene som “overpresterte” med en slik
strategi. Forfatterne hevder likevel at veldig fa lag har lyktes i & ga helt til topps med en slik
taktisk tilneerming til spillet (M. Hughes & Franks, 2005).

Hughes og Franks (2005) refererer til andre studier som har undersekt spillestiler til landslag
som har hevdet seg godt (semifinalister), og lag som har blitt slatt ut i gruppespillet i VM
1986. Lag som kom til semifinalen hadde flere pasninger i laget enn de som regk tidlig ut.
Forfatterne kunne pa bakgrunn av disse funnene sette spersmalstegn ved ”the long ball game”
og at en “direkte spillestil” ikke alltid er effektivt pa alle niva i fotball (M. Hughes & Franks,
2005).

I studien som Hughes & Franks (2005) presenterte har de gjennomgéatt VM i Italia i 1990 og
VM i USA i 1994. I Italia var det 24 lag og 52 kamper, mens i USA var det 32 lag og 64
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kamper. I 1990 ble 84% av maélene scoret etter fire pasninger eller faerre, mens i 1994 var den
samme pasningssyntaksen pd 80%. Det forsterker tanken om at effektiviteten synker etter

hvert som flere pasninger benyttes.

I en studie gjort av Sarmento m.fl. (2011) ble Manchester United, Barcelona og Inter Milan
naermere undersgkt for & finne menster i angrepsspillet, med spesielt fokus pa breakdown.
Studien observerte 32 kamper, der 245 breakdowns ble registrert. Her fant man at Manchester
United alene stod for 126 breakdown-angrep. Det viste seg 4 vare signifikant flere enn de
andre to lagene i studien. Dette resultatet samsvarte med Hughes & Franks (2005), som kom
med péstand om at et direkte spill med hey gjennombruddshissighet fortsatt gjennomsyrer
maten de fleste klubbene spiller pé i Storbritannia (Sarmento, Campanico, Anguera, & Leitao,

2011, s. 417).

Det er ogsa studier som ser spesifikt pd omrader hvor malene scores fra, og hvor mange touch
avslutter har for mélene scores. Noen av disse studiene inkluderer lokalisering av hvor
angrepene starter og hvor pa banen den malgivende pasningen kommer fra. Olsen (1973) har
sett pa effektiviteten av antall touch hos avslutter for mal og finner at 90,5% (n=63) ble scoret

etter 3 touch eller faerre, der / touch alene stod for 65,1% av malene.

Olsen kommenter funnene og papeker at rommet i nerheten av motstanders méal ofte blir
svert lite pd grunn av tett markering. Méal hvor avslutter bruker flere enn 3 touch er derfor
sjeldent. Den samme studien fant at 50% av maélene ble scoret fra 9 meter eller neermere mal.
Gjennomsnittlig avstand ved scoring var 10,6 meter. Av de 63 mélene ble 14 av malene scoret
fra utenfor 16-meteren. Det ble ogsd avdekket at 35% av malene kom som et resultat av

dadball (Olsen, 1973).

Olsen (1988) gjorde en lignende studie av VM i1 Mexico i 1986 og analyserte malene (n=132)
som ble scoret 1 48 av totalt 52 kamper. Han fant at 70,5% ble scoret etter 1 touch. Ser vi til
antall pasninger som forte til mal, viser resultatene at 27,5% kom etter 2 pasninger eller ferre,

mens 27 mal kommer etter mindre enn 7 pasninger (22,5%) (Olsen, 1988).

Olsen hevder at det & drible seg inn i scoringsposisjon ikke er en sentral ferdighet i et
moderne fotballspill, siden f& mal scores etter mer enn 3 touch pa ballen. Han understreker at i
de situasjonene der malscoreren bruker mer enn 1 touch, er det forste touchet kritisk for a

komme i scoringsposisjon (Olsen, 1988).
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Pasningsleggeren bruker ofte flere touch enn malscoreren, men ofte viser det seg at den mest
effektive maten & bryte gjennom forsvaret pd kommer ved & spille gjennombruddspasningen
pa 1 touch, oftest fordi &pning i forsvar viser seg i et lite gyeblikk og ma utnyttes raskt. Han
understreker dette ved & vise at 50% av malgivende pasninger kommer etter 1 touch (Olsen,

1988).

Rushfeldt (2013) har i sin studie tatt for seg Manchester United, Manchester City, Real
Madrid og Barcelona og undersgkt antall touch hos avslutter for mal. Han fant at 65% av alle
lagenes totale mal ble scoret etter 1 touch. Han fant ogsé at 18% kom etter 2 touch og 17%
kom etter 3 touch. Det betyr at hele 83% av malene ble scoret etter 2 touch eller ferre av

malscoreren (Rushfeldt, 2013).

Faag (2000) fant i sin studie at en 1 touch hos avslutter forekom oftest og at det var mest
effektivt (59,6%). Effektiviteten synker etter hvert som antall touch eker. Statistikken viser at
det er relativt sjeldent at malscorer bruker flere enn en 1 touch. Videre fant forfatteren at
17,0% av malene ble scoret innenfor 5-meteren, 69,6% ble scoret innenfor 16-meteren og

13,5% av malene scoret utenfor 16-meteren.

Ved lokalisering av angrepsstart som ferte til mal (forsvar, midtbane, angrep) fant Faag
(2000) at angrepsstart i forsvarssonen ga 30,4% av maélene, midtbanesonen 23,4%, og i
angrepssonen 46,3%. Statistikken viser at angrepsstart i angrepssonen er den mest effektive

maten for & score mél (Faag, 2000).

Faag (2000) lokaliserte ogsa soner pa banen de malgivende pasningene kom fra. Ved & dele
banen inn i forskjellige omrader kunne Faag plotte inn og kartlegge de mest effektive
omradene for malgivende pasninger. Det var spesielt to omrader som viste seg & vare
fremtredende og det var omradene 8 og 11, med henholdsvis 19,9,% og 13,5,%. Omradene 10
og 12 var ogsa hayt oppe, med tallene 9,4% og 9,9% (Faag, 2000).
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Figur 2: viser hvor de malgivende pasningene ble spilt fra (Faag, 2000, s. 54)

Yiannakos og Armatas (2006) undersegkte scoringsmenstrene i EM i Portugal i 2004. De viser
i studien at 44,4% av mélene ble scoret fra mellom 5-meteren og 16-meteren, mens 35,2% ble
scoret fra innsiden av 5-meteren, altsa totalt sett 79,6 %. 20,4% ble scoret fra utenfor 16-

meteren (Yiannakos & Armatas, 2006).

Deadballsituasjoner er en viktig del av angrepsspillet. Desto tettere kampene er, jo oftere er
dedballsituasjoner avgjerende. En kartle