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1

Innledning

Hvorfor en oppgave om adopsjon?

Da jeg opplevde a bli mor for forste gang for nesten fire ar siden, ble jeg
veldig fascinert over at man kan bli s& oppslukt av sitt eget barn.
Symbioseforholdet man som oftest far til sitt barn bade under svangerskap
og etter at det er fodt, er et ganske unikt. Jeg har som mor latt meg
imponere over at folelsene man har for sitt eget barn er sa altoppslukende.
I takt med min morsrolle til to sma gutter, er jeg blitt veldig opptatt av
familieliv, og hva det a fa barn betyr for kommende foreldre. Siden jeg
allerede da jeg fikk min forste sgnn sd smatt hadde begynt a forberede meg
pa masteravhandlingen min, tenke jeg & se neermere pa et tema som var av
relevans til det 4 f4 barn. I den forbindelse fikk jeg assosiasjoner til de
familiene som var i en slik uheldig situasjon at de av ulike grunner ikke

kan fa barn, men sd inderlig ensker seg det.

Under et utenlandsopphold i Brasil i 1996-1997, jobbet jeg med fattige barn.
Der mgtte jeg mange barn som ikke hadde det godt. Mange av de barna jeg
ble kjent med da jeg jobbet der, var gatebarn. Det de gnsket seg mest av alt,
var en mamma og en pappa som elsket dem ubetinget. Noen av de barna
fra tiden i Brasil, levde delvis hos foreldrene sine, og delvis pa gata. Disse
barna var nok til og med verre stilt enn de barna som vokste opp pa
barnehjem i Brasil, da de ikke hadde noen beskyttelse mot all fattigdom og
farlige omgivelser de levde i til daglig. De kunne heller ikke adopteres bort

fordi de juridisk sett hadde foreldre. Samtidig vokste disse barna opp i



kontekster der hverdagen var preget av rusmisbruk, vold, sult og ustabile
familierelasjoner. Mange av disse barna ble sendt ut pd gata for a tigge

penger slik at de kunne finansiere foreldrenes alkohol og rusmisbruk.

Da jeg selv ble mor, vaknet minnene om disse barna pa nytt. Denne gangen
tenkte jeg pa dem pd en ny mate. Under mitt opphold i Brasil, var jeg bare
19 ar, og morsrollen var helt fjern for meg. Jeg sd pd meg selv som en
person som kanskje kunne tilfere disse barna noe positivt i hverdagen, men
jeg sa ikke pa meg selv som en morserstatning. Jeg ansa at det viktigste for
disse ungene var at de fikk dekket de primare behov som mat og kler,
men jeg skjonte aldri at det a ha tilhgrighet til en familie som er glad i dem,
egentlig var det aller viktigste for dem. I min egen morsrolle, forsto jeg
plutselig hvor mye disse barna egentlig led. De var undererneert pa
kjeerlighet og omsorg. Barna matte klare seg selv i en toff verden preget av

vold og kriminalitet.

Via disse erfaringene er jeg etter hvert blitt veldig opptatt av adopsjon. Det
er mange barn som ikke har et godt hjem. Samtidig er det mange ufrivillige
barnlgse som ikke fér sjansen til & oppleve foreldrerollen!, og de folelsene

man far til det lille barnet man er forelder til.

Samtidig er det nok ikke sd enkelt & bare adoptere et barn med fremmed
bakgrunn. Det er mange problemer som skal lgses ndr man velger a
adoptere et barn fra et annet land. Forst og fremst er det en lang vei & ga for
a fa godkjenning til 4 adoptere. Ndr man da er godkjent som
adoptivforeldre, md man pdregne at et “adoptivsvangerskap” er mye
lengre og betydelig annerledes enn et vanlig svangerskap. Gjennomsnittlig

ventetid for 4 fa adoptere et barn, er 2 dr. Dvs. at de lange 9 mdneder med

' Ca 10-15% av alle ekteskap i Skandinavia har infertilitetsproblemer. Anslagsvis ligger 30 % av
arsaken til infertilitet hos mannen, 50 % av arsaken hos kvinnen og i 20 % av tilfellene hos begge
(Seetersdal og Dalen 1999).



ventetid som man ved vanlig svangerskap opplever, blir mer enn

fordoblet.

Nar man har adoptert et barn, dukker det i ettertid opp mange sporsmal
rundt barnet, som familier med biologiske barn ikke opplever.
Omgivelsene kommer ofte med kommentarer og meninger om barnet.
Dette kan ga pa hudfarge, at det ikke ligner foreldrene etc. Etter hvert
begynner ogsd barnet selv a undre seg over hvorfor han/hun
utseendemessig er sa ulik foreldrene. Foreldrene far mange utfordringer
med & oppdra et adoptert barn. De skal ikke bare ta hensyn til barnet ve og
vel, men de ma ogsd vere seg bevisst pa at dette barnet kanskje har fatt en
ekstra hard start pa livet, og derfor trenger en tettere oppfelging enn barn

som ikke er adoptert.

Pa min vei fram til en problemstilling har jeg tatt for meg mye teori. Det
meste som er skrevet om adopsjon, tar for seg problemomrader knyttet til
forhold ved utenlandsadopsjon. I tillegg til ervervelse av teoretisk
kunnskap om adopsjonsfeltet, har jeg gjort et observasjonsstudie ved et
barnehjem i Rio de Janeiro. Dette gjorde jeg for a fa et innblikk i
barnehjemsforhold i Brasil. Feltarbeidet gir kun en pekepinn pa hvilke
forutsetninger adoptivbarn kan ha nar han/hun blir adoptert. Allikevel ga
Brasil oppholdet for 9 ar siden, og feltarbeidet varen 2005 inspirasjon til det

som tilslutt ble min problemstilling.



Problemstilling

Kontekstbytte fra barnehjem til adoptivhjem ved utenlandsadopsjon.
Hvilke utfordringer medforer dette for barnet?

Jeg velger a besvare problemstillingen i lys av disse spgrsmal.

1. Hvordan er oppvekstforholdene pa barnehjem i Brasil?

2. Hvilke utfordringer kan barnehjemsbakgrunn hos utenlandsadopterte
representere i den senere interaksjonen med adopsjonsfamilien og nye

sosialiseringsarenaer?

3. Hvordan kan utenlandsadopterte barns spesielle oppvekst forstas i lys

av identitets- og sosialiseringsteori?

Avgrensing av problemstillingen

Temaet adopsjon er et omfattende felt. Jeg vil ikke kunne belyse alle
utfordringene som meter barnet ved kontekstbytte fra barnehjem til
adoptivhjem, men jeg kan peke pd noen utfordringsomrader. I
avhandlingen blir momenter som sosialisering, tilknytning og

identitetsutvikling sett i lys av barnets bakgrunn fra barnehjemsoppholdet.

Empiribidraget til avhandlingen baserer seg pa et observasjonsstudie ved
et barnehjem i Brasil. Jeg skal ikke pa bakgrunn av mine observasjoner,

gjore meg opp bastante meninger om hvilke utfordringer som ligger i



identitetsutvikling, tilknytning og sosialisering hos utenlandsadopterte. Pa
bakgrunn av min empiri, gir avhandlingen kun et bidrag til kunnskap om
hvordan utenlandsadopterte bringer med seg erfaringer fra

barnehjemsoppholdet inn i sin nye tilveerelse.

I denne avhandling, vil jeg benytte begrepene utenlandsadoptert og
adoptert om hverandre. Begrepet adoptert betyr i denne sammenheng,
barn adoptert fra utlandet. Benyttelsen av begge begrepene begrunnes i at

det gir bedre nyanser i sprdket.

Jeg har kun fokusert pd de utenlandsadopterte som har
barnehjemsbakgrunn. Jeg har ikke tatt hoyde for de barna som har bodd
hos fosterfamilie for de ble bortadoptert til utlandet. Dette fordi jeg ikke
har noen forutsetning for a ha en formening om disse barnas bakgrunn fer

de blir adoptert.

Avhandlingens struktur

I kapittel 2 har jeg gjort rede for trekk ved utenlandsadopsjonen i Norge i et
historisk perspektiv. Jeg har ogsd analysert kvantitativ data om
utenlandsadopsjon i Norge. I dette kapittelet gjor ogsa rede for de sterste
adopsjonslandene, tall pd antall barn som ble adoptert til Norge de siste

arene, samt adopsjonsalder pa barna.

I kapittel 3 METODE, har jeg gjort rede for mitt forarbeid og utferelse av
feltarbeid i Brasil, samt hvilke metodiske overveielser jeg har gjort. Jeg har
ogsa med dette kapittelet vist hva jeg sa etter pa feltarbeid, og hvordan jeg

utforte observasjonsstudiet.



I kapittel 4 TEORI, har jeg gjort rede for hvilke teoretiske og empiriske
overveielser som ligger til grunn for min analyse. Pa den empiriske delen

av kapittelet, gjor jeg greie for mitt empiriske grunnlag fra barnehjemmet.

Kapittel 5 ANALYSE, er tredelt. Forste del er en analyse av
tilknytningsutfordringer som kan oppstd mellom barn og familie. Andre
del tar for seg utfordringer ved sosialisering hos utenlandsadopterte etter
adopsjon. Tredje del av analysen tar for seg utfordringer ved det & skape en

identitet basert pa en bakgrunn som utenlandsadoptert.
I kapittel 6 gar jeg inn pa ulik forskning pa hvordan det gdr med
utenlandsadopterte, samt hvordan vi kan se pa dette i lys av utfordringer

ved a veere utenlandsadoptert.

I siste kapittel gjor jeg noen oppnestinger av problemstilling, teori og analyse.
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2
Trekk ved utenlandsadopsjonens

historie

For 1970 var det ikke s& vanlig & adoptere barn fra utlandet (Seetersdal og
Dalen, 1999). Adopsjon var noe som foregikk innen landets grenser.
Barnlgse par i det gamle bondesamfunnet, hadde som oftest muligheten til
a ta til seg andres barn pd legd. I bondesamfunnet var barna med for a
hjelpe til pa garden. Der var de en nedvendig arbeidskraft i gardsdriften.
Som oftest hadde allikevel ikke legd-barn samme kar som eventuelt egne

fodte barn.

De som begynte & adoptere barn fra utlandet da det ble dpnet for
utenlandsadopsjon pa 70-tallet, var som oftest infertile par med gnske om
barn (Seetersdal og Dalen, 1999). I Norge har det vert hovedsakelig gifte
par som har fatt godkjenning for & adoptere fra utlandet. Det er i de siste
arene ogsa apnet for at enslige skal kunne adoptere, men i praksis er det
hovedsaklig par som blir godkjent som adopsjonsfamilie. Det er ikke
anledning for lesbiske eller homofile & adoptere et barn fra utlandet. Den
eneste adopsjonen som er apnet for lesbiske og homofile par, er
stebarnsadopsjon. Det er heller ikke mulig i Norge & foreta privat arrangert
adopsjon  (ibid). All adopsjon skal foregd gjennom de 3

adopsjonsforeningene i Norge.
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Tabell 1: Adopsjoner 1966-2004

Adopsjonar, 1966-2004. Absolutte tal. 1 000
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Kilde: ssB 2006

Norge har sammenlignet med de andre skandinaviske land en stor andel
av befolkningen med utenlandsadoptert bakgrunn (Seetersdal og Dalen
1999). Fra tidlig pd 1970-tallet ble det adoptert like mange utenlandskfedte
som norskfedte barn. Etter den tid har tallet pd norskadopterte bare gatt
nedover og tallet pa utenlandsadopterte har blitt mangedoblet. Etter at det
ble dpnet for adopsjon gjennom private adopsjonsforeninger, er det blitt
mer og mer vanlig med utenlandsadopsjon i Norge. Adopsjon i Norge
startet i forbindelse med ringvirkninger av koreakrigen pa 50-tallet (ibid).
Mange barn ble foreldrelase, og det var ikke mulighet til 4 ta vare pa disse

barna innad i landet. Ca 15000 barn fra Korea ble da bortadoptert til
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vesten, og siden har Ser-Korea beholdt disse kontaktene samt
videreutviklet et adopsjonssamarbeid med vesten. Sgr- Korea har i mange

ar veert det storste giverlandet i Norge (jf. Tabell 2)

Etter hvert som det er blitt enklere a reise mellom kontinentene, er det ogsa
blitt en gkning i adopsjonstallene. Tallene pa antall utenlandsadopterte fra
1980-tallet og til slutten av 1990-tallet har fordoblet seg. Fra 1981 til 1985 ble
det adoptert 456 barn, mens det alene i 1998 ble adoptert hele 805 barn fra

utlandet.

I Norge har det siden 1990-tallet, blitt adoptert ca 800 barn fra utlandet
hvert ar. I 2003 ble det adoptert 563 jenter og 307 gutter. Grunnen til at det
de siste drene er adoptert sa mange flere jenter enn gutter, er at det fra
midten av 1990-tallet er en voksende adopsjon fra Kina. P.ga.
ettbarnspolitikken i Kina er det flest jenter som satt bort til adopsjon. I 2004
var det 269 barn som ble adoptert til Norge fra Kina. Av de barna var det
kun 4 gutter. Alle de kinesiske barna var under 3 ar da de ble adoptert, og

189 av de 269 barna var under 1 ar.
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Tabell 2: Adopsjoner fra Kina, Ser-Korea og Colombia.

Adopsjonar fra Kina, Ser-Korea og Colombia. 1980-2004
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Kilde: SSB 2006

Norske familier adopterer gjennom de 3 private adopsjonsforeningene barn
fra 19 forskjellige land. De landene det blir adoptert mest barn fra, har
tradisjonelt veert Colombia, Kina og Ser-Korea. For fjerde ar pa rad var
Kina i 2004, det storste adopsjonslandet med 269 adopterte barn. Den
storste adopsjonen fra Kina skjedde i 2002. Da ble det adoptert over 300

barn derifra.
De siste arene har det veert en liten nedgang i antall utenlandsadopsjoner.

Her har nedgangen hos de mest populeere adopsjonslandene som Ser-

Korea og Colombia veert ganske formidabel.
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De fleste barna som blir adoptert til Norge er ganske sma nar de kommer
hit. Men fra noen fa land er det en tradisjon for at barna har noen ar bak
seg for de blir klargjort til adopsjon. Spesielt gjelder dette adopsjonsland
som Brasil. Siden disse barna som har litt hoyere alder nar de kommer til
sine adoptivfamilier, vil de ogsa ha sterre utfordringer i tilpasning med sin

nye livssituasjon (Dalen og Rygvold, 2004). Se tabell 3.

Tabell 3: Adopsjoner 2004

. Adopsjoner, etter barnet itk kjonn, alder og tidligere statzborgerskap, 2004
Tidiigere Eeqae kjann Ereage kjenn, etter alder
| statshorgershap

| alt Giutter Jenter A& 12 A 12- &
| alt [l 293 433 247 295 106 a3
Utenlandzk. BET 243 424 294 289 72 12
Marge 124 ] 3 3 ] H a1
Eurapai alt % | oz | s | s | w | 7 | 7
A dette
Ruzsland 12 11 : 3 § 3
Urigarn 10 g : 4 ] :
Afrik.ai al | oxw | om | owm | oz | . |
Ay dette
Etiapia 7 | oxnmn | s | ow | o ow | ]
Asiai al s | o1 | owm | owm | owr | & [ s
A dette
Fillippinens 33 3 1 - 7 1
India aF 15 12 : 17 g
Kina 263 4 265 184 73 :
Sar-Kares a3 £l a2 32 £l : :
Thailand " 20 1 - ] 13 4
Sar- og mellam
Amerikai alt 112 53 bl 30 EE L3
Ay dette
Eirazil 1l 7 4 3 : £
Chile 4 : g : : g
Colombia 25 45 40 23 il 8

Kilde: SSB 2006
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12004 ble det adoptert 667 utenlandske barn til Norge. 583 av de barna som
ble adoptert det aret, var under 3 ar. Av de brasilianske barna som kom: til
Norge i 2004, var hele 6 av i alt 11 mellom 3 og 11 ar (jf. Tabell 3). Det vil si
at hele 66 % av de brasilianske barna som ble adoptert det aret, var ganske
gamle da de ble adoptert bort. Sammenlignet med de barna som er
adoptert fra Kina, der 189 av 269 var under 1 ar, og ingen over 3 ar, er det
nok en del andre problemstillinger som dukker opp i tilpasningsprosessen
hos de brasilianske barna i forhold til de kinesiske. Mange av
brasilianskadopterte vil huske mye av sin oppvekst pa barnehjem.
Tilknytingsprosessen med adoptivforeldre far dermed et annet forlep enn
de barna som bare er noen mdneder for de blir adoptert bort. Dette er noe

jeg analyserer og drofter senere i oppgaven min.

Tabell 4: Utenlandsadopsjoner, etter kjonn, tid og variabel

Utenlandsadopsjoner, etter Kjonn, tid og statistikkvariabel

1998 1999 | 2000 | 2001 2002 | 2003 | 2004

(Gutter
Utlandet 1 alt 368 245 306 304 291 224 243

Jenter

Utlandetialt | 437 254 353 417 511 440 424

Kilde: SSB 2006
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3
Metode

Selv om mitt observasjonsstudium ikke er sd omfattende, krever det a
gjennomfere et kvalitativt forskningsstudie mye arbeid. For det forste er
det en fordel 4 utarbeide en prosjektbeskrivelse. Dette fordi det kan veere til
hjelp ndr man skal gjore forarbeidet til feltstudiet. Etter & ha utarbeidet
prosjektbeskrivelse, er det enklere a ta stilling til hvilken form feltarbeidet
skal ha, slik at man far svar pa det man ensker a vite. Velger man et rent
observasjonsstudie, ma man veere forberedt pd at innsamlede data kun kan
gi fortolkningsbaserte svar pa ensket problemstilling, og ikke madlbare og

generaliserbare svar, slik som en kvantitativ undersgkelse kan gi.

Jeg har valgt & skrive et metodekapittel som tar utgangspunkt i mitt eget
feltarbeid i Rio de Janeiro, i mars 2005. Ut i fra det feltarbeidet jeg
gjennomferte da, har jeg i dette kapittelet tenkt & skrive litt om momenter
som er viktig & ha med ndr man skal utfere et feltstudium basert pa
kvalitative forskningsmetoder. Her kommer jeg inn pa hvilket forarbeid jeg
gjorde, og hvordan man kan bearbeide innsamlede data. Jeg vil ogsa gjeore
greie for hvilke vitenskaplige kriterier som stilles for a gjennomfere et slikt

kvalitativt metodisk feltarbeid.
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Forarbeid

Den forste forberedelsen jeg gjorde, var & lage en prosjektbeskrivelse.
Denne skulle veere til hjelp i utarbeidelse av en strategi for bruk av metode.
I prosjektbeskrivelsen la jeg vekt pa hva jeg ensket & undersgke, samt en
teoretisk begrunnelse for hvorfor et slikt feltstudie var viktig for videre
arbeid med masteravhandlingen. Konklusjonen pa prosjektbeskrivelsen,
ble at mitt empiriske materiale skulle samles pa basis av bakgrunnsarbeid
som ombhandlet observasjon (Thagaard, 2002). Dette skulle skje pa et

barnehjem i Brasil.

Etter at jeg hadde prosjektbeskrivelsen min klar, begynte jeg & forberede
hva jeg skulle se etter pa feltstudiet mitt. Jeg avgjorde forst at jeg ville
konsentrere meg om a snakke med voksne nokkelpersoner i organisasjonen

som driver barnehjemmet.

P& barnehjemmet skulle jeg skulle prove a fa en idé om hvordan disse
barna blei ivaretatt emosjonelt og fysisk. Dette var viktig for 4 fa et
inntrykk av hva som er den ”brasilianske” oppfatningen av omsorg,
tilknytning og barneoppdragelse pa det aktuelle barnehjemmet. Denne
kunnskapen skulle jeg bruke som inspirasjon til a svare pa hvilke
utfordringer som kan oppsta ndr et barn blir adoptert fra ett land til en
adoptivfamilie i et annet land. Jeg onsket primeert & finne ut om hvordan
omsorgsytelse ble gitt pa dette barnehjemmet. Praktiserer de en omsorg der
de anser neerhet og tilknytning som viktig for barnets vel? Er de av den
oppfatning at man skal bruke “teffe” metoder i barneoppdragelsen slik at
barnet star sterkest mulig rustet til 4 overleve i det toffe samfunn som de

lever i, for de eventuelt blir adoptert bort?
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Feltarbeidet mitt kunne heller ikke vere for omfattende, da man pa en
masteroppgave ma ta hegyde for at man har veldig begrenset tid til &
forberede, gjennomfere og bearbeide et feltarbeid for a bli ferdig med

masteroppgaven pa normert tid.

Tilgang til feltet

A f4 tilgang til feltet kan av og til by pa problemer, selv med gode
kontakter. Seerlig kan dette vaere gjeldende ndr man gjor feltarbeid i en
annen kultur enn sin egen. For det forste er den fysiske avstanden til der
man skal gjore feltarbeidet ganske stor, samt at det & gjore avtaler kan
fungere pa en annen mate enn det man er vant til med norske forhold. I
Brasil er det ikke slik at man kan sende en e- post eller ringe lang vei pa
forhand for 4 avtale moter. Brasilianerne ser helst at man gjor avtaler ansikt
til ansikt. Dette var noe jeg var klar over pd forhand, og jeg regnet med at
en del av tida mi i Brasil ville ga med til & etablere kontakt med
ngkkelinformanter. Men siden jeg hadde jobbet med gatebarn i Brasil for
atte ar siden, hadde jeg allerede kjennskap til en del portvakter (Thagaard,
2002) som kunne sette meg videre i kontakt med de rette

barnehjemsorganisasjonene.

Men nar det er sagt, s brukte jeg kanskje mer tid og energi pa a fa tilgang
til feltet enn hva jeg pa forhand hadde regnet med. Jeg kunne jo ikke bare
intervjue hvilken som helst ansatt pd et hvilket som helst barnehjem. Jeg
gnsket jo selv & besgke barnehjem og observere hvordan barnehjemmet
fungerte. Jeg matte finne ut hvem som kunne fungere som mine portvakter
(Thagaard, 2002). Dvs. hvem som kunne sette meg i kontakt med de rette
personene jeg trengte a snakke med for a fa besgke barnehjem. En portvakt
jeg hadde, var en av mine tidligere kollega da jeg jobbet i Brasil 8 ar

tidligere.
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Denne portvakten satte meg i kontakt med han som ble min nekkelinformant
(Thagaard, 2002). Dvs. at han var den som gav meg mest informasjon om
den administrative delen av de barnehjemmene hans organisasjon drev.
Han jobbet organisatorisk for en veldedig organisasjon som drev fem
barnehjem, og han tok meg med ut pa besgk til et barnehjem der jeg kunne
gjore observasjonsstudie. Han svarte ogsa velvillig pa alt jeg lurte pa, samt
sa seg villig til & i ettertid sende meg all slags materiale jeg kunne ha bruk

for.

Etiske innvendinger

Nér man skal intervjue barn, er det en rekke etiske hensyn a ta, noe som
kan komplisere et feltarbeid. Det at jeg i utgangspunktet var mer interessert
i de fysiske forholdene pa brasilianske barnehjem og hvilke
oppvekstforhold barna hadde, gjorde at jeg ikke fant det nedvendig &
intervjue barn. Jeg var jo i utgangspunktet heller ikke interessert i
enkeltskjebner, men kun i sosiale og fysiske forhold ved barnehjemmet, og

hvordan dette kunne virke inn pa barnets utvikling.

P.g.a. regler for personvern i forskning (NSD), ensket jeg ikke & innhente
opplysninger om navn og forhold ved enkeltpersoner. Dette ville kun fore
til mye merarbeid med & sette seg inn i de enkelte lands regler om
innhenting av personlige opplysninger. Personopplysninger var heller ikke

relevant for observasjonsstudiet mitt.

Det er viktig i en feltarbeidssammenheng, a se pa hvordan man framtrer
som forsker. Her ma man reflektere over hvordan man pavirker sine
respondenter, og hvordan man gar fram i en kultur og i et miljo som er
ulikt ens eget. Man ma alltid vise respekt for a i det hele tatt kunne oppna

en fortrolighet med respondentene, slik at et feltarbeid lar seg gjennomfore.
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Det man skal veere bevisst pa nar man foretar et feltarbeid, er hvilken rolle
man har som forsker i et miljg, eller en sosial setting. For min del, ville jeg
som voksen pa et barnehjem pavirke mine omgivelser i denne
sammenhengen. Som nordmann pa feltarbeid i Brasil, ville jeg helt klart
skille meg ut. Min utfordring ble derfor & prove a opptre pad en heflig og
respektfull mdte samtidig som jeg var interessert i a bli sett pd som en
venn. Jeg onsket ikke at mine respondenter skulle se pd meg som en
“viktigper” fra Norge som kom og stakk nesen min i deres levemate. Jeg
hépet at jeg skulle bli sett pd som en som gjorde feltstudie i Brasil fordi jeg

var oppriktig interessert i barnas ve og vel.

For meg ble det storste etiske dilemmaet at jeg var en observater i et miljo
som sart trengte skonomiske og menneskelige ressurser. Institusjonene jeg
har besgkt i Brasil har veert sa fattigslige at det var vanskelig & komme dit
med “bare” penn og papir uten a ville hjelpe dem pa. Siden min mann og
mine to sgnner reiste sammen med meg til Brasil, ble det en rar overgang &
komme hjem til dem pa kvelden etter a ha vert en dag pa barnehjem. Bare
det at mine sgnner hadde mer “fancy” leker pa hotellrommet enn disse
barnehjemsbarna hadde til sammen, fikk det hele til & virke ganske absurd.
Det var i denne sammenheng vanskelig a ha en forskerrolle og ikke en
mammarolle. Tankene begynte a spinne om det var mulig & gjere noe for

disse barna. Allerhelst hadde jeg lyst & ta dem alle med meg hjem.

En annen utfordring ble a ikke skape noen store forhdpninger hos disse
barna. Selv om jeg ikke brukte barna som intervjuobjekter, gjorde mitt
tysiske neerveer at de sikker fikk forhdpninger om at jeg som “rik” vestlig
skulle hjelpe dem til en bedre tilveerelse. Min fordel i denne sammenheng
var at jeg snakket portugisisk, og pa den maten framsto som en mer
likesinnede. Hadde jeg kommet dit uten a snakke spréket og med tolk, ville
nok avstanden mellom meg og mine omgivelser blitt sa stor at bade barna,

personalet og jeg ville ha fglt det ubekvemt. Jeg provde ogsa & reflektere
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over om min tilstedeveerelse kunne bli en ekstra belastning for barna, men
jeg kom til den konklusjon at de antageligvis syntes at det var litt
spennende med besgk fra et fremmed land. Sa lenge jeg brukte tid til a vise
at jeg ogsa var interessert i dem som barn, og ikke kun studieobjekter, fant

jeg ut at det gikk greit med min tilstedeveerelse.

Fortolkning av data

Det at jeg har gjennomfert et feltstudie der jeg baserer meg pa observasjon,
gjor at jeg sitter med data som ikke helt kan veere sammenlignbar pa

samme mdte som innsamlet data pa et standardisert sperreskjema.

Nér feltarbeidet er unnagjort, bestar utfordringen i a tolke materialet man
har samlet. Her ma man klare & anskueliggjore de store sammenhengene
sann at man kan verifisere eller forkaste hypotesene sine med ens egen
empiri, samt allerede eksisterende teoretisk materiale. Dette er en av
forskjellene mellom kvalitativ og kvantitativ forskningsmetode. En
kvantitativ underspkelse har mange respondenter som svarer pa det
samme. Dermed gir en kvantitativ undersgkelse en fortolkningsstyrke i
kraft av antallet pa respondenter i de ulike kategorier. Men siden man i
benyttelsen av kvalitativ metode har sapass fa respondenter, er man nedt til

a underbygge sine funn med allerede eksisterende forskning og teori

I og med at jeg valgte observasjonsstudie som metode for a fa ensket data,
vil jeg ikke kunne madle data mot hverandre. Jeg ma her prove 4 se pa den
informasjon jeg har fatt, for sa & se om dette er noe som er relevant til bruk i
mitt videre arbeid med masteravhandlingen. Utfordringen her blir da & se
pa hvordan man kan tolke disse data i ettertid (Fossaskaret, Fuglestad og
Aase (red.) 1997). Man sitter jo ikke med masse malbar data man kan bruke

scoringsprosedyren (Kvale, 1997) pa. D.v.s. at man rett og slett ikke kan telle
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og sammenligne antall scorer pa et standardisert sparreskjema der man har
mange respondenter. I mitt tilfelle md man altsa foreta et valg der man
velger ut hvilken informasjon man mener er relevant for avhandlingen
man skriver. Risikoen med en slik vurdering er at man kan veere sa uheldig
at man i farta overser relevant informasjon som man har fatt, og som kunne
ha blitt brukt til & belyse problemstillinga bedre. Jeg ma derfor ved
bearbeidelse av et observasjonsstudie i tillegg stotte meg pa innsamlet

empirisk data fra andres undersgkelser og pa annet teoretisk materiale.
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4
Teori og empiri

Jeg har i mitt teoretiske materiale, tatt for meg av ulik forskning og teorier
gjort av ledende norske aktgrer innenfor adopsjonsforskning. Mye av mine
utredninger bygger pa teorier som stammer fra Monica Dalen (1999, 2004,
2005(a), 2005(b),) Barbro Seetersdal (1999), Anne-Lise Rygvold (2004),
Anund Brottveit (1999) og Pal Ketil Botvar (1999)2.

I dette teorikapittel, vil jeg gi en presentasjon av de viktigste teorier bygget
pa klassikere innenfor det pedagogiske fag og adopsjonsforskning. Det er
forsekt & gi oppgaven en pedagogisk helhet ved a basere analysen pa
klassikere som G.H. Mead (1934, 1956) og hans teori om
sosialiseringsprosesser og selvet, I. Fregnes teori om jevnaldersosialisering
(1998) samt E.H. Eriksons (1968) psykoanalytiske teori om kriser og tillit.
Jeg gir ogsa en presentasjon om hva som ligger til grunn for regresjon
(Ziehe og Stubenrauch(1984)). Nér det gjelder teorier som omhandler
identitetsutvikling, gir jeg i dette kapittelet, ogsd en presentasjon av

Brottveits (1999) identitetsteori.

Teorier som ligger til grunn i avhandlingen omhandler utfordringer ved
sosialisering, tilknytning og identitetsutvikling hos utenlandsadopterte.
Samtidig har jeg tatt med mine observasjoner pa feltarbeid. Disse
observasjonene legges ogsa til grunn for videre analyse. Bruken av dette er

empirisk materiale som sier noe om hvilke bakgrunnsforhold fer adopsjon.

? Noen av disse forfatterne har ogsé publisert verk sammen (jf litteraturliste).
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Sosialisering

Mead

Nar et barn blir fodt, starter barnet sitt samspill med omgivelsene. Meads
(1934) teori om sosialisering underbygger pastanden om at omgivelsene

former barnet fra barnets fgrste levetime.

Mead lanserte i 1934 teorien om at barnet sosialiseres gjennom relasjoner til
to ulike grupper av signifikante personer i barnets neerhet. De signifikante
personene er de som barnet ser opp til, blir pavirket av og som er et
levende resultat av det samfunnet barnet vokser opp i. I folge Mead, er
primeert foreldrene til barnet signifikante personer (primearsosialisering). 1
tillegg til disse, finnes det signifikante andre som pdvirker barnets
sosialiseringsprosess. Gjennom disse signifikante personene ”arver” barnet

verdier, normer og tanker om samfunnets eksistens og struktur.

Mead mener at det finnes to typer sosialisering: Primersosialisering og
sekundeersosialisering. Primersosialisering er de prosesser som finner sted i
tilknytingen mellom familien og barnet. Gjennom sin egen familie skal
barn utvikle ferdigheter som gjor dem i stand til 4 mate omverdenen. Her
under kan det nevnes folkeskikk, evnen til a spise sjol, hvordan man
utvikler evnen til a ”“lese” andre i sosiale sammenhenger etc.
Sekundeersosialisering er de prosesser som foregdr utenfor husets trygge

omgivelser (f.eks. jevnaldersosialisering).

I folge Mead er selvet (1956) ikke noe som er medfedt. Selvet (individets
identitet) blir bare synlig for individet gjennom samhandling med andre.
Derfor skjer utviklingen av selvet ogsa kun gjennom samhandling i sosiale
settinger. De andres fortellinger om deg, gir deg en pekepinn pa din
identitet. Gjennom interaksjon med andre, blir jeg meg. Denne teori kaller

Mead for symbolsk interaksjonisme. Det vil si at det er en speilingsteori der
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man i speiler seg i andres oppfatninger av seg selv, og pa den maten

utvikler en forstdelse av egen identitet.

Det ene sosialiseringsperspektivet er det Mead kaller game (spill). Det vil si
at barnet md veere i stand til & kunne sette seg i en annen posisjon eller rolle
enn den barnet faktisk besitter. Barnet ma i utevelsen av game kjenne til
spillereglene. Hvis man illustrerer dette ved 4 referere til ballspill, vil det si
at barnet i tillegg til & se sin egen posisjon pa banen, ma preve a forutse
hvor motspilleren skal sende ballen. Disse mekanismer ma til, for & ha en
reell mulighet til & veere en god med- og motspiller. Barnet md ogsa veere i
stand til & se hvordan han/hun kan spille pa lag med medspillerne for at
barnets lag skal ha en sjanse til 4 vinne. Dette er prosesser som ogsa kan

overfgres til sosiale sa mmenhenger.

Det andre sosialiseringsperspektivet kaller Mead play (lek). Med play mener
Mead den type lek som har gitte rammer mellom akterene. Dette vil f.eks.
si ulike typer rollelek. En vanlig play-situasjon er lek der det ene barnet er
mor, det andre barnet er far og det tredje barnet er barn. En annen type
rollelek er nar barna spiller ulike typer superhelter, lerer, lege etc. I alle
rollene ligger det ulike sosiale forventninger og regler. F. eks. ligger det i
rollen som mor, forventninger om at denne rollen skal sgrge for omsorgen
for barnet. Nar et barn setter seg inn i rollepersonens sosiale forventninger,
leerer barnet ogséd en del om hva en slik rolle innebeerer i det virkelige liv.
P& denne madte er play med pd a forberede barnet til a ulike roller i det
virkelige liv. Barnet blir ogsa i stand til 4 se andres roller og vil derfor

kunne identifisere seg med dem til en viss grad.
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Frones

I folge Frones (1998) er jevnaldersosialisering en viktig faktor for a fa en
god sosialiseringsprosess.  Gjennom  jevnaldersosialisering  leerer
barnet/ungdommen & se andres perspektiv. Dette kaller Frenes for sosial
desentrering (ibid). Sosial desentrering utvikles best ved at barnet omgds
jevnaldrende. Grunnen til at jevnaldersosialisering er viktig, er at
forelderollen blir sa fjernt fra barnets egen rolle med tanke pa at barnet og
foreldrene befinner seg pa ulike psykologiske stadier. Barnet har behov for
a omgds jevnaldrene for & kunne internalisere sin egen rolle i forhold til
omverdenen. Gjennom & ta sine jevnaldrendes perspektiv, leerer barnet
sosial mestring i takt med aldersgruppens utvikling og mentale

utgangspunkt.

" Sosialisering refererer bide til hvordan vi blir medlem av en kultur og
et samfunn, og til hvordan vi utvikles som individer”

(Frenes, 2004, s.13)

Tilknytning

Erikson

E.H. Eriksons (1968) teorier gar ut pa at barnets tidligere erfaringer er
avgjorende for hvordan barnet kommer ut av ulike identitets-kriser. Han
tenker at det er atte faser i identitetsutviklingen, der alle atte bygger seg
opp som en krise som ma handteres. Utfallet av disse kriser danner
grunnholdninger i personens identitet. Disse grunnholdningene er et resultat
av hvordan krisehandtering hos individet har artet seg. En vellykket
krisehdndtering forer til at personen har dannet en stabil oppfatning av seg

selv, og dermed er i stand til & danne stabile relasjoner. I ungdomstiden
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omfatter denne prosessen hvordan personen tenker om seg selv. Hvem er
jeg, og hvem vil jeg veere? I folge Erikson vil et darlig utfall av en slik

identitetskrise fore til rolleforvirring.

I Eriksons faseteori ligger det til grunn, at de psykologiske forutsetninger
for de forgdende faser ma veere oppfylt for at de neste fasene skal fa et
vellykket forlop og utfall. Man kan her si at de ulike fasene bygger pa
hverandre og dermed spiller inn i overgang til neste fase. I disse fasene
bearbeides barnets personlighetstrekk som, barnets evne til tillit vs.

mistillit, selvstendighet vs. tvil pa seg selv, initiativ vs. passivitet.

Den forste fasen i Eriksons identitetsteori, dreier seg om at barnet gar
igjennom prosesser der utfallet av identitetskrisen blir tillit eller mistillit til
omgivelsene. Hvorvidt den ferste grunnholdningen, gir seg i syne som at
barnet viser tillit til sine omgivelser, avhenger av hvor vellykket
tilknytningsprosessen til barnets omsorgsgivere er. I tillegg avhenger dette
av barnets egne evner i interaksjon med omverdenen. Erikson tenker pa at
tillit vs. mistillit er den identitetskrisen® som feorst oppstar. Grunnen er at
denne krisen er en prosess, der det forste barnet er avhengig av, er morens
formidling av tillit til barnet. Hvis moren dekker babyens behov for mat,
gmhet, varme, kjeerlighet, leker med han/henne og gir babyen fysisk
stimuli, utvikler babyen en basal felelse av tillit. Nar samspillet mellom
barnet og omgivelsene er positivt, far barnet et grunnleggende positivt
inntrykk av verden og sitt samspill med den. Dette positive tillitsforholdet
gir igjen i felge Erikson, grunnlaget for en sunn fysisk og psykisk identitet.
Barn med en velutviklet grunnholdning av tillit, vil igjen ha en basal felelse

av hdp og forventning. Dette gir igjen grunnlaget for videre livsutfoldelse.

3 Begrepet krise er ikke et negativt ladet begrep i Eriksons personlighetsteori,
bare et begrep forlgp identitetsprosessen.
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Erikson mener at det pa det forste utviklingsstadiet forst og fremst er
moren som har betydning for barnets vekst. Han sier at om dette skal bli et
utfall der barnet utvikler tillit, er avhengig av flere ting. Bl.a. gjelder dette
morens egen oppfatning av seg selv som kvinne, hva hun forventer av
barnet, hennes svangerskap, folelsen rundt disse forhold, og forlepet av
fedselen. Alt er derfor avhengig av at moren er i en “kosmisk orden” der
moren selv har utviklet en sentral tillit til seg selv, barnet og situasjonen
hun er i. Nar barnet blir fodt ber det skje en relasjonsritualisering som gir
et gjensidig kjeerlighetsforhold mellom mor og barn. I mors trygge omsorg
utforsker barnet verden. Dermed far barnet en forstaelse av at han/hun

eksisterer som et eget individ i trygge hender hos en tillitsperson.

En feilutvikling pa dette stadiet kan skyldes bdde medfedte svakheter, og
vanskelige relasjoner mellom mor og barn. Hvis dette skjer har barnet i
felge Erikson, en storre tilbgyelighet til vise manglende tillit til seg selv og
sine evner, samt mistillit til sine omgivelser. Barnets grunnholdning til
tilveerelsen preges dermed av angst og redsel, og han/hun kan utvikle en

identitet der troen pa seg selv blir lav.

Ziehe og Stubenrauch

Ziehe og Stubenrauch (1984) har i sine teorier om ungdom og usedvanlige
leereprosesser gatt inn pa individers psykodynamiske prosess. Hos
individet eksisterer det en ambivalens i behovet for & i det ene oyeblikket
veere "stand bye,” eller ga tilbake (regresjon) i identitetsutviklingen, og
behovet for & videreutvikle sin personlighet (progresjon). Begrepet regresjon
stammer opprinnelig fra Freuds psykoanalytiske teorier (Freud i, Jerlang,
1996), og innebaerer at man mentalt “remmer” tilbake til tidligere

psykologiske stadier.
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Fenomenet regresjon er betydningsfullt som en tilpasningsmekanisme
iboende i mennesket. Dette er en mekanisme som taes i bruk for & veere i
stand til & mentalt bearbeide en konfliktsituasjon. Regresjonens umodne og
ikke-rasjonelle handlinger tolkes som uttrykk pa problemer individet har.

Regresjon er en allmenn psykologisk mekanisme.

Identitet

A. Brottveit har publisert et verk om identitetsutvikling, ekstern
kategorisering og etnisk identitet hos utenlandsadopterte fra Colombia og
Korea (Brottveit, 1999). Her lanserer han teorien om at utenlandsadopterte
utvikler seg i retning av en av tre forskjellige identitetstyper. I folge
Brottveit, er det de adoptertes forhold til fodeland og adoptivbakgrunn
som avgjor hvordan den adoptertes identitet kan kategoriseres. Disse

identitetsformene kaller han for:

- De “"Norske”
- De “Dobbeltetniske”

- De “Kosmopolittiske”

De "Norske”

De “Norske” er de utenlandsadopterte som foler seg helt norsk og som har
valgt & ikke fokusere pa det faktum at de har et annet fodeland enn Norge.
Disse er opptatt av & fremheve sin norske identitet, og ensker ikke & bli
kategorisert som personer av utenlandsk opphav som for eksempel
innvandrere eller asylsokere. De “Norske” gnsker ogsa som oftest & avvise
at adopsjonsforholdet er av betydning for deres identitet. De ser ingen

forskjell mellom seg selv og de jevnaldrende norskfedte i en
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etnisitetskontekst. Denne gruppen ser som oftest heller ingen grunn til at
de skulle ha behov for & oppsoke sitt fedeland, og prove & finne ut av sitt
biologiske opphav. De identifiserer seg ikke med personer fra sitt fedeland,

og er fjern fra tanken pd at de en gang har hatt en annen nasjonalitet.

De “"dobbeltetniske”

De “Dobbeltetniske” er de utenlandsadopterte som ensker a vere seg
bevisst at de har et annet fodeland enn Norge. De synes ikke det er noe
problem a forholde seg til to ulike etnisiteter i sin identitet. Denne gruppen
har som oftest forstdelse for at andre ikke alltid betrakter dem som norsk.
Disse adopterte bygger sin identitet rundt det faktum at de ikke har samme
bakgrunn som de andre i sin omgangskrets. De "Dobbeltetniske” mener
som oftest at det ikke er noen vits 4 fortrenge hvem de en gang har veert, da
det av utseendemessige arsaker vises at de ikke bare er norsk. Mange av de
dobbeltetniske er ogsa veldig opptatt av sitt opprinnelsesland og sin
biologiske bakgrunn. Flere har veert tilbake til landet de kommer fra i

soken pa svar om sitt opphav.

Men samtidig som de er interessert i 4 identifisere seg med fedelandet, er
de ogsa klar pa at de er norsk og har en forankring i Norge. Disse
adoptivbarna hevder at det av og til er vanskelig & takle denne
tosidigheten. De foler seg kanskje bade norsk og f.eks. koreansk, samtidig
som de egentlig ikke klarer & identifisere seg med koreanske skikker,
nasjonalsang og flagg. Hos de ”dobbeltetniske” ligger fokuset ndr det
gjelder fodeland, mest pa biologisk opphav og ikke s mye pa fodelandets

kultur.
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De “ kosmopolittiske”

De kosmopolittiske er de utenlandsadopterte, som i folge Brottveit, ikke
har noen spesiell oppfatning av 4 ha en sterk nasjonal tilherighet. De
identifiserer seg verken med fedelandet eller adoptivlandet. Denne
gruppen foler ikke at de er spesielt norsk eller i eks. koreansk. De har en
avslappet holdning til etnisk tilherlighet, og vektlegger andre egenskaper
enn etnisitet. Disse utenlandsadopterte omgas som oftest folk fra blandete
etniske miljoer. Dette er en gruppe utenlandsadopterte som man ser oftere i

urbane oppvekstmiljg enn pd sma steder.

De kosmopolittiske utenlandsadopterte er mer opptatt av a tilhere en
global oppvekstkultur basert pa ungdommelige interesser (f. eks. hip-hop
kulturen), enn de er opptatt av 4 markere etnisk tilherighet. Samtidig som
de har en avslappet holdning til det a veere adoptert, er de opptatt av a ikke
undertrykke adoptividentiteten hos seg selv. En global tilherighet er for
dem viktigere enn en etnisk tilherighet.

Denne gruppen utenlandsadopterte er mer opptatt av et “her og nd -”
perspektiv, og er ikke sd opptatt av hvordan framtiden vil bli. De er heller
ikke sa opptatt av hva venner og familie mener om deres livsvalg, og er
ikke redde for a g& motstrems i utdanning og yrkesvalg. Pa denne maten
blir deres identitet preget av 4 vere selvskapt, og ikke avhengig av
biologisk eller kulturelt opphav. Det biologiske og kulturelle opphav blir

uviktig i et identitetsperspektiv.
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Observasjoner

Et barn som lever pd barnehjem, har i de fleste tilfeller mangel pa
materielle goder, og ma dele de fd godene de har med mange. Selv om
barna far mat, kleer etc., kan de fysiske manglene etter vestlig standard
generelt veere store. Samtidig lider barna ofte av at de ikke far dekket sine
behov for voksenkontakt. Grunnen til dette er at det rett og slett er mangel
pa nok voksne pa barnehjem. De utenlandsadopterte har dermed ofte en
bakgrunn der basiske behov i de forste levearene bare delvis er blitt dekket,
og der emosjonelle behov og behov for fysisk utfoldelse er blitt oversett
pga. ressursmangel. Manglende personalressurser pa barnehjem resulterer
i at barna ikke far den neerhet og kos som barn trenger. Mange sma barn
ma tilbringe mye av tida i sengene sine. Resultatet blir at man pa slike
institusjoner md man ofte konsentrere seg om a dekke noen f& av behovene
til alle barna. Hovedvekten av omsorgen blir nok lagt pd & gi barna mat og

kleer. Dette onsket jeg a se pa ved observasjonsstudiet mitt.

Man kan ga ut i fra at noen av barnehjemsbarna har ved a bli fedt inn i

fattige kar, fatt folgeproblemer som:
- underernaring
- skader pga. rusmisbruk hos mor under svangerskap.

- mangelfull helseoppfelging ved fedsel og spedbarnstid, som kan utvikle
seg til skader og sykdommer. Vanlig er ulike tilfeller av

parasittsykdommer (Rykkje, 2003).
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Brasil er som de fleste andre adoptivland, et relativt fattig land der fa
okonomiske ressurser brukes til 4 ta vare pa sosiale oppgavert. I folge
Brasils institutt for geografi og statistikk, med tall fra 1992-1999, er Brasil
det landet i verden med skjevest fordeling mellom fattig og rik
(http:/ /www.globalis.no). Disse forholdene gjor at institusjoner som
barnehjem far lide ressursmessig og gkonomisk. Pga. darlig statlig sosial
velferd, er mange barnehjem drevet av private veldedige organisasjoner.
Brasil og andre latinamerikanske land kan sies & veere ganske like, fordi de
er tuftet pa den samme latinsk katolske kolonibakgrunn. En del av disse
landene er land Norge adopterer fra. Her er det bl.a. verdt & nevne at
Colombia®, som et av de storste giverlandet i Norge, pd mange mater er et
land som kan sammenlignes med Brasil. Med tanke pa landenes bakgrunn,
er neerliggende 4 tro at Colombia og Brasil har lik oppdragelseskultur for
barn. Med oppdragelseskultur mener jeg hvilket syn de enkelte kulturene
har pa barn og barndom og hvilke ressurser de har for & ivareta barn pa

barnehjem.

Disse forhold gnsket jeg a fa et overblikk over

Mitt feltarbeid var av begrenset omfang bdde med tanke pa tiden som er
tilbrakt pa barnehjem, og med tanke pd at det kun er et
observasjonsstudium fra et barnehjem. Det som kanskje er min styrke nar
det gjelder a se etter ulike oppvekstfaktorer for foreldrelgse barn, er at da
jeg bodde i Brasil i 1996-1997, gjorde jeg meg ulike erfaringer pa

barneinstitusjoner.

* Brasil ligger som nr 63 p4 Human Development Index (HDR 2005) til FN. Norge ligger som
nr 1. pa HDR (http://hdr.undp.org).
> Colombia ligger som nr 69 pa HDR.
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Den organisasjonen som drev det barnehjemmet der jeg gjorde
observasjonsstudiet mitt, drev ogsa fire andre barnehjem i Brasil. Dette
gjorde at organisasjonen var en verdifull kilde for generell kunnskap om
barnehjem i Brasil. Jeg ensket & se pa hvilken sosialiseringsprosess som har
veert mest betydningsfull. Grunnen til dette, var antagelsen om at barna pa
barnehjemmet ikke har hatt en stabil gruppe av omsorgspersoner i
fedelandet. Mangel pa voksenomsorg kan gi ringvirkninger som forer til
en mer utfordrende tilknytnings og identitetsutviklingsprosess. Disse
barna har en mer komplisert relasjonserfaring enn ikke-adopterte norske
barn. Utenlandsadopterte har kanskje opplevd & ha blitt forlatt av
omsorgspersoner gang pa gang. Jeg hadde for jeg reiste mange tanker. Jeg
ville bl.a. prove & fa et innblikk i hvordan organisasjonens barnehjem ga

barna omsorg. Har hvert barn faste omsorgspersoner eller ikke?

Mange av brasilianskadopterte ser ut til 4 veere mellom 3 og 11 ar ndr de
kommer til Norge (jf. tabeller i kap.2), og derfor husker en del av tiden i
Brasil for adopsjon. Alderen til de adopterte barna gjor at man kan ga ut i
fra at de er ekstra preget av oppvekstvilkarene de har hatt i fodelandet.
Dette hevder jeg selv om ulike studier viser at ikke kun alder er avgjorende
for hvordan det gar med dem i adopsjonslandet. Allikevel ser det ut til at
alder sammen med andre faktorer, som fysiske forhold pd barnehjem etc.
er avgjorende for en god tilpasning etter adopsjon (Seetersdal og Dalen
1999). I tillegg ser det ut til at de barna med heyest adopsjonsalder er de
som har sterst vansker med omstilling ved ankomst til Norge (Dalen og
Rygvold 2004). Alder er i tillegg avgjerende for i hvor stor grad ulike
sosialiseringsprosesser har “satt” seg. Det betyr at utenlandsadopterte som
har gjort seg en rekke erfaringer fra tida for de kommer til adoptivfamilie,
sannsynligvis er pavirket av disse erfaringene resten av oppveksten. Dette
vil jeg komme inn pd nar jeg gjor rede for pdvirkningsfaktorer for

identitetsprosessen i hoveddelen av avhandlingen min.
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"Brasil har ratifisert Haag konvensjonen og har sentralisert arbeidet
med adopsjon til utlandet. InorAdopt har autorisasjon fra brasilianske
myndigheter til d formidle adopsjon av barn fra hele landet. Det er stor
overvekt av barn over 2 dr, men dette utelukker ikke at det 0gsd fra tid til
annen frigis yngre barn. Seskenadopsjon forekommer i stor grad, bide
grupper av 2 0g 3 sosken. Ved tildeling folger man som regel en form for
prioritering, som for eksempel at ektepar foretrekkes fremfor enslig og
ektepar uten barn foretrekkes fremfor de som har et eller flere barn fra

fﬂr”

(www.inoradopt.no)

I noen land er det en “kultur” for (Alice Miller, 1986) en sakalt ”svart”
barneoppdragelse. Svart barneoppdragelse er det samme som de
oppdragelsesmetoder som ble brukt i Norge for noen generasjoner siden.
Dvs. at man ikke koste unedig med barna, fordi det bare gjorde dem
bortskjemte. Det var ogsa viktig & tukte barna til lydighet. Cunningham
(2000) skriver i sin bok om barndom, at det pa tidlig 1900-tall hersket en
oppfatning om at barn kunne trenes opp til enskelig atferd etter et system
med belgnning og straff (behaviorisme). Denne straffen kunne veere ett
klaps, erefik el. I skolesituasjon kan man ogsa nevne spanskreret som var
tlittig brukt pa den tiden. I folge en hovedfagsavhandling i pedagogikk av
C. Fjelldal (2001), beskriver hun at denne formen for barneoppdragelse er
en allment akseptert oppdragelsesmetode pa Jamaica. I den forbindelse
lurte jeg pd om dette ogsd gjaldt Brasil, da disse to landene pa noen
omrader har en lik (sor-/mellom amerikansk) kultur, samt at begge
landene er belastet med problemer med fattigdom og kriminalitet (HDR
2005). Det kan antas at et barn adoptert til Norge fra Brasil, hvor barnet
ikke fatt seerlig mye positiv fysisk stimuli og omsorg, meter et kultursjokk
hvis det da kommer til en familie der et sdkalt vestlig syn pa

barneoppdragelse (Attachment Parenting) star hoyt i fokus.
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Vestlig (og deriblant norsk) barneoppdragelse vektlegger mer og mer ulike
attachment parenting teorier (Braten, 2006). Det gar ut pa at det er spesielt
viktig tidlig i barndommen at omsorgspersoner etablerer fysisk kontakt
som mye kos og ros. Hos for premature babyer prgver man a legge til rette
for at babyen far sa mye hudkontakt med foreldrene som mulig
(kangarooing) (Braten, 2006). Med dette barnesynet er respekt for barnets
felelser hoyt i fokus. Det vil enkelt sagt si at hvis barnet grater, trester man
det. Et slikt oppdragelsessyn vektlegger a lese barnets behov pa alle plan.
Disse teorier vektlegges ogsd pa helsestasjoner og i barselomsorg for
nyfedte i Norge. For eksempel er det en allmenn oppfatning at amming av
nyfedte og spedbarn gir viktig fysisk stimuli som er emosjonelt og
motorisk fremmende for barna. Dette er en oppfatning som strider mot den
type syn pd oppdragelse som hersket i Europa for noen generasjoner siden.
Da var det slik at mange fra de hoyere klasser sendte sine barn til ammer.

Disse ammene sgrget for barnet det forste levear (Cunningham, 2000).

Med mitt feltarbeid provde jeg & fa en formening om disse attachment-
teorier ogsa gjaldt pa barnehjemsinstitusjonene i Brasil, eller om de heller
praktiserer det Alice Miller kaller ”svart” barneoppdragelse. Jeg ville ogsa
prove & se om jeg kunne finne ut om det er slik at barna som bor pa
barnehjem i Brasil vokser opp wunder forhold der det er faste

omsorgspersoner, og der materielle behov blir godt nok dekket.

Det er viktig i denne forbindelse & presisere at de ulike land har en
tradisjon for a oppdra barn pd en slik mdte som i deres kultur er
hensiktmessig for den oppvoksende generasjon. Det er da viktig at man ser
pa de oppdragelsesmetoder i lys av kulturforskjeller og ikke umiddelbart
konkluderer med at de oppdragelsesmetoder vi benytter oss av i dagens

vestlige land, er den eneste adekvate maten a oppdra barn pa.
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Fysiske observasjoner pa barnehjemmet

Siden organisasjonen som drev barnehjemmet jeg observerte hadde fem
barnehjem, hadde de fordelt barna etter kjonn og alder. P4 “mitt”
barnehjem var det 20 gutter med en gjennomsnittsalder pd 6 Aar.
Barnehjemmet hadde plass til 25 barn. Barnehjemmet var lokalisert i byen

Rio de Janeiro.

Barna jeg besgkte, levde under forhold vi i Norge, ikke er vant til. Her var
det mangel pa det meste. P4 hvert rom bodde det 8 barn i 4 keyesenger.
Ellers var det eneste de hadde pa rommet, hver sitt skap. Inventaret i stua
pa barnehjemmet bestod av to bla trebenker, en slitt gulvmatte og en tv.
Kjokkenet var innredet med trebenker og bord. I en annen del av huset
hadde de innredet et lekerom/skole. Dette var i mine gyne et forholdsvis
deprimerende syn, da det for det meste var gamle og edelagte leker samt
noen veldig slitte skolebgker. Det md i denne forbindelse nevnes, at de
barna som allerede behersket skriving og lesing, ble sendt pa skole, mens
de som ikke kunne lese og skrive, fikk oppleering pa barnehjemmet for de

ble begynte pa skole.

Pa barnehjemmet fikk barna utdelt hygieneartikler og rene kler etter
behov. Barna sa ganske godt ut. Samtidig skal det sies at en av guttene pa
barnehjemmet hadde et ganske stygt og betent sir pa foten. Jeg kunne ikke

observerte at sdret pd noen mate ble behandlet.
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Hvilken omsorg fikk de?

Ved mitt feltstudie pa et barnehjem i Brasil, ble jeg klar over at det hersket
en begrenset voksenoppfelging av de barna som vokste opp pa dette
barnehjemmet. Det vil si at det er en voksen pa 20 barn pd dagtid, og to
voksne pa ettermiddagen. Det barnehjemmet jeg valgte & observere, hadde
i hvert fall en slik fordeling. Jeg har fra tidligere erfaringer fra
barneinstitusjoner, fatt en hvis pekepinn pa at dette barnehjemmet ble
drevet ganske likt mange andre barnehjem i Brasil. I folge
adopsjonsforeningene er det ikke uvanlig at det er fa voksne som jobber pa

de enkelte barnehjem.

"To voksne pd 10-12 barn pd under 2 dr kan ikke gi alle barna den
omsorg som de trenger pd dognbasis. Rent praktiske forhold kan ogsdi ha
gjort at man ikke kunne oppfylle barnas behov for disse stabile, trygge

omsorgspersonene.”
(Andersen, 2005, s. 19)

Sitatet fra adopsjonsforeningenes temahefte illustrerer faktisk forhold som
har flere voksne enn pa barnehjemmet der jeg var. P4 det aktuelle
barnehjemmet i Brasil fikk i personalet all hovedsak kun tid til a serge for
at barna fikk en basis- oppfelging som at de hadde spist, kledd pa seg, gjort
lekser, redd opp senger osv. Her var det rett og slett ikke tid til & ta for seg
det enkelte barn og se hans emosjonelle behov. Barnehjemmet hadde i folge
min nekkelinformant, en policy om at barna ikke skulle oppfatte personalet
som en morsskikkelse. Det var fra barnehjemmets side en viss frykt for at
barnehjemsbarna i kunne bli s& knyttet til personalet, at de ved adopsjon,
kunne f& mye traumer med et oppbrudd fra barnehjemmet og de ansatte.
Dette forte til en distansering mellom de voksne og barna, som igjen gjorde
at emosjonelle behov heller ble preovd dekket barna i mellom (jf.

jevnaldersosialisering). Det virket som om det var strekt folelsesmessig
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samhold mellom barna, mens de voksne hadde roller som var av mer

organisatorisk art.

Ved dette barnehjemmet hersket det en oppfatning om at barna var mest
tient med at oppbruddet fra barnehjemmet ikke skulle fgles som et tap.
Oppholdet pa barnehjemmet ikke skulle oppfattes som en familiekontekst
med folelsesmessige band. Barnehjemmet skulle derfor fungere som en
mellomstasjon og en trygg oppbevaringsplass for barna, fram til de
ansvarlige fant mer permanente lgsninger for dem. Men her kan det ogsa
nevnes at det er barn i Brasil som nok tilbringer store deler av oppveksten
sin pa barnehjem, selv om gnske og intensjonen nok er at disse barna skal
bli plassert i vanlige familier. Her ma det legges til at det ikke er sa mange
brasilianske familier som har gkonomiske midler til & ta til seg et ekstra
familiemedlem. Alternativet blir da a adoptere disse barna til utlandet, selv
om de fleste barna enskelig skal bli forsekt adoptert bort innad i landet

forst.

Pa bakgrunn av mitt feltarbeid fant jeg at disse barna vokste opp i
omgivelser der de etter norsk standard manglet mye av folelsesmessige og
fysiske ressurser. Samtidig var det for disse barna et mye bedre alternativ a
veere pa dette barnehjemmet enn 4 leve pd gata. P4 barnehjemmene far de
bade mat, tak over hodet, kleer, samt at de far litt skolering. Sammenlignet
med mange andre barn i Brasil, har disse barna det ganske bra. Brasil har
en av verdens storste forekomst av gatebarn. Spesielt er det ille i byer som

Rio de Janeiro. UNICEF (www.UNICEF.no) regner med at det eksisterer ca

100 millioner gatebarn pa verdensbasis. Ca 17 millioner av disse, lever i
Brasil. Disse barna er veldig utsatt for ulike typer overgrep som vold,

seksuelle misbruk, sult, kulde, narkotikamisbruk, etc.

40



Pa det barnehjemmet jeg gjorde observasjonsstudiet mitt, var det en del
barn som i tidligere barnedr hadde romt fra grov mishandling hjemme, og
av den grunn hadde havnet pa dette barnehjemmet. Noen av disse barna
hadde i folge personalet rett og slett fortrengt hele fortiden sin og husket
derfor ikke noe fra livet sitt for de kom pa barnehjemmet, selv om de var

forholdsvis gamle da de kom dit.

Jeg fant ikke en tradisjon for & praktisere det Alice Miller kaller svart
barneoppdragelse slik som ble funnet pd Jamaica (Fjelldal, 2001). Jeg
observerte ikke under mitt opphold pa barnehjem i Brasil, at noen ble
tuktet eller slatt. S vidt jeg kunne observere, ble barna mett med et smil av
personalet. Hovedproblemet her var heller at voksenressurser var sa
begrenset at de voksne rett og slett ikke hadde muligheter til & sette seg ned
med hvert enkelt barn. Ut i fra tidligere arbeidserfaring i Brasil, vet jeg at
sma barn kan bli liggende i senga si hele dagen, og omtrent ikke bli tatt opp
eller stimulert. Dette er ikke fordi personalet ikke bryr seg om barna, men
fordi det er sa ufattelig knapt med ressurser. Tantene (Tias pa portugisisk)
pa barnehjemmene far en funksjon der de gjor brannslokning pa de helt
prekeere ting, og det ender opp med at barna ma neye seg med at de far
hjelp til 4 tilfredsstille de mest patrengende behov. Med dette mener jeg at
tias hjalp barna med a f& mat pa bordet og passet pa at barna fikk kleer, nok
sovn etc. Hvis noen virkelig hadde slatt seg fikk de selvfelgelig trost hos
tias. Problemet var bare at tias hadde for liten tid til & se den enkeltes

mentale behov.

De helsemessige og hygieniske forholdene pa de barnehjemmene jeg
gjennom to opphold i Brasil har besgkt, har alltid veert tilfredsstillende.
Selv om det som oftest er gammelt og nedslitt, er det ganske rent. Pa det
barnehjemmet jeg gjorde feltarbeidet mitt, hadde barna selv en stor del av
ansvaret for rengjering. Spesielt husker jeg godt da jeg kom inn pa

barnehjemmet sammen med ngkkelinformanten min, og to bitte sma gutter
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sto & skurte kjokkengulvet, mens en annen gutt vasket inngangspartiet med

kost og vann. De var sa sma, og jobbet som voksne.

Nar det gjelder sporsmalet om hvorvidt barna pa barnehjemmet fikk nok
tysisk og psykisk stimuli til & utvikle seg normalt for alderen, vil jeg svare
bade ja og nei. Barna ble jo tildelt oppgaver innenfor husets fire vegger, noe
som gjorde at de var ansvarlig for & mestre ferdigheter som & kle seg selv,
forsyne seg med mat, re sengen sin osv. Samtidig hadde ikke personalet all
verdens tid til & stimulere enkeltes barns talent. Allikevel sa det ut til at
barna behersket ferdigheter forventet for alderen. Hvis det er noe a
bemerke i forhold til utviklingen pa disse barna, matte det veere at de
kanskje pa noen omrader virket noe mer mentalt barnslig enn norske barn
pa samme alder, samtidig var de jo som tidligere nevnt flinke til mange

“voksenoppgaver”.

Alt i alt kan mine observasjoner oppsummeres med at den tiden av
oppveksten som disse barna tilbringer pa barnehjem, er hva man i Norge
kan kalle en oppvekst under “minimumskar”. De primeere behov ble stort
sett dekket, men der stoppet ogsd oppfelgingen. Disse barna er
undererneert pa alt hva man kan kalle ekstraordineert i et barns liv. Her
tenker jeg pa oppfelging av det individuelle barnet, tilgang pa leker, moro

og god mat.

Konklusjonen etter mine observasjoner ble derfor at pga. for lite personale
pd barnehjem, har en del av disse barna hatt betydelig mangel pa
voksenkontakt. De har derfor i sin tidlige levetid stort sett gatt glipp av det
sosialiseringsforlopet som omhandler primeersosialisering (Mead 1934). Men
barnet har sa fremt det har veert i stand til & ta kontakt med omverden
(avhenger selvfolgelig av alder ved adopsjon), hatt muligheten til & ta del i

jevnaldersosialisering pa et tidlig tidspunkt av livet.
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5
Analyse

Del 1 og 2 av analysen handler om tilknytnings- og sosialiserings
kontraster ved kontekstbytte fra barnehjem til adoptivhjem, og om hva
dette  kan  medfere  for  utenlandsadopterte. Hva  forer
barnehjemsbakgrunnen med seg ndr barnet skal danne tette sosiale
relasjoner og i tillegg knytte seg til familie? Denne sammenheng vil jeg
illustrere med min egenkomponerte figur (se neste side). Pa grunnlag av
mine observasjoner pa barnehjem, forklarer figuren betydningen av de
ulike sosialiseringsarenaene for barnet. Ndr barnet oppholder seg pa
barnehjemmet blir barnets viktigste sosialiseringsarena de andre barna
(jevnaldergruppen). Personalet pa barnehjemmet blir dermed av sekundeer
betydning med tanke pa sosialiseringsprosessen. Dette er helt motsatt av
hva som ilegges betydning etter adopsjon. Da vil den fremste
sosialiseringsarenaen veere adoptivfamilien. Etter adopsjon ilegges
jevnaldersosialisering mindre betydning. Dette vises ogsa pa

satsingsomrddene i forskningen pa utenlandsadopsjon.

Denne figur ma leses som en figur som beskriver to ulike
sosialiseringsprosesser. Den er ikke sirkuleer, men kan sees pd som en
tosidig figur som illustrerer barnets sosialiseringsforlep for og etter
adopsjon. Venstre del av figuren illustrerer sosialiseringsforlgpet for

adopsjon, og hoyre del illustrerer forlgpet etter adopsjon.
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Figur 1:Utenlandsadoptertes sosialiseringsprosess
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Del 1: Tilknytning

Hva med familiesosialiseringen?

Som figuren viser, er det grunn til & anta at nar barnet kommer til
adoptivfamilien sin, endres fokus fra jevnaldersosialisering til
familietilknytning. Dette er naturlig, da tette relasjoner til familie og barn

skal dannes.

De barna som blir adoptert fra utlandet, har hatt en helt annen type
oppvekstvilkadr enn ikke-adopterte. Her har bandene til ens biologiske mor
blitt brutt ganske tidlig. Samtidig har barnet ofte opplevd 4 tilbringe mye
tid alene i senga si de forste levemanedene. Disse barn har hatt en annen
sosialiseringsprosess i spedbarnsalder enn barn som ikke har bodd pa
barnehjem. Dette kan fore til at de utenlandsadopterte barna ogsa vil ha et
annet tilknyttingsforlop med sine neermeste omgivelser etter adopsjon, enn
det ikke-adopterte har med sine biologiske foreldre. Der har
tilknyttingsprosessen startet allerede i mors mage og fortsatt etter fadsel

(Braten, 2002).

Det viser seg at selv nyfgdte har en sterk sensitivitet til sine omgivelser, og
da spesielt til sin mamma (Chappel og Sander 1979 i Smith og Ulvund
1999). Nér barnet har apnet sine oyne etter fodselen, begynner barnets
kommunikasjon med sin mor. I fglge Chappel og Sanders forskning viser
det seg at det er en unik gjensidig pavirkning i samspillet mellom mor og
barn. Hver av mor-barnparene i Chappel og Sanders forskning, avpasset
samspillet pa sin egen mate. Av den grunn, fikk de ulike parene sitt unike

samspillmenster (ibid). Morens ansikt var det barnet forst var opptatt av.
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I en barnehjemssituasjon kan det tenkes at barn kan oppleve at de har en
omsorgsperson som ikke fungerer som en like sterk omsorgsgiver som ens
egen mor ville ha vert. Samspillet mellom barnet og omsorgsgiver pa
barnehjemmet far ikke den samme ritualiserende betydning som Erikson
(1968) mener er den ideelle utviklingskonteksten for et barn. Det forholdet
mellom mor og barn som Erikson kaller for en ”kosmisk orden” der mor og
barn har et gjensidig kjeerlighetsforhold tuftet pa at barnet trenger moren
og moren elsker sitt barn, mangler. Antageligvis vil en barn-
voksenrelasjon pd et barnehjem veere mer tuftet pd at barnet er avhengig av
barnehjemsansattes omsorg. Denne relasjonen har en mer ensidig karakter
enn en mor-barnrelasjon. Selv om barnehjemsansatte som oftest gjor en
fantastisk jobb med den tida og de ressurser de rader over, vil dette aldri
male seg med et forhold som eksisterer mellom barn og foreldre i en vanlig
familierelasjon. Samtidig md man ikke glemme at de barna som bor pa
barnehjem, bor der fordi det er den beste lgsning for disse barna. Ikke alle
mor-barn relasjoner kan idealiseres pd en slik mate som Erikson (1968)
mener er en sunn og normal relasjon mellom mor og barn. Hos disse barna

kan det veere en god lgsning & veere pa barnehjem.

Eriksons (ibid) teori gar ut pa at utvikling av tillit avhenger av at man har
hatt stabile omsorgspersoner, og trygge omgivelser det forste levear. Hvis
barnet ikke har opplevd trygge relasjoner i tidlig levetid, kan barnet utvikle
en grunnholdning av mistillit til sine omgivelser og egne evner. Tillits-
teorien kan veere nyttig i forstdelsen av hvorfor tilknytningsprosessen med
utenlandsadopterte noen ganger er krevende. Serlig er de barna som
kommer til adoptivfamilien sin noen ar gamle, interessant for denne
teorien. Disse barna har allerede gjort seg noen selvstendige erfaringer pa
godt og vondt, som kan veere med 4 underbygge hvor vidt de er modne for
a danne gode relasjoner med de personene som preger tilveerelsen i
adoptivlandet. Tillit er i folge denne teori, vesentlig for at grunnlaget for at

en god identitetsutvikling skal kunne skje, og hos noen
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utenlandsadopterte, har denne tillitsutviklingen ikke enda startet. Dette

skjer forst nar barnet far et neaert forhold til sine foreldre.

Dalen og Seetersdal (1999) sier at barna ikke kommer til familien som
“ubeskrevne blad,” og at barna i noen tilfeller har opplevd ting som
pavirker dem pa en “livsavgjerende” madte. Det vil si at hvis man ser
adopterte barn med en patologisk® oppfersel, vil dette i folge Eriksons
(1968) teorier forklares ut i fra hvilke forhold barnet har levd under i
starten av livet. Det er nemlig en sammenheng mellom hva barnet har
opplevd i tidligere barnear av omsorg og tilknytning, og hvordan barnet i
eldre barndom/ungdomstid takler utviklingskriser. Tidligere erfaringer
avgjor ogsa hvordan barnet bearbeider disse kriser. Kriser er i felge Erikson
nar man i identitetsutviklingen gar fra en utviklingsfase til en annen.
Eriksons teorier sier ogsd at avvikende atferd er en del av
identitetsprosessen, og som normalt sett forvinner ndr krisen er
gjennomarbeidet. Patologisk atferd vil spesielt synes pa unge som har
gjennomgatt prosesser i tidligere barndom som er helt forskjellig fra
oppveksten de har fatt senere. Hos utenlandsadopterte kan avvikende

atferd dermed bli en mer framtredende prosess.

Det at mange av de barna som blir adoptert, har gatt glipp av den "kosmiske
orden” ( Erikson,1968) mellom mor og barn tidlig i livet, gjor at de i senere
barndom og ungdom md kompensere for tapt tilknytning (jf. regresjon).
Man kan samtidig tillate seg & tenke at mange utenlandsadopterte ikke gar
glipp av disse viktige relasjonene, men at relasjonsutviklingen mellom mor
og barn kun blir forsinket fram til barnet er adoptert. Nar barn som etter et
opphold pd barnehjem senere blir adoptert, er det allikevel trolig at de kan
ta igjen tapt relasjonsbygging. Da med sine nye foreldre. Disse barna er

som oftest hoyt etterlengtet og sterkt elsket av sine adoptivforeldre. Dette

¢ Patologisk er et annet begrep for sykelig (pedagogisk- psykologisk ordbok, 1996).
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gjor at det forholdet disse barna far til sine adoptivforeldre ofte er like

sterkt som det ikke-adopterte far til sine foreldre.

I folge Dalen (2005(b)) er det vanlig at foreldrene opplever fedselslignende
folelser i det de moter barnet sitt for forste gang. Mange foreldre grater og
stemningen er veldig spesiell ved forste syn av barnet. Mange foreldre har i
tolge Dalen skildret at de glemte alle omgivelsene rundt barnet. Det eneste

foreldrene hadde oyne for, var selveste barnet.

Pa grunn av sterke folelser for barnet, trenger derfor ikke adoptivbarna &
mangle grunnholdningen om tillit. Derimot kan det hende at de utvikler en
noe forsinket grunnholdning av tillit der prosessen starter i det barnet
mgter sine adoptivforeldre. Da skjer det ved hjelp av adoptivforeldrenes
kjeerlighetsrelasjon til dette barnet. Grunnholdningsbygging (jf. Erikson
1968) er allikevel avhengig av mange faktorer. Bl.a. er det avhengig av om
barnet er mottakelig for en sterk relasjonsbygging nar det kommer til
adoptivfamilien. Her kan det veere at adopsjonsalder og tidligere erfaringer
spiller en rolle. Noen barn kan allerede ha utviklet en grunnholdning om
mistillit. Slike barn vil nok i senere identitetsprosess ha sterre problemer
med 4 utvikle et godt selvbilde samt danne gode av relasjoner med andre.
Barn med en grunnholdning av mistillit, kan veere preget av liten tro pa
egne evner og samtidig ha en mistillit til andre. Noen av disse barna vil
derfor ogsd by pa sterre problemer i relasjonsbyggingen mellom barn og

foreldre.

Barn med liten mottagelighet for relasjonsbygging kan trenge store
ressurser for & danne adekvate relasjoner med familien, barnehage og
andre sosialiseringssettinger. For at disse forholdene da skal bedre seg, og
for at barnet skal bli trygg pa disse omgivelsene, kreves det hardt arbeid fra

adoptivbarnets omsorgsgivere.
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Cato Wadel (2005) beskriver relasjonsbyggingsprosessen som relasjonelt

arbeid:

“Mellommenneskelige relasjoner er en ressurs som md forvaltes i
fellesskap med andre mennesker. Denne forvaltning krever at en tenker
relasjonelt. Det innebaerer at partene i en relasjon er i stand til d
etablere gjensidighet i samhandling og i rettigheter og plikter ovenfor

hverandre.”
(Wadel, 2005, s.35)

Barn som ikke er vant til & danne tette band til omsorgsgivere, vil
ngdvendigvis bruke mer tid for de er i stand til & danne en relasjon som er
tuftet pa gjensidighet i samhandlingen med sine adoptivforeldre. Barnet
har ikke veert vant til den formen for relasjonsbygging der han/hun kun i
kraft av sin eksistens faktisk har rettigheter til & bli ivaretatt og elsket.
Samtidig medferer adopsjonen en plikt til 4 vere i denne
ivaretakelseskonteksten med sine nye foreldre. Nar barnet er adoptert far
han/hun en forpliktelse til & danne en relasjon til sine adoptivforeldre,
fordi barnet er adoptert av nettopp disse foreldrene. Dette er en uvant
kontekst for barnet. I denne sammenheng, er relasjonsforpliktelsen tuftet
pa at barnet ikke kan velge om han/hun skal bli adoptert, eller hvem som
adopterer han/henne. En del adoptivforeldre beskriver prosessen med a
danne neere relasjoner med adoptivbarnet som vanskelig. Barnet reaksjoner
pa a ha fatt nye foreldre kan i noen tilfeller veere ulogisk med tanke pd
forventede reaksjoner. En mor som adopterte fra Kina (Dalen 2005(b)) sa at
barnet i begynnelsen var veldig stille. Det var akkurat som om barnet var i
sjokk. Dette er reaksjoner som er vanskelig 4 takle. De barna som ikke viser
folelser ved dannelsen av den nye foreldre-barn relasjonen, er mye
vanskeligere a forholde seg til enn et barn som skriker. Foreldre som har
adoptert barn som nesten har veert mimikkles den ferste tiden, beskriver

dette som sveert krevende.
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Wadel sier at det er ulike “rammer” for relasjoner pa institusjoner enn
innen familie, vennekrets, arbeidsplass etc. Det er nettopp av denne grunn
at det relasjonelle arbeid innenfor det a skape en familie sammen med
adoptivbarnet, er sa forskjellig fra relasjonelt arbeid pad et barnehjem. Pa
barnehjem er rammene for relasjonsbygging satt slik at hverdagen skal
veere sa funksjonell som mulig. I en familiesituasjon er “rammene” for det
relasjonelle arbeid vel sd mye tuftet pa kjeerlighet og enske om a danne

gode mellommenneskelige relasjoner.

For eksempel hvis man refererer til dette i sammenheng med de barna jeg
motte pa feltarbeid i Brasil, kan man jo tillate seg a hevde at enkelte barn
fra  dette barnehjemmet kanskje ville fa problemer med
tilknytningsprosessen ved adopsjon pga. traumer som kommer av et
vanskelig liv for barnehjemsoppholdet. Noen av barna jeg motte pa
barnehjem var i felge muntlig informasjon, sa traumatisert fra tidligere
barndoms hendelser at de rett og slett hadde fortrengt hvem de var for de
kom til barnehjemmet. Dette skjedde selv om de var sa gamle, at alder ved

ankomst egentlig skulle tilsi at de var i stand til 4 huske.

I folge S. Freud (i Jerlang, 1995) finnes det tre ulike bevissthetstillstander
hos mennesket. Disse tilstandene kalles; det bevisste, det forbevisste og det
ubevisste. Fortrengning av opplevelser befinner seg pa et psykologisk
stadium som tilherer det ubevisste. Freud mener at det finnes ganger
mellom de ulike bevissthetsstadier, og at fortrengte minner kan gjore seg

synlig i ulike prosesser. Jerlang (1995) illustrerer dette med a si:
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"Forst har vi et stort rum (det ubevidste), si en korridor (det
forbevidste) og derefter en salon (det ubevidste). I korridoren mellem de
to rum findes dervogteren, og her bliver visse af impulserne fra det

ubevidste rum stoppet 0g treengt tilbage, fordi de er uforenelige med
Jeg'et.”

(Jerlang, 1995, 5.44)

Dette forklarer at erfaringer som barnet har gjort, og som ikke er lett &
“beere” med seg, ogsd er noe man i det lengste holder borte fra det "store
rum” (bevisstheten). Dette kan allikevel, i folge Freud, endre seg nar
personen blir beruset, far hoy feber eller dremmer. Da kan fortrengte

minner komme til overflaten.

Man kan anta noen hendelser som hos enkelte utenlandsadopterte som har
fort til traumer og fortrengning, ved senere anledning kan komme opp til
bevissthet. Da kreves det bearbeidelse. Hvis disse barna i overgangen fra
barn til ungdom ma gjennomarbeide disse traumene mentalt, samtidig som
de som adoptert gar igjennom en ”vanlig” utviklingskrise, kan dette igjen
resultere i en patologisk atferd som overskygger individets kompetanse til
a danne viktige mellommenneskelige relasjoner i ungdomstiden. Den
patologiske adferd gjor at folk trekker seg unna. I folge Erikson er det
nettopp en vellykket utgang av “vanlige” utviklingskriser, den viktigste

forutsetning for mestring i dannelsen av relasjoner senere i livet.

Forst ma barna gjennomga en regresjonsperiode

Det er kjent at adoptivbarns biologiske og psykiske utvikling kan komme i
utakt nar de blir adoptert. Mange barn har som tidligere nevnt brukt
uforholdsmessig mye tid i sengene sine under oppholdet pa barnehjemmet.

Dette medferer at barnet kan vaere noe understimulert nar de kommer til

51



adoptivfamilien sin. I felge Monica Dalen (2005(a)) ser det ut til at
adoptivbarna kompenserer de tapte muligheter for stimuli under
barnehjemsoppholdet nar de kommer til adopsjonsfamilien. Dette kan gi
seg utslag i at det synes som om barnet oppferer seg mer “barnslig” enn
hva den biologiske alderen tilsier. Ofte viser det seg ogsa at adoptivbarna
foretrekker & leke med yngre barn. I mange tilfeller har utenlandsadopterte

sans for leker og lekemdter som jevnaldrende har vokst i fra.

Fysisk og psykisk utvikling hos utenlandsadopterte kan ogsa i noen tilfeller
veere tilbakesatt pga. undererneering og manglende oppfelging, men disse
barna kan ogsa virke eldre enn de er p.g.a. at de innehar selvstendige
ferdigheter som ikke forventes av barn pd samme alder. Disse ferdigheter
er som oftest innleert som kompensasjon for manglende oppfelging av
omsorgspersoner. Noen, og da spesielt jentene kan komme for tidlig i
puberteten p.g.a. at de har et asymmetrisk utviklingsforlgp (Seetersdal og
Dalen, 1999). Enkelte adoptivbarn er ogsa veldig selvhjulpne pa noen
omrdder, mens de er helt hjelpelose pa andre omrader. Alle disse faktorer
kan gjore at adoptivbarnet meoter situasjoner der det er andre forventninger

til dem enn det barnet mentalt er i stand til a takle.

Ziehe og Stubenrauch (1984) hevder at nedvendigheten av regresjon dreier
seg om behovet for fusjon og enhet med andre viktige objekter i ens liv. I
denne sammenheng, er det ganske tydelig at det hos utenlandsadopterte
barn dreier seg om behovet for fusjon med adoptivfamilien sin i den forste
tiden av adopsjonen. I folge Ziehe og Stubenrauch er regresjonsbehovet en
type lystfolelse hos individet. Lystfolelsen kan ogsad i denne sammenheng
veere en folelse av midlertidig fraveer av angst (ibid). Det vil i denne
kontekst kunne tolkes som at barnet endelig ved adopsjon, foler seg
ivaretatt. Da kan barnet gi slipp pd en del vanskelig folelser knyttet til
barnehjemsoppholdet. Dette kan arte seg som tilbaketrekning fra det

aktuelle mentale utviklingsstadiet. Barnet gjor dette for a preve 4 erstatte
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den tidlige erfarte angstfolelsen under barnehjemsoppholdet, med
trygghetsfolelse. Her har barnet behov for gjennomarbeidelse av en
vanskelig start pa livet. Denne gjennomarbeidelsen gir seg utslag i en
regresjonsreaksjon der barnet eksempelvis har behov for a bli behandlet

som en baby selv om han/hun er eldre.

Behovet for regresjon er vanlig ndr adoptivbarnet endelig har muligheten
til & veere det lille barnet som han/hun egentlig er. Det kan se ut til, at hos
utenlandsadopterte kan dette psykologiske fenomen veere mer
fremtredende i tilpasningen til en ny tilveerelse hos adoptivfamilien (Dalen
2005(a)). I en adoptivsituasjon har barnet opplevd mye for adopsjon som
kan gi seg utslag i en irrasjonell handlingsmadte. Siden regresjon kan
tilskrives en tilpasningsmekanisme, er det grunn til & anta at det er mer
normalt for utenlandsadopterte a gjennomgd en fase med regresjon enn a

ikke gd over i en regresjonstilstand.

Ziehe og Stubenrauch sier at regresjonsbehovet likevel fremmer
progresjonsinteressen. Redselen for 4 mislykkes i tilveerelsen gjor at
individet feler behov for 4 holde pa det kjente, og derfor gar inn i en
regresjonstilveerelse. Samtidig er individet redd for a falle tilbake pa
perioder eller faser i livet som han/hun feler at han/hun har mislykkes i.
Dette er en prosess som igjen fremmer behovet for a se framover
(progresjon). I en adopsjonssammenheng kan man tolke dette som en
prosess som skjer i det barnet blir adoptert. Da far barnet et behov for a
fremme en trygg tilveerelse. Behovet for trygghet blir tilfredsstilt ved at
barnet gar litt tilbake i wutviklingen. Ved & gjennomga denne
regresjonsprosessen, kan barnet etablere et trygt forhold til sin nye familie.
Familien gir den adopterte en trygghetsfolelse som barnet ikke har hatt pa
et tidligere tidspunkt i utviklingsforlgpet. Men samtidig med etableringen
av trygghet, vil barnet oppleve angst for a bli forlatt. Denne angsten skriver

seg tilbake til opplevelse av barnehjemsoppholdet. Disse folelsene trigger
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det adopterte barnets behov til & beholde sin nye tilveerelse. Dette behovet
utloser mekanismer som fgrer til at barnet etter hvert allikevel folger

trangen for en progresjon i utviklingen.

Man kan med dette si at behovet for progresjon og behovet for regresjon
gdr hand i hand. En periode med regresjon i utviklingen vil dermed etter
en tid bli avlest av en ny psykologisk fase preget av barnets behov for
progresjon. Dette er et normalt livslep. Hos utenlandsadopterte blir dette
livslgpet mer anskueliggjort ved at barnet har fatt en ekstrem start pa livet,
og dermed far et utviklingsforlep som ikke er helt pa linje med ikke-
adopterte. Med dette mener jeg barnets erfaringer fra det 4 bli forlatt av sin
biologiske mor, og det a tilbringe sin forste tid pa barnehjem, preger resten
av utviklingsforlegpet. Det & ha opplevd manglende omsorg, samt & kanskje
ha hatt liten tilgang pd andre goder, kan gi seg utslag i prosesser som kan
virke litt uforstdelig for adoptivfamilien. For eksempel kan barnet f4 en
veldig klamrende atferd til sin adoptivmor eller adoptivfar. Redselen for a
miste adoptivforeldrene, kan fere til at barnet ikke handler rasjonelt nar
adoptivforeldrene forlater barnet for en liten periode. En annen mate dette
kan sld ut pd, er at barnet har en helt ukritisk holdning til & bli tatt hdnd om
av forholdsvis ukjente voksne. Dette er fordi barnet ikke har leert & knytte
seg til faste omsorgspersoner. Her vil adoptivforeldrene ha en viktig jobb

med a danne en sterkere folelsesmessig relasjon med barnet.

Spranget fra en tilveerelse pa barnehjem i utlandet til en familie i Norge kan
bli sd stort at det md bearbeides. Undertegnede har selv hert om et
eksempel der et barn adoptert fra Colombia, gikk tilbake til & krype pa alle
fire i stedet for & gd, selv om han var fire &r gammel. Det er her grunn til &
tro at dette er en mate barnet mentalt gjennomarbeider overgangen fra
barnehjem i Colombia til adoptivfamilien. Barnet tar pa denne maten igjen

den tapte smabarnstiden.
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Man kan kanskje i denne sammenheng konkludere med at mange
adoptivbarn har et mindre lineeert utviklingsforlep enn ikke-adopterte.
Barnet hopper fram og tilbake i den psykologiske utviklingen (Dalen og
Rygvold, 2004). Det utenlandsadopterte barnet vil nok i perioder av livet
soke tilbake til en mental trygghet ved a barnsliggjere seg selv. Kanskje er
det slik at seken om den “tapte” smdbarnsperioden alltid vil veere der? I
sammenheng med mitt feltarbeid i Brasil, tilsier mine observasjoner at
mangel pd en tett kontakt med en voksen omsorgsperson, samt mangel pa
materielle goder som leker og annen “luksus”, manifesterer seg i utslag om

behovet for a veere barnslig og ubekymret etter adopsjon.

Siden mange brasilianske barn ofte er noen ar nar de blir adoptert, kan man
anta at de trenger a leke mye, og hoyere opp i alder enn ikke-adopterte.
Grunnleggende i alle barns behov, er behovet for lek. Gjennom leken
utvikler barnet mentale og fysiske ferdigheter. De eldre adopterte som har
vokst opp pa barnehjem, har ikke kunne fatt utlep for sitt behov for lek pa
samme mate som barn i vesten. Selv om Ziehe og Stubenrauch (1984)
mener at regresjon er vanlig i utviklingsforlep hos alle. Jeg velger likevel a
tro at den uortodokse starten pa livet hos utenlandsadopterte gir seg utslag

i et mer tydelig regresjonsforlep i utviklingen enn hos ikke-adopterte.

Nar det gjelder utenlandsadopterte har de pa mange mater veert prisgitt sin
egen kunnskap for & lykkes i sin tilveerelse pa barnehjem. Det at det er sa
mange barn pa f4 voksenressurser, gjor at barna fra de er veldig sma, i
betydelig grad ma klare seg selv. Det blir hele tiden satt krav til progresjon.
Dette er helt nedvendig for at hverdagen pd barnehjemmet skal fungere.
Barnet md snarest mulig leere seg 4 kle seg selv, spise selv etc. Barnet gjor
dette pa bakgrunn av omgivelsenes krav. Nar barnet kommer til

adoptivfamilien, er det ikke behov for a handle etter plikt lengre. Da kan
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barnet handle ut i fra sine egne lyster. Derfor er det naturlig at barnet

trenger & veere et lite barn igjen og 4 ta igjen ”den tapte barndommen”.

Del 2: Sosialisering

Tilpasning til nye sosiale arena

Nér jeg i denne delen av analysen snakker om sosialisering og
jevnalderrelasjoner, forutsetter dette at barnet allerede har tilegnet seg
sosiale erfaringer for adopsjon. Det vil da nedvendigvis si at barnet ikke
kan veere helt lite nar han/hun blir adoptert. Grunnen er at sma babyer

ikke har klart & gjore seg de samme erfaringene som de litt storre barna.

Selv om mye forskning viser at det som oftest gar bra med de adopterte og
deres relasjonserfaringer (Botvar 1999), oppgir sa mange som 10 % av de
utenlandsadopterte i Botvars (ibid) undersgkelse at de ikke har “en venn
de kan dele ting med”. I tillegg fant han ut at en sterre andel av de
utenlandsadopterte enn de norskfedte har blitt ertet og plaget (Dalen og
Rygvold, 2004).

Det & ha en neer venn har for de fleste stor betydning. Dette gjor at det er
viktig at momenter ved jevnaldersosialisering er med i min analyse. Jeg er
ikke ute etter en generalisering av alle utenlandsadopterte, men ensker pa
grunnlag av min empiri og kunnskap om eksisterende teori, 4 se pa noen
momenter som viktiggjer og vanskeliggjor sosialiseringsutfordringer i

jevnaldergruppen.
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I litteraturen som omhandler utenlandsadopsjon, er det forholdsvis lett &
finne teorier som omhandler barnets tilpasning i familien (Dalen (1999,
2004, 2005), Dalen og Seetersdal (1999), Dalen og Rygvold (2004) og Botvar
(1999)), mens det ikke er sd lett & finne adekvat litteratur som omhandler
jevnaldersosialisering hos utenlandsadopterte. Av denne grunn blir mitt
eget empiriske materiale mer vektlagt i del 2 av analysen som omhandler

sosialisering, enn del 1 og 3.

Den ferste sosialiseringsarenaen utenom familien, er hos mange
adoptivbarn barnehagen. Noen adoptivbarn kan f4 vansker med & mestre
de sosiale kodene i barnehagen. Ofte kommer de dit ganske tidlig etter
adopsjon. Adoptivforeldre har rett til vanlig fodselspermisjon (jf.
folketrygdloven), noe som gjor at mange utenlandsadopterte begynner i

barnehage ca. et ar etter adopsjon.

Usikkerhet hos barnet ved barnehagestart kan gi seg utslag i ulike
mekanismer pa omgivelsene. Det kan hende at barnet holder seg mye for
seg selv, blir mer fysisk utagerende pa omgivelsene, er klengete pa
personalet, eller tar lite initiativ til 4 ha en interaksjon med de andre barna
(Sigurdson, Lyngvi og Rygvold, 2004). Alt dette kan tolkes som en reaksjon
pa utrygghet i forbindelse med at de er blitt forlatt av adoptivforeldrene,

og satt i en sosial kontekst de ikke helt kjenner.

I folge adopsjonsforeningenes temahefte (Sigurdson Lyngvi og Rygvold,
2004) om barnehagetilpassning hos utenlandsadopterte, kan barnet reagere
negativt ndr han/hun blir forlatt av adoptivforeldrene. Dette kan gi seg
utslag i utrygghet og redsel. Grunnen kan vere at barnehagen gir
assosiasjoner til barnehjemsoppholdet, og derfor gir barnet angst for at

dette er en ny type barnehjemstilveerelse.
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Siden de sosiale egenskaper hos den adopterte utvikles best ved
sosialisering mange i ulike settinger (jf. Frones 1998, Mead 1934, 1956), er
det viktig at barnet har flere sosialiseringsarenaer. Nar man ser pd hvilke
tiltak som ma gjore for at den utenlandsadopterte skal fa et best mulig
utgangspunkt for & danne sosial kompetanse og utvikle sin identitet, er det
nok viktig at barnehagen er en sosialiseringsarena som stimulerer til sosial
interaksjon med jevnaldrende. Samtidig er det viktig a ikke glemme at det
etter mine observasjoner er slik at barna pa barnehjem i Brasil ser ut til & ha
hatt en hey kompetanse i & mestre relasjonsbygging med andre barn. Det
spesielle med at barn har en slik erfaringsbakgrunn, er at
jevnaldersosialisering likevel ser ut til & veere en utfordrende
sosialiseringsarena etter adopsjon. Dette til tross for at jevnaldergruppen
sannsynligvis har vert den viktigste sosialiseringsarena under
barnehjemsoppholdet. Grunnen kan veere at fokuset pa en vellykket
familiesosialisering etter adopsjon, blir sd altomfattende at barnet ikke har

overskudd eller kapasitet til 4 danne gode relasjoner med jevnaldrende.

Sprakregler og spilleregler

”.....de kan ha et dirligere ordforrid enn alderen skulle tilsi. Dette kan

vise seg ved at de har fi ord og kanskje lite nyanser i ordforrdidet.....”
(Sigurdson Lyngvi og Rygvold, 2004, s.16)

Det ser ogsa ut til at enkelte adoptivbarn har sterre problemer med
forstaelse av enkelte begreper enn jevnaldrende. Dette kan bl.a. veere fordi
de under barnehjemsoppholdet ikke har hatt de samme mulighetene til a
gjore seg de fysiske erfaringene jevnaldrende i Norge har gjort. Disse
erfaringene er viktig for utvikling av begrepserfaring. Fysisk stimuli og
forstdelse av begreper henger sammen for & kunne utvikle erfaringer om

omverdens natur. I fglge M. Dalen (2005(a)) tilegner utenlandsadopterte
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seg fort det nye sprdket, samtidig som de mister sitt gamle sprdk (forutsatt
at barnet har leert & snakke ndr det blir adoptert). Adoptivbarna blir ganske
fort like dyktige i norsk dagligsprak som andre barn. Det synes som om
forskjellen pd sprakutvikling hos utenlandsadopterte og ikke-adopterte, er
at de utenlandsadopterte far problemer med begrepsforstdelse. Dette kan

serlig komme til syne i skolesammenheng.

"For eksempel kan en 5-dring bruke ordet skje om alle gjenstander som
har med bestikk d gjore. Skje, kniv, gaffel - det vil si alle gjenstander
innen samme meningsmessige omrdde. At fi ord dekker mye, merkes
ikke alltid i dagligspriket, men det kan fore til problemer i utviklingen
av mer presis 0g nyansert begrepskunnskap.”

(Sigurdson Lyngvi og Rygvold, 2004, s.16)

Det kan vise seg at mange adoptivbarns manglende forstaelse av begreper,
kompliserer hele integrasjonsprosessen med jevnaldrende barn. Ca. en
tredjedel av adoptivbarna far sterre sprdkproblemer (Dalen og Seetersdal,
1999). Disse barna klarer helt fint & forstd hva som blir sagt til dem, men de
forstar ikke bruken av begrepene. De kan ha et hverdagssprak som er
ganske bra, og dette kan igjen kamuflere at de har problemer med andre
deler av sprdket. Slike faktorer i sprdkforstdelsen kan i tillegg til
skoleproblemer, fore til misforstdelser som kompliserer relasjonene til
jevngamle. I noen tilfeller kan dette fore til at den adopterte kan bli sett pa
som dum eller ser, fordi han/hun noen ganger misforstar de spraklige

kodene. Det kan lett fore til stigmatisering av den adopterte.

"Et dirlig ordforrad og serlige vansker med noen ord, kan fore til
problemer med d fortelle om hendelser og opplevelser, og formidle
beskjeder pi en slik mite at andre forstdr. Det ser ut til at noen har
vansker med d holde triden og fortelle i tidsrekkefolge.”

(Sigurdson Lyngvi og Rygvold, 2004, s.17)
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Gitatet illustrer noe av de utfordringer sprakvansker gir i
sosialiseringssammenheng med omverdenen. Dette er noe av problemet
som illustrerer at jevnaldersosialisering blir veldig utfordrende for

adoptivbarn med sprakvansker.

I folge Mead (1934) er spraket det fremste medium i sosialiseringen. Det at
andre snakker om deg og med deg, gjor deg bevisst pa hvem du er. I dette
perspektivet, blir det da desto viktigere for de utenlandsadopterte a lykkes
i sprakutviklingen. Gjennom et godt sprdak kan nemlig barnet veere i stand
til & delta i ulike sosialiseringsleker. Mead bruker eksempler fra lek-
situasjon og eksempler fra lagspill for & illustrere hvordan barn leerer & ta
andres perspektiv. A ta andres perspektiv gir barnet bevissthet pa egen
stilling i sosiale kontekster. Barnet leerer a se seg selv slik som andre ser
han/henne. For at adoptivbarnet skal kunne uteve denne typen sosial
interaksjon, er det viktig at barnet har fatt en forstaelse av spillereglene.
Her bor de spraklige kodene veere pa plass for at han/hun skal kunne veere
pa samme niva som sine “med- og motspillere”. Viktigheten av & ikke ga
glipp av sosiale game- prosesser, er at barnet gjennom disse prosessene
konstruerer sitt sosiale selv. Gjennom det sosiale selvet blir barnet i stand til
a veere et aktivt og handlende individ som samvirker og kommuniserer i

ulike fellesskap.

Viktigheten av jevnaldersosialisering

Ved at adopsjonen representerer en avgang fra en virkelighet til en annen,
moter adoptivbarn utfordringer i sosial interaksjon med mennesker i ulike
sammenhenger. Selv om den viktigste sosialiseringsarenaen for noen
adoptivbarn var jevnaldergruppen pa barnehjemmet, kan barnet fa

problemer med samhandling med jevnaldrende i sin nye livssituasjon. I
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tillegg til sprakutfordringer, har ikke-adopterte og den adopterte hatt ulik

utviklings- og erfaringsbakgrunn.

Det er av den grunn viktig at adoptivbarn ogsa lykkes med
jevnalderrelasjoner i adoptivlandet. Hovedgrunnen til dette er at
jevnaldersosialisering representerer et sosialiseringsforlep som ikke kan
erstattes av  en  vellykket sosialisering i  adoptivfamilien.
Jevnaldersosialisering gir barnet andre ferdigheter enn de ferdigheter
barnet tilegner seg i en familiekontekst. Selv om Mead (1934, 1956) kaller
jevnaldersosialisering for sekundeer sosialisering og familiesosialisering
som primeersosialisering, vil jeg tillate meg 4 hevde at disse begreper ikke
ber rangere viktigheten av de ulike sosialiseringsforlopene. Den sekundeere
sosialiseringen er etter min mening like viktig for adoptivbarnet som den
primeere. Grunnen er at “summen” av de ulike sosialiseringsforlopene

forbereder barnet til & bli et selvstendig individ og en samfunnsborger.

Det jeg observerte pa feltarbeid pa barnehjem i Brasil, var at barna hadde
stor evne til & samhandle med hverandre. Dette ga disse barna kompetanse
i sosial desentrering. Disse barna er avhengige av & bli oppfattet som
“lagspillere,” fordi de er avhengig av sine jevnaldrende for a klare seg i
tilveerelsen som barnehjemsbarn. Jeg kan derfor driste meg til & “snu” pa
Meads (ibid) sosialiseringsperspektiver ndar det gjelder disse
barnehjemsbarna, og si at det jeg observerte pad barnehjemmet var at den
viktigste sosialiseringen skjedde i samspill med de andre barna. Dvs. at
jevnaldergruppen syntes & veere barnets viktigste sosialiseringsagent. I en
vanlig oppvekst hos ikke-adopterte, skjer det forst en prosess der barnet
lever i samspill med sin familie (primaersosialisering), og nar dette samspillet
har fatt etablert seg, soker barnet ut mot andre sosialiseringsarenaer. Forst
da blir sosial interaksjon med andre enn omsorgsgivere viktig for barnet.
Men hos barn som bor pd barnehjem kan man etter hva jeg erfarte, se at

den viktigste arenaen for sosial samspill er den som skjer i barnegruppa.
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Det sa ut som at der det skortet pa et voksenfang a sitte pd, var det alltid en
plass for en liten stakkar hos en liten “storebror” eller “storesgster”. Dette
er heller ikke sd ulikt erfaringene barn i barnrike familier gjor seg. Der har
mor og far begrensede ressurser til & tilfredsstille den enkeltes behov til
enhver tid. Da gjor de miste barna seg bruk av sine eldre sgsken. Ogsa de
helt sma barna pd barnehjem kan ha hatt muligheten til & utvikle en slags
kompetanse innenfor jevnaldersosialisering. Dette begrunner jeg ut i fra
mitt ferste besgk pa et barnehjem i Brasil i 1996. Der observerte jeg at
grindsengene der babyene 14, stod side om side. Det disse sma foretok seg,
var a se pa, og pludre med hverandre gjennom sprinklene pa senga. Av
den grunn, synes jeg det ogsd viktig & nevne at barnet kan erverve seg
sosial kompetanse under barnehjemsopphold (jf. figur 1), selv om
hovedfokuset til min avhandling er utfordringsomrdder i disse

sosialiseringskontekstene etter adopsjon.

Nér barnet til slutt kommer til et godt hjem hos adoptivfamilien sin, far
han/hun dette behovet for regresjon. Spesielt er nok dette vanlig hos de
barna som er over aret for de blir adoptert. Den adopterte kan ha nok med
a knytte seg til sin neermeste familie, og vil i starten ikke veere mottakelig

for a danne tette relasjoner utenfor en familieer kontekst.

"I forbindelse med tilpasning til ny familie er det ikke uvanlig at barnet
trekker seg inn i seg selv. Mange har lite overskudd til sosial aktivitet.
Mangelfulle motoriske 0og psykiske ferdigheter, begreper som mangler,
den mellommenneskelige kommunikasjonen og samspillet som aldri har
fatt mulighet til 4 utvikle seg, kan ha betydning for om adoptivbarnet
faller utenfor leken og fellesskapet.”

(Sigurdson, Lyngvi og Rygvold, 2004, s.12)

Det er verdt a tenke over at den utenlandsadoptertes omgang med
jevnaldrende likevel er av stor betydning ogsa etter adopsjon. Siden evnen

til sosial desentrering (Frenes, 1998) utvikles gjennom jevnalderrelasjoner,
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viktiggjor det argumentet for at barnet har behov for en vellykket omgang
med andre barn pd omtrent samme alder som seg selv. P4 denne
sosialiseringsarena far adoptivbarnet muligheter til a leere andre sosiale

ferdigheter enn det barnet laerer hjemme.

Hvis den adopterte far problemer med interaksjon med andre barn, kan
dette forplante seg i innleeringen av sosial kompetanse senere i livet. Med
arene vil det gjore sosial samhandling mer problematisk. Evnen til sosial
desentrering vil da kunne veere svekket, siden denne prosessen ideelt sett
starter fa barnet er lite. Selv. om den adopterte har Iykkes i
tilknyttingsprosessen med sin familie, er det en annen kompetanse som
ligger til grunn i jevnaldersosialisering. Siden det allikevel ser ut til at barn
med barnehjemsbakgrunn har hatt evnen til & danne gode relasjoner med
andre barn pd barnehjemmet, kan man ga ut i fra at den adopterte som
oftest har en grunnkunnskap om hvordan mekanismene i
jevnalderrelasjonene fungerer. Ved problemer med interaksjon mellom den
adopterte og andre barn, kan arsakene da veere faktorer som sprak eller

generelle tillitsvansker (Erikson, 1968) hos den adopterte.

Nar det gjelder barn med barnehjemsbakgrunn, er den sosiale kunnskapen
som de utenlandsadopterte tilegner i omgang med jevnaldrende pa
barnehjem, heller ikke like nyttig etter adopsjon. Grunnen kan veere at
jevnalderrelasjoner pa barnehjemmet og jevnalderrelasjoner i sosiale
kontekster i adoptivlandet, har wulik karakter. P& barnehjemmet er
jevnalderrelasjonene tuftet pd overlevelsesteknikker. Barna er i en sosial
kontekst der gjensidig avhengighet er den essensielle relasjon. Barna
utfyller hverandres behov for omsorg og hjelp til praktiske gjoremal. Disse
relasjonene er derfor basert pa det faktum at barna far for lite

voksenomsorg.
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I adoptivlandet derimot, er relasjonene mellom jevnaldrende av en slik
karakter, at de relasjonene som oppstar mellom barna, er tuftet pd at de har
et gjensidig onske om a omgas. De adopterte blir i sin nye tilveerelse,
tvunget til & finne sine venner i andre sosiale sammenhenger enn det de
gjorde pa barnehjem. De barna som den adopterte meoter i disse nye sosiale
sammenhengene, er igjen de barna som skal representere den sterkeste
referansegruppen for jevnaldersosialisering. I jevnaldergruppen i
adoptivlandet, er i tillegg sammenfallende interesser hos hverandre, og det
a bli likt av andre barn, en viktig faktor for opprettholdelse av disse

relasjonene.

I tillegg til evnen til sosial desentrering, representerer sosialisering utenfor
familien etter adopsjon leering til & utvikle en sosial, psykisk og kulturell
kompetanse (Aasen og Haugalekken, 1994). Det 4 inneha en sosial kompetanse
betyr 4 ha kompetanse til & samhandle og kommunisere med andre. Her
ma barnet etter hvert leere seg evnen til & vise empati, ha
argumentasjonsferdigheter og kunne lose konflikter. Det & ha psykisk
kompetanse betyr at man har evnen til & veere selvrefleksiv, ekspressiv, og
emosjonell. Kulturell kompetanse er de ferdighetene barnet/ungdommen har
ndr han/hun har internalisert samfunnets verdier og normer, og gjort dem

til sine egne.

Man kan si at disse kompetansene skjer hos den adopterte ved at det finner
sted en sosialiseringsprosess der han/hun har en sosial interaksjon pa flere
niva. P4 disse nivaene knytter man seg til personer og leerer lokalmiljoet &
kjenne. Barnet blir gjennom denne sosialiseringsprosessen til slutt en del av

kulturen han/hun vokser opp i.

Gjennom disse mekanismene tilpasser det adopterte barnet seg
interaksjonsprosessen som ferer til forstdelse av samfunnets normer. De
som har gjennomgatt en slik prosess utvikler evnen til & reprodusere

kulturelle fenomen i sitt miljo og gjere dette til sin egen kunnskap. Hos den
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adopterte kan disse 3 kompetanseomradene etter hvert gi evnen til 4 fole
sosial mestring utenfor familien. Disse prosessene finner sted hos alle
individ i barne- og ungdomsarene. Men siden de utenlandsadopterte har et
litt ulikt utgangspunkt, ved at de opprinnelig kommer fra et annet land,
samt at de som oftest skiller seg ut pa hudfarge og erfaringsbakgrunn, er
det viktig & unngd marginalisering. Av den grunn, md barnet beherske den
kunnskap som gir grunnlag til & unngd marginalisering. Marginalisering
kan nemlig komplisere prosessen til 4 fa et consensuservervet syn pa sin

egen identitet.

Del 3: Identitet

Sgken etter "achieved identity”

Denne delen omhandler det & bygge sin identitet basert pd viten om & veere

adoptert.

Det & veere adoptert fra et annet land, vil fore med seg en tosidighet i
identitetsutviklingsprosessen. Det vil si at pa den ene siden er man norsk
og oppvokst i Norge med norsk familie. Samtidig som man er fedt i et
annet land og har et biologisk og etnisk opphav ulikt det norske. Denne
tosidigheten av de utenlandsadoptertes identitetsutvikling kan veere
konfliktfull for noen, mens andre utenlandsadopterte ikke ser pa denne
tosidigheten som noe problem. En del utenlandsadopterte interesserer seg
ikke for & i det hele tatt reflektere over at de har hatt en fortid for de kom til

sin adoptivfamilie.

Noe av det man kan fastsld, er at proporsjonalt med den enkeltes

identitetsutvikling, vil bakgrunnen fra fodelandet og adopsjonsalder til den
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enkelte ha betydning. Jo eldre barnet er for det blir adoptert til Norge, jo
mer preget er han/hun av adopsjonsprosessen og oppvekstvilkdr for de
kommer til Norge. Dette vil ikke dermed si at er det nedvendigvis er
entydig negativt a veere preget av ens fortid i opprinnelseslandet, men det
kan komplisere prosessen med integrering og tilknytting i adoptivfamilien

og adoptivlandet.

Alle unge har et behov for & utforske sin egen rolle i forhold til omverdens
krav. Ungdom utforsker sine personlige grenser for a finne ut hvordan de
er som individ, og hva de kan akseptere som sin identitet. De
utenlandsadopterte som gjennomgdr faser der de utforsker sin egen
identitet og rolle, er kanskje mer utsatt til & overskride hva man kan kalle
en normal omgang av ungdommelige “fristelser”. Her snakker jeg om
hvilke forhold den adopterte kan utvikle til seksualitet, narkotika, politikk,
religion og livssyn. De adopterte kan ha et sterre behov til & stadfeste sin
identitet. Dette kan da skje gjennom utpreving av fristelser samt utprgving
av relasjoner til andre mennesker. Da vil de samtidig kunne fa stadfestet
om neere relasjoner aksepterer dem, selv om de gjor handlinger som er litt

ekstreme.

De utenlandsadopterte har pa mange mater en mer ”skjor” identitet, der en
stadfesting av deres roller og handlinger far en sterkere viktighet under
prosessen med a finne sin egen identitet. James Marcia (i Seetersdal og
Dalen, 1999) sier at ndr man har funnet sin levemaéte og sine verdier, har
man fatt sin identitet. De som har klart dette kaller han ”Identity achievers”.
De adopterte er her avhengig av 4 ha oppgjort status bdde i forhold til
normale ungdommelige fristelser, og tatt stilling til sin adopsjonsbakgrunn.
Utforsking er nedvendig for at man skal bli en ”identity achiever”. Man kan
her tenke seg at det lett blir slik, at den adopterte far et overfokus pa et
element i utforskingen av egen identitet, for & kompensere for et annet

moment i stadfesting av egen identitet. For eksempel kan omgang med
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rusmidler bli en flukt og et oppror som kompenserer for det 4 ta stilling til
sin etniske rolle. Mentale prosesser i forhold til etnisitet er komplisert.
Utenlandsadopterte far ofte tilbakemeldinger fra omverden om at de ser
annerledes ut. Samtidig foler de seg norsk. Ungdomstiden er spesielt
sdrbar med tanke pd denne problemstillingen. Allikevel ser det ut til at de
fleste utenlandsadopterte ikke har problemer med & stadfeste sin etniske
tilhgrighet i voksen alder (Seetersdal og Dalen, 1999). Det kan derfor se ut
til at "etnisitets- usikkerhet” herer, som mange andre identitetsspgrsmal,

ungdomstiden til.

Noen av de adopterte har en sa belastet pre-adopsjonsfortid at de vil fa
problemer med & bli en "identity achiever”. Ubearbeidde traumer som
forstyrrer den adoptertes muligheter til 4 jobbe med en identitetskrise uten
forstyrrelser fra opplevelser tidlig i barndommen, kan gjore hele
identitetsprosessen komplisert (Botvar, 1999). Disse traumene kan veere
opplevelser som normalt sett ikke er vanlig eller gnskelig for et lite barn (jf.
vold, misbruk eller dérlige bo og leveforhold). Dette gjelder forst og fremst
de adopterte barna som er eldre enn noen maneder nar de kommer hit.
Disse barna kan pa grunn av en traumatisk start pd livet, ogsd oppleve at
deres identitetskriser beerer preg av elementer som mange ikke-adopterte
ikke har opplevd (her ma det tilfoyes at mange ikke-adopterte har opplevd
mye traumatisk, og at ikke alle adopterte har levd under utilfredsstillende
forhold i opprinnelseslandet). Bade det & stadfeste sin identitet som
utenlandsadoptert, ha de vanlige provelsene som ungdom gjennomgar, og
det & skulle bearbeide traumer fra fodelandet, tilsier at utenlandsadopterte
er hardere provet enn ikke-adopterte ndr de skal gjennom prosesser for a

stadfeste sin identitet.

I folge Dalen og Seetersdal (1999) far utenlandsadopterte en posisjon som er
”dobbelmarginal”. I noen tilfeller karakteriseres de som ”innenfor” i mange

sosiale sammenhenger, mens de i andre sammenhenger blir karakterisert
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som “utenfor”. I tidlig barndom er de som oftest “innenfor,” mens i
tendrene blir de “utenfor” den kontekst som de selv definerer seg med. De
faller “utenfor” bl.a. i kraft av sitt etniske opphav, som verken er norsk

eller utenlandsk.

I folge Eriksons (1968) teori om ulike identitetskriser, er det viktig nar det
gjelder bearbeidelse av ulike krisestadier, at individet kommer ut av krisen
med et vellykket resultat. Et vellykket utfall pa en identitetskrise er viktig.
Arsaken er at selve grunnlaget for at individet ved senere anledning skal
kunne knytte seg til andre personer og danne gode relasjoner, blir lagt i en
slik prosess. I motsatt fall kan den adopterte ende opp med 4 fa problemer
med nerhet, intimitet og dannelse av relasjoner med andre personer.
Herunder er det viktig & nevne relasjoner som foreldre-barnrelasjoner der
man selv en gang skal bli en forelder, dannelse av vennskap og
kjeerlighetsforhold. Med referanser til Eriksons teorier (1968), kan en
mangelfull eller lite vellykket identitetsprosess ende med at den adopterte i
senere livsfaser utvikler komplekse problemer. I verste fall kan det ende
med patologiske forhold bdde med sin egen identitet og i samspill med

andre.

” The process of identity formation depends on the interplay of what
young persons at the end of childhood have come to mean to themselves
and what they now appear to mean to those who become significant to

them”
(Erikson, i Kroeger 1996, s.17)

Her sier Erikson at produktet eller identiteten man ender opp med, er et
resultat av hva de unge har fatt ut av seg selv. Det er ogsa viktig hva den
enkelte betyr for de menneskene som er viktig i deres relasjoner med
omverden. Hos utenlandsadopterte vil dette bety at den adoptertes

identitet avhenger av hva de mener om seg selv, og hvilken betydning de
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har for sine signifikante relasjoner som venner og familie. Her velger jeg a
utvide fortolkningen av identitet til at den unges identitet ikke bare
avhenger av hva signifikante andre gir tilbake til den unge, men ogsa
hvordan den adopterte mener at relasjonene til de signifikante personene

har preget han/henne og hans/hennes identitetsutvikling.

Identitetsarbeid

I et identitetsperspektiv kan man tenke seg at de utenlandsadopterte som
fullstendig identifiserer seg som norske, er de som har kommet ut av det
med en mest consensuservervet identitet. Det vil si at de som er mest
fortrolig med at adopsjonsprosessen kun var en praktisk detalj i sin
tilveerelse, er de som har det enklest. Allikevel kan det veere grunn til 4 anta
at disse kanskje kommer til det punktet der de adopterte allikevel vil méatte
erkjenne at han/hun har en annen bakgrunn enn de som ikke er adoptert.
Kanskje kan disse erkjennelsene komme til syne ndr de utenlandsadopterte
selv far barn. Da vil det nemlig veere overfokus pa barnets arv fra mange
hold. Som utenlandsadoptert forelder vil man kunne fa problemer med a fa
svar pa spersmal vedrerende arvelige faktorer hos barnet sitt. Det kan da
hende at den utenlandsadopterte vil fa et ekstra psykologisk press fra
omgivelsene, der fokus pa biologi blir tyngende. Siden adopsjon fra
utlandet ikke har foregatt sd lenge, og dermed ikke sd mange
utenlandsadopterte har rukket a bli foreldre, er det fortsatt ikke forsket sa
mye pa hva som skjer nar de utenlandsadopterte selv far barn. Men man
kan anta at det store fokuset pd biologi som kommer fra helsevesen og
samfunnet ellers, kan gi de utenlandsadopterte en trang til & finne ut mer

om sitt genetiske opphav.
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De som Brottveit kategoriserer som de "Norske” er unge voksne i 20-arene.
De er fortsatt sd unge at det derfor er fullt mulig at mange av disse
utenlandsadopterte enda ikke er blitt "identity achievers” selv om de per
definisjon er voksne. I og med at det fra samfunnet side ellers hersker en
viss forventning om at de utenlandsadopterte ikke helt er som andre unge,
kan man ga ut i fra at disse forventningene etter hvert vil gjore seg
gjeldende i den utenlandsadoptertes refleksjon over ens egen identitet. Selv
om den adopterte i utgangspunktet har et ok forhold til egen
adopsjonsstatus, kan omgivelsene stille “krav” til at den adopterte skal ha
et problematisk forhold til egen adopsjonsstatus (Follevag, 2002). Allikevel
vil vi kanskje med tiden se at disse unge voksne ser pd seg selv som et
individ med flere opphavssider. Det kan hende at en bestemt erfaring eller
en bestemt reise gjor at de “Norske” endrer sitt syn pa egen

identitetskategori.

" It is only when the adolescent is able to select some and discard others
of these childhood identifications in accordance with his or hers
interests, talents, and values that identity formation occurs. Identity
formation involves a synthesis of these earlier identifications into a new
configuration, witch is based on but different from the sum of its

individual parts.”

( Kroger 1996, s.18)

Tanken pa at man har gjenlevende biologiske slektninger i fedelandet er
ogsa en faktor som kan spille inn i den adoptertes identitetsdefinisjon
senere i livet. Etter at den adopterte selv har stiftet familie, vil det kunne
veere sannsynlig at ogsd de “Norske” omdefinerer sin egen identitet.
Refleksjoner rundt sine biologiske foreldre vil etter all sannsynlighet melde

seg i sammenheng med det a fa egen familie. Spersmdl om hvordan det er
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mulig a gi fra seg sitt barn, vil bli gjeldende for en vordende far eller mor
med adoptivbakgrunn. Nysgjerrighet pa disse spersmal vil kunne apne
sider ved adoptertes identitet, som igjen rokker ved den allerede etablerte

identiteten hos personen.

Siden det her ikke er gjort noen spesifikk undersgkelse som kobler de
brasiliansk-adopterte mot en identitetskategori, er det vanskelig & si
spesifikt hva brasilianskfedtes oppfatning av egen identitet er. Men det er
grunn til & anta at flertallet enten definerer seg som ”dobbeltetnisk” eller
“kosmopolittisk”. Grunnen til dette er at mange brasilianske adopterte var
sa store nar de ble adoptert, og derfor allerede for adopsjon, til en viss grad
var sosialisert inn i det brasilianske samfunn. Bl.a. kan man her nevne at
det er stor sannsynlighet for at mange av disse barna allerede snakket
portugisisk feor adopsjon, og at det i spraket ligger mange
sosialiseringskoder. Selv om de fleste brasiliansk-adopterte sikkert mister
spraket sitt raskt etter adopsjon, har de fortsatt en del av sin identitet
knyttet opp mot de opplevelser de gjennom spraket ervervet i fodelandet.
Man kan samtidig anta at identitetsprosessen knyttet til det & definere seg
som multietnisk, ogsa belyser mange flere konflikter ved

identitetsutviklingen, enn det & kun definere seg som "Norsk”.

Brottveit sier at utenlandsadopterte unge voksne alltid vil bli konfrontert
med et “krysspress” (Seetersdal og Dalen, 1999). Det vil si at de hele tiden
vil bli konfrontert emosjonelt og sosialt med at de har et annet opphav.
Dette forer i folge Brottveit til, at den utenlandsadopterte beerer med seg
kompliserte folelser og doble budskap som ikke er sd enkle & ordlegge.
Samtidig signaliserer mange utenlandsadopterte pa grunnlag av
utseendemessig annerledeshet til omverden, at de er annerledes. Dette
forer til en annen ekstern kategorisering enn de som har et etnisk norsk
opphav. S& selv. om den utenlandsadopterte definerer seg selv som

nordmann pa alle mulige omrdder, vil den adopterte fa problemer i mote
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med eksterne faktorer. De utenlandsadopterte i Norge kan veere sa norsk
som overhodet mulig, men samtidig er det ikke & se bort i fra at det ytre
miljo til en hver tid vil konfrontere den adopterte med sin adoptivstatus.
Dette pa grunnlag av bl.a. utseendemessig annerledeshet. Brottveit sier at
det & selv definere seg som Norsk men bli sett pd som utlending, kan
betraktes som en konflikt mellom indre personlig identitetsfolelse og
ekstern sosial identitet. Jeg vil her anta at a leve sitt liv der identitetsfolelse
og sosial identitet ikke er i harmoni, kan skape forhold hos individet som i

verste fall kan ende i patologiske utslag.

Det & kjempe for sin egen identitet skaper en kaostilstand i individets liv. A fa
en respons fra omgivelsene som ikke samsvarer med ens egen oppfatning av
egen identitet, kan i verste fall fore til at den adopterte tviler pa seg selv og sin
egen identitet. Dette kan igjen fore til personlighetstrekk som lav selvtillit og en
ustabil og tvilende personlighet. Derfor kan de som heller definerer seg som
dobbeltetnisk, kanskje i hoyere grad lykkes i & skape en identitet som
samsvarer med samfunnets forventninger. Det vil si at ytre kategorisering og
indre personlighetsdefinision henger sammen. Ved & definere seg som
dobbeletnisk, har den adopterte valgt & vektlegge det som en styrke, at
identiteten ikke kun er bygd pa sin norske oppvekst, men ogsa pa det faktum
at han/hun har en pre-adopsjonsbakgrunn. Det som nok er fordelen med en
dobbeletnisitet, er at den adopterte mer kan velge de verdier og kultur som
passer best til han/hennes personlighet. Denne identitetsdefinisjonen har en
egen styrke tuftet pd at den adopterte har flere valgmuligheter i omgang av
ulike miljger i samfunnet. Mange av de dobbeltetniske er klar over at de har
familie i fedelandet, og mener at de har en fordel ved at de har to ulike
familier. Allikevel er problemet her at de ikke kjenner kulturen i fedelandet
godt nok til & kunne identifisere seg fullt med den, samtidig som det forventes
av dem i norske miljoer, at de skal ha kjennskap til fedelandets skikker og

sprak.
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Sosialisering og Brottveits identitetstyper

Hvis vi ser pa de ulike identitetstypene i lys av sosialiseringsprosesser, kan
det tenkes at de utenlandsadopterte som inngdr i Brottveits (1999)
underspkelse, ogsa kan klassifiseres ut i fra hvilket sosialiseringsforlop som

har hatt sterkest innvirkning pa dem.

Nar det gjelder de "Norske” det kan tenkes at den sosialiseringsarena der
de norske verdiene virker sterkest, er innenfor familiesosialisering. Det kan
derfor se ut til at en sterk eller vellykket familiesosialisering forsterker
vektlegging av det norske hos det adopterte barnet. I folge Mead(1934), er
mye av primersosialiseringen med pa & forsterke tidligere generasjoners
verdisyn hos barnet. Av den grunn kan man nettopp anta at de "Norske”
utenlandsadopterte har hatt en oppvekst der familiesosialiseringen har hatt

sterk innvirkning.

Til gjengjeld vil utenlandsadopterte som kategoriserer seg som
”Kosmopolittisk” kanskje ha hatt en sosialiseringsprosess der sgken ut i
verdenen har statt sentralt. Her kan det veere sannsynlig at bandene til
adoptivfamilien ikke har virket sa sterkt inn pa identitetskategoriseringen.
I denne sammenheng, kan det vere grunn til & anta at
jevnaldersosialisering har virket sterkt inn, da denne gruppen
utenlandsadopterte har interesser som representerer ungdoms-/ung

voksen miljg, som f.eks. hip- hopkulturen. .

Nér det gjelder de “Dobbeltetniske,” kan det veere grunn til & anta at de
som kategoriseres innenfor denne gruppen, er de som allerede har hatt en
betydningsfull sosialiseringsprosess i feodelandet. Det kunne i den
sammenheng veert interessant & vite adopsjons alder og pre-

adopsjonsbakgrunn pa denne gruppen. Dette for & se om utvalget innenfor
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denne kategori har en bakgrunn forenelig med mine antagelser om at de

har hatt et sterkt sosialiseringsforlgp i fadelandet forut for adopsjon.
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6
Til ettertanke

Studier pd hvordan det gar med de utenlandsadopterte

Noen studier av adoptivbarn viser at jo eldre man er ndr man blir adoptert,
jo sterre er sjansen for at barnet skal fa problemer av ulik karakter senere i
livet. Det er klart at barnets forste ar preger det pa godt og vondt, og dette
er noe som blir tatt med videre i livet. Allikevel viser hovedfunnene i ulike
studier at det som regel gar bra med de utenlandsadopterte barna. Ca 70-

80% av adoptivbarna har normal tilpassning i barne- og ungdomsarene.

Hersov (1990) har gjort en oppsummering av studier som sa pa utvikling
hos adopterte (bade utenlandsadopterte og innlandsadopterte). Hans
hovedfunn var at som en sosiokulturell gruppe, har adopterte en litt
hgyere risiko for psykiske vansker enn ikke-adopterte, men dette gjelder

som nevnt overfor for adopterte generelt.

Det vanligste problemet hos denne gruppen synes a veere lere- og
konsentrasjonsvansker, samt usikkerhet vedrerende sin egen identitet. Her
ma det ogsa nevnes at disse funnene kan ha en feilmargin knyttet opp mot
at foreldre til adoptivbarn, ofte er veldig bevisst problemstillingen
vedrerende psykiske problemer og identitetskonflikter blant adopterte.
Derfor har nok foreldre til adopterte en tendens til 4 ta tak i problemene pa
et tidligere tidspunkt enn foreldre med ikke-adopterte barn. Dette gjor at
adoptivbarn kan bli henvist til hjelpeapparatet med problemer som

egentlig ikke er sd store, men normalt for alderen.
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En annen studie ble gjort av Verhulst (Verhulst m.f1.1990) og medarbeidere
i Nederland. De forsket pd 1583 utenlandsadopterte mellom 14 og 18 ér,
samt 1000 nederlandskfgdte. Her fant de ut at 20 % av alle utenlandsfedte
tikk psykiske problemer i lopet av oppveksten, mens 10 % av de
nederlandskfedte fikk psykiske problemer. Dvs. at dobbelt s4 mange
utenlandsadopterte som ikke-adopterte hadde psykiske problemer. I denne
undersgkelsen kom det ogsd fram at jo tidligere barnet kom til sin
adoptivfamilie, jo bedre gikk det med barnet. De som ble adoptert bort fer
de var 1 ar hadde de beste forutsetninger for a klare seg. Proporsjonalt med
adopsjonsalder, gkte ogsa omfanget av ulike problemer som psykiske

vansker, leerevansker og tilknytningsproblemer.

Det er antatt at ca 25 % av de tidligadopterte opplever a fa et eller flere
problemer i oppveksten (f.eks. sprakvansker, skoleproblemer,
atferdsproblemer, el.), mens 70 % av de som blir adoptert sent (3-11 ar) og
som har en erfaringer fra fodelandet som var traumatiske, opplever & fa
ulike problemer som psykiske vansker, leerevansker,
tilknytningsproblemer og sosiale vansker. Disse funn forklares igjen ut i fra
at det ikke kun er erfaringsbakgrunn fer adopsjon, men ogsd levelengde i
todelandet, som gir problemer etter adopsjon. Ogsa problemer i
tilknytningsprosessen med ulike omsorgspersoner etter adopsjon kan veere

utslagsgivende for hvordan barnet takler sin nye tilveerelse.

Hvis et utenlandsadoptert barn har opplevd manglende omsorg,
mishandling eller misbruk, vil dette prege barnet ogsa etter at barnet
kommer til adoptivfamilien. Men hvis barnet har hatt en tilfredsstillende
tilveerelse under oppholdet i fodelandet, kan man gd ut fra at han/hun
klarer seg bedre i tilpasningen til en ny tilveerelse i nytt land, selv om

barnet er noe eldre nar han/hun blir adoptert.
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Dalen og Seetersdal (1999) mener at det er et overfokus pa at
adopsjonsalder har sa stor betydning for hvordan det gar med den
adopterte senere i livet, og at det heller kan veere tvert i mot. De mener at
funnene til Verhulst m.fl. ogsa kan forklares ut i fra andre variabler som
kjenn, opprinnelsesland og helsetilstand, ikke bare alder. Dalen/Saetersdal
hevder med andre ord at mange utenlandsadopterte som har hey
adopsjonsalder ndr de kommer til adoptivlandet, klarer seg vel sa bra.
Dette fordi barn med hoyere adopsjonsalder kan vare mer bevisst behovet
for nettopp a bli adoptert, og dermed yter sitt ytterste for a lykkes i sin nye
tilveerelse. Dalen/Seetersdal begrunner dette med at den viktigste
variabelen for om adoptivbarnet lykkes i integrering i adoptivlandet og hos
sin nye familie, er hvordan de fysiske forholdene i fodelandet har veert,
barnets fysiske og psykiske tilstand ved adopsjonstidspunktet, og hvordan
tilknytningen til den nye familien har gatt. Dette vil igjen si at barn med
hoy adopsjonsalder som har bodd under gode forhold for de kom til
adoptivfamilie, har bedre prognoser til & klare seg bra senere i livet enn
barn som har hatt sine forste levear under darlige forhold. Barn som har
levd under dérlige forhold i tidligere barnedr vil nok vere mer preget av
dette ved samspill med adoptivfamilie og i oppveksten generelt uavhengig
av alder. Disse barna kan nok ogsd veere de som er mer utsatt for store

utfordringer ved identitetsutviklingsprosessen i ungdomstida.

Follevag (2002) som selv er adoptert, mener at det som er problemet med a
veere adoptert, ikke er selveste adopsjonsstatusen, men samfunnets
forventninger om at det er problematisk & veere adoptert. Follevag ensker
at satsingsomrader ved adopsjonsproblematikk ber ligge pa de
holdningene samfunnet har til den adopterte. Follevag ser seg lei av & bli
problematisert kun pa grunnlag av at han er adoptert. Han mener at

biologisk opphav ikke trenger a prege livslopet til den adopterte.
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7

Avsluttende kommentar

Ved hjelp av mitt feltarbeid i Brasil prover jeg a underbygge min teori om
at det foregdr to ulike sosialiseringsforlep. Et sosialiseringsforlop for
adopsjon, og et etter adopsjon. Dette far betydning i forstaelse av hvordan
det adopterte barnets sosialisering, tilknytning og identitetsdannelse

foregar.

I folge mine feltobservasjoner, er den viktigste referansegruppen for barnet
fer adopsjon, de jevnaldrende pa barnehjem. Grunnen til dette er at det er
f4 voksne til & ta seg av barna, og barna bruker derfor hverandre til &
tilfredsstille sosiale behov og omsorgsbehov. Dette resulterer i at barnet
utvikler en sosial kompetanse som kanskje ikke blir like godt ivaretatt nar
barnet kommer til adoptivfamilien sin. Etter adopsjon vil det naturlig nok
veere fokus pad tilknytning til adoptivfamilien, og hvordan

familietilknytning skal bli mest mulig vellykket (jf. figur 1).

Det er dpenbart at en god sosialiseringsprosess avhenger av barnets
opplevelser bdde for adopsjon og i selve tilknytningsprosessen med sine
nye foreldre. Det er likevel viktig & huske pd at mange adoptivbarn
opplever ulike vansker i mgte med omverdenen. Det er derfor av vesentlig
grad av betydning a fokusere pa ulike vansker som den adopterte kan
mote i en prosess der han/hun er avhengig av 4 lesrive seg fra sine
foreldre. For eksempel ndr barna skal omgas andre barn i barnehage- og

skolesammenheng.
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Jeg ville med denne avhandling sannsynliggjere noen av bakenforliggende
arsaker ved pre-adopsjonsforhold, som kan ligge til grunn for ulike
utfordringer i utenlandsadoptertes relasjonsbygging og identitetsutvikling.
Dette er et bidrag fra min side, til innsikt om hva barna kan megte av

utfordringer i livet sitt pa bakgrunn av sin adoptivstatus.

Nér det gjelder adoptivbarn og sosialiseringsperspektiv, tror jeg at dette er
et ganske uutforsket felt. Det kunne derfor veere interessant i se om det
etter hvert kommer en breiere studie som kobler post-adopsjonsbakgrunn i

ulike land, mot sosialiseringsutfordringer i adoptivland.

Sporsmdl nr. 1 i problemstillingen, omhandler oppvekstvilkarene pa
barnehjemmet. Besvarelsen av dette spersmalet har jeg i min
empiribeskrivelse i kapittel 4. Spersmdl nr. 2 i problemstillingen, som
omhandler interaksjon med ulike sosialiseringsarenaer og adopsjonsfamilie,
har jeg forsgkt & besvare i del 1 og 2 av analysen. Spersmal nr. 3 som
omhandler identitet og sosialiseringsteori, belyses i del 2 og 3 av analysen,

samt i kapittel 6.
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