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FORORD

Denne teknikkboken er ment som en basisbok som skal skape et felles grunnlag for
gitarteknikk enten de spiller med plekter- og/eller fingerspill.

Boka vektlegger i hovedsak teknikk i venstre hand.

Innholdet i boken dekker en del, men langt i fra alle teknikker som f. Eks skalaspill,
intervaller, akkordomvendinger osv.

Hovedmalet med boken er at gitarister uansett spilleteknikk og sjanger skal kunne ha en
felles teknisk plattform/grunnoversikt.

@velsene som omtales i boken foreslas ogsa transponert til andre tonearter, spilles i
mgnster over flere strenger, repeteres og alltid spilles med metronom.

Lykke til!

Tore-Morten Andreassen/Karsten Andersen
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Symbolbruk:
1. Hayre hand:

Plekteranslag: Alle gvelsene spilles med alternerende NED og OPPSLAG om ikke
annet er angitt i gvelsene.

™ - Nedslag

v - Oppslag
Fingerspill:
p-i-—-m-a

2. Venstre hand:
1 2 3 4 — venstre hands fingersetting

0 — lgs streng

@ forste streng
® andre streng
® tredje streng
@ fjerde streng
® femte streng
® sjette streng



DEL 1 - SKALA

PENTATONSKALA — ”De fem boksene”, Alle omvendinger spilles fra
® til © streng i opp- og nedadgaende bevegelse, to oktaver
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BLUESSKALA — Alle omvendinger spilles fra ® til © streng i opp- 0g
nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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DURSKALA — Alle omvendinger spilles fra ® til © streng i opp- og
nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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MELODISK MoLL- Alle omvendinger spilles fra ® til @ streng i
opp- og nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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HARMONISK MOLL - Alle omvendinger spilles fra ® til © streng i

opp- og nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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6. Lydisk #9
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HARMONISK DUR - Alle omvendinger spilles fra ® til © streng i
opp- og nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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KROMATISK SKALA - Spilles fra ® til @ streng i opp- 0g
nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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DIMSKALA - Spilles fra ® til ® streng i opp- og nedadgaende
bevegelse, to oktaver:
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HEL/HALVTONESKALA - Spilles fra ® til © streng i opp- og
nedadgaende bevegelse, to oktaver:

® ® @
0

Lk
V AN ()
| an WA O]
D}

S o

o

14



HALV/HELTONESKALA - Spilles fra ® til @ streng i opp- og
nedadgaende bevegelse, to oktaver:
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Supplerende skalagvelser. For eksemplets skyld skrevet i durskalamgnster:
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4. To oktaver

’*(\‘c l_._‘id_ll
F ety = S
®
5 1 413131241 3 4
S.
A 2 1 241 341 342 41 2
e _E
'(ﬂ \ O | |
ANIV4
o T LA
¥
® O @ ® ©) @)

6. Spilles med repeterende bevegelser:
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14. Kromatiske skalagvelser:
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INTERVALLER

For eksemplets skyld skrives alle intervaller i C-dur. Leer alle tonearter!

1. Ters

C-dur - Spilles fra I til XI1 posisjon. Opp og —nedadgaende:
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TREKLANGER
Akkordomvendinger

Spilles pa @@® streng
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Spilles pa @®® streng
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Transponeres til alle tonearter
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TREKLANGER DIATONISK

Spilles pa ®@® streng
c-dur

a) Grunnstilling — grunntone nederst
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c) Annen omvending — kvint nederst
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c) Annen omvending — kvint nederst
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SPILLES i FERSTE POSISJON

a) Grunnstilling — grunntone nederst
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DEL 2 - ARPEGGIO

a) Som utgangspunkt for gvelsene brukes denne akkord rekken som er hentet fra
Carcassi Etyder op.60
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@velsene spilles farst pa ® @ og @ streng, uten bass tonene. Hver takt spiller 2, 4
eller 6 ganger. Hayre hands fingersetning for fingerspill er skrevet over. For plekter
spilles alltid ned og oppslag vekselvis. Der er opp til den enkelte om en velger &
starte med ned eller oppslag. Der hvor to eller tre tones skal klinge samtidig spilles
ned eller oppslag.
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10.

Kan spilles alternativt med forslag 1 eller 2. Plekter spilles hver akkord med
ned eller oppslag.
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Akkordene spilles med basstonene. Plekter kan utelate basstonene der hvor
Det er en eller flere toner mellom bass og overstemme.
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b) TREKLANGSBRYTNINGER med

- kromatisk ledetone
- diatonisk ledetone
- kombinasjon

Kromatisk ledetone
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Diatonisk ledetone
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Kombinasjon av kromatisk og diatonisk ledetone
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DEL 3 - KOORDINASJONSYVELSER

@velsene spilles for & oppna uavhengighet og styrke i venstrehands fingre og for &
koordinere samtidiganslag med hgyre og venstre hand. @velsene spilles alltid med veksel

anslag i hgyre hand. Det er opp til den enkelte hvilke fingre eller ned eller oppslag som
brukes.
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Denne og etterfglgende gvelser spilles i to mgnstre :
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til XI1 band og tilbake.

- Noen gvelser er skrevet ut i sin helhet,

- Noen er bare venstre hands mgnster skrevet og spilles pa samme mate

- Noen er skrevet hvor farste linje har et venstre hands mgnster og
andre linje er et annet venstre hands megnster
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@velser i kombinasjon med lgs streng. Spill farst nedadgaende bevegelse deretter

oppadgaende bevegelse. Spilles med samme strengemgnster.
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VARIASJONSYVELSER

Kordinasjonsgvelsene fra 1 til 32 kan spilles pa flere mater:

1) Forandre strengemgnsteret.

Spill annenhver streng: ® ® @ ®
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ANDRE GVELSER

Spilles over tre strenger
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