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Sammendrag

Tema for denne oppgaven er tilpasset og inkluderende opplering for elever med leerevansker
og spesialundervisning. Jeg har tatt utgangspunkt i elever med leerevansker, og som av den
grunn mottar spesialundervisning i skolen. Problemstillingen har som malsetting a sgke svar
pa hvordan larere jobber med tilpasset og inkluderende oppleering for elever med laerevansker
og spesialundervisning. Tilpasset opplering er et grunnleggende prinsipp i den norske skolen,
der opplaeringen skal tilpasses den enkelte elevs evner og forutsetninger i et inkluderende

milj@.

Begrepene tilpasset opplering, likeverd og inkludering syns & ha en bred oppslutning, men
arbeidet med a realisere og iverksette tiltak viser store variasjoner. Mange mener at skolen,
slik den er strukturert i dag, i liten grad klarer 4 tilpasse seg de elever som trenger tilpasning

utover det ordineere oppleringstilbudet.

Nasjonale fgringer for skolen er stadig i endringer, malet er en bedre skole for alle elever. Det
stilles krav om kompetanseutvikling hos lerere, god leeringsarena for alle elever,
elevvurdering osv. Disse endringene vil prege skolen, men fokuset ma fortsatt vaere pa
elevenes helhetlige leeringsmiljg, og en tilrettelagt oppleering som ivaretar den enkeltes evner

og forutsetninger.

Den metodiske tilnermingen i denne oppgaven er kvalitative intervjuer med laerere som
arbeider med elever med laerevansker og spesialundervisning. Resultatene jeg fikk viser at
leererne organiserer undervisningen pa forskjellige mater. De differensierer opplaringen
forskjellig. Malet til alle leererne i undersgkelsen er a bli bedre pa tilpasset opplaring og

inkludering for alle elever, men fortsatt har de et stykke igjen.



Forord

A vare student er krevende. A vaere masterstudent i full jobb er dobbelt krevende. Derfor er
det en stor tilfredstillelse a ha kommet i mal med denne oppgaven. Det har gatt med mye tid
til dette arbeidet, noen ganger har jeg veert pa nippet til a slutte. Selv om arbeidet har veert

krevende, har det samtidig veert veldig leererikt og inspirerende i mitt arbeid som lzrer.

Farst vil jeg takke min veileder, Ann-Elise Regnbeck. En stor takk for faglige rad og presise og

konstruktive tilbakemeldinger.

En stor takk gar ogsa til mine informanter som velvillig har stilt opp og svart pa mine

spgrsmal. Dere ga meg nyttig informasjon som gjorde det mulig a skrive denne oppgaven.

A skrive masteroppgave ved siden av full jobb, familie, reindrift og andre aktiviteter har til
tider veert en hektisk prosess. Jeg vil derfor takke mann og barn som har veert tdlmodige med
at mamma har brukt mye tid foran PC og stradd bgker utover hele huset. Jeg er

kjempetakknemlig, og ser fram til igjen a veere tilstede!
Jeg vil ogsa takke mine venninner. Dere har hele tiden hatt tro pa at jeg skal komme i mal

med dette prosjektet. | tunge stunder har dere heiet meg fram. Tusen takk for at dere alltid har

tatt dere tid til & hare meg snakke om og diskutere mitt arbeid med oppgaven.
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1. Innledning

Min bakgrunn er den travle skolehverdagen der man praver a finne lgsninger som sikrer god
oppleering til hver enkelt elev. Utallige variasjoner av tilpasset oppleering og spesial-
undervisning har vokst frem i bestrebelsene etter a gi elever gode laeringsbetingelser.
Spesialundervisningen skal tilrettelegges for elever med fungering fra det laveste, til det
hgyeste niva pa de fleste utviklingsomrader. Det innebzarer mange forskjellige
leeringssituasjoner og derfor er det ogsa umulig med felles lgsninger. Spgrsmalet er hva som
er den enkeltes beste, og hva som er fellesskapets beste. Hvor mye forstaelse og kompetanse

har laererne i & tilrettelegge og se nytteverdien av mangfold.

Det har gjennom flere ar veert en satsning pa tilpasset opplaring og inkludering, denne
satsningen ble farst nevnt gjennom Stortingsmelding nr. 30 Kultur for leering (2004). Deretter
har Kunnskapslgftet (2006) viderefart det som et av sine overordnede mal ved a sgrge for at
omfanget av tilpasset oppleering og inkludering gker. Satsningen gir laererne en sentral plass i
tilretteleggingen av elevens utvikling, leering og falelse av a hare til. Tilpasset opplaring og
inkludering er blitt sentrale begrep, og malsettingen er at skolene skal tilpasse opplaring og
jobbe med inkludering og pa den maten redusere spesialundervisningen. Nye tall fra
Grunnskolens informasjonssystem (GSI) viser at spesialundervisningen gker til tross for

intensjonene om lavere spesialundervisning i skolene.

| en klasse finner man alle typer elever; faglig sterke, de som sliter faglig, de umotiverte og
motiverte. Som larer har jeg erfart hvor krevende det er & skulle gi en god tilpasset opplaring
og inkludere alle. Alle elever i skolen skal ifglge opplaeringsloven ha en oppleering som er
tilpasset dem og som handterer forskjellighet pa en positiv mate som kommer elevene til

gode.

| denne oppgaven undersgker jeg hvordan inkluderende og tilpasset opplaring blir praktisert i
forhold til elever med leerevansker og spesialundervisning i grunnskolen. Min undersgkelse
har fokus pa hvordan lzererne tilpasser opplaringen og legger til rette for inkludering. Denne
oppgaven setter sgkelyset pa hvordan laerere praktiserer tilpasset og inkluderende opplaering

for elever med leerevansker og spesialundervisning.



1.1 Bakgrunn og tema

Jeg har valgt & undersgke opplaringstilbud til elever med spesialundervisning i grunnskolen
for & fa mer kjennskap til hvordan de utdanningspolitiske intensjonene praktiseres. I min
undersgkelse har jeg tatt utgangspunkt i de politiske intensjonene om inkludering og tilpasset
opplaring og forsgker a belyse praksis i lys av disse knyttet til hvordan lzrere utfarer
spesialundervisning. Undersgkelsen har til hensikt & belyse hvordan lzrerne opplever at de
tilrettelegger for inkluderende og tilpasset opplering for elever med spesialundervisning, og i
hvilken grad de opplever at dette fungerer for eleven, og fremmer videre utvikling.

Norske elevers svake resultater i de nasjonale pravene har fart til at skolenes fokus pa faglige
resultater er blitt sterkere vektlagt. Det males i hvilken grad elevene behersker de
grunnleggende ferdighetene i fagene lesing, skriving, matematikk og engelsk. Prgvene er et
verktgy for individuell oppfalgning og tilpasning av opplaringen. Men tester og
kartleggingsprever har liten effekt pa elevenes leringsutbytte nar testresultatene ikke farer til
endret praksis. Det ser ut til at bruk av tester og ulike kartleggingsverktay har liten

innvirkning pa undervisningen i skolen (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

Forskning viser at inkludering kan ha en positiv effekt bade faglig og sosialt for alle elever.
Forutsetningene er at skolen har en positiv holdning til inkludering og at leererne har
tilstrekkelig kompetanse og spesialpedagogisk stattepersonell (Dyssegaard, Larsen, &
Tifticki ,2013).

Fellesskapet har alt & vinne pa & veere inkluderende. Men i hvilken grad klarer laererne & sgrge
for at elever med spesialundervisning, far de samme rettigheter og vilkar som alle andre? Det
er store forskjeller pa hvordan skoler klarer a tilrettelegge og a skape fellesskap for alle.
Enkelte skoler strever med a tilrettelegge spesialundervisningen og inkludere elevene i

fellesskapet, mens andre skoler lykkes svert godt med arbeidet (Olsen, 2016).



1. 2 Temaets aktualitet

Hensikten med min studie er a fa informasjon om leareres forstaelse av inkludering og
tilpasset opplaering, samt belyse hvordan de praktiserer dette i forhold til elever med
leerevansker og spesialundervisning. Tilpasset opplaering er et grunnleggende prinsipp for den
norske grunnskolen, og har blitt viderefart som et sentralt begrep i Kunnskapslgftet.
Forskning har vist at oppleeringen ikke alltid er tilpasset. Det er stor enighet blant leerere om
betydningen av tilpasset opplaring som et generelt prinsipp, men nar det kommer til
praktiseringen sa gker usikkerheten samt at forstaelsen varierer (Bachmann & Haug, 2006).
Bachman og Haug hevder at mange skoler strever med a realisere tilpasset opplaring, og at de
er usikre i hva de skal legge i begrepet tilpasset opplaring. De inndeler lareres forstaelse av
tilpasset opplaering enten som en vid eller en smal forstaelse. Den smale forstaelsen gar pa
konkrete tiltak for a fa til en tilpasset oppleering. Den vide forstaelsen av begrepet handler om
at tilpasset oppleaering som prinsipp gjennomsyrer hele skolens virksomhet. For eksempel ved
at tilpasset opplaring ogsa er inkludering. At fellesskapet tilpasses slik at alle elever faler en
tilhgrighet til en klasse eller en gruppe og det sosiale livet pa skolen, og at de oppnar
deltagelsen slik at elevene kan bidra til fellesskapet og ikke bare veere en tilskuer.
Demokratiseringen vektlegges slik at alle stemmer blir hart, ikke bare elevene men ogsa
foreldrene. Laeringsutbyttet settes ogsa i fokus, slik at alle elever far en opplaring som er til
gagn for dem béde sosialt og faglig (Bachmann & Haug, 2006).

1. 3 Problemstilling
Leererne har en sentral rolle i tilretteleggingen for inkludering og tilpasset opplering for
elever med spesialundervisning. Informasjon om hvordan larerne tilrettelegger for eleven er

sentralt i min oppgave. Masteroppgaven tar utgangspunkt i fglgende problemstilling:

Hvordan arbeider lerere med tilpasset og inkluderende opplering for elever med

leerevansker og spesialundervisning?

For a belyse dette har jeg valgt falgende undersparsmal til min problemstilling:

1. Hvordan tilpasses opplaringen for elever med laerevansker og spesialundervisning?

2. Hvordan inkluderes elever med leerevansker og spesialundervisning?



1. 4 Organisering av oppgaven
Oppgaven er inndelt i fem deler. Farste kapittel har en innledning hvor jeg sier litt om

bakgrunnen for valg av oppgave, problemstillingen og aktualiteten rundt denne.

Kapittel 2 er teorikapittelet. Der skriver jeg om begrepene inkludering og tilpasset oppleering,
slik de er nedfelt i lovverk og forskrifter og hvordan begrepene kan forstas. Inkludering og
tilpasset opplaering gjelder ogsa elever med lerevansker av ulik art. Jeg tar for meg de ulike
typene lerevansker. Derpa skriver jeg om spesialundervisning. Jeg ser pa lovverket som
regulerer spesialundervisningen og hva en individuell oppleringsplan (I0OP) innebarer.

| kapittel 3 redegjer jeg for metode og framgangsmate i egen forskning. Jeg har valgt

kvalitativ forskningsintervju som metode.

| fjerde kapittel presenterer jeg dataene fra informantene og drgfter disse opp mot teorien,

med fokus pa forskningsspgrsmalene og problemstillingen.

Til slutt i oppgaven oppsummerer jeg funnene jeg har gjort og reflekterer rundt disse og

beskriver mine erfaringer fra forskningsprosjektet.
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2. Teori

Denne oppgaven omhandler tilpasset opplearing og inkludering for elever med leerevansker og
spesialundervisning i grunnskolen. Det er viktig a velge teori som belyser problemstillingen
og er med pa a gi en helhetlig og bred innsikt i den videre drgftingen. Jeg vil avklare flere

begreper, og mine forskningsspgrsmal ligger til grunn for valg av teori.

Det er mange utfordringer i skolen hvor alle ulike typer elever har rett pa opplaringen ut i fra
sine evner og forutsetninger. Fra sentralt hold gnsker man mer tilpasset opplaering og mindre
spesialundervisning (NOU 2009 18: Rett til leering). Alle vil ha god oppleering og det skal
vaere kvalitet pa den undervisningen som gis. Derfor vil jeg ta for meg hva
styringsdokumentene sier om tilpasset opplering og inkludering, og forklare hvordan
begrepene kan forstas. Jeg vil ogsa forklare ulike typer leerevansker.

Skolen har en plikt til & gi alle elever tilpasset opplering, alle har rett pa en likeverdig og
inkluderende opplering. Tilslutt ser jeg pa skolens og larerens rolle i oppfalgningen av disse

elevene.

2. 1 Tilpasset oppleering

| sentrale dokumenter er tilpasset oppleering omtalt bade som formal, prinsipp og virkemiddel.
Bestemmelsen om tilpasset opplering er nedfelt som en del av oppleeringslovens
formalsbestemmelse (§1-2). Samtidig blir tilpasset opplaring omtalt som et overordnet
prinsipp man arbeider etter i Laereplanverket Kunnskapslgftet 2006. For det tredje er tilpasset

opplearing et virkemiddel for et viktig mal: elevenes leering (Nilsen (red.), 2017).

2. 1.1 Tilpasset oppleering i offentlige dokumenter

| dagens skolepolitiske malsetninger star programerkleeringen sterkt om a utvikle en
inkluderende skole som gir alle tilpasset opplaering. I den enkelte skole betyr inkludering at
man tar hensyn til barn og unges ulike forutsetninger og evner, bade i organisering og
pedagogikk. Derfor forutsetter oppleeringsloven at utdanningssystemet skal vere likeverdig
og tilpasset den enkeltes forutsetninger og evner (St.meld. nr. 18, 2010-2011 L&ring og
fellesskap). Tilpasset oppleering gjelder all undervisning, bade spesialundervisning og ordineer
undervisning, noe som innebarer at bade elever med og uten lerevansker skal gis en

opplaering som tar hensyn til deres muligheter til videre utvikling.
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Tilpasset oppleering er imidlertid ingen ny oppgave for skolen. Ved hver laereplanrevisjon og
ved stgrre endringer i grunnlaget for skolen siden 1939 har fenomenet som vi i dag kjenner
som tilpasset opplearing, fatt et utvidet innhold (Bachmann og Haug, 2006). Normalplanen fra
1939 var preget av et gnske om a innfgre reformpedagogikk med gkt vekt pa
individualisering. I planen frarades det a drive med vanlig klasseorientert undervisning, og det
blir et viktig premiss for hvordan tilpasning blir forstatt senere. | 1970 arene innfarte man
sammenholdte klasser, hvor alle elever pa samme alder skulle ga i samme klasse. Med dette
kom kravet om & gke den pedagogiske differensieringen som en individualiseringsform. M74
innfarte det lokalt forankrede leerestoffet som en ny form for tilpasning. 1 1975 kom en
samordnet lov for oppleering i grunnskolen, som innfgrte retten til opplering for alle. Videre
ble tilpasset opplering aktualisert i M87 gjennom opplering til spraklige minoriteter, og
begrepet ble nok en gang en sak. | L97 ble alle disse elementene viderefart som en del av

forstaelsen av tilpasset opplaring (Bachmann og haug, 2006).

Tilpasset opplering er lovfestet for alle elever i Oppleringsloven § 1-3 (lovdata.no).

“Oppleeringa skal tilpassast evnene og faresetnadene hja den enkelte eleven, lerlingen og

>

lecerekandidaten.’

| lereplanverket Kunnskapslaftet (2006) generelle del star det om tilpasset opplering:

"Skolen skal ha rom for alle, og leererne ma derfor ha blikk for den enkelte.
Undervisningen ma tilpasses ikke bare fag og stoff, men ogsa alderstrinn og
utviklingsniva, den enkelte elev og den sammensatte klasse. Det pedagogiske
opplegget ma vere bredt nok til at lreren med smidighet og godhet kan mate

elevenes ulikheter i evner og utviklingsrytme™ (udir.no/generell-del-av-lareplanen).

Under punkt seks i “Leeringsplakaten” star det at skolen og leerebedriften skal “fremme

tilpasset oppleering og varierende arbeidsmdter”’(udir.no/laringsplakaten).

Tilpasset opplearing kan sees pa som et prinsipp som gjelder alle elever. Det vil si at
undervisningen skal tilpasses bade elever som er flinke pa skolen, men ogsa til de elevene
som ikke gjer det sa bra. Dette vil si at lereren skal tilrettelegge etter alle elevers behov

uavhengig av hvilken kulturell bakgrunn, kjgnn, legning eller sosiokulturelle forskjeller
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elevene har (Nordahl og Overland, 2015). Alle elever skal fa en opplering i forhold til
deres forutsetninger. Dette innebarer at leererne ma tilpasse lerestoffet, l&eremidlene,
arbeidsmate og organiseringen i forhold til elevens lereforutsetninger og muligheter for
leering (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016).

Det som skiller Kunnskapslgftet fra tidligere leereplaner er en dreining bort fra fellesskapet
og over mot en sterkere individualisering med tilpasset opplaering for den enkelte elev
(Bachmann og Haug, 2006). Det er en forskyvning fra de kollektive undervisningsprosesser
og allmenndannelsens felles referanserammer, over til den enkelte elevs rett til tilrettelegging
ut i fra egne interesser og evner. Tilrettelegginga skal skje ut fra den enkeltes forutsetning,
leeringsmal og resultater. Slik overlates det til den enkelte skole og leerer & konkretisere
tilpassede lokale og individuelle lzereplaner. Laeringsplakaten er ogsa tydelig i sin dreining
mot den individuelle kompetanse: Fellesskapstanken er understreket i ett av punktene, mens
det individuelle hensynet fremheves i fem punkter. Kollektive prosesser er tonet ned til
fordel for individuelle resultater. Videre argumenterer Bachmann og Haug (2006:18) for at
individuell tilpasning er blitt en del av en ny ideologisk orientering i norsk

utdanningspolitikk, det er ikke lenger bare et praktisk tiltak som skal lgse utfordringer.

| Stortingsmelding 30 (2003-2004) Kultur for leering blir det uttalt at det i dagens skole er
store og systematiske forskjeller i leeringsutbytte, og det er en hgy andel elever som tilegner
seg for darlige grunnleggende ferdigheter. Tilpasset opplering blir i trad med disse
betraktningene fremmet som et viktig tiltak for & motvirke sviktende maloppnaelse i skolen.
Retten til tilpasset opplering skal ivaretas innenfor den ordinare opplaeringen eller i form av
spesialundervisning. 1 en slik forstaelse blir spesialundervisning et verktgy for & oppna en

bedre tilpasset opplearing (Harkestad Olsen, 2016).

Skolen er farst og fremst en fellesskapsarena, tilpasset oppleering kan ikke forstas som en
ren individualisering av opplaringen. Tilpasset opplaring handler om a skape god balanse
mellom evnene og forutsetningene til den enkelte elev og fellesskapet. Denne balansen
skapes gjennom laeringsmiljger med varierte arbeidsoppgaver, lerestoff, arbeidsmater,
leeremidler og organisering. En slik variasjon krever at skolene bruker sin kompetanse til &
lede lzeringsprosesser som tar utgangspunkt i forutsetningene og evnene elevene har. Dette
forutsetter at skolen lgpende vurderer, varierer og endrer egen praksis (St.meld. nr. 18,
2010-2011 Leering og fellesskap).
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| Stortingsmelding nr. 22 (2010-2011): Motivasjon — Mestring — Muligheter star det at malet
om tilpasset opplering krever pedagogisk differensiering av leeringsarbeidet i klasserommet.
De presiserer at prinsippet om tilpasset opplearing er krevende, men a mestre pedagogisk
differensiering i klasserommet er en viktig kompetanse for den profesjonelle lareren.
Pedagogisk differensiering kan bety at elevene far ulike oppgaver, at de far ferdigstille arbeid
med ulike tidsfrister. De kan ogsa fa mulighet til & velge ulike innganger til leering ut fra sine

egne interesser eller sin egen kunnskap om laringsstrategier.

Bade tilpasset opplaring og inkluderingsideen star som vist ovenfor sterkt i dagens
skolepolitiske malsetninger. Men tilpasset opplearing, spesielt i henhold til
spesialundervisning, har ikke alltid veert knyttet til en integrerende og inkluderende praksis i
et klassefellesskap. Selv om integrering av alle elever i samme skole ble vanligere fra midten
av 1970-tallet, bade var og er det fortsatt vanlig a gi elever spesialundervisning segregert fra
klassen. Noen vil uttale at integrering og inkludering er synonyme begreper, mens andre
erkjenner at inkludering er noe mer. Dette er knyttet til tanken om at alle har tilhgrighet i den
inkluderende skolen, mens skolen som skal integrere noen har allerede definert noen utenfor

fra starten av (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016).

Selv om tilpasset opplaering er en viktig malsetning for skolen i dag, er ikke formalet
med selve opplaeringen tilpasningen i seg selv (Dale & Warness, 2003). Formalet
med opplaeringen i dagens skole er relatert til den helhetlige kompetansen som gnskes
at elevene skal tilegne seg gjennom skolegangen, og tilpasning kan betraktes som et
virkemiddel for 4 oppna denne kompetansen. Hva slags kompetanse en gnsker at
elevene i skolen skal opparbeide seg er som kjent tilknyttet hvilke mal
utdanningspolitiske styringsdokumenter legger til grunn for opplaeringen. Skolen er
en sakalt malstyrt virksomhet og leereplanen for skolen formulerer ulike mal pa ulike

nivaer og med ulik presiseringsgrad (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

2. 1.2 Ulike tolkninger av tilpasset opplering
Tilpasset opplearing er en mate a forsta undervisning og lzering pa. De fleste elever vil fa
tilpasset opplering gjennom det ordinare opplaringstilbudet, mens spesialundervisning sikrer

tilpasset oppleering for elever med laerevansker (Nordahl og Overland, 2015).
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Sammenhengen mellom prinsippet tilpasset oppleering, ordinar opplaering og

spesialundervisning kan illustreres slik:

Tilpasset oppleering

Ordinar undervisning Spesialundervisning
Ordineer undervisning gjelder for alle Spesialundervisning gjelder for elever som
elever. etter sakkyndig vurdering (85-6) har fatt

innvilget denne retten med bakgrunn i et
enkeltvedtak. Dette utlgser vanligvis ekstra

ressurser.

Ordingr undervisning er den Spesialundervisning er den opplaring elever
opplaringen som alle elever skal ha, som

. e med seerskilte behov har en juridisk rett til.
skoleeier har plikt til a gi, og som er

nedfelt i oppleringsloven § 1-2. (enkeltvedtak etter forvaltningsloven), og som
er nedfelt i opplaringsloven § 5-1.
Ordiner undervisning skal veere Spesialundervisning skal veere skal vare
tilpasset den enkelte elevens tilpasset den enkelte elevens spesielle behov
utviklingsniva og for tilrettelegging utover den ordingere
leereforutsetninger. undervisningen.

Figur 3: Tilpasset opplering i forhold til ordinar undervisning og

spesialundervisning (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016:27).

Modellen viser tilpasset opplaering som et overordnet begrep, og at det gjelder alle elever i
den norske skolen. Selv med et slikt prinsipp, vil det alltid veere elever som har behov for
seerskilt tilrettelegging av sin oppleering, ut fra sine evner og forutsetninger. Det er disse
som har rett til spesialundervisning. Spesialundervisning er i motsetning til tilpasset
opplering, en juridisk rett som fattes av pedagogisk psykologisk tjeneste i en sakkyndig
vurdering (Ekeberg og Buli-Holmberg, 2016). Forholdet mellom ordinar- og
spesialundervisning er relativ. Dersom den ordinare opplearinga er godt tilpasset elevenes

forutsetninger, vil behovet for spesialundervisning reduseres (Nordahl og Overland, 2015).

Bachmann og Haug (2006) skiller mellom en smal og en vid forstaelse av tilpasset opplaring.
En smal tilneerming til tilpasset opplaring vil lett veere sterkt pragmatisk En smal forstaelse er
ofte knyttet opp mot metode og konkrete tiltak i opplaringen, rettet mot enkeltelever, med
sikte pa a gi dem en god opplering. Den er praksisrettet, kan settes i verk direkte, og den kan

enkelt registreres og vurderes. Den gar altsa mer pa pragmatisk handling, med vekt pa en
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leting etter gode lgsninger og i mindre grad veere basert pa grunnleggende teoretisk og
empirisk basert forstaelse av undervisning. Blant norske lzrere kan det se ut til at det store
flertallet har en smal forstaelse av tilpasset opplering.

Dette innebarer at den metodeorienterte og individrelaterte oppfatningen av tilpasset
opplaring star sterkt i skolen og at den sannsynligvis ogsa vil gjenspeiles i pedagogisk praksis
(Nordahl og Hausstatter, 2009).

Innenfor en vid eller bred forstaelse av tilpasset opplearing vektlegges i starre grad
fellesskapet og det kollektive i skolen. Det kan i stgrre grad betraktes som en ideologi eller en
pedagogisk plattform som skal prege hele skolen og all undervisning. Innenfor denne
forstaelsen vil en ensidig vektlegging av undervisningsmetoder ikke vere tilstrekkelig for a
kunne sikre en tilpasning av oppleringen (Bachmann og Haug, 2006). Her vil en i sterre grad
prioritere en helhetlig skoleutvikling og utvikling av en samarbeidskultur i den enkelte skole.
Det tas utgangspunkt i at alle elever skal fa en godt tilpasset oppleering innenfor fellesskapet i
skolen og det kollektive far starre betydning enn i den smale forstaelsen av tilpasset
opplaring. Fellesskapet framstar her som minst like viktig som individet.

Skolen vil vektlegge fellesskapet og ha fokus pa leeringsmiljgets betydning for elevens
leeringsutbytte, hvor bade faglig og sosial inkludering er viktig (Nordahl og Hausstatter,
2009). Siden begrepet dreier seg om at alle elever skal ha utbytte av a veere i skolen er det i
utgangspunktet ikke nok a differensiere opplaeringa slik man gjar i den smale tilnerminga.
Oppleering er bade kulturelt og sosialt betinget og foregar i en samhandling mellom elev -
skole, elev - leerer, barn -leerestoff og elev — elev ((Nordahl og Overland, 2015).
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Nordahl og Hausstatter (2009) har satt opp en oversikt over hva som kan kjennetegne en smal

0g bred tilnerming til tilpasset opplaring.

Smalt perspektiv pa tilpasset opplaering

Bredt perspektiv pa tilpasset opplaering.

Individualisering av opplaring ved
individuelle utviklingsplaner,
arbeidsplaner, leeringsstiler, ansvar
for egen laering, ulik
gruppeinndeling, steg-ark,
mappevurdering.
Nivadifferensiering,
spesialundervisning, segregering.
Fokus rettes pa den enkelte elev nar
eleven har problemer i skolen.
Fokus pa indre motivasjon.
Vektlegging av individet framfor
fellesskapet.

Flertallet av leerere fortolker tilpasset

opplaering smalt

Vektlegging av inkludering og sosial
deltagelse for alle elever.

Fokus pa kollektive tilnsrminger i
undervisningen i tillegg til
individuell tilpasning.

Utvikling av en samarbeidsorientert
skolekultur.

Elevenes problemer i skolen settes
inn i en kontekstuell sammenheng
der fokus rettes pa leeringsmiljeet og
undervisningen.

Fokus pa bade indre og ytre
motivasjon.

Vektlegging av struktur og

tydelighet i undervisningen

Figur 4: Smal og bred tilnaerming til tilpasset opplaering (Nordahl og Hausstatter, 2009:44).

Her er spesialundervisning satt inn som en del av den smale forstaelsen fordi

spesialundervisning kan forstas som den mest individualiserte undervisningen i skolen. Men

det betyr ikke at det ikke ogsa vil gis spesialundervisningen innenfor en bred forstaelse av

tilpasset opplering (Nordahl og Hausstatter, 2009).

2.1.3 Organisatorisk og pedagogisk differensiering

| Stortingsmelding nr. 31 (2007-2008): Kvalitet i skolen, star det at tilpasset opplaering skal

skje innenfor ramma av fellesskapet og at dette stiller store krav til leereren i forhold til

differensiering. Det betyr variasjon i arbeidsmater og tilrettelegging. Pa denne maten er

begrepet differensiering knyttet opp til begrepet tilpasset oppleering. Differensieringen kan

veaere organisatorisk eller pedagogisk.
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Nar elevene begynner pa skolen kommer de med sine ulike evner, interesser og erfaringer.
Organisatorisk differensiering er det nar elevene deles inn i grupper etter niva, evner eller
interesser. Organisatorisk differensiering vil si at elever grupperes etter bestemte kriterier,
f.eks. prestasjonsniva, og gis forskjellig undervisning. Spesialundervisning er fortsatt ofte

organisert utenfor den ordinzre klassen, altsa organisatorisk differensiering (udir.no/ tilpasset

oppleering).

Pedagogisk differensiering er ulike tiltak innen klassens ramme, basert pa elevenes ulike
forutsetninger. Differensiering skjer gjennom valg av mal, innhold og arbeidsmater.
Eksempelsvisk kan lerestoffet i matematikk differensieres ved a variere tempo,
vanskelighetsgrad (niva), emne og mengde. Differensiering i tempo vil si at elevene arbeider
fram mot det samme malet, men i hvert sitt tempo. Differensiering i vanskelighetsgrad betyr
at arbeidet har forskjellige vanskegrader, elevene far arbeide med oppgaver etter sine evner.
Mengdedifferensiering er at elevene utfgrer forskjellig mengde oppgaver, noen gjer 10
oppgaver, mens andre utfgrer 2 oppgaver. | tilpasset opplering skal differensieringen i

prinsippet veere pedagogisk, ikke organisatorisk (udir.no/ tilpasset opplaering).

| arbeidet med tilpasset oppleering kommer man ikke utenom begrepene inkludering og
differensiering. Disse er nert knyttet til begrepet tilpasset opplaering da mange vil si at man

ikke kan gi tilpasset opplaering uten & differensiere og inkludere.

2.2 Inkludering

Den norske fellesskolen har som mal a veere en skole for alle, den skal legge til rette for at alle
foler inkludert faglig, sosialt og kulturelt. Et vesentlig trekk ved inkluderende opplering er
samspill mellom & mgte mangfold og a utvikle felleskap for alle elever (Nilsen (red.), 2017).

2.2.1 Inkludering i politiske dokumenter

Inkludering er et overordnet prinsipp i den norske skole og er et viktig prinsipp i utviklingen
av en skole for alle. Inkludering innebarer at alle har tilhgrighet fellesskapet i skolen, der
fellesfalelsen utvikles mellom grupper og ulike elever. Elevene skal ha like muligheter til &
utvikle seg i arbeidet med fagene, som igjen vil si at opplaringen skal mgate elevene ut fra

deres egne forutsetninger (Bjgrnsrud og Nilsen (red.), 2008).
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Det er oppleringsloven som regulerer grunnskoleopplearingen i Norge. | tillegg har Norge
forpliktet seg i ulike internasjonale konvensjoner og erkleringer som ogsa legger faringer for
undervisnings- og skoletilbud til barn med seerskilte behov.

Verdenserklaeringen om Menneskerettigheter ble vedtatt i FNs Generalforsamling i 1948.

Artikkel 26 fastslar retten til undervisning for alle (fn.no/menneskerettigheter).

FNs Barnekonvensjon ble ratifisert av Norge 8.januar 1991 og gjelder som norsk lov. Dersom
andre norske lover kommer i konflikt med Barnekonvensjonen sa er det Barnekonvensjonen

som gjelder. Det er serlig to artikler som er aktuelle i opplaerings sammenheng:

Barnekonvensjonens Artikkel 28. Utdanning.

Barnet har rett til utdanning. Staten skal gjgre grunnskoleutdanningen gratis og obligatorisk
og gjare ulike former for videregaende utdanning tilgjengelig for alle barn, og sette i verk
tiltak for & redusere tallet pa de som ikke fullfarer skolegangen. Disiplin i skolen skal utgves
pa en mate som er forenlig med barnets menneskeverd. Staten skal ogsa fremme

internasjonalt samarbeid om utdanning, og sarlig ta hensyn til utviklingslandenes behov.

Barnekonvensjonens Artikkel 29. Malet med utdanning.

Utdanningen skal fremme utvikling av barnets personlighet, og teoretiske og praktiske
ferdigheter. Den skal skape respekt for menneskerettighetene og fremme holdninger om fred,
toleranse, og vennskap mellom folk. Utdanningen skal skape respekt for naturen, og for

barnets egen og andres kultur.

FNs Barnekonvensjon forplikter landene til & arbeide for et inkluderende utdanningssystem.
Dette skal landene sikre ved blant annet effektive stattetiltak tilpasset den enkeltes behov, i et
miljg som gir sterst mulig faglig og sosial utvikling, i trad med malet om full inkludering
(Nilsen (red.), 2017).

Salamanca erklaringen er en internasjonal erklaering i regi av FN (UNESCO) som omhandler
prinsipper for opplaering av personer med seerskilte behov. Denne erklaringen ble undertegnet
i Salamanca i Spania i 1994, av 25 internasjonale organisasjoner og 92 nasjoner, deriblant
Norge (Barneombudet 2017). Salamanca-erkleeringen ble en viktig internasjonal padriver i
arbeidet for en inkluderende opplearing. Erkleringen legger vekt pa at inkludering angar alle

elever. Det vektlegges at spesialundervisning ma utvikles som ledd i en reform av hele skolen
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og opplaeringen, man skal mgte behovene hos mangfoldet av elever med en opplaring som er
tilpasset elevenes behov. Ivaretakelse av mangfoldet ses pa som mer enn bare a iverksette
individuelle tiltak for a hjelpe elevene. Oppleeringen ma ha plass og fleksibilitet for mal og
innhold som kommer behovene og forutsetningene hos ulike elever i mgte (Nilsen (red.),
2017).

| Stortingsmelding 30 Kultur for leering, (Utdannings- og forskningsdepartementet, 2003 —
2004) s.85, tas likeverdig og inkluderende opplearing opp. Stortingsmeldingen fastslar at:

” Likeverdig, inkluderende og tilpasset opplcering er overordnede prinsipper i skolen. Det
betyr at opplaeringen ma vere tilgjengelig for alle, og at alle skal fa gode muligheter for
leering, mestring og utvikling. Elever og lerlinger er ulike, og derfor har de ulike behov og
forutsetninger. Et likt tilbud til alle gir ikke et likeverdig tilbud. For & gi et likeverdig tilbud,

ma skolen gi en variert og differensiert opplaring.

Norges offentlige utredninger 2009:18 Rett til lzering er en utredning om en helhetlig
tiltakskjede for barn, unge og voksne med szrskilte behov. Utvalget ble ledet av Jorid
Midtlyng. Prinsippene om retten til tilpasset og likeverdig opplering i en skole for alle og
universell utforming skal vektlegges. Begrepene integrering og inkludering blir diskutert i
denne utredningen. Det er stor tilslutning til begge begrepene i skolen, men de er forstatt og
praktisert forskjellig. Rapporten konkluderer blant annet med at skolen er best for de
gruppene som tradisjonelt har fungert i skolen. Skolen er lite falsom overfor variasjon,
ulikheter, mangfold, avvik og det som er annerledes.

Med integrering menes oftest at eleven far opplaeringen i et fellesskap. Da er hovedvekten lagt
pa deltakelse i det sosiale fellesskapet. Inkludering handler ogsa om a gke elevenes deltakelse
i skolens kultur og leering og som gir mindre utskilling. Inkludering innebeerer i tillegg at
opplaringen er tilpasset den enkelte og har de ngdvendige kvaliteter nar det gjelder struktur,
prosess og resultat. | skolehverdagen kan dette gi ulike utslag for elever som har behov for
mer eller annen hjelp. En variant er at enkeltelevers behov ikke blir tatt hensyn til, ut fra et
gnske om ikke a skille noen ut. Dette vil vere en integrering uten inkludering. Nar
opplaringen rettes mot «normaleleven», vil de som har sarskilte behov fa en opplaering som

er mindre tilrettelagt og mindre tilpasset deres forutsetninger. Mye av kritikken av den
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integrerte opplaeringen gar nettopp ut pa at elevene er til stede i et fellesskap, men at de ikke
far en god nok opplearing. Denne situasjonen utfordrer likeverdigheten og likestillingen.

Det ma skilles mellom «likt tilbud», forstatt som en helt lik behandling av individ og grupper,
og «likeverdig tilbud», forstatt som en differensiert behandling av individ og grupper. | stedet
for passivt 8 kompensere dersom eleven ikke «passer innx», skal skolen aktivt ta hensyn til

sosiale, kulturelle og spraklige forskjeller mellom elevene i sitt innhold og i sin organisering.

| den generelle del av Kunnskapslgftet 06 framstar inkludering som et sentralt og overordnet
ideologisk prinsipp i skolen. Lareplanen viser til overordnede prinsipper i fellesskolen.
Likeverd, inkludering og tilpasset opplering:
o Den generelle delen av laereplanen, som har som malsetting a utvikle hele mennesket,
er overordnet alle fagplaner.
o «Hovedmalet er & gjgre elevene i stand til «a ta hand om eget liv»
o Alle elever skal fa en god opplering faglig og sosialt, tilhgre en klasse, vere del av et
fellesskap, og ta del i skolens sosiale liv sammen med andre. Samtidig skal alle
kunne bidra inn i fellesskapet ut fra sine forutsetninger og sosial bakgrunn (udir.no/

lareplanverket).

Likeverdig opplaering er ikke en opplaering som er lik, men en opplaring som tar hensyn til at
elevene er ulike. Derfor ma opplaringen alltid ha et stort rom for tilpasning. Arbeidet med &
gi elever likeverdig opplaering ma ta utgangspunkt i blant annet evner, forutsetninger,

bakgrunn og interesser hos den enkelte (udir.no/ lareplanverket).

2.2.2 Inkluderingsbegrepet

Alle, elever og lerlinger, har rett pa a fa gode muligheter for leering, mestring og utvikling.
Likeverdig, inkluderende og tilpasset oppleering er overordnede prinsipper i skolen. En
forutsetning for likeverd er inkludering. Inkludering betyr & styrke barns og elevers deltakelse

i et faglig, sosialt og kulturelt fellesskap og aktivt motvirke forhold som virker ekskluderende.

Arneberg og Overland (Olsen, 2013:33) velger a definere inkludering slik:
Med inkludering menes at elevene skal ha en opplaring som er tilpasset deres
forutsetninger og behov, samtidig som de inkluderes i klassens og skolen kulturelle og

sosiale fellesskap.
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Det kan vare vanskelig & operasjonalisere begrepet inkludering, fordi det fins ikke en klar,
felles definisjon av begrepet. Opplaringsloven § 8-1 gir elevene en lovfestet rett til a tilhare
en lokal skole og en gruppe av elever. Dette ligger tett opp mot tanken om inkludering (Olsen,
2013).

En forstaelse av de politiske intensjonene knyttet til prinsippet om en inkluderende skole, vil
gi en inngang til & forsta hva inkludering er eller kan vere. Begrepet inkludering opptrer ofte i
par med begrepet tilpasset opplaring. Det kan tolkes at det ene forutsetter det andre, uten at
begrepene er synonyme. Tilpasset opplering er en forutsetning for en inkluderende skole,
men tilpasset opplaering er ikke i seg selv inkluderende (Olsen, 2013).

Oppleringsloven § 1-3 gir elevene en lovfestet rett til tilpasset opplaering. Det er ikke etablert
tilsvarende rettighet til et inkluderende leeringsmiljg faglig, sosialt og kulturelt. | NOU 2003
beskrives det at inkludering oppnas gjennom kravet om tilpasset opplaring (Olsen, 2013).

Haug (2014) operasjonaliserer begrepet inkludering gjennom fire sentrale elementer:

— A veere i fellesskapet — alle elever mé vaere medlem av en klasse eller gruppe, slik at de far
ta del i skolens sosiale liv sammen med andre.

— A veare deltaker i fellesskapet — alle ma gi bidrag til fellesskapet ut fra sine forutsetninger.
Dermed blir tilpasset opplering et viktig virkemiddel for inkludering. Alternativet er & vere
tilskuer.

— A sikre demokratiseringen — alle skal bli hart, og alle elever og foresatte skal f& uttale seg
og pavirke egne interesser i oppleeringen.

— A gke utbyttet — alle skal ha god opplaring faglig og sosialt.

Inkludering handler om & kunne forsta mangfoldet og ulikhetene blant de ulike elevene, a se
pa det som en berikelse for fellesskapet og som noe som kan gi positive impulser til hele
leeringsmiljget (Buli-Holmberg og Ekeberg, 2016). Det a arbeide med inkludering stiller krav
til leerestedet og hver enkelt persons evne til a4 bygge gode relasjoner med utgangspunkt i
menneskers egenart og likeverd. Inkludering er bade en prosess og et mal, og dreier seg om
hvordan lerestedet kan mgte individets forutsetninger og behov pa best mulig mate. Dette
krever tilrettelegging for mangfoldet og endringer i tilbudet, slik at den enkelte deltar mer og

har starre utbytte av a delta i fellesskapet. Gjennom 4 arbeide med a fokusere pa inkludering,
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vil elevene oppleve a bli tatt inn i fellesskapet og vil derfor veere mer deltakende pa grunn av
dette (Haug, 2014).

2.2.3 Ulike former for inkludering

Ifalge Haug (2014) er ikke skolen konstruert for de som gar der. Det betyr at skolen ikke
klarer & inkludere alle elever pa en mate som gjar at de mestrer i et inkluderende felleskap.
Skolen blir i seg selv ekskluderende fordi den ikke er tilpasset de som gar der. Dette
sammenfaller med en av konklusjonene til NOU (2009): Rett til lering. Ngkkelen til en
inkluderende skole er kvaliteten pa den ordinzre oppleeringa, i tillegg til kvalitet i
spesialundervisninga skriver Haug (2014). Han presiserer at en mer praktisk tilnserming til

inkludering er & oppfatte inkludering som et ideal som en jobber frem mot.

Nordahl og Overland (2015) beskriver inkluderingens tre dimensjoner, som sammen blir til
inkluderingens treenighet:
e Sosial inkludering, vil si at eleven opplever naturlig deltakelse i fellesskapet.
e Faglig inkludering, vil si at eleven fgler seg som en verdifull bidragsyter til de
oppgaver som undervisningen stiller.

e Psykisk/ kulturelt inkludering, vil si at elevene opplever at de er inkludert.

Den norske skole skal bidra til bade faglig og sosial utvikling hos alle elever. For elever med
saerskilte behov er det viktig & vurdere ngye hvordan det sosiale og personlige omradet
ivaretas i opplearingen. Alle elever skal delta aktivt i det sosiale og faglige fellesskapet i
skolen for & oppleve seg inkludert. Gjennom en slik deltakelse vil eleven tilegne seg
kunnskaper, holdninger og ferdigheter som er ngdvendige for & mestre det sosiale miljget. En
elevs 10P kan derfor inneholde mal innen det sosiale og personlige omradet i tillegg til faglige
mal (Nordahl og Overland, 2015).

Ved a differensiere opplearingen kan et tilsynelatende segregert tilbud kan ogsa ha et
inkluderende mal. Eksempelvis en gkt alene med lzrer kan gi eleven verktgy til a bidra i
klassen faglig, sosialt og kulturelt. Hvis tiden utenfor klassen ikke kan knyttes til disse tre
dimensjonene faller inkluderingen (Olsen, 2013).
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Begrepet fellesskap kan diskuteres. | skolen er det vanlig a skille mellom tre typer fellesskap
(Nordahl og Overland, 2015):

e Formelle voksenstyrte lzeringsfellesskap

e Voksen- elev fellesskap

e Elev- elev fellesskap

Selv om en elev er inkludert i ett fellesskap, er det ikke sikkert det er inkludert i de andre
typene fellesskap. Skolens oppgave er a stimulere alle elevers laering og utvikling pa best
mulig mate, denne stimuleringen er avgjgrende forutsetning for elevenes inkludering i de
ulike fellesskap. Dette er ikke enkelt. En for sterk inkludering i et fellesskap kan svekke
inkluderingen i et annet fellesskap, i verste fall fare til ekskludering. Man kan spgrre om noen
fellesskap er viktigere enn andre, eller om alle former for inkludering ma vere gjennomfart

og opplevd far inkluderingen er vellykket (Nordahl og Overland, 2015).

2. 3 Elever med leerevansker

Ikke alle elever har de evner og forutsetninger som skal til for a na skolens opplaringsmal
fullt ut. 1 LKO6 legges det derfor vekt pa individuell tilpasning av innhold og arbeidsmater i
skolen. Elever som, til tross for tilpasset opplering, ikke har et forsvarlig utbytte av det
ordinare opplearingstilbudet, har gjerne ulike former for leerevansker, og derfor far de

spesialundervisning.

Begrepet leerevansker er vanskelig a forklare. | fagmiljgene fins det ingen entydig definisjon
pa begrepet. Elever som, til tross for tilpasset opplaering, ikke har et forsvarlig utbytte av det
ordinzre opplaringstilbudet, kan defineres som elever med lerevansker. Definert sa bredt, er
lerevansker et begrep som omfatter en rekke forhold som kan hindre elever i a tilegne seg
kompetansemalene i LKO6. Larevansker har oftest ingenting med intelligens a gjare
(elevsiden.no/laerevansker). Haugen (2014:27) definerer begrepet leerevansker:

Larevansker kjennetegnes ved at den unge pa ett eller flere omrader gjennomgaende

mislykkes i & na aldersadekvate ytelser relatert til sosiale, spraklige og/ eller
skolefaglige omrader.

24



Denne definisjonen bruker Haugen om vansker barn og unge har i utviklingsoppgaver eller

leeringsresultater i skole eller barnehage.

Pa amerikansk betegnes lerevansker som learning disabilities. | amerikansk faglitteratur er
det en tendens til & holde evnesvikt, syns eller harselssvikt eller kulturell bakgrunn utenfor
leerevansker begrepet. Norsk spesialpedagogisk miljg deler ikke det synet. Der er synet at i
praksis er det umulig a fastsla at lzerevansker hos en elev utelukkende har en arsak. Lering
dreier seg om a tilegne seg kompetanse til 8 mestre ulike ferdigheter og fa kunnskap og
ferdigheter pa nye omrader. Flere faktorer kan spille inn pa et barns lering (Buli-Holmberg og

Ekeberg, 2016).

Leerevansker kan deles inn i tre typer: Generelle laerevansker, spesifikke leerevansker og
sammensatte leerevansker. Buli -Holmberg og Ekeberg (2016) foretar denne inndelingen av

lerevansker:

Laerevansker

Generelle leerevansker Spesifikke leerevansker

Innebaerer leerevansker pa flere omrader. | Innebeerer leerevansker pa spesifikke omrader.

Elever har problemer med det meste som | Elever kan oppfatte og forsta like raskt som
skal lzeres, trenger blant annet mer tid enn | andre, men far problemer pa ett felt, for

de fleste andre. eksempel matematikkvansker.

Sammensatte lerevansker

Elever har bade generelle og spesifikke laerevansker. For eksempel synshemmet elev som i

tillegg har atferdsvansker.

Figur 1: Inndeling av leerevansker (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016, s. 69).

2. 3.1 Generelle lerevansker

Generelle lzerevansker omfatter leerevansker pa flere utviklingsomrader og eleven har
problemer med det meste som skal lzeres. Generelle lerevansker viser seg gjennom at elevene
har et langsomt innleaeringstempo. Elevene ma derfor bruke mer tid enn det som er vanlig for a
leere seg grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. Elevene har reduserte evner som medfarer
darlig begreps- og sprakforstaelse. Innlaeringsvanskene vil pavirke elevens utvikling pa de

fleste fagomradene i skolen (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016).
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Et av hoved kjennetegnet pa generelle lzerevansker kan vise seg gjennom lavere prestasjoner
enn det som er forventet i forhold til alder. Utviklingsforsinkelse pa 2-3 ar, i forhold til det
som forventes for alderen, regnes som en norm. Mange elever vil fungere langt svakere enn
normen. Det inneberer at generelle leerevansker blir benyttet om de elevene som skarer jevnt
over svakt pa evnetester. Elever med utviklingshemming og barn med psykososiale vansker
harer ogsa under denne kategorien (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016).

Elever med generelle laerevansker har ofte problemer med a forsta informasjon som er basert
pa sprak, bade muntlig og spesielt skriftlig. Funksjoner som resonnering, problemlgsing,
leering, selvregulering, hukommelse, persepsjon og sprak kan veere redusert i varierende grad.
| tillegg har de fleste begrensede ferdigheter innenfor motorikk og sosial fungering. Elevene
vil ofte vaere umodne emosjonelt og sosialt og kan ha vansker med a fungere i en

klassesituasjon uten stgtte og veiledning av en voksen (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016).

Generelle lzerevansker blir ofte benyttet om de barna som skarer jevnt over svakt pa
evnetester, uten at de har noen ytre identifiserbare kjennetegn pa en diagnose. Dersom en elev
har en 1Q-skare som er under 70, konkluderes det ofte med at eleven har generelle
leerevansker (netped.no/laerevansker). Det er den pedagogisk-psykologiske tjenesten (PPT)
som utfarer kartleggingen av disse elevene. Evnetestene PPT utfarer stiller krav om
sertifisering, slike evnetester ligger utenfor leerernes arbeidsomrade (Buli -Holmberg og
Ekeberg, 2016:72). Evnetester maler leereforutsetninger eller intelligens. De mest brukte
evnetestene er de sakalte Wechslertestene, som finnes i en versjon for voksne (WAIS-1V),
skolebarn (WISC-1V) og for farskolebarn (WPPSI-I1V) (Psykologforeningen.no/hva-er-

evnetester).

| kartleggingen er det vesentlig & finne ut om arsaken er sen modning, om eleven har
begrensede evneforutsetninger, eller en kombinasjon av begge. Nar skolefaglig funksjonsniva

skal identifiseres vil man se pa:

e faglig utviklingsniva i forhold til det som er forventet for alder og klassetrinn
e motivasjon for skolefaglige oppgaver

e om vansker gjar seg gjeldende i flere skolefag
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e begrepsforstaelse

o lese-, skrive- og regneferdighet
e evne til problemlgsning

e konsentrasjon og utholdenhet
e evne til & falge regler

e evne til & samarbeide med andre

For elever med generelle leerevansker er det viktig & jobbe blant annet med begrepstrening,
trening i studieteknikk, visualisering av leerestoffet, opplaring i dagliglivets gjeremal og
arbeidsforberedende aktiviteter. De har i serlig grad behov for konkretisering av leerestoffet.
Det handler om lzering gjennom visualisering, handling og erfaring. Praktisk arbeid og
utplassering i arbeidslivet vil for mange vare meningsfylt og motiverende (Buli -Holmberg
og Ekeberg, 2016).

2. 3.2 Spesifikke leerevansker

Spesifikke leerevansker dreier seg om innlaeringsvansker pa et spesifikt avgrenset omrade, og
hvor det ikke er samsvar mellom elevenes evneforutsetninger og prestasjoner. Det er snakk
om ferdigheter pa ett spesielt omrade, eksempelvis sprakvansker, lese- og skrivevansker,
matematikkvansker, motorikkvansker og nonverbale lerevansker. Fellestrekk for denne type
vansker er at elevenes evneprofil er ujevn pa den maten at utviklingen ikke samsvarer med
den gvrige utviklingen hos elevene. Eleven kan altsa skjenne og forsta laerestoffet like raskt
som andre, men for eksempel lesingen kan veere et problem (axonforlag.no/spesifikke-
laerevansker). Arsaken til spesifikke leerevansker har utgangspunkt i persepsjonsvansker, og
viser seg ved manglende evne til & organisere og tolke sensorisk informasjon. Er ikke

ngdvendigvis et resultat av evnesvikt (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016).

Definisjonen, av spesifikke lerevansker, som er mest anerkjent ble i 1987 utformet av The
National Joint Commitee for Learning Disabilities (Buli-Holmberg og Ekeberg, 2016:83).

...refererer til en heterogen gruppe med vansker som manifesterer seg med
signifikante problemer i tilegnelse og bruk av lytting, tale, lesing, skriving,
resonnering og matematiske eller sosiale ferdigheter. Disse vanskene er knyttet til

individet og antas a ha med en dysfunksjon i sentralnervesystemet a gjare.
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Det ligger i definisjonen at pa tross av evneforutsetninger innenfor normalt variasjonsomrade,
har disse barna vansker med a tilegne seg aldersforventede kunnskaper pa et omrade. Elever
med spesifikke lerevansker kan fa problemer i de fleste skolefag, fordi lesing, skriving og
regning er grunnleggende ferdighetene som virker inn pa de fleste skolefag (axonforlag.no/
spesifikke-laerevansker).

Spesifikke leerevansker blir ofte kartlagt ved 4 sammenligne elevenes resultater fra fagpraver
med ferdigheter i lesing, skriving og regning, Lererens observasjoner og vurdering av eleven
er ogsa med pa a danne et utgangspunkt av elevens potensial. Det er i tillegg viktig & vurdere
hvordan de sosiale og emosjonelle, pedagogiske og evnemessige faktorene virker sammen
med de spesifikke vanskene (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016).

Nar en laerer skal legge til rette for tilpasset oppleering og spesialundervisning for elever med
spesifikke laerevansker, er det ofte ngdvendig med kompetansetilfgring fra fagpersoner
eksternt. Det fins en rekke metoder som kan benyttes, for eksempel for lese- og skrivevansker
kan man bruke metoder som brukes i begynneropplaringen. Metodene som velges bar veere
slike som motiverer eleven til & jobbe med de omradene hen har vansker i. Mange larere
opplever det som utfordrende a finne mater & undervise pa som gjgr eleven nysgjerrig og
lysten pa a leere mer (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016).

2. 3.3 Sammensatte leerevansker

Sammensatte lerevansker er, nar flere vansker opptrer samtidig og utgjgr en kompleks og
sammensatt lzerevanske, ofte dobbeltdiagnoser. Det kan veere stor variasjon i alvorlighetsgrad
og det kan vere vanskelig & definere hva som er primar- og sekundarvanske nar vanskene er
sammensatte (axonforlag.no/ sammensatte- laerevansker). Eksempelvis har en elev med
generelle leerevansker kombinert med syns- eller hgrselsproblemer og epilepsi sammensatte
lerevansker. Et annet eksempel er en elev med spesifikke sprakvansker som er stille og
tilbaketrukket, og som ikke har venner. Vi ser en sammenblanding av lerevansker og
funksjonshemninger / sykdom. Mange elever som har sammensatte leerevansker kan utvikle
lerenemmende atferd; konsentrasjonsvansker, sviktende utholdenhet, motorisk uro, rastlgshet
eller tilbaketrukkethet (Buli -Holmberg og Ekeberg, 2016).
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Figur 2 skjematisk framstilling av sammensatte lerevansker (Eckhoff 1997).

| en klasse vil det fins elever med ulike vansker som for eksempel generelle vansker,
spesifikke vansker, sosiale / emosjonelle vansker. Vanskene kan opptre hver for seg,
eksempelvis spesifikke vansker som dysleksi, eller det kan vaere sammensatte vansker som
forsinket leering i tillegg til dysleksi.

En elev kan ha bare sosiale eller emosjonelle vansker uten at det pavirker lzring. Det er farst
nar disse to faktorene opptrer samtidig at man snakker om sammensatte leerevansker. Det er
verd a merke seg at elever med sammensatte leerevansker trenger ngdvendigvis ikke alltid &
ha sosiale og emosjonelle vansker. Vi ser av figuren at vanskene er gjerne flettet i hverandre,
og det kan vere vanskelig a tilrettelegge skolehverdagen og leringsbetingelsene pa en best
mulig mate for disse elevene (Eckhoff,1997).

2. 4 Hvordan ivareta elever med leerevansker

Det er ganske enkelt a forestille seg at elever som strever, med for eksempel lesing og
skriving, matematikk eller sosiale relasjoner, har gatt pa noen nederlag opp gjennom arene.
Medelever kommer raskt videre i leereprosessen sin, mens de strever og har en langsom
framgang. For elever som strever med a lare kan dette oppleves vanskelig og sarbart. Selv
elever med store lerevansker har malbar framgang i sin leering, selv om progresjonen er
langsommere sammenlignet med elever med «normale» leereforutsetninger. Utfordringen for
leereren blir & fa eleven til & fokusere pa egen mestring og framgang. Fa eleven til &

sammenligne med seg selv og egen framgang, ikke med andres framgang.
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Skolen ma tilpasse opplearingen for elever med ulike leerevansker. | prinsipper for
opplaringen i Kunnskapslaftet har tilpasset opplaring i et inkluderende leringsmiljg fatt en
sentral plass, og framholdes som et viktig prinsipp i forhold til & oppfylle kravene i

oppleringsloven.

Like muligheter forsas som at alle elever skal gis muligheter til & bidra i fellesskapet, mgte
utfordringer de kan strekke seg mot og gis muligheter til & utvikle seg i fagene. For at skolen
skal oppna dette ma de jobbe med motivasjon, relasjoner, variasjon i leerestoff, arbeidsmater,
organisering og intensitet (NOU 2009:18).

Forskning viser at det er leereren som er den starste forklaringsfaktoren nar det gjelder
elevenes leringsutbytte. Pa oppdrag av Kunnskapsdepartementet gjennomfgrte Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning en undersgkelse for a finne ut hva slags

leererkompetanse som gkte leeringseffekten (2008).

| rapporten legges det vekt pa tre slags kompetanse: evnen til & innga i sosiale relasjoner med
elevene, det & kunne etablere regler og strukturer i opplaringssituasjonen og hgy didaktisk og
faglig kompetanse. Disse kompetansene kan ogsa fa betydning for hvordan
spesialundervisningen gjennomfares, og effekten av leringsutbytte (Wilson, Hausstatter, Lie,
2010).

Leerer-elev relasjonen er selve kjernerelasjonen i skolen. Tillitsfulle relasjoner er det beste
utgangspunktet for effektiv leering. Laerere ma trenes til a etablere tillitsrelasjoner som
grunnlag for sin innflytelse (Spurkeland, 2011). Lerer- elev relasjon er ogsa av betydning for
a skape tilhgrighet i klassefellesskapet. Laerernes praktisering av inkludering skal knyttes til
fellesskapet, og at leeringsmiljget skal ivareta elevenes utvikling gjennom faglig og sosial
inkludering. Et inkluderende laeringsmiljg stimulerer til aktiv deltakelse, som igjen kan
fremme lring. (Nilsen, 2017). Nar elevene opplever lereren som en tydelig og trygg
voksenperson, bidrar dette til motivasjon for leering og et bra leringsmiljg. En leerer som
klarer & skape gode relasjoner og et trygt miljg i klassen, gker sannsynligheten for at elevene
vil veere motiverte i faglig arbeid (Meld. St.18, 2010-2011).

Opplearingslovens 8§ 9a gir eleven rett til et godt psykososialt miljg, dette gjelder i alle tilfeller

i skoletiden nar elevene er pa skolens omrade (oppleeringsloven, 1998). Kontaktlaereren har et
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spesielt ansvar for gjennomfaringen av dette. Kontaktlaereren skal blant annet samtale med
fagleererne om det psykososiale miljget i klassen og hvordan enkeltelever har det.
Kontaktleereren har ansvaret for halvarsvurdering i orden og i oppfarsel, dialog om annen
utvikling, fagsamtalen med eleven og foreldresamtalen. Kontaktleereren har dermed et
saerskilt ansvar for a falge opp elevens faglige og ikke-faglige utvikling, blant annet elevens
forhold til medelever og ansatte ved skolen. Dette innebarer at det vil veere kontaktleerer som
er naermest til a ta opp spgrsmal og problemer knyttet til elevens psykososiale miljg. Det er
ogsa kontaktlarer som har ansvaret for den lgpende kontakten med elevens foreldre

(udir.no/leeringsmiljg).

Séaljo (Olsen, Mathisen, Sjgblom, 2016:68) beskriver leering som en konsekvens av
menneskers aktiviteter og erfaringer og krever en eller annen form for personlig engasjement i
situasjonen. Dette engasjementet er nar forbundet med motivasjon for a lere. |
skolesammenheng kan det forklares nar eleven far en oppgave, eleven vil straks vurdere
hvorvidt det er mulig a mestre eller ikke mestre oppgaven og hvor stor utfordring det
innebarer. Eleven med sterk motivasjon for a lykkes vil ikke motiveres av enkle
rutineoppgaver. Pa samme mate vil ikke eleven som vurderer sjansen for & lykkes som liten,
motiveres av for vanskelige oppgaver. Laeringsflyten aktualiseres nar oppgaven har en
vanskegrad som harmonerer med elevenes evner og forutsetninger. Da vil eleven se en
mulighet til & lykkes, samtidig som oppgavene oppleves utfordrende (Olsen, Mathisen,
Sjgblom, 2016).

Elever som ofte far negative tilbakemeldinger vil utvikle et negativt selvbilde og er ofte
mindre villige til & yte i skolearbeidet sitt. Gjennom tilpasset opplearing kan leerer fremme
leeringsmotivasjonen, hvis eleven opplever en fglelse av a lykkes i det de jobber med. Og

kan virke lite motiverende, hvis eleven ofte opplever at hen ikke mestre det de skal gjare.

Dersom elevene utvikler en falelse av a vaere en dyktig elev, fremmes leeringsmotivasjonen
hos den enkelte. For & fremme motivasjon og lering ma laereren bruke variert organisering

og intensitet i undervisningen (Dale og Werness, 2003).

God spesialundervisning er helt ngdvendig. Det sikrer at elever som trenger
spesialundervisning nar sitt fulle potensiale - at de lerer, trives, utvikler selvtillit og troen pa

seg selv, og den gir dem muligheten til & na dremmene sine i fremtiden. Barnekonvensjonen
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og opplaeringsloven understreker at alle elever har rett til et forsvarlig og individuelt tilpasset
skoletilbud i en inkluderende skole. | Barneombudets fagrapport 2017 Uten mal og mening?
konkluderer man med at verken elevenes — eller spesialundervisningens potensiale blir
utnyttet fullt ut. Dette skyldes ikke at spesialundervisning i seg selv ikke nytter — men at
spesialundervisningen som gis ikke er god nok. Bade forskning og praksis har vist at
mulighetene for & gi elevene et godt leeringsutbytte er starre i spesialundervisningen enn i den
ordinare undervisningen. Dette forutsetter imidlertid at undervisningen gis av leerere med
riktig kompetanse, at man har hgye forventninger til eleven og at innhold og organisering er

tilrettelagt elevens behov.

Flere undersgkelser viser at leerere uttrykker at de mangler kompetanse og ressurser til a stgtte
elever med sarskilte behov innenfor den ordinare opplaringen. Elever med mindre vansker
som kunne fatt tilfredsstillende utbytte av opplaringen dersom den hadde veert godt tilpasset,
far det ikke pa grunn av darlig ressurstilgang. Elevene henvises da i stedet til
spesialundervisning (Nordahl m.fl., 2018).

Nordahl og Overland (2015) skriver at en skole som har lykkes med tilpasset oppleaering som
regel vill ha mindre behov for spesialundervisning enn en skole der tilpasningen er darlig. En
god ordinaeropplering vil mgte mange barns sarskilte behov og dermed redusere behovet for

spesialundervisning (Olsen, 2016).

2. 5 Opplering for elever med spesialundervisning

Opplaringsbehovet til elever med spesialundervisning vil variere. Det avhenger av hvilken
form og grad av laerevansker elevene har, og hvor store lerevanskene er. Dersom eleven skal
kunne utvikle seg og laere optimalt, er det viktig at oppleeringen blir tilpasset elevens

forutsetninger.

Det er store individuelle forskjeller blant elever som har spesialundervisning, men det de
alle har til felles er darlig leeringsutbytte av den ordinzre opplaringen (Nordahl og
Overland, 2015). Elever med spesialundervisning kan ha behov for flere repetisjoner, mer
tid, mindre krav til abstrakt tenkning, og forenkling av oppgaver. Deres lering kan skje i et
langsommere tempo, og det kan ogsa veere vanskelig a overfare innlaerte ferdigheter til

andre situasjoner. Spesialundervisning kan gis i form av personlig statte og hjelp i
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klassesituasjonen, eleven far sin opplearing i en gruppe, eneundervisning eller far sin
opplaring pa en annen opplaringsarena enn narskolen. De individuelle forskjellene i
utviklingsnivaet vil gi ulike forutsetninger for a kunne delta aktivt i egen opplaring (Eknes,
2000).

| NOU 2009:18 Rett til & lzere antyder undersgkelser gjort i Norge at rundt 25 prosent av
elevene i norsk skole har vansker med a delta aktivt i oppleeringen. De leerer ikke det de skal
og oppfattes a ha behov for sarskilt tilrettelegging. Seks—syv prosent av elevene i
grunnskolen far spesialundervisning etter § 5-1 i opplaeringsloven. De har ikke tilstrekkelig
utbytte av den ordineere opplaringen. GSI-tall for skolearet 2017-18 viser at 7,9 prosent av
elevene i grunnskolen far spesialundervisning, 68 prosent av disse er gutter. Andelen elever
med spesialundervisning er nesten tre ganger sa hgy pa 10. trinn som pa 1. trinn. 40 prosent
far spesialundervisningen hovedsakelig i den ordinare klassen. Resten far det meste av
spesialundervisningen i grupper eller alene. Det har veert en jevn gkning i andelen som far

spesialundervisningen i den ordinzre klassen de siste arene (udir.no/GSI-tall).

2. 5.1 Rett til spesialundervisning

| en klasse vil det veere forskjeller i elevenes leringsforutsetninger. Dette medfarer stor
spredning i elevenes kunnskapsniva ogsa. | oppleeringsloven og laereplanen star det at alle
elever har rett til tilpasset opplaering i forhold til evner og forutsetninger. I noen tilfeller vil
det ikke vaere nok med en tilpasset opplaering innenfor de ordinaere rammene i skolen. Da ma

det vurderes om eleven har behov for spesialpedagogiske tiltak.

Retten til spesialundervisning er knyttet opp til hvilke behov og muligheter eleven har i
forhold til sin opplaeringssituasjon. Det er med andre ord ikke medisinske, men pedagogiske
arsaker som skal vare avgjgrende for om en elev skal fa tiloud om spesialundervisning.
Spersmalet om utbytte, skal vare det styrende i forhold til opplaringstilbudet for eleven
(Nordahl og Hausstatter, 2009).

Oppleringsloven omhandler rettigheter og plikter forbundet med skolegang i Norge. Lovens
minimumsstandard er at eleven skal ha forsvarlig utbytte av oppleeringen, og at opplaeringen
skal veere likeverdig (Barneombudets fagrapport, 2017). Her nevner jeg noen sentrale
paragrafer i Opplaringsloven som styrker elevenes rettigheter i forhold til inkludering og

tilpasset opplaering (Opplaeringsloven, 1998):
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81-3 Alle elever har rett til tilpasset oppleering og tidlig innsats.

85-1 Rett til spesialundervisning.

§8-1 Retten for alle barn til & ga pa sin neerskole.

8§8-2 Elever skal ikke inndeles i grupper etter niva, kjgnn eller etnisitet.

Kapittel 9a Psykososialt miljg. Kapittelet presiserer at hver enkelt har rett til et godt fysisk og

psykososialt miljg.

Oppleringsloven skiller mellom spesialundervisning og tilpasset opplering som ifglge § 1.2
alle har rett til. Begrepet tilpasset opplaering blir dermed et overordna prinsipp som gjelder for
all oppleering i grunnskolen. Selve retten til spesialundervisning er regulert i opplaeringsloven
kapittel 5. Som tidligere nevnt er retten til spesialundervisning knyttet til hvilke behov og
muligheter eleven har i forhold til sin opplaringssituasjon. | § 5-1. i Oppleringsloven Rett til

spesialundervisning star det:

Elevar som ikkje har eller som ikkje kan fa tilfredsstillande utbytte av det ordinaere
oppleringstilbodet, har rett til spesialundervisning. I vurderinga av kva for
opplaeringstilbod som skal givast, skal det sarleg leggjast vekt pa utviklingsutsiktene
til eleven. Opplearingstilbodet skal ha eit slikt innhald at det samla tilbodet kan gi
eleven eit forsvarleg utbytte av opplaringa i forhold til andre elevar og i forhold til dei
opplaeringsmala som er realistiske for eleven. Elevar som far spesialundervisning, skal

ha det same totale undervisningstimetalet som gjeld andre elevar, jf. § 2-2 og § 3-2

Grunnskolen er forankret i prinsippet om at alle har rett til likeverdig opplaering. Likeverdig
opplaring betyr at skolen ma ta hensyn til elevenes ulike forutsetninger, egenskaper og
bakgrunn. Opplearingen kan ikke vaere lik for alle, men ta hensyn til at alle er ulike. Det er nar
enkelt elever ikke har utbytte av ordinaer undervisning, hvor denne er differensiert og tilpasset
elevens ulike behov, at retten til spesialundervisning skal vurderes. Spesialundervisning skal
dermed ogsa veere et virkemiddel for & arbeide mot et likeverdig og inkluderende

opplaringssystem (Dalen, 2013).

Spesialpedagogiske tiltak og andre tiltak er en serlig tilrettelegging av undervisningen, som
skal ivareta de spesielle behov som elever med leerevansker har. Det handler om systematisk
regulering av omfang, tempo, intensitet og struktur (Buli-Holmberg og Ekeberg, 2016).

Det kan vere at elevens behov ma tilpasses med spesielle undervisningsmetoder, materiell og
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utstyr. Det som er mest vanlig er lettleste utgaver av leerebgker, pc/ ipad eller annet teknisk
utstyr, regulere omfang og mengde av oppgaver, konkretisere larestoffet etc.
Spesialundervisningen er en mate a sikre tilpasset opplaring og inkludering pa, uten at man er

bergrt av de samme rammer og ressurser som den ordinare opplaringen.

Skolen kan henvise elever til pedagogisk- psykologisk tjeneste, PPT, for sakkyndig vurdering.
Vurderingen skal vurdere elevens utbytte av det ordinare opplaeringstilbudet, hvilke
leerevansker eleven har og hva er realistiske opplaeringsmal. Den ma ogsa vurdere hvilken
opplering vil gi et forsvarlig oppleringstilbud. Etter at det foreligger en sakkyndig vurdering
av eleven, har kommunen plikt til a fatte enkeltvedtak om elevens rett til spesialundervisning.
Et enkeltvedtak gir eleven en individuell rettighet. Skoleeier har plikt til & innfri retten, altsa
sgrge for at eleven far den spesialundervisningen hen har krav pa (Wilson, Hausstatter, Lie,
2010).

Far skolen kan henvise elever til PPT ma de prgve ut tiltak innenfor det ordinzre
opplaringstilbudet. Tiltakene skolen praver ut, skal vere egnet til & gi eleven et forsvarlig,
inkluderende og likeverdig oppleringstilbud. Plikten til & prave ut gjelder ikke de tilfellene
hvor det er klart at elevens behov ikke kan lgses innenfor rammene av ordingr opplaering
(Barneombudets fagrapport, 2017).

Alle elever som far spesialundervisning skal ha en individuell opplaringsplan (IOP). Planen
skal vise mal for og innholdet i opplaringen og hvordan undervisningen skal gjennomfares.
Den skal bygge pa enkeltvedtaket om spesialundervisning. Malet er et tilfredsstillende utbytte
av oppleringen (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

2. 5.2 Den individuelle oppleeringsplanen

En individuell oppleringsplan defineres som en plan for elever med serskilte behov, den skal
bidra til 4 sikre at eleven far et likeverdig og tilpasset opplaringstilbud. Hensikten med en
IOP er a utvikle kortfattede og praktiske planer til hjelp i planleggingen, gjennomfgring og
evaluering av opplering for elever med spesialundervisning. Den skal sikre at elevens
opplaringstilbud star i samsvar med den sakkyndige vurderingen og enkeltvedtaket (Olsen,
2016).
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En IOP vil matte sta i et bestemt forhold til den gjeldende lareplanen, skolens plan og
klassens plan. Bestemmelsene og reglene om oppleringsinnhold i lovverk og leereplaner, skal
I utgangspunktet legges til grunn for spesialundervisning og dermed individuelle
oppleringsplaner (Nordahl og Overland, 2015). Den individuelle leereplanen blir skolens
juridiske dokument, fordi det skal vaere mulig a etterprave at eleven har mottatt et
opplaringstilbud i samsvar med enkeltvedtaket. | §5-5 i opplaringsloven star det at
opplaringstilbudet til elever som mottar spesialundervisning skal dokumenteres. Det skal ga
frem hvilken opplearing eleven faktisk har fatt, og elevens utvikling skal beskrives i en

halvarsrapport (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

En IOP er et redskap for a gjennomfare opplaringen for elever med spesialundervisning.
Planen beskriver mal for opplaringen, innholdet i opplaringen og hvordan opplaringen skal
gjennomfares. Planen kan avvike malene fra fagplanen i de fagene eleven far
spesialundervisning i. Malene i individuell oppleeringsplan ma utformes slik at det ikke er tvil
om hva eleven skal lzere, og det ma veere mulig a evaluere oppleeringen ut fra malene. 10P:en
beskriver elevens opplaringstilbud i helhet, ogsa i de fagene eleven ikke far
spesialundervisning i. Dette slik at lzererne kan bruke den som et redskap til & tilpasse
opplaringen i alle fag. Slik sikrer man at eleven far et tilfredsstillende leeringsutbytte i
samsvar med sine evner og forutsetninger (Wilson, Hausstatter, Lie,2010).

Det er skolen som har hovedansvaret for & utarbeide en 10P, og i de fleste tilfeller er dette et
samarbeid mellom de som jobber med eleven. Nar skolen utarbeider 0P skal de hare barnet
og samarbeide med foreldrene. Det er ofte slik at foresatte har seerlige kunnskaper pa elevens

styrker og vansker, samt interesser og behov (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

2. 5.3 Organisering av spesialundervisning

Spesialundervisningen organiseres ulikt i skolene. Undersgkelser som ulike forskere har
gjennomfart viser at den spesialpedagogiske praksisen i skolene er preget av
individfokusering, til tross for at mange av elevenes problemer kan relateres til den
pedagogiske konteksten (Nordahl og Overland, 2015). Spesialundervisning innebarer at det
settes i gang tiltak, utenom de ordinare, som skal kompensere for utgangsforutsetninger som

er forskjellige, og som bare noen har krav pa.
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Noen mater spesialundervisningen organiseres pa (Solli, 2005):

e Eleven kan fa tekniske hjelpemidler og utstyr, for eksempel pc, ipad, lydbgker.

e Ekstra hjelp og stette inne i klassen av en assistent eller innenfor et tolaerersystem.

e Eleven far deler eller hele spesialundervisningen utenfor klassen, som
gruppeundervisning eller enetimer.

e Mindre klasse hvor eleven far all sin spesialundervisning.

e Opplearing utenfor skolen.

o Tilrettelagt prever og eksamener, for eksempel utvidet tid.

Forskning viser at det er vanligst & opprette permanente smagrupper pa fast basis i norsk,
matematikk og engelsk. De fagene som flest har hjelp til er matematikk, norsk og engelsk.
Den nest vanligste differensieringsmaten er a dele klassen i mindre permanente klasser. Bruk
av enetimer til elever er nesten like vanlig som bruk av tolerersystem. Tilsvarende omfang
har bruk av grupper som far sin opplearing utenfor skolens omrade. Det synes ogsa som om de
organisatoriske differensieringsmater skolene praktiserer, legges fast for aret (Solli, 2005;
Bachmann og Haug, 2006).

Studier viser at effekten av spesialundervisning er avhengig av hvordan og under hvilke
betingelser spesialundervisning gjennomfares. Skoler som har tett oppfalgning av elevene og
som har en gjennomtenkt og begrunnet pedagogisk praksis, syns a oppna de beste resultater.
Skoler som har et godt og inkluderende miljg har fleksible lgsninger, som gjar at
spesialundervisningen er en naturlig del av opplaringstilbudet og ikke virker stigmatiserende
(Solli, 2005).

3. Metodologi

Hensikten med denne studien er a beskrive og fortolke informantenes forstaelse av tilpasset
opplering og inkludering for elever med laerevansker og spesialundervisning. Et slikt
utgangspunkt inneberer at jeg prever a studere handlingene til de som arbeider med elevene
0g meninger bak deres utsagn. ldeelt sett bar det veere en sammenheng mellom hensikten med
undersgkelsen, problemstillingene, teorigrunnlaget og metoden (Maxwell 1996). Med
metodologi refererer jeg ikke bare til de konkrete teknikkene for innsamling av informasjon

og data, men til et helhetlig valg av forskningsstrategi.
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| det falgende vil jeg begrunne mitt valg av metodologi ut fra nettopp dette forholdet. Jeg gir
en nermere begrunnelse for mitt vitenskapsteoretiske stasted, design og metode ved a gjere

greie for framgangsmate, valg av informanter, datainnsamling og analysemater.

3. 1Vitenskapsteoretisk stasted

Jeg gnsker a fa innblikk i informantenes forstaelse av tilpasset opplaring og inkludering for
elever med leerevansker og spesialundervisning. Gjennom fortolkning vil jeg preve a forsta
informantenes erfaringer og fa frem deres mening. Derfor valgte jeg et kvalitativt
forskningsdesign med en fenomenologisk og hermeneutisk tilnerming, med vektlegging av
den enkeltes verbale beskrivelse av fenomenet tilpasset opplaring og inkludering for elever

med leerevansker og spesialundervisning (Kvale, 2006).

3.1.1 Fenomenologi og hermeneutikk

Den fenomenologiske - hermeneutiske forskningen gjer oss i stand til & fa frem den mening
eller betydning som viser seg i bestemte erfaringer, og som uttrykker seg i handlinger og
fortellinger. Fenomenologien bygger pa en subjektiv opplevelse av menneskets erfaring i sin
egen livsverden. Fenomenologien kan kort beskrives som en filosofisk retning som beskriver
hendelser og handlinger slik de opptrer og viser seg, og som de umiddelbart oppfattes av vare
sanser. Metoden tilstreber & beskrive hvordan mennesker opplever fenomener rundt seg. Det
fenomenologiske perspektivet er i denne undersgkelsen intervjupersonenes opplevelser av
tilpasset opplaering og inkludering for elever med laerevansker og spesialundervisning (Olsson

og Sorensen, 2013).

Malet med undersgkelsen er a fa gkt forstaelse av og innsikt i denne problematikken. Da ma
jeg veaere meg selv bevisst min forforstaelse. Jeg har jobbet i skolen i 16 ar, og kjenner dermed
skoleverket godt. Jeg har veert bade kontaktlaerer, faglerer, spesiallerer, jobbet bade med
barne- og ungdomsskoleelever og veert rektor i to ar. Dette betyr at jeg ma ha distanse til
datamaterialet, slik at studiens troverdighet styrkes. Som forsker ma man veere bevisst at man
kan pavirke informantenes utsagn. Mange kvalitative studier blir utfgrt av forskere som har
sin bakgrunn i og en spesiell interesse i forskningsfeltet, og da har forskeren en kunnskap og

en forforstaelse som det ma redegjares for (Larsen, 2012).
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Jeg ma vaere bevisst pa at de dataene jeg har samlet inn allerede er tolket av mine informanter.
Som forsker ma jeg tolke disse fortolkningene. I tillegg kan det veere slik at informantene ikke
sier alt, men tar noe for gitt siden jeg selv er en del av den eksisterende skolekulturen. Det &
ha et kritisk blikk for mulige feiltolkninger og ha en distanse til fortellingene kan veere av
betydning i det videre analysearbeidet. Man ma ha respekt for innspillene som kommer, for
uten tillit vil det trolig ikke veere mulig a fa informantene til a fortelle om sine opplevelser
(Fossaskaret, Fuglestad og Aase, 1997).

For & oppna forstaelse gjennom tolkning av datamaterialet forholder jeg meg til
hermeneutiske prinsipper for tolkning. Mens fenomenologi illustrerer hvordan mennesker
opplever fenomener i sin livsverden, er hermeneutikk opptatt av fortolkningen av meningen
(Olsson og Sarensen, 2013). Hermeneutikk er en type filosofi som studerer sprak,
kommunikasjon og fortolkning og forstaelse av tekster. Hermeneutikken som forstaelsesform
gar ut pa a skape forstaelse, mening og refleksjon. Fortolkningsprosessen bidrar til & skape en
helhetlig forstaelse. Det grunnleggende prinsippet i fortolkningsprosessen er en stadig
veksling mellom forstaelsen av deler av teksten, og forstaelsen av teksten som helhet.
Betydningen en finner i deler av teksten belyser teksten som helhet, samtidig som teksten som
helhet pavirker forstaelsen av delene. Denne prosessen kalles en hermeneutisk sirkel, og pagar
til en opplever a forsta teksten som sammenhengende og konsistent (Olsson og Sérensen,
2013; Dalen, 2011).

Pa grunn av tidsressurser og ut fra behovet om en oversikt av datamengden, vil forskningen
min konsentrere seg omkring noen fa elementer som kan gi mye informasjon. P& denne
maten haper jeg a fa tak i informantenes unike fortellinger og fa en dypere innsikt i hvordan

de opplever og forholder seg til sin livssituasjon.

| undersgkelsen gnsker jeg a fa frem erfaringene mine informanter har fra sin
arbeidshverdag, og den enkeltes verbale beskrivelse av det vedkommende har forstatt og
opplevd. Jeg praver a tolke svarene ut fra helhetsinntrykket i intervjuene. Deretter prgver
jeg a finne de fenomenene som gir mening for informantene, og som jeg igjen analyserer
opp mot teorier jeg valgte til oppgaven. Denne prosessen er ny for meg, og ma hele tiden
ses i forhold til min forstaelse, og forforstaelse som jeg har med meg inn i prosjektet.
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3. 2 Forskningsdesign

Som forsker kan man velge ulike strategier for & gjennomfare forskningen. Dette omtales
gjerne som design, en skisse for hvordan undersgkelsen legges opp. Et forskningsdesign viser
den faglige konteksten av undersgkelsen, det vil si hva undersgkelsen har fokus pa, hvem som
deltar, hvor den gjennomfares og hvordan den utfagres. En kan si at forskningsdesign viser
undersgkelsens samlede arbeidsplan, som omfatter metoder for bade datainnsamling og
dataanalyse (Thagaard, 2009). To av disse metodene kalles for kvalitativ og kvantitativ.
Hvilken metode man velger a anvende i en undersgkelse avhenger av problemstillingen som
skal undersgkes. Begge metodene har sine svake og sterke sider, samtidig som de kan virke
supplerende pa hverandre. Metoden som velges er avhengig av undersgkelsens formal,
problemstilling og data som en gnsker a innhente. Pa denne maten kan leseren forsta bedre
prosessene som ligger til grunn for oppgaven. Designet og metoden kan forklares som et
redskap i forskerens verktgykasse for a lgse problemer og komme frem til ny kunnskap
(Kvale og Brinkmann, 2009).

Metodetilnaermingen jeg valgte & bruke er den kvalitative metoden, for den vil vere best egnet
til & gi meg svar pa min problemstilling: Hvordan arbeider lzerere med tilpasset og
inkluderende opplering for elever med lzerevansker og spesialundervisning? Jeg valgte denne
forskningsmetoden fordi jeg synes det er viktig & komme i personlig kontakt med
informantene, for & sparre utdypende og lytte til deres opplevelser (Dalen, 2011; Olsson og
Sorensen, 2013).

3. 3 Kvalitativ metode

En metode er en mate & ga frem pa for a samle inn empiri om virkeligheten pa. Den metoden
man velger, skal veere et hjelpemiddel til & gi en beskrivelse av virkeligheten. Det er mange
oppfatninger av hva denne virkeligheten er, hvordan man kan finne ut om den, og hvordan

man best kan samle inn informasjon (Brekke og Tiller, 2013).

Grovt sett kan vi skille mellom kvalitativ og kvantitativ forskning. Ulikhetene mellom disse,
ligger i at den kvantitative metoden som oftest omdanner data til tall og mengesterrelser, og
en utfgrer statistiske analyser. Innenfor kvalitative metoder er det forskerens forstaelse eller
tolkning av meninger, motiver, sosiale prosesser eller ssmmenhenger som star i fokus.

Likheten mellom begge tilnaermingsmatene er at de har et felles formal som er & bidra til &
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bedre innsikten i det samfunnet vi lever i og studere hvordan enkeltmennesker, grupper og

institusjoner handler og samhandler innenfor dette (Olsson og Sorensen, 2013).

Malsettingen med min oppgave er a se hvordan larere jobber med tilpasset og inkluderende
opplering for elever med leerevansker og spesialundervisning. Problemstillingen min er i

stor grad formalstjenlig for en kvalitativ tilnerming.

Formalet med intervjuet er & fremskaffe fyldig og beskrivende informasjon om hvordan andre
mennesker opplever ulike sider ved sin livssituasjon. Det kvalitative intervjuet er spesielt
godtegnet for & fa informantenes egne erfaringer, tanker og falelser. I et forskningsintervju
innhenter man beskrivelser av den intervjuedes livsverden, med henblikk pa fortolkning av de

beskrevne fenomener (Kvale 2006).

Brinkmann og Kvale (2009:118) snakker om syv faser i intervjuet:
1. Tematisering - formalet med undersgkelsen

2. Planlegging - planlegg studien med hensyn til de syv stadiene

3. Intervjuing - gjennomfare intervjuet pa grunnlag av intervjuguide
4. Transkribering — klargjgre intervjumaterialet for analyse

5. Analysering — bestemme egnet analysemetode

6. Verifisering - funnenes generaliserbarhet

7. Rapportering — funnene formidles i en lesbar rapport

Brinkmann og Kvale (2009) fremholder viktigheten av at alle fasene av intervjuet er ngye
gjennomtenkt fgr igangsetting, ikke minst at en har tenkt gjennom hvordan en vil analysere
intervjuene etter at de er gjennomfart. De sier at intervjuundersgkelsens syv faser viser en
konsistent styring mot sluttrapporten. Jeg forstar dette slik at de syv fasene som de beskriver
kan veere en god hjelp for meg som relativt uerfaren intervjuer til a klare a holde den rgde

traden gjennom hele arbeidet.

Den kvalitative tilneermingsmetoden har sin styrke i a forsta, samtidig som den gar mer i
dybden istedenfor i bredden. Dette gir en bedre mulighet for a fa helhetsforstaelse av noe
(Kvale, 2006). Forskeren mgter informantene ansikt til ansikt. Et overordnet mal for kvalitativ
forskning er a utvikle forstaelsen av fenomener som er knyttet til personer og situasjoner i

deres sosiale virkelighet. Innenfor denne forskningen er det viktig med forskerens fortolkning
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og forstaelse av informantenes meninger, selvforstaelse, intensjoner og holdninger (Dalen,
2011). Pa denne maten kan man fa en bedre forstaelse av det som studeres, og forklare
funnene en har kommet fram til (Larsen, 2012). Noen forskere hevder at styrken med de
kvalitative intervjuene er at undersgkelsessituasjonen er veldig lik hverdagssituasjoner.

Ved a bruke ferre informanter, vil man komme narmere og fa tilgang til mer detaljert data.
Man har ogsa mulighet til & fa frem variasjonene i informantenes oppfatning, tanker og
falelser omkring emnet man undersgker (Olsson og Sorensen, 2013). Ved a intervjue lerere
som daglig jobber med elever med laerevansker og spesialundervisning, haper jeg at de kan
belyse mine antakelser og gi meg et realistisk bilde pa skoledagens virkelighet for elever med

leerevansker og spesialundervisning (Olsson og Sorensen, 2013).

Svakheter ved ei kvalitativ tilneerming kan veere faren for den subjektiviteten som ligger i
bakgrunnen til forskeren. Forskeren selv er en del av metoden og kan derfor pavirke resultatet
(Dalen, 2011). Det kan ogsa vere en ulempe at en ikke kan generalisere funnene ved
kvalitative undersgkelser. Samtidig er det vanskeligere og mer tidkrevende & behandle
dataene, & fa oversikt over dataene og kunne sammenligne svarene. For noen informanter kan
det fales vanskeligere & veere erlig nar man sitter ansikt til ansikt med intervjueren, eller at
man svarer det de tror intervjueren vil hgre. Man kan ikke vare like anonym, som ved

avkrysning pa skjemaer (Larsen, 2012).

Jeg valgte en kvalitativ forskningsmetode fordi jeg synes det er viktig & komme i personlig
kontakt med informantene, bade for a sparre utdypende og lytte til deres opplevelser. Jeg
gnsker dybde, og ikke bredde. Jeg ansker naerhet i samtalen slik at de kan dele sine tanker
med meg. Jeg gnsker ikke bare en beskrivelse av situasjonen, men a fa innblikk i deres
forstaelsesverden, hva de fra deres perspektiv oppfatter er av betydning for opplevelsen av

tilpasset opplaering og inkludering.

3.3.1 Semistrukturert intervju
Nar en har valgt kvalitativ metode med personlig intervju som tilnermingsstrategi for a belyse
problemstillingen, vil neste steg i forskningsprosessen veere a ta stilling til hvilken

intervjuform man gnsker a anvende.

Det skilles mellom to typer kvalitative intervjuformer. Den ene formen er apen ustrukturert

intervju, mens den andre er et veldig strukturert intervju hvor spgrsmalene og rekkefalgen er
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lagt pa forhand. Forskjellen pa disse intervjuene er hvordan de er organisert.

Den farste formen ligger naert opp til vanlig samtale, der det ikke er satt opp noen fast plan for
hva det skal spgrres om. Et slikt intervju krever at intervjueren har god erfaring og ikke minst
god kjennskap i det aktuelle temaet. Den strukturert vil kunne gi mer sammenlignbare svar.
Det som er mest brukt i kvalitative intervjuer er noe mellom disse to, en delvis strukturert

tilnserming, ogsa kalt semistrukturert intervju.

| semistrukturerte intervju er temaene lagt pa forhand men forskeren falger informantens
fortelling. Intervjueren har laget en intervjuguide pa forhand og har en skisse over emner som
skal tas opp i intervjuet. Ved a bruke semistrukturerte intervju, har forskeren bedre muligheter
til & sammenlikne intervjuene fra de ulike informantene der dette er av interesse (Dalen, 2011;
Kvale, 2006).

Kvale (2006:21) definerer den semistrukturerte intervjuet slik:
“Et intervju som har som mal a innhente beskrivelser av den intervjuedes livsverden,

med henblikk pa fortolkning av de beskrevne fenomenene”.

Jeg har valgt a bruke semistrukturert intervjuform, med en intervjuguide, der temaet for

forskningen min er skissert.

3.3.2 Intervjuguiden

For & kunne besvare problemstillingen best mulig, har jeg som skrevet ovenfor valgt a bruke
et kvalitativt forskningsintervju, med en semistrukturert intervjuguide. | et kvalitativt
forskningsintervju brukes det sjelden standardiserte spgrreskjemaer, man gnsker ikke at
forskeren i for stor grad styrer samtalen, men heller a fa frem synspunkter og meninger til

informantene (Dalen, 2011).

En intervjuguide inneholder emnene som skal tas opp i intervjuet, samt rekkefglgen de skal
ha. For den semistrukturerte intervjuformen vil guiden inneholde en grov skisse over emner,
samt forslag til sparsmal. Her er det viktig at sparsmalene i guiden samsvarer med
forskningsspgrsmalene, slik at man pa best mulig mate far belyst problemstillingen i

oppgaven (Kvale, 2006).
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Intervjuguiden ble inndelt i to hovedtemaer med spgrsmal som skulle besvares.
Problemstillingen er operasjonalisert i falgende forskningssparsmal:
1. Hvordan tilpasses opplaering for elever med laerevansker og spesialundervisning?

2. Hvordan inkluderes elever med leerevansker og spesialundervisning?

Farste temaet i intervjuguiden omhandler tilpasset oppleering. For & fa svar pa dette temaet
stiller jeg sparsmal som skal fortelle om informantens oppfatning av begrepet tilpasset
opplering, utvelgelse av lerestoff, organisering og variasjon av spesialundervisning,

utfordringer/ muligheter med arbeidsmatene, elev deltakelse og bruk av I10P.

| det andre temaet pa intervjuguiden ser jeg pa inkludering. Her ogsa starter jeg med at
informanten forklarer begrepet inkludering. Jeg gnsker at sparsmalene skal gi et bilde pa
hvordan leererne jobber med inkludering, og hvordan om larerne oppfatter elever med

leerevansker som inkludert i fellesskapet.

Intervjuet innledes med bakgrunnsopplysninger. Dette er opplysninger som hjelper & danne et

bilde av informanten.

Sparsmalene som ble brukt i intervjuet var skrevet ned. Pa denne maten ble spgrsmalenes
ordlyd og rekkefalge klarlagt pa forhand. Dette gir meg som intervjuer en struktur, og
trygghet pa at jeg far spurt om alt jeg vil i lgpet av intervjuet. Nar det gjelder utformingen av
spgrsmalene i intervjuguiden, skjgnte jeg raskt at dette ikke er en enkel prosess. Spagrsmalene
ma stilles pa en slik mate at man far hgy validitet ved at man pa best mulig far malt det man
gnsker & male. Spgrsmalene er stort sett apne for & gi rom for informantens refleksjon. For &
oppna dette ma spgrsmalene vere presise og inneholde nok informasjon, slik at de ikke
misforstas. Sparsmalene i guiden er stilt slik at informantene ikke kan svare med ja eller nei.

Intervjuet avsluttes med en kort oppsummering.

3.3.3 Utvalg

| kvalitative undersgkelser er det & velge informanter en viktig del som ma planlegges og
forberedes. Informanter blir valgt ut pa bakgrunn av hvem som har innsikt og kvalifikasjoner
som er egnet til problemstillingen (Thagaard, 2009). Malet med et kvalitativt intervju er a gke
informasjonsverdien, for pa den maten a skape grunnlag for en dypere om mer fullstendig

forstaelse for det fenomenet en studerer. Det vil si at utvelgelsen av informanter ikke skjer
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tilfeldig. Utvelgelsen bgr skje med bevisste strategiske og teoretisk definerte valg (Dalen,
2011).

Det a fa tak i intervjuenheter kan oppleves som vanskelig. Informantene ma veere frivillige og
de ma grundig orienteres om hva de deltar i. Bare pa denne maten kan det bygges opp et
ngdvendig tillitsforhold som er en forutsetning for at intervjusituasjonen skal fungere (Dalen,
2011). For & fa tilgang til informanter sendte jeg en skriftlig foresparsel til forskjellige
skoler. Jeg fikk respons av to personer som var villige til & stille opp som informanter.
Jeg valgte a bruke sosiale medier for & fa tak i flere informanter. Sendte foresparsel til
mine venner pa Messenger og ba dem om a spre budskapet. Det kom raskt positive svar

fra flere, og jeg valgte ut to informanter til.

Det er helt vanlig a foreta hensiktsmessige utvalg (Thagaard, 2009). Hensikten var a fa tak i
informanter som kunne gi meg et svar pa min problemstilling. Primeert gnsket jeg kontakt
med pedagoger som jobber med elever med leerevansker og spesialundervisning. | tillegg la
jeg vekt pa geografisk spredning. De informantene som ble valgt ut skal bidra til & gi en

nyansert beskrivelse av problemstillingen min.

| kvalitative studier er valg av informanter viktig. Det kan ikke vere for mange, men mange
nok til at validiteten blir god og at svarene gir et godt nok grunnlag til analyse og tolkning
Antall intervjupersoner avhenger av studiens formal. Hvis antallet er hgyt, vil det ikke veere
mulig a gjennomfgre grundige tolkninger av intervjuene. Et kvalitativt intervju kjennetegnes
som nevnt ved at man gar i dybden istedenfor i bredden, og det innebzrer at antall

informanter ikke kan veere for utstrakt (Kvale, 2006).

Jeg har intervjuet tre lerere. Informantene har en spredning i alderen fra ca. 30 til 50 ar. Alle
har erfaring i skolen bade som faglarer, kontaktlerer og med spesialundervisning. To av
informantene har 1.avdeling i spesialpedagogikk. Felles for informantene er at de daglig

jobber med spesialundervisning og er i kontakt med elever med lerevansker.

For lettere a synliggjere informantenes utsagn i dataanalysen, gir jeg en kort presentasjon av
dem, og de blir omtalt med fiktive navn;
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- Anne er farskolelaerer med tilleggsutdanning. Hun har 1.avdeling spesialpedagogikk, og
jobber mye med spesialundervisning. Hun har ca. 20 ar erfaring fra skolen, har jobbet mye

som kontaktleerer.

- Siri har ca. 10 ars arbeidserfaring fra skolen. Hun er ogsa fgrskolelarer med
tilleggsutdanning, og 1.avdeling spesial pedagogikk. Hun er kontaktleerer og har hatt
spesialundervisning i dette aret.

- Inger har jobbet som utdannet larer i ca. 3 ar, og har jobbet med elever med laerevansker og

spesialundervisning i alle ar. Dette aret er hun kontaktlarer.

3. 4 Gjennomfgring av intervjuet

| god tid far jeg skulle gjennomfare intervjuene hadde jeg sendt inn meldeskjema til Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste. Jeg hadde fatt svar om at studien var godkjent, og det
var bare a begynne. Far intervjuene sendte jeg ut intervjuguiden til informantene, slik at de
fikk forberede seg litt til intervjuet. Det ble avtalt pa telefon nar og hvor intervjuet skulle

finne sted.

Mgte mellom forsker og informant er pa ingen mate uvesentlig i kvalitativ forskning. Bade
kommunikasjon og relasjon som oppstér har stor betydning for intervjuet. Forskeren ma veere
bevisst pa forholdet mellom forsker og informant, og kommunikasjon dem imellom kan
pavirke forskningen. En god relasjon til informantene er avgjerende for a fa til et godt intervju
(Thagaard, 2009).

Ved kvalitative intervju anbefales det & bruke lydopptaker. Intervjueren kan konsentrere seg
mer om hva informanten sier, i stedet for a notere. Lydopptaker kan gjare det lettere a
engasjere seg og stille eventuelle oppfalgingssparsmal. Ulempen kan vere at strukturen kan

virke for stram, som igjen kan pavirke samhandlingen til a virke unaturlig.

Alle informantene mine sa seg villig til at intervjuene ble tatt opp, jeg garanterte anonymitet,

samt at lydfilene ville bli makulert etter at jeg er ferdig med denne oppgaven.
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Informantene fikk velge hvor og nar intervjuene skulle finne sted. For meg som forsker er det
viktig at informantene faler seg trygge, og at vi kan gjennomfare intervjuet uforstyrret. To av
intervjuene ble gjort hjiemme hos informantene, og ett intervju ble gjort pa informantens

arbeidsplass.

To av intervjuene ble gjennomfart pa samisk blandet med norsk, siden bade jeg og
informanten snakker samisk daglig, mens spgrsmalene mine er skrevet pa norsk. Jeg har gjort

notater bade pa samisk og norsk underveis. Det tredje ble gjennomfart pa norsk.

Et intervju gir innsikt i informantenes erfaring, falelser, forstaelse og opplevelser (Thagaard,
2009). Intervju er levende samtaler ifglge Kvale (2006). Det er de ferste minuttene som er

mest betydningsfulle i forhold til & skape fortrolighet mellom forsker og informant. Samtlige
intervju startet med litt hverdagsprat for jeg startet lydopptakeren og begynte med intervjuet.
Jeg valgte a starte intervjuene med ufarlige temaer om informantens bakgrunn og utdanning.

Hensikten var a fa en ufarlig start og nyttig bakgrunnsinformasjon om mine informanter.

Etter det gikk vi over til hovedtemaene i undersgkelsen. Intervjuene startet med at
informantene forklarte hvordan de oppfatter begrepene tilpasset oppleering og inkludering.
Dette gjorde jeg fordi det er viktig for meg som forsker a vite informantenes oppfatning av
begrepene. Spgrsmalene jeg stilte tok utgangspunkt i elever som mottar spesialundervisning
etter enkeltvedtak og hvordan skolen best mulig kan imgtekomme deres ulike behov. Jeg
presiserte at jeg ville hare deres personlige mening og erfaring, og at ingen svar er riktige eller
gale. Jeg hadde pa forhand veert litt redd for at lydopptakeren skulle forstyrre intervjuene, men
det gikk veldig fint. Bade jeg og informantene glemte lydopptakeren under intervjuene. Jeg
opplevde informantene erlige i forhold til egen praksis og opplevelse av skoledagen for
malgruppen i min forskning. Intervjuene varierte fra 40 minutter til litt over en time, og alle

intervju ble tatt uten pauser.

Jeg prevde a falge intervjuguiden. Underveis i intervjuene ble noen av informantene
oppmerksomme pa informasjon som de hadde glemt ved tidligere spersmal. Det farte til at jeg
beveget meg frem og tilbake i intervjuguiden. En slik mate & intervjue pa er i samsvar med
den hermeneutiske of fenomenologiske filosofien hvor deltagerne far fortelle om sin

oppfattelse av verden og meningen de legger i sine erfaringer. Det er den menneskelige
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interaksjonen i intervjuet som lager grunnlaget for den vitenskapelige kunnskapen. Et intervju

har en tosidighet, den personlige relasjonen og den kunnskapen den produserer (Kvale, 2006).

3. 5 Transkribering

Etter & ha gjennomfart intervjuene, transkriberte jeg dem som betyr a skrive ned det
informantene sa under intervjuet. Etter transkriberingen fra muntlig til skriftlig form, ble
intervjusamtalene strukturert, slik at de blir bedre egnet for analyse (Kvale og Brinkmann,
2009). Transkriberingen av datamaterialet er ngdvendig for at det skal kunne kodes for
deretter a kategoriseres og abstraheres slik at det skal fremsta tydelig for leseren (Dalen,
2011).

Jeg harte ngye gjennom intervjuene pa lydfil. Jeg skrev ned alt som informantene fortalte,
men unnlot fyllord og liknende, som ikke har betydning for innholdet. Jeg transkribert pa
det spraket som er brukt i intervjuet, i to av intervjuene vekslet spraket mellom samisk og
norsk. Transkriberingen gjorde det lettere & notere seg memos som er knyttet til selve
intervjuet. Nar jeg strukturerte intervjuene etter tema, matte jeg oversette det som var
skrevet pa samisk til norsk. Jeg prgvde a passe meg for at innholdet i utsagnene ikke ble
forandret. Disse analytiske notatene vil sta sentralt i den kvalitative analysen (Dalen, 2011).
Lydfilene vil veere ramaterialet. Derfor blir det ngdvendig a forholde seg til disse under hele

analysen. Transkribering er derfor en begynnelse pa analysen (Kvale og Brinkmann, 2009).

3. 6 Funn og analyse av datamateriale

Jeg vil presentere og drgfte resultatene fra analysen av innsamlet data i kapittel 4.

| falge Kvale (2006) er det fem mater a analysere et intervju pa. Det er
meningskategorisering, meningsfortetning, meningsstrukturering gjennom narrativer,
meningstolkning og ad hoc — metoder for meningsgenerering. Den mest brukte formen for
intervjuanalyse er antakelig en ad hoc bruk av ulike tilnermingsmater og teknikker for
meningsgenerering, og det er denne jeg tar i bruk for a analysere intervjuene. Det blir ikke
brukt noen standardmetode for a analysere intervjumaterialet som helhet. | stedet foregar det
et fritt samspill mellom ulike teknikker. De data en far gjennom kvalitative undersgkelser kan

veere sveart omfangsrike. Nar datainnsamlingen er ferdig sitter man ofte med store mengder
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datamateriale. Analysen av kvalitativ data er en kreativ prosess, som krever analytisk hardhet

0g hardt arbeid.

| presentasjon av data og analyse, har jeg tatt utgangspunkt i forskningsspgrsmalene,
hovedkategoriene. Jeg har valgt a se pa forskningsspgrsmalene hver for seg og knyttet det
mot informantenes intervjuutsagn. Forskningsspgrsmal 1 omhandler tilpasning av opplering
for elever med laerevansker og spesialundervisning. Til dette temaet har jeg 8 spersmal fra
intervjuguiden. Forskningsspgrsmal 2 handler om inkludering av elever med leerevansker og

spesialundervisning. Jeg har 7 spgrsmal i intervjuguiden omkring dette temaet.

Jeg har valgt a kategorisere materialet i analysen etter forskningsspgrsmalene. Jeg
sammenligner informasjonen fra informantene innenfor hvert tema, og jeg prover a ga i
dybden pa de enkelte temaene. Thagaard (2009) skriver at man ikke ma ha for mange
kategorier for da kan sammenligningen bli lite oversiktlig, og for fa kategorier betyr at
informasjon kan ga tapt. Jeg har laget en oversikt over hva informantene har svart pa de ulike
spgrsmalene. Dermed kan jeg se besvarelsene opp mot hverandre og far oversikt over
informasjonen fra intervjuene. Ved a sammenligne informasjonen kan jeg lettere se tendenser.
| framstillingen brukes det noen steder direkte sitater fra intervjuene, slik at presentasjonen
belyser det informantene selv har uttalt.

Temaet, problemstillingen og intervjuguiden har vaert det samme for alle intervjuene. Hvert
intervju har blitt behandlet fra lydopptak til skriftlig form. Informasjonen fra informantene
synes derfor & veere sammenlignbare. De ulike svarene blir tatt ut av intervjuet og satt inn i en

ny sammenheng i tematiseringen.

Svakheten i kategorisering er at analysen ikke ivaretar et helhetlig perspektiv, nar utsnitt fra
tekster fra ulike informanter sammenlignes og forstas. Teksten lgsrives fra sin opprinnelige
sammenheng, og det er derfor viktig at informasjonen settes inn i den sammenheng som

utsnittet av teksten er en del av (Thagaard, 2009).
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3. 7 Validitet og reliabilitet

Under et forskningsprosjekt er det viktig a sikre seg sterst mulig reliabilitet og validitet. Disse
to begrepene fungerer i forskningsprosessen som en slags kvalitetskontroll. Reliabilitet viser
til om forskningen er palitelig og validitet til om den er gyldig. Palitelighet og gyldighet er en
integrert del av forskningsprosessen nar vi snakker om kvalitativ forskning (Kvale og
Brinkmann, 2009).

Innenfor kvalitativ forskning blir validitet knyttet sammen med tolkninger som dreier seg om i
hvilken grad vare observasjoner faktisk reflekterer de fenomener som vi gnsker a vite noe om.
Validitet betyr gyldighet, og innenfor pedagogiske malinger ser man pa i hvilken grad testen
maler det den gir seg ut for & male. Hvis resultatene fra en studie kan overfares til annen
kontekst, er man med pa & sikre studiene troverdighet (Kvale, 2006). Det kan vare enklere &
sikre hgy validitet gjennom kvalitative undersgkelser enn ved kvantitative. Dette fordi
kvalitativ forskning er en fleksibel prosess hvor en kan endre spgrsmal underveis. Hvis en
oppdager at det er andre momenter enn det man farst tenkte pa som viktig for

problemstillingen, s& kan man ta dette inn for & fa en mer valid informasjon (Larsen, 2012).

Nar vi snakker om validitet i gjennomfaringen av forskningsprosessen, handler deskriptiv
validitet om hvordan datamaterialet er samlet inn og behandlet. Dersom man klarer 4 stille
sparsmal som gjer at informantene kommer med fyldige uttalelser, styrkes validiteten. Det er
flere forhold som kan veere en trussel mot validiteten i en undersgkelse. Det kan veere svikt i
hukommelsen hos informanten, eller at informanten praver a «pynte pa» sannheten eller at en
gir de svarene en tror intervjueren gnsker a hgre. Intervjueren kan ogsa vaere med & pavirke
validiteten i negativ retning. Ved & «legge ord i munnen» pa den som intervjues, eller at man
tror man har forstatt hva respondenten mener, uten at det er tilfelle. For a avklare slike
hendelser kan det veere lurt med overlappingssparsmal, eller be om utdypende svar. Nar denne
gyldigheten skal vurderes, ma en ta med en rekke faktorer i vurderingen. En av disse er at
man ofte utvikler en personlig samtaleform under intervju (Kvale og Brinkmann, 2009). Det &
veere bevisst min rolle og hvilken pavirkning den kan ha pa forskingen er av betydning for
validiteten. Mitt forhold til den enkelte deltaker kan pavirke hvilken informasjon jeg far.
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Begrepsvaliditet sier noe om graden av samsvar mellom teoretiske definisjoner av begreper
0g operasjonalisering av begrepene, noe som kan veere avgjgrende i forhold til formulering av
sparsmal i en intervjuguide. Et eksempel fra min intervjuguide kan vaere hvilket innhold jeg
og mine informanter legger i begrepene tilpasset opplering og inkludering. Begrepsvaliditet
er i denne sammenhengen, den overordnede formen for validitet ved maling, og sier noe om i
hvilken grad vi maler det vi virkelig gnsker & male. | mitt tilfelle gnsker jeg a se hvordan
leererne tilrettelegger for elever med lerevansker. Hvordan organiseres undervisningen? Far
de opplering etter evner og forutsetninger? Og er deres opplering likeverdig og
inkluderende? Kjernen i en vurdering av begrepsvaliditet er & undersgke om det operasjonelle
begrepet oppfarer seg som vi teoretisk ville forvente. Begrepsvaliditet er en ngdvendighet for
at forskningsresultat skal vaere meningsfull, tolkbar og generaliserbar (Kleven, 2002).

Reliabilitet henviser til hvor palitelig forskningsresultatene er, og god reliabilitet betyr at
dataene man sitter med er lite pavirket av tilfeldige malingsfeil (Kvale, 2006).
Reproduserbarhet er derfor et kriterium for hgy reliabilitet. Nar det gjelder kvalitative metoder
generelt, kan dette bli et problematisk krav. A bruke kvalitative intervju som
forskningsmetode handler om & sgke etter hva som kjennetegner den sosiale arenaen en
undersgker, og hvilke erfaringer og meninger et lite antall personer har. Reliabilitet forutsetter
at det man undersgker er stabilt, men i de fleste tilfeller av kvalitative undersgkelser er
temaene som undersgkes dynamiske (Brekke og Tiller (red.),2013). For & oppna god
reliabilitet i oppgaven, er det flere ting som er viktig a ta hensyn til. | intervjuguiden er det
begreper som informantene skal ta stilling til. Det er viktig at disse begrepene blir forklart av
informantene, slik at jeg som forsker vet deres utgangspunkt. Presise utsagn og en uforstyrret

intervjusituasjon kan vaere med a redusere smafeil, og reliabiliteten blir dermed bedre.

Under et intervju er en avhengig av samspillet mellom intervjuer og den som intervjues. Nar
det gjelder intervju som metode hevder Kvale (2006) at ulike intervjuere kan fremkalle
forskjellige uttalelser om det samme temaet, avhengig av intervjuerens falsomhet overfor og
kunnskap om intervjuemnet. Det samme gjelder for tolkning. Ulike intervjuere kan tolke
utsagn forskjellig. Subjektive tolkninger av svarene kan likeledes veare tolkninger som ikke
stemmer overens med det intervjupersonene mente med svarene eller hadde gnske om a
formidle. At flere tolker dataene og far samme resultat, er med pa a styrke reliabiliteten til en
undersgkelse (Larsen, 2012).
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| kvalitative studier er det ofte ikke mulig a teste og beregne reliabiliteten ved hjelp av
standardiserte metoder, fordi blant annet datamaterialet og undersgkelsesopplegget er mindre
strukturert enn i kvantitative studier (Kvale, 2006).

3. 8 Etikk

Ved all forskning som inkluderer mennesker er det ngdvendig med noen konkrete etiske
regler. Nar man gjennomfarer et kvalitativt intervju, er det viktig a reflektere og ta i
betraktning de etiske sidene det ofte farer med seg. Forskere ma ta stilling til en rekke viktige
avgjarelser i lgpet av hele undersgkelsesprosessen.

Etikk er forholdet mellom mennesker, hva vi kan gjare og ikke gjere mot hverandre. Det
handler om maten vi har innvirkning pa hverandre, bade direkte og indirekte. Etikk omhandler
prinsipper, regler og retningslinjer for a vurdere om en handling er rett eller feil (snl.no/etikk).

| forskning der enkeltmennesker deltar, kan det oppsta problemer av etisk karakter. Et godt
utgangspunkt er & ha respekt for enkeltmennesker og at man sikrer anonymitet for den enkelte
som er med i forskningen (Dalen, 2011).

Det er utarbeidet visse retningslinjer som forskere ma forholde seg til. Forskerens ansvar er a
ivareta de forskningsetiske hensynene overfor forskningspersonene. Blant annet kreves det at
informantene skal gis tilstrekkelig informasjon. Videre skal de gjeres oppmerksom pa falgene
ved a delta, og de skal gjgres oppmerksom pa selve hensikten med prosjektet.
Forskningsmaterialet skal anonymiseres og det stilles krav til hvordan personidentifiserbare
data skal oppbevares. Alle disse etiske retningslinjene er i trad med personvernet (Kvale,
2006).

Etter at personopplysningsloven ble innfgrt i 2001, er det meldeplikt for prosjekter som
omfatter personopplysninger. Forskeren ma sende inn et utfylt meldeskjema til Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (dalen, 2011). Der ma forskeren ga i detaljer pa hva som
skal forskes pa, hvordan det skal gjennomfares og hvordan opplysningene skal behandles.
Som tidligere nevnt, har jeg sgkt og fatt godkjent mitt forskningsprosjekt hos NSD.

Far intervjuene sendte jeg ut et brev der jeg informerte om forskningsarbeidet, samt hva

undersgkelsen gikk ut pa og hva som var hensikten med undersgkelsen. Det ble ogsa
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informert om at ingen identifiserbare opplysninger vil bli avslgrt og at alt annet
personidentifiserbart materiale ville bli slettet etter undersgkelsens slutt. Ikke bare for a verne
om informantene, men ogsa for a sikre de etiske og moralske forhold. Det betyr at det er ingen
opplysninger i mitt arbeid som forteller hvilken skole lererne arbeider pa, informantenes

eksakte alder, navn eller hvor de bor. | stedet har jeg gitt informantene med fiktive navn.

4. Funn og diskusjon

| dette kapittelet presenterer og drgfter jeg det empiriske materialet fra intervjuene jeg har
gjennomfart. Jeg vil tolke og drgfte dette i lys av den teorien jeg har lagt fram i kapittel 2.
Utgangspunkt for forskningen min var problemstillingen:

Hvordan arbeider leerere med tilpasset og inkluderende opplaring for elever med

lzerevansker og spesialundervisning?

Jeg har delt presentasjonen og drgftingen av resultatene inn i to temaer, som vil veere
relevante for a belyse oppgavens problemstilling. Draftingen av resultatene vil skje parallelt
med presentasjonen. Temaene i presentasjonen er forskningssparsmalene til min

problemstilling:

. Hvordan tilpasses oppleringen for elever med leerevansker og spesialundervisning?

. Hvordan inkluderes elever med leerevansker og spesialundervisning?

Hensikten med denne oppgaven er a gi et bilde av hvordan disse tre leererne forstar, gjer valg
og utfarer tilpasset og inkluderende opplaring for elever med laerevansker og
spesialundervisning. Det er ikke mulig a generalisere pa et sa spinkelt grunnlag, men jeg

haper at analysen kan si noe om de svarene jeg har fatt star i forhold til forskning pa fagfeltet.

53



4.1 Hvordan tilpasses oppleeringen for elever med leerevansker og

spesialundervisning?

For & kunne svare pa dette spgrsmalet var det flere ting som matte belyses. Under
forskningspgrsmal 1 behandler jeg undersparsmal 1-8 i intervjuguiden. Jeg har ordnet det

under falgende overskrifter:

4.1.1 Hvordan forstar laererne begrepet tilpasset opplering

| sentrale dokumenter er tilpasset opplaring omtalt bade som formal, prinsipp og virkemiddel.
Det blir lagt forskjellige betydning i begrepet og hva det i praksis innebarer. Det betyr at nar
man sper ulike personer om betydningen av begrepet, er det stor sannsynlighet for a fa ulike
svar (Nilsen, 2017). Tilpasset opplaering kjennetegnes ved variasjon i bruk av
arbeidsoppgaver, lzrestoff, arbeidsmater, leeremidler og variasjon i organisering og intensitet i

undervisningen (Bachmann og Haug, 2006).

Pa spgrsmalet om hvordan mine informanter forklarer tilpasset oppleering, svarer Siri:

Jeg forstar det slik at en ma tilpasse undervisningen slik at man nar elevene pa det
faglige nivaet de er. For elever med lerevansker gjelder det a tilpasse opplaeringen
etter elevens faktiske aldersadekvate niva, og hjelpe elevene til a na

kompetansemalene, slik at eleven far fglelse av a kunne.

Inger forklarer tilpasset oppleering er at man nivadeler eller mengde differensierer
undervisningen etter elevenes niva, bade faglig og sosialt, slik at det blir forskjellig
arbeidsmengde og krav for hver enkelt elev til hvordan oppgavene skal utfares. Hun sier ogsa
at tilpasset oppleering gis innenfor de ordinare timene, mens spesialundervisning gis utenom

de ordinaere rammene.

Anne sier igjen: «At man skal tilpasse undervisningen etter elevens forutsetninger, selv om
alle jobber med samme tema». Hun sier videre at alle har rett pa tilpasset opplering, og at

undervisningen ma differensieres, slik at alle opplever mestring.

Oppleringsloven er tydelig pa at opplaringen skal tilpasses elevens evner og forutsetninger, i

§ 1-3 star det: «Opplaringa skal tilpassast evnene og faresetnadene hja den enkelte elevn,
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leerlingen og leerekanditaten». Prinsippet om tilpasset oppleering kjennetegnes av variasjon i
bruk av arbeidsmater, leerestoff, leeremidler, organisering og intensitet i opplaeringen. Her
ligger en forstaelse til grunn for at ulike elever har ulike mater a lzere pa, har ulike behov og
ulike sterke sider (St.meld. nr. 18, 2010-2011 Leering og fellesskap).

Ingen av informantene nevner ordet evner nar de forklarer begrepet tilpasset opplaring.
Anne sier at undervisningen tilpasses etter elevens forutsetninger. Nar informantene skal
forklare hvordan de velger ut og tilpasser opplaringen, hvordan de velger ut lerestoffet og
hvilke arbeidsmater som brukes i oppleeringa, kommer det fram at de tar utgangspunkt i
elevens evner. Siri sier: «Som lzrer vet man elevens omtrentlige faglige niva, evner og
interesser. Man gjer valg ut ifra dette». Inger nevner her bade evner og forutsetninger:
«Gjennom d kartlegge eleven far man et bilde av elevens evner og forutsetninger ...». Dette
kan forklares med at begrepet tilpasset opplaering brukes bade som formal, prinsipp og
virkemiddel i den norske skolen. Den vide bruken kan gjgre det litt vanskelig a definere
begrepet.

To av informantene sier at tilpasset opplaring er at man tilpasser oppleringen til det nivaet
eleven er pa. Dette samsvarer med Buli-Holmberg og Ekeberg (2016) skriver om at tilpasset
opplearing skjer nar elevens laering og lererens undervisning er i samsvar med hverandre.
Informantenes utsagn kan tolkes som en smal forstaelse av tilpasset opplaering, hvor man har
fokus pa den enkelte elev. Spesialundervisning hgrer inn under den smale forstaelsen, fordi
spesialundervisning kan forstas som den mest individualiserte undervisningen i skolen
(Nordahl og Hausstatter, 2009). Den smale forstaelsen er knyttet til konkrete tiltak, metoder
og bestemte mater & organisere undervisningen pa (Bachmann og Haug, 2006). |
leringsplakaten i LKO6 blir ogséa den kollektive identiteten tonet ned til fordel for den
individuelle identiteten (udir.no/laringsplakaten). Fokuset pa individet og forskijeller i lokale
handlingsrom, kan gjare at det blir store ulikheter i hvordan opplaringen blir tilpasset.

Tilpasset opplaering gjelder alle elever i den norske skolen (Ekeberg og Buli-Holmberg,
2016). Dette vil si at leereren skal tilrettelegge etter alle elevers behov uavhengig av hvilken
kulturell bakgrunn, kjenn, legning eller sosiokulturelle forskjeller elevene har (Nordahl og
Overland, 2015). Bade Anne og Inger trekker fram at alle elever har rett pa tilpasset

opplering. Inger nevner i tillegg at dette gjelder bade faglig sterke og svake elever.

55



Spesialundervisning sikrer tilpasset opplearing for elever med lzerevansker (Nordahl og
Overland, 2015). Inger nevner at: «... spesialundervisning gis utenom de ordincere rammene.
Siri sier «ved spesialundervisning utlgses det ekstra ressurser til & jobbe med enkelt elever. |
opplaringsloven § 5-1 star det: «Elever som ikkje har eller som ikkje kan fa tilfredstillande
utbytte av det ordinaere oppleringstilbodet, har rett til spesialundervisning». Elever som, til
tross for tilpasset oppleering, ikke har et forsvarlig utbytte av det ordinare opplaringstilbudet,
har gjerne ulike former for lerevansker, og har krav pa spesialundervisning (Haugen, 2014).
Mine informanter jobber alle med elever med laerevansker. Siri jobber med en elev som har en
generell leerevanske og mangler verbalt sprak. Denne eleven har flere vansker og som utgjar
en kompleks og sammensatt leerevanske, eleven har flere diagnoser. Anne jobber i ar med to
elever som har sammensatte leerevansker, begge eleven har lese- og skrivevansker og
atferdsvansker. Hun sier at selv om elevene strever med det samme, er de veldig forskjellige
og trenger forskjellige tilpasninger. Inger har fire elever i klassen sin som far
spesialundervisning, alle har spesifikke laerevansker, enten med lesing og skriving,
matematikk eller atferdsvansker. En av elevene hennes har diagnosen dysleksi.

4.1.2 Hvordan laererne velger ut og tilpasser opplaeringen, lerestoffet og arbeidsmatene
Hvordan opplaringen skal tilpasses til den enkelte er det fa faringer pa. | Kunnskapslaftet star
det at skoleeier er ansvarlig for at opplaeringen er i samsvar med gjeldende lover og
forskrifter, men at skolene lokalt kan bestemme hvordan de gnsker & organisere opplearingen
slik at hver enkeltes behov blir ivaretatt pa best mulig mate. De vanligste matene a tilpasse
opplaringen pa er variasjon av lerestoff og leeremidler, ulik organisering og forskjellige

arbeidsmater.

Dette gir sveert lgse retningslinjer for hvordan tilpasning av opplaringen til hver enkelt elev
skal forega, og det er grunn til & tro at ulike laerere benytter seg av en rekke forskijellige

strategier for a tilpasse opplaringen til hver elevs evner og forutsetninger.

Anne sier:
Det er viktig a kjenne eleven, slik at jeg vet hva eleven trenger a gve pa, enten sosialt
eller faglig. Leerestoff og arbeidsmate velges ut i fra elevens behov, evner og
interesser. Jeg tilpasser oppleringen slik at eleven skal fale mestring, og gjer valg av

leeringsmal basert pa elevens forutsetninger.
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Videre sier Anne at hun begynner med sma oppgaver til de som har leerevansker, har faste
rutiner og lager avtaler med eleven. Buli- Holmberg og Ekeberg (2016) sier at det kan vaere en
utfordring for leereren a finne mater a undervise pa som gjer eleven nysgjerrig og lysten pa a
leere mer. Anne sier hun bruker sa langt som mulig samme leaerestoff som de andre i klassen
benytter. I tillegg bruker hun samme omslag som de andre i klassen har pa bgkene, men med
tilpassede oppgaver inni omslaget. Dette mener jeg samsvarer med teorien om at opplaringen
ma tilpasses slik at den kommer behovene og forutsetningene hos ulike elever i mgte (Nilsen
(red.), 2017).

Siri sier om dette emnet:
Jeg benytter observasjon og kartlegginger til & skaffe informasjon om eleven.
Kartlegging kan veere med pa a redusere synsing om eleven. Eleven far oppfalgning av
barnehabilitering, de veileder oss om hva vi ma ha fokus pa. Vi jobber alltid med
samme tema som de andre i klassen, men vi jobber ikke like mye som de andre. Han
trenger mere tid pa a leere nytt stoff. Som laerer kjenner jeg elevens faglige niva, evner
og interesser, og gjer valg ut ifra dette. Det er ikke sikkert at det alltid fungerer. Man

ma se pa hvordan eleven reagerer pa opplaringen og justere etter denne reaksjonen.

Siri forteller at eleven hennes trenger mere tid pa a leere mindre lerestoff enn de andre i
klassen. Teorien sier at et barn som trenger mye tid pa a leere, kan ha behov for en annen
tilnserming til leerestoffet enn barn som raskt forstar hva som forventes av oppgaven og
hvordan den kan lgses (Olsen, Mathisen, Sjgblom, 2016). Elever med generelle lerevansker
har ofte et langsomt innlaeringstempo. Elevene ma derfor bruke mer tid enn det som er vanlig
for & leere (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016). Det Siri forteller om hvordan de jobber med

variasjon i intensitet i oppleringen er et kjennetegn pa tilpasset oppleering.

Inger sier at hun tilpasser opplaringen ut ifra sitt kjennskap til elevene. Hun forteller om en
elev som ikke liker & jobbe med bgker. For denne eleven bruker hun mere nettsider, apper og
praktiske arbeidsmater i stedet. Videre sier hun at gjennom kartlegging av elevene far man et
bilde av elevenes evner og forutsetninger, og dermed kan hun planlegge undervisningen slik
at elevene far mal de kan na, for eksempel oppgaver med tilpasset vanskegrad. Hun sier ogsa
at hun jobber med holdningene elevene har til faget de strever med, prever a fa eleven til a se

nytte av faget, slik at eleven er villig til a jobbe med faget.
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Leeremidler kan bidra til at elevene utvikler gode arbeidsvaner. De skal motivere og aktivisere
til leering, og veere til hjelp i selvstendig arbeid og i samarbeid med andre elever. Noen ganger
er det behov for sarskilt tilrettelegging ogsa nar det gjelder leeremidler. Tilpassede leeremidler
kan bidra til differensiering og skal motivere, konkretisere, gi progresjon og inkludere (Olsen,
Mathisen, Sjgblom, 2016). Inger virker til & bruke kartleggingen til a justere opplaeringen med

a tilpasse lzeremidlene etter elevens interesser og forutsetninger.

Informantene forteller om at de tar hensyn til det individuelle aspektet hos eleven nar de
tilpasser opplaringen, lerestoffet og arbeidsmater. Inger forteller nar det er ulikheter i evner
og forutsetninger, sa lager hun oppgaver med tilpasset vanskegrad til elevene. Anne sier at for
elevene som far tilpasset lerestoff, er det viktig at lerestoffet er utformet pa en slik mate at
det ligner pa det de andre i klassen har. Siri sier at i fag der det brukes individuelle oppgaver
for enkeltelever, synes det & veere greit for eleven & jobbe med sine tilpassede oppgaver i
samme rom som klassen. At informantene har ulik erfaring med spesialundervisning og
jobber pa forskjellige skoler, kan forklare noe av ulikhetene i tilpassing av opplering, valg av

leerestoff og arbeidsmater.

Anne forteller at hun tilpasser lerestoffet, basert a elevenes forutsetninger, ved a velge bort
deler av pensumet. Dette kommer i konflikt med leereplanen som et politisk dokument som
skal ivareta nasjonalt fellesstoff. Laereplanen skal ivareta fellesskapets interesser ved a
uttrykke dannelsens mal og mening, mens laereren skal tilrettelegge leereplanen ut i fra lokale
og individuelle forhold (Bachmann og Haug, 2006). Det Nordahl (2010) skriver om tilpasset
opplaring stetter igjen Annes arbeidsmate. Han argumenterer for at tilpasset opplaring ikke
bar vaere et overordnet prinsipp eller virkemiddel i skolen, tilpasset opplering bar kun veere et
prinsipp for opplaringen som understreker at undervisningen skal tilpasses elevenes
forutsetninger. Han sier at forskningsbasert kunnskap om hvilken undervisning som gir de

beste resultatene bgr veere viktigere enn tilpasset oppleering som virkemiddel.

Bade Anne og Inger nevner differensiering som en mate a tilpasse leerestoffet og
arbeidsmaten. Anne sier at elevene far differensierte oppgaver. Inger mengde differensierer i
lesing og skriving og regning. Alle tre snakker om pedagogisk differensiering, selv om Siri
ikke bruker ordet. Pedagogisk differensiering kan bety at elevene far ulike oppgaver, at de far

ferdigstille arbeid med ulike tidsfrister og at de far ulik mengde oppgaver.
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Informantene sier de velger innganger til lzering ut fra elevenes interesser, evner, behov, niva
og forutsetninger. | utdanningsdirektoratet sin veileder for tilpasset opplaring knyttes
begrepet tilpasset oppleering til inkludering, mestring og elevmedvirkning. Slik jeg ser det vil

dette vaere en mate a inkludere elevene og imgtekomme kravet om tilpasset oppleering.

Siri lager egne oppgaveark til nesten hvert emne og bruker mye tekniske hjelpemidler. Hun
forteller at eleven elsker a jobbe med teknologi. Hun bruker bilder til hjelp for & samtale om
et emne. Teknologi i opplearingen kan gi gkt leringsutbytte og bedre inkludering i den
ordinere undervisningen. Ulike funksjoner gjor at elever med tilstrekkelige tekniske
ferdigheter og tilgang pa hensiktsmessig teknologi lettere kan fa tilpasset sin undervisning
som del av den gvrige elevgruppen. Teknologi kan tilpasses den enkelte, og slik kan det bli
mindre stigmatiserende & jobbe med annet innhold enn de andre i klassen. Digital kompetanse
er ofte sett pa som en ngdvendig forutsetning for a delta pa ulike arenaer, enten det er snakk
om skole, jobb eller fritid (Nordahl m.fl., 2018). Digitale ferdigheter er en av de fem
grunnleggende ferdighetene som skal utvikles gjennom hele grunnopplaringen. Her mener
jeg at Siri jobber med tilpasset opplaering som et virkemiddel for & oppna en kompetanse.

Kompetansen er igjen knyttet til mal i lzereplanen (Dale & Waerness, 2003).

Inger bruker konkretiseringer og praver a knytte et nytt tema til det elevene kjenner fra for av.
Mens Anne bruker lettleste bgker og tilpassede lekser. Hun starter ofte et emne med konkreter

eller praktisk arbeid, og jobber mot det skriftlige.

Pa spersmal om hvordan mine informanter velger ut og tilpasser opplaringen, leerestoffet og
arbeidsmatene fikk jeg ulike svar, men ser at tendensen peker i samme retning: tilpasningen
gar pa at informantene er bevisst elevens forutsetninger, og tilpasser i forhold til elevens

spesifikke vansker, interesser, evner og miljg. Dette er en mate a se hele mennesket, slik jeg

forstar intensjonen i leereplanens generelle del.
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4.1.3 Muligheter og variasjon i opplaringen
Inger og Anne nevner at de bruker praktisk arbeid og turer for & variere undervisningen og
som en mulighet til & jobbe med tilpasset opplering.

Anne forteller:
Jeg bruker mye praktisk arbeid og turer i mine opplegg. Ute forgar leering med
varierende intensitet. Gjennom praktisk arbeid kan de fleste opplaringsmal oppnas, for
eksempel ved a bruke matlaging. Eleven leser oppskrift, forstar og utfgrer instrukser,

trener pa malenheter og regning av tid, og de far bruke forskjellige sanser.

Inger bruker i tillegg stasjonsarbeid, bade inne og ute. Informantene sier at gjennom praktisk
arbeid far elevene varierte oppgaver. Min erfaring er at elever som sliter teoretisk far mulighet
til & vise sine sterke sider, og gjennom samarbeid og lek lgser elevene utfordringer i
fellesskap. Innenfor en vid eller bred forstaelse av tilpasset opplaring vektlegges i sterre grad
fellesskapet og det kollektive i skolen (Nordahl og Hausstatter, 2009). Bade Anne og Siri
mener det er viktig at eleven deltar i det samme som resten av klassen gjer, selv om eleven ma
gjere det pa en litt annerledes mate enn medelevene. Fellesskapet framstar her som minst like
viktig som individet. Opplaring er bade kulturelt og sosialt betinget og foregar i en
samhandling mellom elev - skole, elev - lerer, barn -leerestoff og elev — elev (Nordahl og
Overland, 2015). Dette er i trdd med tanken om at skolen farst og fremst er en
fellesskapsarena, og at tilpasset oppleering dermed ikke kan forstas som ren individualisering

av oppleringen (Olsen, Mathisen, Sjgblom, 2016).

Samtlige av mine informanter nevner arbeidsmater som en mulighet pa & variere opplaringen
pa. Anne sier at det er viktig & legge til rette slik at eleven far variasjon i arbeidsmatene. Hun
mener det er ngdvendig a bytte bort lesing og skriving med laring pa andre mater. Sir sier «Vi
bytter aktiviteter etter ca. 30 minutter, slik at eleven far variasjon». Inger sier igjen «Jeg
praver a variere bade leerestoff og arbeidsmate i lgpet av en dag». Hun nevner stasjonsarbeid
som en metode med mye variasjon. Laereren kan tilpasse opplaeringen for den enkelte elev,
samtidig som flere far mulighet til a jobbe med leering pa en mate som de mestrer. Jeg
oppfatter at leererne mener at de kan na flere elever med opplaringen ved a variere

arbeidsmater.
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4.1.4 Utfordringer med tilpasset oppleering

Tilpasset opplering er blitt et sentralt begrep, ikke bare i lover og forskrifter, men ogsa i
skolehverdagen. Det er ikke et enkelt prinsipp a iverksette, og det er en utfordring for skolen &
tilpasse for den ordinzre opplearingen, samtidig som de skal gi spesialundervisning til elever

med laerevansker. Larerne ma ta hensyn til ulikhetene i elvenes evner og forutsetninger.

Informantene ble spurt om hvilke utfordringer de opplevde oppleves med tilpasset opplaering?

Anne svarer: «Starten pa skolearet kan veere utfordrende. Hvis kontakten skjarer seg i
starten, blir det vanskeligere a etablere god relasjon og fa eleven til a apne seg». | falge
Spurkeland (2011) er god lerer-elev relasjon avgjerende for at eleven skal oppleve effektiv
leering. Eleven skal mgtes med respekt og forstaelse. Inger har erfart at det er viktig a gi
eleven nok tid i starten. Nar elevene opplever lzereren som tydelig og trygg kan dette bidra til
motivasjon for leering (Meld. St. 18 (2010-2011). Motivasjon er en viktig drivkraft i leeringen.
De fleste elever som er motivert, presterer tilfredsstillende ut i fra sitt potensial (Olsen,
Mathisen, Sjgblom, 2016).

Siri forteller at ofte blir kartleggingen for sakkyndig vurdering gjort av PPT, som er fremmede
personer for eleven. Dermed kan det bli dannet et feilaktig bilde av eleven, og da kan det bli
anbefalt et opplegg som ikke passer eleven. PPT vurderer elevens utbytte av det ordinzre
opplaringstilbudet, hvilke laerevansker eleven har, realistiske opplaeringsmal og forsvarlig
oppleringstilbud (Wilson, Hausstatter, Lie, 2010). Opplever eleven kartleggingssituasjonen
som fremmed og utrygg, kan det pavirke prestasjonene. Siri snakker om betydningen av
samarbeid mellom de som er involvert i elevens utvikling, slik at de far delt informasjon om
eleven og bli bedre kjent med eleven. Hun mener at foresatte og kontaktleerer kjenner ofte
eleven best og ber veere med i kartleggingsprosessen. Dette a ha et godt samarbeid om eleven
er viktig, da en god relasjon er av betydning for elevens psykososiale miljg pa skolen og kan
pavirke de faglige prestasjonene i andre rekke hvis denne relasjonen er darlig. Relasjonen

forutsetter et likeverdig og gjensidig forhold (Olsen, Mathisen, Sjgblom, 2016).

Inger svarer at elever med diagnoser er utfordrende a undervise. Hun fgler ofte at hun ikke
strekker til alltid, og hun ma lese seg opp selv fordi det er vanskelig a fa kurs pa grunn av
sparing i kommunen. Dette skulle egentlig ikke vare noe problem, for med kunnskapslgftet

kom det forsterket krav om tilpasset opplering. | den forbindelse ble det iverksatt flere tiltak,
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et av dem var gkt kompetanseutvikling blant lererne. Skal elevene fa den opplaringen de har
krav pa, trengs det et personale som kan utfare jobben (Nordahl m.fl., 2018). Kompetanse for
kvalitet er navnet pa etter- og videreutdanning for leerere og skoleledere frem mot 2025. Malet
er a bidra til god faglig og pedagogisk kvalitet i grunnoppleringen for a styrke elevenes
leering. Selv om skoleeiers andel av finansieringen er begrenset, har skoleeier ansvar

for a dekke kostnader forbundet med reise, opphold, og leeremidler (udir.no/videreutdanning).
Akkurat dette med skoleeiers andel kan bli et problem for kommuner med et skralt budsjett.
De ma hele tiden gjere gkonomiske prioriteringer, ogsa i forhold til hvor mange lerere de har

rad til & sende pa videreutdanning.

4.1.5 Elevmedvirkning

Kunnskapslgftet legger faringer for at elevene skal vaere medvirkende i egen leering. Dette
gjelder alle elever. Det er ikke gitt presise faringer for dette arbeidet. Den mest detaljerte
beskrivelsen er at elevene skal kunne delta i planlegging, gjennomfering og vurdering av

opplaeringen innenfor rammen av leereplanverket (udir.no, Laereplanverkets generelle del).

Informantene ble spurt om elevene som far spesialundervisning er med pa & sette egne

leeringsmal. Anne sier:

Nar vi har utviklingssamtalen, lager hver elev sine egne mal for en periode. Perioden

varier fra elev til elev. Nar denne perioden er over, evaluerer vi om malene er nadd og
justerer eller lager nye mal. Dette kan veere mal som 4 laere a skrive hele setninger og

bruke riktig tegnsetting, a lese skjgnnlitterare tekster eller & ha med svemmetay hver

uke.

Inger sier at elever som far spesialundervisning far vaere med a sette egne mal sa langt det lar
seg gjare. Hun synes det er viktig at eleven far komme med egne meninger om hvordan han
vil jobbe med leringen. Siri forteller derimot at eleven ikke er med pa a utforme

leeringsmalene, men er mer delaktig i a velge arbeidsmater.

Svarene viser at elevene er i noen grad med pa a utforme egne leringsmal eller arbeidsplan.
Elevene har litt medbestemmelse og medvirkning, men ikke tilstrekkelig i forhold til

intensjonene i leereplanverket (Olsen, Mathisen, Sjgblom, 2016). Det virker som at det vanlige
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er at laereren setter leeringsmalene, skriver arbeidsplanen ferdig og presenterer den for
elevene. Alle informantene sier at de ikke har tid eller anledning a la elevene vare med pa a
planlegge detaljert. I lereplanverket presiseres det ikke at elevene skal vaere med pa a sette
egne laeringsmal, men elevene skal vaere med pa a planlegge, gjennomfgre og vurdere
opplaringen. Det sies ingenting om hvor mye elevene skal vaere med pa dette arbeidet,
bortsett fra at det kan varieres i forhold til alder og utviklingsniva (udir.no, Laereplanverkets

generelle del).

4.2 Hvordan inkluderes elever med laerevansker og spesialundervisning?

St. meld.nr. 30 (2003-2004) Kultur for lering fastslar at:

Likeverdig, inkluderende og tilpasset oppleering er overordnede prinsipper i skolen.
Det betyr at opplaeringen ma veere tilgjengelig for alle, og at alle skal fa gode
muligheter for leering, mestring og utvikling. Elever og lerlinger er ulike, og derfor
har de ulike behov og forutsetninger. Et likt tilbud til alle gir ikke et likeverdig tilbud.

For & gi et likeverdig tilbud, ma skolen gi en variert og differensiert opplaring.

Informantene ble spurt om hvordan de jobber med & inkludere elever som har leerevansker og
spesialundervisning. Dette er forskningspgrsmal 2. Her behandler jeg underspgrsmal 9-15 i

intervjuguiden.

4.2.1 Begrepet inkludering

Inkludering er som tilpasset opplaring et overordnet prinsipp i den norske skole som har som
mal & veere en skole for alle. Alle elever skal fale seg inkludert faglig, sosialt og kulturelt. Et
vesentlig trekk ved inkluderende opplaring er samspill mellom & mgte mangfold og a utvikle

felleskap for alle elever (Nilsen, 2017).

Informantene ble spurt om hva de forsto med inkludering. Inger forklarer begrepet slik:
La meg ta eksempel i en klasse pa 15 elever som alle er forskjellige. | denne klassen
skal alle elever oppleve a bli sett, fale tilhgrighet til klassen og fale seg bra i klassen.
Inkludering kan best oppnas ved a etablere gode relasjoner mellom alle elever seg
imellom og lererne fra starten av. Det kan veere viktig jobbe med det sosiale gjennom

hele skolearet, smaaktiviteter ofte. Voksne ma vare med i leken og aktivitetene.
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Sammenblanding av forskjellige grupper i undervisningen, farer til at elevene leker

bedre i lag i friminuttene.

Siri forklarer inkludering ved a si at det er viktig at alle, selv om en elev har spesielle behov,
faler at man er en i klassen. Han eller hun bgr jobbe med det samme som de andre i klassen,
og bgr ha mulighet til & delta i samtaler i klassen. Anne forklarer at inkludering handler om at
eleven tilhgrer en klasse, dvs. at alle elever i klassen foler at de hgrer sammen i en gruppe, og

at hver elev faler at de blir sett av leereren.

Alle tre informanter nevner ordet & tilhgre nar de forklarer inkludering. A fgle at man tilhgrer
en klasse, at man er en av gruppa. Anne og Inger nevner i tillegg det a bli sett, oppleve a bli
sett. Dette samsvarer med hvordan Haug (2014) operasjonaliserer begrepet inkludering. A
veere medlem av en klasse eller gruppe, alle gir bidrag til fellesskapet ut fra sine
forutsetninger, alle skal bli hart og fa uttale seg og alle skal ha god opplering faglig og
sosialt. Inkludering gar mye pa falelser, at eleven skal oppleve tilhgrighet og fale seg verdifull

nar hen er pa skolen.
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Alle tre nevner det samme som Olsen (2013) sier, at alle elever skal delta i det sosiale og
faglige fellesskapet i skolen for a oppleve inkludering.

4.2.2 Organisering av tilpasset oppleering og inkludering av spesialundervisningen
Maten man velger & organisere spesialundervisningen pa har mye a si for inkluderingen i
fellesskapet. Det er skolens forpliktelse & arbeide for fellesskapsopplevelser for alle elever,
uavhengig av deres evner og forutsetninger. Haug (2014) referer til inkludering bade som en
prosess og et mal, hvor inkludering dreier seg om hvordan leerestedet kan mgte elevenes
forutsetninger og behov pa best mulig mate. Dette krever tilrettelegging for mangfoldet og
endringer i tilbudet, slik at den enkelte deltar mer og har stgrre utbytte av a delta i

fellesskapet.

Jeg spurte hvordan skolene organiserer spesialundervisningen for a sikre inkludering?

Pa skolene hvor Inger og Siri jobber pa varierer organiseringen av spesialundervisningen etter
elevens behov og IOP. Anne sier at pa skolen hennes organiseres spesialundervisningen for
det meste i smagrupper. Dette samsvarer med det Buli-Holmberg og Ekeberg (2016) sier om
at tilpasset opplering ofte organiseres i mindre grupper, hvor elevene som regel arbeider med
det samme leerestoffet. De viser til at gruppebasert undervisning er leering gjennom
samarbeid. Elevene er i samspill med hverandre, de ma laere a respektere og tolerere at andre
er forskjellige fra dem selv. Pa den maten larer elevene samhandling, i tillegg til faget de
jobber med. Ut ifra min erfaring ber ikke gruppene veare starre enn to eller tre personer, for da
kan alle bidra. Ogsa bar det vere elever med omtrent samme faglige niva, slik at de far
diskutert jevnbyrdig og kan veilede hverandre. Ellers kan det fort bli til at elevene som har
leerevansker blir satt i en gruppe ut av klassen. Spgrsmalet er da om at far disse elevene

utbytte av denne opplaeringsgkten, eller avlaster de bare klassen.

Hvordan spesialundervisningen skal organiseres og drives er sparsmal som ma draftes ut fra
elevenes behov og forutsetninger. Malet bar imidlertid vere at en organisering, hvor elevene
far spesialundervisning i grupper eller alene, skal vere kortvarig. Elevene med behov for
seerskilt tilrettelegging bar i hovedsak delta i den ordinaere oppleringen i et inkluderende
fellesskap (Nordahl m.fl., 2018).
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Neste spgrsmal var hvordan jobber du med inkludering av elever med lerevansker og

spesialundervisning? Anne svarte:

Jeg bruker tolerer systemet ved spesialundervisning. Jeg og den andre leereren deler
pa a lede opplaeringen. Det blir flere voksne som jobber med klassen og elevene.
Elevene som far spesialundervisning er ikke sa sarbare, hvis f.eks. jeg er borte fra
jobben. Det meste av undervisningen skjer i klassen. Hvis noen blir tatt ut skjer det i
korte gkter.

Ngakkelen til en inkluderende skole er kvaliteten pa den ordinaere oppleringen. Da er
styrkning av den ordineere undervisningen en mate a heve kvaliteten pa denne (Haug, 2014).
Jeg ser dette i sammenheng med forskning som viser at spesialundervisning slik den
tradisjonelt er gitt, ikke har vist gnsket resultat (Nordahl m.fl., 2018).

Siri sier at eleven hennes er med klassen i begynnelsen av 1.timen, er med pa morgenrutinene,
deretter gar de ut av klassen for a utfare et treningsopplegg. Spesialundervisning kan ogsa
besta av helt andre ting som trening, sier Siri. | sprakfag og ved eget treningsopplegg har
eleven enetimer, dette utgjer ca 2-3 timer daglig. | de andre fagene jobber de i mindre grupper
eller er i klassen. Undersgkelser viser at elever med generelle vansker undervises farst og
fremst i mindre grupper utenfor klassen, men en betydelig andel far ogsa undervisning alene
(Nordahl m.fl.,2018). Inger sier hun jobber for det meste i smagrupper, ved behov har hun
enetimer med elevene. GSI- tall for skolearet 2017-18 viser at omtrent 60 prosent av elevene i

grunnskolen far spesialundervisningen i grupper eller alene.

Olsen (2013) sier at et tilsynelatende segregert tilbud kan ogsa ha et inkluderende mal.
Eksempelvis enetimene i sprakfag og ved eget treningsopplegg for eleven til Siri, disse timene
kan gi eleven verktay til a bidra i klassen faglig, sosialt og kulturelt. Hvis eleven kan delta i
faglige samtaler i klassen etter en gkt alene med leerer, da har denne timen bidratt til at eleven
blir bade faglig og sosialt inkludert (Olsen, 2013).
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At spesialundervisningen gis i grupper kan forstas som at elevene far spesialundervisning
samtidig som de er knyttet til et fellesskap, og opplever mestring etter intensjonene i
Stortingsmelding nr. 18 (2010-2011): Leering i fellesskap. At leering er knyttet til et sosialt
fellesskap er overordnet. Laeringen skjer i et sosialt fellesskap slik inkluderingsprinsippet
tilsier. Men, man kan diskutere om er dette tiltaket egentlig er leering i et sosialt fellesskap.
Kanskje er det et segregert tiltak, hvor elevene er borte fra det sosiale fellesskapet, som er
klassen.

Organisering av spesialundervisningen virker a vere en utfordring i skolen. Pa den ene siden
skal man jobbe for at alle elever er inkludert i fellesskapet, samtidig som den enkelte elev skal
ha en opplaering etter sine evner og forutsetninger.

Inkludering er mye mer enn fysisk plassering og tilstedevarelse. Det dreier seg ogsa om a
delta i et sosialt, faglig og kulturelt fellesskap. Alle mine informanter jobber med dette, men
det er ikke like enkelt for alle elever. Siri forteller at hennes elev har daglig behov for taying
og trening av muskler, hver fredag kommer en fysioterapeut og trener en time med eleven.
Dette er ting som ma gjeres utenfor klassen, men de har valgt & vare apen om dette, i samrad
med eleven selv og foreldrene hans. Hun forteller ogsa at noen ganger far medelevene vere
med pa disse oppleggene. Gjennom & fokusere pa inkludering vil elevene oppleve a bli tatt inn
i fellesskapet og vil derfor vaere mer deltakende. Inkludering handler ogsa om a gke utbyttet
av opplaringen, alle skal ha god opplaring bade faglig og sosialt (Haug, 2014). Jeg tror at
medelevene til denne eleven, vil utvikle empati og forstaelse for andres behov pa en mate som
bare kan leeres ved erfaring. Jeg har erfart at barn som daglig er i lag med noen som har
spesielle behov (generelle laerevansker), omgas disse personene pa en naturlig mate, og

behandler ikke disse som om de er «smabarn».
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Siri forteller at hun fungerer litt som et mellomledd mellom eleven og de andre i klassen nar
elevene ikke forstar hverandre, da eleven mangler verbalt sprak. Eleven har en
kommunikasjonsbok som alle i klassen trener pa a bruke, i tillegg bruker de teknologiske
hjelpemidler til kommunikasjon. Siri forteller at eleven er ganske avhengig av henne, og at de
ma trene pa a at han skal vare alene i lag med andre barn. Nordahl og Overland (2015) sier at
i skolen er det tre typer fellesskap: formelle voksenstyrte leeringsfellesskap, voksen — elev
fellesskap og elev-elev fellesskap. En for sterk inkludering i et fellesskap kan svekke
inkluderingen i et annet fellesskap, i verste fall fare til ekskludering. Flere
forskningsresultater viser at elever med laerevansker lett blir ensomme og sosialt isolert i
skolen. Det kommer fram at lzererne syns at det er vanskelig a tilrettelegge for ekte
samspillsituasjoner mellom elevene med leerevansker og resten av elevene i klassen (Dalen,
2013). Siri sin fortelling viser at denne eleven foretrekker & vere i lag med leereren framfor de

andre elevene, og bekrefter dermed det forskningen viser.

Informantene forteller om organisering der de vektlegger inkludering og sosial deltakelse for
alle elever. Dette syns a stgtte en bred forstaelse av tilpasset opplaring. En bred forstaelse av
tilpasset opplaering foreskriver tiltak rettet mot det kollektive. Det tas utgangspunkt i at alle
elever skal fa en godt tilpasset opplaring innenfor fellesskapet i skolen. Fellesskapet er minst
like viktig som individet (Nordahl og Hausstatter, 2009). Like viktig er det at elevene ikke
bare er tilstede i et fellesskap, men at de ogsa far en god opplaering (NOU 2009:18 Rett til

leering).

Alle tre informanter ser viktigheten med & vaere med klassen. For mange elever betyr
fellesskapet i klassen mer enn muligheten for lzering. Det er lzering for senere i livet, med
tanke pé videre skolegang eller jobb. Larerens oppgave er a legge til rette for og ruste eleven
til gode livsvilkar og gode framtidsutsikter (Buli- Holmberg og Ekeberg, 2016). For de andre
elevene i klassen er det en god mate & lzere om & godta andre som de er, ogsa for dem er det en

leering for senere i livet.
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4.2.3 Likeverdig og inkluderende opplearing
Jeg spurte mine informanter om hvordan de opplever at elever med leerevansker oppfatter sin
spesialundervisning sammenlignet med den undervisningen resten av klassen far? Dette er

vanskelig for en lzerer & svare pa, men jeg vil hgre hva deres inntrykk var.

Informantene svarer ulikt pa dette sparsmalet. Inger mener at elevene ikke oppfatter
spesialundervisning som mye annerledes enn ordinagrundervisning. Hun sier at de jobber med
apenhet om ulikheter, at dette er med pa a skape et godt klassemiljg. Elevene med
spesialundervisning har oppgaver med tilpasset vanskegrad og mengdedifferensiering. Det
hun sier samsvarer med teorien om at elevene far prestere pa deres niva og opplever mestring.
De far vist sine sterke sider, dette er med pa a gi en god falelse til elevene (Buli-Holmberg og
Ekeberg, 2016). Bachmann og Haug (2006) sier at det a behandle elevene ulikt er med pa a gi

elevene en likeverdig opplering ut i fra sine evner og forutsetninger.

Siri sier at eleven er Klar over sitt «problem», og kan oppleve det litt sart nar han ser at han
ikke kan like mye som de andre i klassen. Det virker som at eleven sitter igjen med en falelse
av a ikke mestre, og kan derfor fale at han ikke er likeverdig med de andre elevene. Selv
elever med store leerevansker har malbar framgang i sin leering (Buli- Holmberg og Ekeberg,
2016). Utfordringen blir a fa eleven til & fokusere pa egen mestring og framgang (NOU:
2009:18 Rett til lzering).
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Anne forteller at den ene eleven ikke vil ut av klassen, fordi hun er redd for a fale seg
annerledes. Eleven vil heller ikke jobbe med Ipad i klassen, siden de andre elevene ikke har
det. Det virker som at elevens behov for & vere lik de andre er viktigere enn det a lzere. Dette
kan tolkes som at eleven er umotivert for leering eller at sosiale eller personlige problemer
gjer at eleven har behov for a vare like de andre, til tross for at eleven har behov for tilpasset
lerestoff (Dalen, 2013). Motivasjon er noen av faktorene man ma jobbe med hvis alle elever
skal gis mulighet til & bidra i fellesskapet, mate utfordringer de kan strekke seg mot og fa
mulighet til & utvikle seg i fagene (NOU: 2009:18 Rett til leering). Elever som skarer svakt pa
omradene elev-elev relasjon, motivasjon, arbeidsinnsats, selvkontroll og tilpasning har ofte
lave faglige prestasjoner (Haugen, 2014). Kan det veere at laerere har mindre forventninger til
elever som har lave faglige prestasjoner? Kan dette igjen pavirke elevenes arbeidsinnsats og
motivasjon for leering? Ut i fra min erfaring tror jeg at mye faller pa lareren, hvor engasjert
han/ hun er i elevenes laering og utvikling. Som tidligere nevnt viser forskning at det er
leereren som er den starste forklaringsfaktoren nar det gjelder elevenes leeringsutbytte
(Wilson, Hausstatter, Lie, 2010).

Videre sier Anne at de har jobbet mye med klassemiljget i klassen, og at de andre elevene har
etter hvert godtatt at denne eleven har annerledes regler enn resten av klassen. Far var de
andre elevene litt redd denne eleven, men na har hun leert seg bedre selvkontroll, til og med
fatt en god venn i klassen. Opplaringsloven § 9a gir elevene rett til et godt psykososialt miljg.
Laereren, spesielt kontaktlzreren, har et ansvar for & fglge opp elevene bade faglig og sosialt.
Min erfaring er at hvis man jobber kontinuerlig med klassemiljget og det sosiale, er bade
leerer, elever og foresatte bedre rustet til 8 mgte konflikter og vanskeligheter, nar disse
oppstar. Dette kan knyttes til det Nilsen (2017) sier om at lerernes arbeid med leeringsmiljget

skal ivareta elevens utvikling gjennom faglig og sosial inkludering.
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5. Oppsummering og konklusjon

I innledningen av oppgaven forklarte jeg bakgrunnen for problemstillingen. Jeg har redegjort
for teori og forskning basert pa tilpasset opplaring, inkludering, samt teori for lzerevansker og
spesialundervisning. Jeg vil i dette kapittelet oppsummere hovedfunnene under

forskningsspgrsmalene, som vil gi et samlet svar pa problemstillingen.

5.1 Oppsummering av hovedfunn

Masteroppgavens problemstilling var:

Hvordan arbeider leerere med tilpasset og inkluderende opplaring for elever med

lzerevansker og spesialundervisning?

For & fa svar pa min problemstilling har jeg intervjuet tre leerere som jobber med elever med

leerevansker og spesialundervisning.

5.1.1 Forskningsspgrsmal 1
Gjennom mitt farste forskningsspersmal var jeg ute etter a se leerernes forstaelse av tilpasset
opplering, hvilke valg de gjar og hvordan de praktiserer tilpasset opplaering og hvorvidt

elevene far veere med pa a pavirke egen lering.

Hvordan tilpasses oppleeringen for elever med leerevansker og spesialundervisning?

Utgangspunktet for dette forskningssparsmalet har vert a se pa hvordan larere jobber med
tilpasset opplaering for elever med leerevansker og spesial undervisning. Tilpasset
opplering er et overordnet prinsipp i skolen, og det skal vere et virkemiddel for bedre
leering for alle elever. Tilpasset oppleering er et vidt begrep som omhandler alt fra
organiseringsformer, leeringsstrategier, undervisningsmetoder, innhold i opplaeringen og
andre forhold. Begrepet er sterkt forankret i lovverk og forskrifter, og i Kunnskapslgftet
legges det stor vekt pa tilpasset opplaring. Ett av argumentene for en bedre tilpasning er en

malsetting om redusert bruk av spesialundervisning.

Mange elever i skolen har lerevansker, og har behov for spesielt tilrettelagt undervisning.

Det dreier seg om ulike former og grad av vansker. For at elever med leerevansker skal ha
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krav pa spesialundervisning, ma vanskene vere av en slik grad at de ikke har utbytte av den

ordinaere oppleeringen (Opplaringsloven § 5-1).

Det er ingenting som tyder pa at andelen av spesialundervisning i skolen er gatt ned. Det er
stadig flere elever som trenger undervisning som ikke kan dekkes innenfor ordinaer
opplering. Intensjonen ved innfgringen av Kunnskapslgftet var mindre
spesialundervisning, og sterkere satsing pa tilpasset oppleering. Mitt inntrykk er at
mesteparten av spesialundervisningen fortsatt foregar ute av klassen i grupper eller alene.
Elevene far i liten grad veere med pa & planlegge og sette egne leeringsmal. Skolene har en
vei & ga far de kan si at de oppfyller intensjonene i lover og forskrifter om tilpasset
opplaering.

| forhold til begrepet tilpasset opplaering, ser det ut til at laererne har bade en vid og en smal
forstaelse av begrepet. Jeg oppfatter det slik at disse to definisjonene lever side om side,
noe som gjer at leererne setter inn tiltak pa begge nivaer. Informantene vektlegger
individuelle forutsetninger nar lerestoffet skal tilpasses, dette tyder pa en smal forstaelse av
tilpasset opplaering. Anne og Inger er tydeligst pa at det er best 4 tilrettelegge for tilpasset
opplaring i fellesskapet, for a gjere tilpasset opplaering mere oppnaelig for den enkelte
elev, som samsvarer med en bred forstaelse av tilpasset opplearing. Nordahl (2013) skriver
at individualisert opplaering ikke gker elevenes leringsutbytte, og i sin forskning
konkluderer han med at fellesskapet er den beste laeringsarena med hensyn til enkeltelevens
utbytte. A samarbeide med andre innebzrer at elevene ma veere i samspill med hverandre,
de ma lzre a respektere og tolerere at andre er forskjellige fra dem selv. P4 den maten lerer

elevene mer enn faget, de laerer noe om samhandling mellom mennesker.

Alle informantene gir uttrykk for at leerestoffet skal tilpasses elevenes evner og
forutsetninger, slik at eleven kan bruke det til & lzre. | kartleggingen far de informasjon om
hva eleven far til og hva eleven har mulighet til & oppna. De velger innganger til leering ut
ifra elevenes behov, evner, interesser, niva og forutsetninger. Lareplanen sin vekt pa
individualisert tilpasning basert pa elevforutsetninger, kan ligge til grunn for at elevene
aksepterer bruk av ulikt lzerestoff. Anne forteller om enkeltelever som er uvillig til & bruke
tilpasset leerestoff. Det kan vere et gnske om a ikke skille seg ut, eller at sosiale eller
personlige problemer gjar at eleven har behov for a vaere like de andre, til tross for at

eleven har behov for tilpasset laerestoff.
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Elever med lerevansker kan fale seg sarbare i skolesituasjonen. De har ekstra utfordringer i
leeresituasjonen som ofte inneberer hardt arbeid og mye motgang for a lykkes. Lereren bgr ha
ekstra fokus pa at disse elevene skal fa mestringsopplevelser nok til & tdle motgangen som
kommer, at elevene er motivert og beholder laerelysten og troen pa fa det til (Olsen, Mathisen,
Sjgblom, 2016). Informantene gir inntrykk av at det er viktig med gode relasjoner til elevene.
Gode relasjoner til elevene bidrar til at de i stgrre grad lykkes med sin egen undervisning og
dermed med elevenes laering (Nordahl, 2013). Det er lettere a leere nar det knyttes positive
falelser til leeringssituasjonen. Som tidligere nevnt viser forskning at det er leereren som er den
starste forklaringsfaktoren nar det gjelder elevenes leringsutbytte (Wilson, Hausstatter, Lie,
2010).

5.1.2 Forskningsspgrsmal 2
Gjennom det andre forskningsspgrsmalet ville jeg se pa hvordan informantene forstar
inkludering og hvordan de organiserer og differensierer opplaeringen.

Hvordan inkluderes elever med leerevansker og spesialundervisning?

Begrepet inkludering er komplekst og det er vanskelig a gi en entydig definisjon av det. Det
kommer fram nar mine informanter skal forklare inkludering. De bruker ordene 4 tilhgre og &
bli sett nar de forklarer inkludering. A fgle at man tilngrer en klasse og oppleve & bli sett.
Dette samsvarer med hvordan Haug (2014) operasjonaliserer begrepet inkludering; a vaere
medlem av en klasse eller gruppe, alle gir bidrag til fellesskapet ut fra sine forutsetninger, alle
skal bli hart og fa uttale seg og alle skal ha god opplearing faglig og sosialt. Olsen (2013) sier
at alle elever skal delta i det faglige, sosiale og kulturelle fellesskapet i skolen for & oppleve

inkludering.

Anne utfgrer spesialundervisningen med tolarersystemet, det betyr at elevene som far
spesialundervisning far sin undervisning i klassen. Elevene er i starre grad inkludert, og er
ute kun i kortere gkter. Denne maten a drive oppleering pa kan ivareta bade
inkluderingsprinsippet og kravet om tilpasset opplering. Ut i fra Haug (2014) kan dette
synes a vaere hensiktsmessig. Han viser til forskning som indikerer at spesialundervisningen

i norske skoler ikke har gnsket effekt. | tillegg presiserer han at ngkkelen til en
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inkluderende skole ligger i kvaliteten pa den ordineere opplearingen.

Resultatet i denne undersgkelsen viser at elever med generelle leerevansker i stor grad ikke
er en del av fellesskapet. Eleven til Siri har en stor del av opplaringstilbudet sitt utenfor
klassen og et fellesskap med andre, selv om Siri forteller at noen ganger far medelevene
veere med pa tilbudet utenfor klasserommet. Intensjonen om en inkluderende skole ser ut til

a veere vanskelig a realisere spesielt for elever med generelle leerevansker.

Sett i sammenheng med hvordan Nordahl og Overland (2015) skiller inkludering, vil en
organisering som innebeerer at mange far sitt oppleeringstilbud utenfor klassen kunne fare til
at flere far en redusert sosial, faglig og kulturell tilknytning til klassen. En redusert deltakelse
i det sosiale, faglige og kulturelle fellesskap kan vaere kostnaden med en smal forstaelse av
tilpasset opplaering. Da kan muligheter til & utvikle ferdigheter som blant annet empati og
samarbeid reduseres, da dette er ferdigheter som utvikles i fellesskapet. Slike ferdigheter kan

knyttes til det & akseptere ulikheter.

Henvisningen til fellesskapet virker & vaere svakere innenfor spesialundervisningen enn i
vanlig opplering. Jeg oppfatter det slik at lzererne er i endring nar det gjelder synet pa
elevenes rett til og behov for tilhgrighet i en klasse, og at de er innstilte pa at mere av
spesialundervisningen ber utfgres innenfor den ordinare klassen. Utfordringen slik jeg ser
det er at en endring vil kun vaere mulig hvis hele skolen har samme visjon og mal. Det ma
jobbes for en mere inkluderende spesialundervisning. Dette tror jeg kan veere med pa a
styrke kvaliteten i opplearingen for samtlige elever.

Sosialt inkludering handler om livet pa skolen og om elevenes hverdag, hvordan de
oppfatter seg som en del av skolen. Informantene nevner arbeid med apenhet og holdninger,
og hvordan disse kan pavirke sosial inkludering. Holdninger og apenhet legger grunnlaget
for elevens aksept for seg selv og medelever. Sosial inkludering handler mye om hvordan
skolen tilrettelegger for sosial deltakelse, bade i klassefellesskapet og i alternative

fellesskap for elever som mottar spesialundervisning.

Gjennom a svare pa disse forskningsspgrsmalene mener jeg at jeg har fatt belyst mange
sider av problemstillingen, som handler om hvordan arbeider lzeerere med tilpasset og

inkluderende opplering for elever med leerevansker og spesialundervisning. |
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undersgkelsen har jeg intervjuet tre lzerere som alle jobber med elever med laerevansker og
spesialundervisning. Det er tre enkelte lzerere og resultatet fra min forskning kan ikke
brukes til a generalisere hvordan laererne i den norske skolen jobber med tilpasset
opplering og inkludering for elever med leerevansker og spesialundervisning.
Undersgkelsen min gir et lite innblikk i den norske skolens hverdag og hvordan larere
gjennom sitt arbeid i hverdagen jobber med a sikre tilpasset opplaering og inkludering for

elever med leerevansker og spesialundervisning.

Som svarene pa forskningssparsmalene har vist, jobbes det forskjellig pa de ulike skolene i
forhold til tilpasset oppleering og inkludering av spesialundervisningselever. Det er likevel
noen likhetstrekk. Mitt hovedinntrykk er at to av lzererne jobber mer slik jeg oppfatter
intensjonen i de nasjonale fgringene, i forhold til inkludering og tilpasset opplering. De
styrker tilpasset opplaering gjennom to-leerer systemet og oppleering i grupper. Slik jeg

forstar har lererne likevel en ulik tilnerming.

Den ene lereren jobber med holdninger, og prever gjennom dette arbeidet a skape et godt
leeringsmiljg. Intensjonen er at elevene skal akseptere forskjeller, oppleve mestring og ha en

annen tilnerming til leerestoffet enn bare den teoretiske arbeidsmaten.

Den andre leereren viser stor engasjement for praktisk-pedagogisk tilneerming for
opplaeringen, og gjennom dette skape en god leeringsmiljg for alle, hvor undervisningen er

tilpasset fellesskapet.

Videre oppfatter jeg det slik at elever med generelle lerevansker og enkelt vedtak har mye
av dagen sin i segregerte tilbud, ut i fra behovene sine. Selv om jeg oppfatter dette som en
alternativ mate a organisere opplaringen pa, betyr det ikke at jeg ser pa dette som galt.
Denne organiseringen kan ogsa forsvares ut i fra prinsipper og hensyn til tilpasset

opplaering og inkludering.

5.1.3 Veien videre
Gjennom arbeidet med denne oppgaven, gjennom a ha satt meg inn i lovverk,
Stortingsmeldinger og forskning pa tema, har jeg fatt innsikt i et emne som reiser viktige

etiske og grunnleggende problemstillinger i arbeidet i skolen.
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For at forskning ogsa skal vere innovativ og kritisk, er det viktig at forskeren tar pulsen pa

tiden og er oppmerksom pa debatter i fagmiljeet og samfunnet ellers.

Nylig ble det lagt fram en rapport som allerede har skapt en del debatt. Ekspertgruppen, som
ble oppnevnt av Regjeringen i fjor, ledet av professor Thomas Nordahl har lagt fram sin
rapport: «Inkluderende fellesskap for barn og unge» (2018). Hovedtyngden i rapporten er en
kritisk beskrivelse av dagens situasjon med tanke pa en spesialundervisning som ikke virker
etter hensikten. Ekspertutvalget konkluderer med at spesialundervisningen slik den har
framstatt de siste tidr har veert preget av mangelfull kompetanse og har i mange tilfeller veert
mer ekskluderende enn inkluderende. Ekspertgruppen vil ha en full omlegging av dagens
system om alle barn og unge skal fa et likeverdig og tilpasset oppleeringstilbud.
Ekspertutvalget foreslar blant annet omfattende endringer i PP-tjenesten, spesialpedagogisk
hjelp og den lovfestede retten til spesialundervisning fjernes og erstattes med nye
bestemmelser, konkrete bestemmelser om at alle skal mgte en leerer med godkjent pedagogisk
utdannelse og en plikt for skoler til a sikre et inkluderende pedagogisk oppleeringstilbud for
alle barn og unge. Sammen med flere andre forslag skal dette sikre barnas pedagogiske og
spesialpedagogiske behov pa en bedre mate enn i dag. Forslaget er blitt sendt pa hgring i tre

maneder.

Regjeringen har satt i gang en prosess hvor lereplanene etter Kunnskapslgftet skal fornyes.
De nye leereplanene skal tas i bruk hgsten 2020. Malet med fagfornyelsen er a gi leereplanene
et mer relevant innhold, tydeligere prioriteringer, tydeliggjgre sammenhengen mellom fagene
og styrke elevenes dybdelaering. Skolens verdigrunnlag skal lgftes frem i leereplanene.
Elevene skal jobbe tverrfaglig med temaer som demokrati og medborgerskap, barekraftig
utvikling og folkehelse og livsmestring. Dagens fag skal beholdes, men med

fornyet innholdet. Kritisk tenkning og refleksjon vil bli en viktig del av hva elevene skal leere
i skolen. I tillegg skal de praktiske og estetiske fagene styrkes, det er gnsket mer kreativitet i

skolen og at elevene skal lzere pa nye mater (udir.no/fagfornyelsen).
Ekspertutvalget ledet av Thomas Nordahl (Inkluderende fellesskap for barn og unge, 2018)

vurderer at det ligger et betydelig mulighetsrom for bedre ivaretakelse av elever som ikke har

forutsetninger til a na samtlige kompetansemal i fagfornyelsen.
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Utfordringen for skolen, slik jeg ser det, er a realisere faringene som fremkommer i lover og
forskrifter om at barn og unge skal fa en tilpasset oppleering i trad med sine forutsetninger
innenfor et inkluderende fellesskap. Skolene ma derfor i gang med et endringsarbeid med
starre grad av elevmedvirkning og inkluderende spesialundervisning. Detter tror jeg kan vaere

med pa a styrke kvaliteten i det totale opplearingstilbudet for alle elever.

77



Litteratur

Bachmann, Kari; Haug, Peder (2006). Forskning om tilpasset opplaring. Forskningsrapport
nr.62. Hagskolen i VVolda.

Barneombudets fagrapport 2017. Uten mal og mening? Elever med spesialundervisning i

grunnskolen. Barneombudet.

Bjernsrud, Halvor og Nilsen, Sven (red.), 2008: Tilpasset opplaring- intensjoner og

skoleutvikling. Gyldendal akademisk. Oslo.

Brekke, Mary og Tiller, Tom (red), 2013: Leereren som forsker. Innfgring i forskningsarbeid i

skolen. Universitetsforlaget. Oslo.

Buli-Holmberg, Jorun og Ekeberg, Torill Ransen, 2016: Likeverdig og tilpasset opplering i
en skole for alle. 2.utgave.

Dale, Erling Lars og Weerness, Jarl Inge, 2003: Differensiering og tilpasning i

grunnoppleringen. Rom for alle- blikk for den enkelte. Cappelen Akademisk forlag.

Dalen, Monica, 2011: Intervju som forskningsmetode — en kvalitativ tilneerming. 2.utgave.

Universitetsforlaget. Oslo.
Dalen, Monica, 2013: Spesialundervisning- til elevens beste? Gyldendal akademisk, Oslo.

Eckhoff, Nils, 1997: Elever med generelle leerevansker. Muligheter for alle. Ad Notam
Gyldendal.

Eknes, Jarle, 2000: utviklingshemning og psykisk helse. Oslo. Universitetsforlaget AS.

Fossaskaret, Erik, Fuglestad, Otto Laurits og Aase, Tor halfdan (red.), 1997: Metodisk

feltarbeid. Produksjon og tolkning av kvalitative data. Universitetsforlaget. Oslo.
Haug, P, 2014: Dette vet vi om inkludering. Gyldendal Akademisk. Oslo.

Haugen, R. (red.), 2014: Barn og unges leeringsmiljs 4 — med vekt pa leerevansker.
Hagskoleforlaget. Bergen.

Kleven, Thor, 2002: Innfgring i pedagogisk forskningsmetode. Unipub forlag. Oslo.

78



Kvale, Steinar, 2006: Det kvalitative forskningsintervju. 9.opplag. Gyldendal akademisk.
Oslo.

Kvale, Steinar og Brinkmann, Svend, 2009: Det kvalitative forskningsintervju. 2.utgave.

Gyldendal akademisk. Oslo.

Larsen, Ann Kristin, 2012: En enklere metode. Veiledning i samfunnsvitenskapelig

forskningsmetode. 4.opplag. Fagbokforlaget. Bergen.

Meld. St. 30 (2003-2004). Kultur for leering. Oslo: Kunnskapsdepartementet.

Meld. St. 18 (2010-2011). Leering og fellesskap. Oslo: Kunnskapsdepartementet.

Meld. St. 22 (2010-2011). Motivasjon-mestring-muligheter. Oslo: Kunnskapsdepartementet.

Nilsen, Sven (red.), 2017: Inkludering og mangfold — sett i spesialpedagogisk perspektiv.

Universitetsforlaget. Oslo

Nordahl, Thomas og Hausstatter, Rune Sarroma, 2009: Spesialundervisningens
forutsetninger, innsatser og resultater Situasjonen til elever med seerskilte behov for
opplering i grunnskolen under Kunnskapslgftet. Rapport nr 2 fra prosjektet: Gjennomgang av
spesialundervisning, evaluering av Kunnskapslgftet. Hagskolen i Hedmark.

Nordahl, Thomas, 2010: Eleven som aktar. Fokus pa elevenes leering og utvikling i skolen.

Universitetsforlaget. Oslo.

Nordahl, Thomas og Overland, Terje, 2015: Tilpasset oppleering og individuelle
oppleringsplaner. Gyldendal akademisk. Oslo

Nordahl, Thomas m.fl., 2018: Inkluderende fellesskap for barn og unge. Ekspertgruppen for

barn og unge med behov for serskilt tilrettelegging. Fagbokforlaget. Bergen.

NOU 2009:18 Rett til leering. Kunnskapsdepartementet.

Olsen, Mirjam Harkestad, 2013: En inkluderende skole? Cappelen Damm Akademisk. Oslo.
Olsen, Mirjam Harkestad, 2016: Tilpasset opplaering og spesialundervisning. Pedlex. Oslo.

Olsen, Mirjam Harkestad; Mathisen, Alf Rune Planting; Sjgblom, Elisabeth, 2016: Faglig
inkludert? Cappelen Damm Akademisk. Oslo.
79



Olsson, Henny og Sorensen, Stefan, 2013: Forskningsprosessen. Kvalitative og kvantitative

perspektiver. 5.0pplag. Gyldendal akademisk. Oslo.

Solli, Kjell Arne, 2005: Kunnskapsstatus om spesialundervisning i Norge.

Utdanningsdirektoratet. Oslo.

Spurkeland, Jan, 2011: Relasjonspedagogikk. Samhandling og resultater i skolen.
Fagbokforlaget. Bergen.

Thagaard, Tove, 2009: Systematikk og innlevelse. En innfgring i kvalitativ metode. 4.utgave.

Fagbokforlaget. Bergen.

Wilson, Dordy, Hausstatter, Rune Sarromaa og Lie, Branca, 2010: Spesialundervisning i

grunnskolen. Fagbokforlaget. Bergen.
Kilder fra nett:

Leerevansker. http://www.elevsiden.no/laering/laerevansker/. Hentet 05.01.201

Leerevansker. http://www.netped.no/index.php/kartleqgaina/laerevansker. Hentet 06.01.2018

Oppleringsloven, 1998. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61. Hentet
05.01.2018

Evntetester. https://www.psykologforeningen.no/foreningen/nyheter-og-

kommentarer/aktuelt/hva-er-evnetester. Hentet 06.01.2018

Spesifikke leerevansker. https://www.uv.uio.no/forskning/vi-forsker-pa/larevansker/. Hentet
06.01.2018

Spesifikke lerevansker. http://www.axonforlag.no/menu/demo-
utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/spesifikke-laerevansker. Hentet
06.01.2018

GSI- tall. https://www.udir.no/Analyse-av-GSI--tall/. Hentet 29.01.2018

Sammensatte leerevansker. http://www.axonforlag.no/menu/demo-

utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/sammensatte-laerevansker. Hentet
06.01.2018

80


http://www.elevsiden.no/laering/laerevansker/
http://www.netped.no/index.php/kartlegging/laerevansker
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61
https://www.psykologforeningen.no/foreningen/nyheter-og-kommentarer/aktuelt/hva-er-evnetester
https://www.psykologforeningen.no/foreningen/nyheter-og-kommentarer/aktuelt/hva-er-evnetester
https://www.uv.uio.no/forskning/vi-forsker-pa/larevansker/
http://www.axonforlag.no/menu/demo-utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/spesifikke-laerevansker.%20Hentet%2006.01.2018
http://www.axonforlag.no/menu/demo-utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/spesifikke-laerevansker.%20Hentet%2006.01.2018
http://www.axonforlag.no/menu/demo-utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/spesifikke-laerevansker.%20Hentet%2006.01.2018
https://www.udir.no/Analyse-av-GSI--tall/
http://www.axonforlag.no/menu/demo-utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/sammensatte-laerevansker
http://www.axonforlag.no/menu/demo-utviklingsforst/utviklingsforstyrrelser/laerevanskebegreper/sammensatte-laerevansker

Dyssegaard, C.B., Larsen, M.S. & Tifticki, N. (2013). Effekt og paedagigisk indsats ved
inklusion af barn med seerlige behov i grundskolen. Systematisk review. Clearinghouse —
forskningsserien,nr. 13 2013.
http://edu.au.dk/fileadmin/edu/Udgivelser/Clearinghouse/Review/review_inklusion_2013.pdf.
Hentet 09.01.2018

Grunnskole lovverk. https://naku.no/kunnskapsbanken/grunnskole-lovverk-og-statlige-
f%C3%BS8ringer. Hentet 18.01.2018.

Leringsplakaten. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/prinsipper-for-

opplaringen2/laringsplakaten/. Hentet 18.01.2018.

Oppleringsloven. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-
61/KAPITTEL 6#KAPITTEL 6. Hentet 20.01.2018

Generell del av lzreplanen Kunnskapslgftet 2006. https://www.udir.no/laring-o0g-

trivsel/lareplanverket/generell-del-av-lareplanen/. Hentet 01.02.2018

FN menneskerettigheter. https://www.fn.no/Om-EN/Avtaler/Menneskerettigheter/FNs-

verdenserklaering-om-menneskerettigheter. hentet 19.02.32018

Kontaktleerers serlig ansvar. https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/finn-regelverk/etter-
tema/Laringsmiljo/Udir-2-2010-psykososialt-miljo/Del-11/4-Skolens-handlingsplikt/41/.
Hentet 28.02.2018

Etikk. https://snl.no/etikk. Hentet 20.04.2018

Videreutdanning for leerere. https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/etter-og-

videreutdanning/larere/informasjon-til-skoleeiere---videreutdanning-for-larere-2018/. Hentet
11.05.2018

Fagfornyelsen. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/. Hentet
13.05.2018

Differensiering.https://www.udir.no/PageFiles/35149/Vurdering%2009%20tilpasset%200ppl
%C3%A6ring.pdf. Hentet 13.05.2018

81


http://edu.au.dk/fileadmin/edu/Udgivelser/Clearinghouse/Review/review_inklusion_2013.pdf
https://naku.no/kunnskapsbanken/grunnskole-lovverk-og-statlige-f%C3%B8ringer
https://naku.no/kunnskapsbanken/grunnskole-lovverk-og-statlige-f%C3%B8ringer
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/prinsipper-for-opplaringen2/laringsplakaten/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/prinsipper-for-opplaringen2/laringsplakaten/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_6#KAPITTEL_6
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_6#KAPITTEL_6
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/generell-del-av-lareplanen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/generell-del-av-lareplanen/
https://www.fn.no/Om-FN/Avtaler/Menneskerettigheter/FNs-verdenserklaering-om-menneskerettigheter.%20hentet%2019.02.32018
https://www.fn.no/Om-FN/Avtaler/Menneskerettigheter/FNs-verdenserklaering-om-menneskerettigheter.%20hentet%2019.02.32018
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/finn-regelverk/etter-tema/Laringsmiljo/Udir-2-2010-psykososialt-miljo/Del-II/4-Skolens-handlingsplikt/41/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/finn-regelverk/etter-tema/Laringsmiljo/Udir-2-2010-psykososialt-miljo/Del-II/4-Skolens-handlingsplikt/41/
https://snl.no/etikk.%20Hentet%2020.04.2018
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/etter-og-videreutdanning/larere/informasjon-til-skoleeiere---videreutdanning-for-larere-2018/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/etter-og-videreutdanning/larere/informasjon-til-skoleeiere---videreutdanning-for-larere-2018/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/
https://www.udir.no/PageFiles/35149/Vurdering%20og%20tilpasset%20oppl%C3%A6ring.pdf
https://www.udir.no/PageFiles/35149/Vurdering%20og%20tilpasset%20oppl%C3%A6ring.pdf

Vedlegg

FORESPJRSEL OM INTERVJU- FORSKOLELARER/LARER

Jeg skriver en masteroppgave om tilpasset opplaering og inkludering for elever med
leerevansker og spesialundervisning, i forbindelse med masterstudie i spesialpedagogikk og
tilpasset opplaering ved Norges Arktiske Universitet, campus Alta. Masteravhandlingen er et
individuelt forskningsarbeid som studenten utfgrer under veiledning av en leerer pa
farstekompetanseniva. Hovedveileder for denne oppgaven er dosent Ann Elise Rgnbeck, ved

Norges Arktiske Universitet, campus Alta.

Prosjektet har fatt godkjenning av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste i forhold til
behandling av personopplysninger og fager personopplysningsloven.

Tema for oppgaven er tilpasser opplaring og inkludering for elever med leerevansker og
spesialundervisning. Laereren er ngkkelpersonen for tilrettelegging av leering for elevene, og
inkludere den enkelte elev i fellesskapet. | denne undersgkelsen vil jeg gi innsikt og forstaelse
om tilpasset opplering og inkludering for elever med laerevansker og spesialundervisning fra

leererens perspektiv.

Intervjuet vil vare ca en time og gjennomfares pa avtalt sted. Intervjuet vil bli tatt opp digitalt
og transkribert- nedskrevet som tekst og vil brukes som datagrunnlag til oppgaven. Deler av
intervjuet kan bli gjengitt i oppgaven som sammendrag, referat eller sitat. Under intervjuet
skal ikke navn, sted og andre opplysninger som kan bidra til & identifisere personer brukes.
Opplysninger som navn, sted og alder vil bli anonymisert og beskyttet i bade transkribering

0g i oppgaven.
Med vennlig hilsen

Lisbeth Eira
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ERKLARING OM SAMTYKKE- FORSKOLELARER/LARER

Jeg samtykker i & delta i intervju til en masteroppgave i spesialpedagogikk og tilpasset
opplering. Masteroppgaven er faglig knyttet til Norges Arktiske Universitet, campus Alta.
Hovedveileder for denne oppgaven er dosent Ann Elise Rgnbeck, ved Norges Arktiske
Universitet, campus Alta.

Prosjektet har sgkt om godkjenning av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste i forhold til

behandling av personopplysninger og fager personopplysningsloven.

Om intervjuet:

- Intervjuet vil vare ca en time.

- Intervjuet gjennomfares pa avtalt sted.

- Erkleringen om samtykke, digitalt lydopptak, transkribering og gjengivelse i
masteroppgaven etterlever kravene i personopplysningsloven.

- Prosjektet har sgkt om godkjenning av Personvernombudet for forskning.

Betingelser:

- Determulig atrekke seg fra undersgkelsen- bade far, under og etter intervjuet.

- Intervjuet blir tatt opp pa digital lydopptaker.

- Digital lydopptak vil bli transkribert til tekst.

- Transkriberingen er radata for oppgaven og vil ikke bli offentliggjort.

- Deler av intervjuet kan bli gjengitt i masteroppgaven som referat, sitat eller i analyse.

- Opplysninger fra intervjuet anonymiseres i bade transkriberingen og i
masteroppgaven.

- Digital lydopptak vil bli slettet etter at masteroppgaven er gjennomfgrt og avsluttet.

Betingelser for deltakelse pa intervju aksepteres.
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Intervjuguide

Rammesetting

Informasjon:
- Si litt om temaet for samtalen (bakgrunn, formal).

- Forklar hva intervjuet skal brukes til og forklar taushetsplikt og
anonymitet.

- Spgr om noe er uklart og om informanten har noen spgrsmal.

- Informer om ev. opptak, sgrg for samtykke til ev. opptak-

- Start opptak.

Problemstilling: Hvordan arbeider laerere med tilpasset og
inkludere oppleringen for elever med laerevansker og

spesialundervisning?

Erfaringer Overgangsspgrsmal:
- Kan du fortelle om din bakgrunn, utdanning og yrkeserfaring.
- Kan du kort fortelle om hva som er ditt arbeidsomrade na.
Fokusering

1. Hvordan tilpasses oppleaeringen for elever med leerevansker
og spesialundervisning?

1. Hvordan vil forklare begrepet tilpasset opplering?

2. Beskriv hvordan du velger ut og tilpasser oppleringen for
elever med laerevansker og spesialundervisning.

3. Hvordan velger du ut leerestoff, og hva slags type
leerestoff oppfatter du er best egnet som tilpasning for
nevnt elevgruppe?

4. Huvilke arbeidsmater brukes i opplaringen for elevene
med leerevansker og spesialundervisning?

5. Hvordan varieres oppleringen for elevene med
lzerevansker og spesialundervisning?

6. Huvilke utfordringer og muligheter oppleves med
arbeidsmatene?

7. Erelevene som far spesialundervisning med pa a sette
egne leeringsmal?

8. Kan du beskrive situasjoner hvor eleven far oppgaver
som er tilpasset han/henne? Hvordan bruker du elevens
IOP i ditt arbeid med eleven?
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2. Hvordan inkluderes elever med leerevansker og
spesialundervisning?
9. Hva legger du i begrepet inkludering?
10. Hvilke organiseringsformer brukes pa din skole for &
sikre tilpasset opplaering og inkludering for elever med
lzerevansker og spesialundervisning, og hva er begrunnelsene
for & bruke disse (klasse, enetimer, mindre grupper)?

11. Hvordan jobber du med inkludering av elever med
lerevansker og spesialundervisning (i klassen, gruppen eller
enetimer)?

12. Hvordan tror du at elever med lzerevansker oppfatter sin

spesialundervisning sammenlignet med den undervisning
resten av klassens far?

13. Kan du si litt om samspillet mellom eleven (med
spesialundervisning) og medelevene i klassen (sosial
inkludering)?

14. Hvordan er elevens forhold til lzererne / andre voksne pa
skolen (sosial inkludering)?

15. Beskriv situasjoner hvor de andre elevene synes det er
attraktivt & veere sammen med eleven med laerevansker?

Tilbakeblikk

Oppsummering
Har du noe mere du vil si om dette?
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