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Forord
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krisesituasjoner, for barnepass og gjennomlesing av oppgaven. Jeg vil takke andre slitne
smabarnsmedre som har heiet og sagt: “Klart masteroppgave ogsé er noe for

smabarnsmadre!”

Takk, Jergen, for stette og forstaelse i en hektisk periode, at du har tatt barna med ut pa tur
oftere enn vanlig, for grafisk utforming av oppgaven og samtaler ved vanskelig veivalg. Til
Eunike, Joel, Levi og Silas, som har engasjert seg i prosessen/ikke forstatt noe av alt stresset;
Takk for at dere har gitt meg mange pauser, inn i mellom alt som skjer i livet - der jeg kunne

skrive...

November, 2017

Ingunn Sofie Berntsen Storvoll



Sammendrag

Denne studien vil ta for seg foreldreperspektivet nar barnet har dysleksi. A veere foreldre til et
barn som har dysleksi innebarer omfattende oppfelging pd mange omrider. Min
problemstilling vil fi frem hvilke erfaringer foreldre har med 4 folge opp barnet sitt med
dysleksi. Delforskerspersmal var hvilke erfaringer foreldre har med & folge opp barnet sitt
knyttet til emosjonelle folger, hjelp med lekser og samarbeidet med skolen. Teorigrunnlaget
for oppgaven gjor rede for relevant teori. I teoridelen presenteres hva lesing og skriving er,
definisjoner pa dysleksi og hvordan vanskene arter seg. Emosjonelle folger knyttet til & leve
med dysleksi, foreldrerollen, samt skolens oppgaver med tiltak og prinsipper i det
pedagogiske arbeidet. Det er benyttet kvalitativ metode med intervju. Informantene er fire
medre som har barn med dysleksi pd mellomtrinnet og ungdomstrinnet. Det & leve med
dysleksi kan prege barnets folelsesliv. Gjennom mine funn kom det fram at alle foreldrene var
opptatte av hvordan barnet tenker om seg selv. Foreldrene fortalte om ulike mater a jobbe
med barnets selvoppfatning, selvvurdering og motivasjon. Det kom ogsa fram at det kan vare
belastende for foreldre i lengden & folge opp barnet tett og oppleve a sta alene med mange
bekymringer om barnet sitt. Mine funn viste at foreldrene sé viktigheten av a folge opp barnet
sitt tett 1 leksesituasjon og métte ha bade utholdenhet, tdlmodighet og kreativitet. Flere
informanter beskrev leksehjelpsituasjonen som tid- og energikrevende. Funn fra foreldrenes
erfaring med samarbeidet til skolen var varierende. Noen foreldre fortalte om en skole som
hadde tatt barnets vansker pa alvor og gitt barnet den hjelpen den trengte, der de erfarte en
god dialog med skolen. Andre foreldre fortalte at de hadde stétt i en kamp med skolen over
lengre tid, der det var stor uenighet mellom foreldrene og skolen om barnets skolesituasjon,
om det var ngdvendig med kartlegging og spesialundervisning. Flere av foreldrene fortalte om
hvordan deres folelsesliv ble preget og fikk uheldige konsekvenser etter mange negative
meter med skolen. Likevel stod foreldrene i det, og fortsatte & kjempe for barna, til barna fikk

den hjelpen og stetten pa skolen de trengte og hadde krav pa.
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1. INNLEDNING

Alle barn er fodt unike, med sine egne sterke og svake sider. Barn er fodt med et iboende
potensiale for utvikling og lering, som ingen pa forhand kan sette grenser for. ”Alle barn er

fodt med enorme muligheter. De kan lcere nesten hva som helst” (Finstad, 2016, s.7).

I mote med skolen, kan noen barn oppleve at ikke alt er like greit og enkelt. Noen barn
opplever at skriving og lesing er vanskelig og tidskrevende, og mange av disse barna har
dysleksi. Hoien og Lundberg sin forenklede definisjon pé dysleksi er slik: Dysleksi er en
vedvarende forstyrrelse i kodingen av skriftsprdket, fordrsaket av en svikt i det fonologiske
systemet (2012, s. 29). Mennesker med dysleksi vil ha vansker med lesing og skriving, og &

utfore oppgaver som krever fonologisk prosessering (Snowling, 2000).

En av de forste som omtalte fenomenet var legen Pringle Morgan, som i 1896 brukte ordet
ordblindhet, da han beskrev omfattende lesevansker hos en 13 ar gammel gutt, som elles var
normalt evnemessig utrustet. Det har senere blitt tatt i bruk ulike betegnelser pa fenomenet
dysleksi. I Norge i dag brukes ofte betegnelsene spesifikke lese- og skrivevansker og dysleksi
(Lyster og Frost, 2012).

I folge Reid (2007) har samfunnet vart mye kunnskap om dysleksi og har mange gode
hjelpetilbud til mennesker med dysleksi. Reid peker pd at mange mennesker med dysleksi tar
heyere utdanninger og far suksessfulle karrierer. Dysleksi er mer akseptert i samfunnet vart i
dag, i forhold til for, og bade lerere og politikere arbeider for at elever med dysleksi skal fa
god tilrettelegging bade pa lavere og heyere utdanning. Likevel er det mange faktorer som
kan pavirke og gjore det mer utfordrende for mennesker med dysleksi underveis, for eksempel
darlig tilpasset opplaring eller manglende emosjonell stotte (Reid, 2007). I folge Hagtvet,
Frost og Refsahl (2014) kan personer som har erfart mange nederlag med laring utvikle

dérlige menster.

Det er mange positive utviklingstrekk i samfunnet som har bidratt til nye muligheter for barn
og unge med lese- og skrivevansker. Eksempler kan vare mer kunnskap om dysleksi og

kartlegging, endring av holdning til mennesker med lese- og skrivevansker og kompenserende
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hjelpemidler innenfor det teknologiske. Likevel trengs det mer forskning om livssituasjonen
til barn og unge med lese- og skrivevansker, og hva som kan bidra til en god psykososial

utvikling (Bru, 2008).

Foreldrenes rolle

De fleste foreldre ensker det beste for barnet sitt, og vil gjere sitt for at barnet skal ha det bra,
lykkes pé skolen og senere i livet. Nar barna sliter med lesing og skriving, er det viktig at
foreldrene statter og hjelper barnet. Reid (2007) hevder at foreldrene har en sarlig
betydningsfull rolle i forhold til barn med dysleksi. I folge Skaalvik og Skaalvik (2015) kan
foreldrenes oppmuntring til barn som har faglige vansker vere effektivt. Elvemo (2001) peker
pa at foreldre har vert barnas aller forste leselaerere gjennom flere generasjoner. Barnas forste
mete med bokstaver og tekst skjer i hjemmet. Barns mate med tekst og bokstaver varierer
utfra den sammenhengen barnet vokser opp i, hvilke aktiviteter, kommunikasjon og kultur
barnet meter gjennom sitt daglige liv i familien (Maagere og Seip Tennessen, 2006). Mange
foreldre til barn med dysleksi opplever at de bruker mye mer tid pa lekser, sammenlignet med
andre barn (Reid, 2007). I folge Barneloven (1981, §30) skal foreldrene sorge for at barnet far
utdanning etter sine evner og forutsetninger. Foreldrene har hovedansvaret for barnets

opplering, og ber spille en aktiv rolle 1 forhold til barnets laering og skolearbeid.

Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) lofter fram et viktig perspektiv om at foreldrene til barn med
lese- og skrivevansker ogsé kan ha det vanskelig. Ofte blir bekymringene flere i takt med
barnets alder. Etter mange &r med konfliktfylt leksehjelp, og kanskje i tillegg en
skolesituasjon som ikke er helt optimal, for eksempel at barnet ikke far tilstrekkelig nok
pedagogisk stette, kan fore til at mange foreldre kjenner seg makteslose (Hagtvet, Frost og
Refsahl, 2014). Det avgjerende at bade foreldrene og skolen kan jobbe aktivt for et godt

samarbeid.
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Mete med skolen

Mange foreldre til barn med dysleksi opplever at det kan vaere vanskelig & samarbeide med
skolen, mens andre har gode erfaringer i mate med skolen (Zetterqvist Nelson, 2003, Reid,
2007). Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) oppfordrer til et delt eierskap til lesevansker.
Foreldrene kan se at barnet sliter, kjenne seg usikker, og legge ansvaret over pa skolen.
Samtidig kan lerere oppleve at de har for lite kunnskap om lese- og skrivevansker, og har
kanskje ikke tilgang til et faglig fellesskap der de kan seke rdd, som kan fere til at de blir
radville (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). Det samarbeidet skolen og foreldrene far til
sammen, kan gjore en stor forskjell. I folge Reid (2007) kan et godt samarbeid mellom skolen
og hjem bidra til & gke sjansene for at tiltakene som skolen gjennomferer fungerer bedre.
Skolen sitt ansvar er & serge for at barnet far en opplering som er tilpasset elevens evner og
forutsetninger (Opplaringsloven, 1998, §1- 3), og et godt fysisk og psykososialt skolemiljg,
som fremmer helse, trivsel og leering (Oppleringsloven, 1998, § 9A). I den norske skolen blir
det ansett som viktig med god kunnskap om dysleksi, men hvor god kunnskap den enkelte
laereren har i praksis, vil kunne variere mye (Bogetvedt, 2004). God kunnskap om dysleksi er
avgjerende for at laerere skal klarer & fange opp elever med dysleksi, og gi den hjelpen de

trenger.

Tema og problemstilling

Fagomradet dysleksi har opptatt meg i lengre tid. I min oppvekst har jeg meott flere foreldre og
barn som har hatt utfordringer i forhold til lese- og skrivevansker. Som student har jeg hatt
samtaler med medstudenter som selv har dysleksi. Det finnes omfattende mengder av
litteratur om dysleksi. Etter et litteratursek om foreldrerollen og dysleksi, var det mange faerre
treff. Mine sok viste lite dokumentert forskning der det er satt fokus pé foreldreperspektivet i
forhold til barn med dysleksi. Dette var hovedgrunnen til at jeg onsket & se n&ermere pa

foreldrerollen og hvordan foreldrene opplever a folge opp sitt barn med dysleksi.
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Jeg har derfor utfra dette formulert en problemstilling:
Hvilke erfaringer har foreldre med d folge opp sitt barn med dysleksi?
Delforskersporsmal:
1. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til dysleksiens emosjonelle folger?
2. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til hjelp med lekser?
3. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til samarbeidet med skolen?

Ved hjelp av delforskerspersmélene ensker jeg a sette fokus pa foreldrenes erfaringer pé de
ulike omradene. A ha dysleksi kan representere emosjonelle utfordringer bade for barnet og
foreldrene. Barn trenger ofte mye hjelp til lekser om de sliter med skolearbeidet. Foreldre mé
kanskje stille mer opp i etter- og forarbeid til elevens skoledag. A samarbeide til barns beste,
er viktig. Likevel er det ikke sa lett & {4 det til nér et barn har andre og mer krevende

utfordringer enn resten av klassen.

Oppgavens strukturelle oppbygging

I kapittel 2 tar jeg for meg oppgavens teoretiske grunnlag. Der skriver jeg om hva lesing og
skriving er, presenterer et par definisjoner av dysleksi, og beskriver hvordan vanskene knyttet
til dysleksi arter seg. Videre behandles temaet om foreldrerollen. Dette kapittelet blir avsluttet
med skolens ansvar og oppgaver, og tiltak og prinsipper i det pedagogiske arbeidet. I kapittel
3 presenteres metode, gjennomgang av forskningsprosessen, og valg knyttet til den. I kapittel
4 blir funn fra datainnsamlingen presentert. Deretter folger kapittel 5, der jeg drefter funn i lys
av teori. Denne delen er delt i tre hoveddeler; Kampen mot skolen, Mitt liv som leksehjelper

og Du er bra nok! Avslutningsvis kommer oppsummeringen i kapittel seks.
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2. TEORI

Ikke alle elever lykkes med lesing og skriving. Mange av disse elevene har dysleksi. I dette
kapittelet vil jeg forst skrive om hva lesing og skriving er. To ulike definisjoner av dysleksi
blir presentert. Jeg vil deretter legge frem hvordan vanskene arter seg ved dysleksi.
Foreldrerollen er sentral i min problemstilling. Derfor vies rollen stor plass i kapittelet.
Teorien viser hvordan foreldrene kan hjelpe med lekser og andre emosjonelle utfordringer
knyttet til dysleksi. Til slutt i kapittelet skriver jeg om samarbeidet med skolen; hvilke
oppgaver skolen har ovenfor barnet med dysleksi, deretter tiltak og prinsipper i det

pedagogiske arbeidet for elever med dysleksi.

2.1 Hva lesing og skriving er

Spraket vart er bygd opp av smi lydenheter, fonemer (Lundberg, 2009). Nér man snakker glir
fonemene sammen i hverandre, mens nar man skal lere a lese og skrive, ma en klare 4 skille
lydene (fonemene) fra hverandre og skjenne at hvert ord er bygd opp av fonemer (Lundberg,
2009). Lundetrae og Walgermo (2014) omtaler det som en skriftspriklig bevissthet, nar man
forstar sammenhengen mellom talespraket og skriftspraket. I folge Lundberg (2009) er en god
fonemiske bevissthet en forutsetning for at man skal klare & knekke den alfabetiske koden,
som er grunnlaget for all lesing og skriving. For & beherske skriftspraket, ma man skjonne at
bokstaver representerer fonemer, og en god bokstavkunnskap er avgjerende (Lundetra og
Walgermo, 2014). Viktige forutsetninger for at barnet skal klare ordavkoding er at man
skjenner sammenhengen mellom bokstav (grafem) og bokstavlyd (fonem), og at de klarer a
trekke sammen lydene til ord som gir mening (Lundetra og Walgermo, 2014). Det forutsetter
ogsa at barnet skjonner at ord er bygd opp av morfemer, som er den minste spraklige enheten
med meningsbarende funksjon (Heien og Lundberg, 2012). Man kan ta i bruk ulike strategier
ved ordavkoding. I felge Hoien og Lundberg (2012) er den fonologiske strategien og den
ortografiske strategien de to viktigste strategiene. De peker pé at hvilken strategi man bruker
vil vaere av betydning for avkodingsresultatet. Ved & ta i bruk den fonologiske strategien blir
ordet avkodet med & ta utgangspunkt i enkeltbokstaver og bokstavkombinasjoner, der
spréklydene blir trukket sammen til ord. Ved ortografisk lesing kan leseren hente fram ordet
fra det mentale leksikon, der en ortografisk representasjon for ordet er lagret i langtidsminnet

(Hoien og Lundberg, 2012). Denne lagringen skjer ved at man gjentatte ganger har mott
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ordet. Nér det er blitt lagret, vil leseren vaere i stand til 4 kjenne igjen ordet umiddelbart og
kan dermed uttale det. Hvis dette skjer er ordavkodingen blitt automatisert (Hoien og
Lundberg, 2012). Ferdighetene ma vare automatisert, for at bdde lesingen og skrivingen skal
vare funksjonell (Helland, 2012). Lundberg og Herrlin (2008) beskriver ulike dimensjoner
ved leseutvikling; fonologisk bevissthet, ordavkoding, leseflyt, leseforstdelse og leseinteresse,
der alle delene er avhengig av hverandre og danner en helhet i leseutviklingen. Leseflyt er at
man mestrer a lese ssammenhengende tekst raskt og feilfritt, og f4 frem den riktige
setningsmelodien ved hoytlesning. Med leseforstdelse menes at man mestrer & forsta
meningen og hva teksten formidler, og med leseinteresse menes at man har lyst til & lese og at

man kan oppleve glede ved & lese (Lundberg og Herrlin, 2008).

2.2 Definisjon
Ordet dysleksi er kommer fra de greske ordene “’dys”, som betyr vansker, og ”lexia”, som
betyr ord, vansker med ord (Heien og Lundberg, 2012). I folge Helland (2012) blir
betegnelsen dysleksi vanligvis brukt om en vanske med skriftspréket. Det er bred enighet
internasjonalt om at arsaken til dysleksi er knyttet til vansker med lydstrukturer i spraket
(Lyster, 2012). Hoie og Lundberg (2012) sier at en av arsakene til dysleksi er svikt i det
fonologiske systemet. Det er ogsé enighet i fagfeltet om at dysleksi er genetisk betinget og at
det ofte gar igjen i familier (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014, Asbjernsen, 2002, Stevenson,
2008). Likevel har ikke fagfeltet klart & samle seg om en felles definisjon, og ulike

definisjoner vektlegger ulike sider ved hva dysleksi er og hva som er arsakene til vanskene.

Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) har oversatt fra engelsk til norsk og i grove trekk gjort rede
for den definisjonen som har fétt bredest enighet i fagfeltet internasjonalt. Definisjonen er
utarbeidet og anbefalt av akterene British Dyslexia Association (BDA) og National Institute
of Child Health and Human Development (NICHD):
Dysleksien er en spesifikk lcerevanske med en nevrologisk opprinnelse karakterisert
ved at den skriftspraklige kompetansen er preget av problemer med presis
ordavkoding, og/eller flytende ordgjenkjenning og svake staveferdigheter. Vanskene
skyldes mest typisk en svakhet i sprakets fonologiske komponent som ofte er uventet ut

fra andre kognitive ferdigheter og kvaliteten pad leseoppleeringen.
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Sekundcerkonsekvenser er gjerne problemer med leseforstdelse og leseerfaring,
forhold som kan komme til a stad i veien for vokabularutviklingen og styrket

bakgrunnskunnskap (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014, s. 40).

Selv om det er enighet om denne definisjonen og at den ogsé brukes i norske fagmiljo, mener

Hoien og Lundberg at den internasjonale definisjonen mangler noen aspekter. Deres

definisjon har ogsé gjennomslag i norske fagmiljo og lyder som folger:
Dysleksi er en forstyrrelse i visse sprdklige funksjoner som er viktige for d kunne
utnytte skriftens prinsipper ved koding av spraket. Forstyrrelsen gir seg i forste
omgang til a kjenne som vansker med d oppnd en automatisert ordavkoding ved
lesing. Forstyrrelsen kommer ogsa tydelig fram i ddrlig rettskriving. Den dyslektiske
forstyrrelsen gar som regel igjen i familien, og en kan anta at en genetisk disposisjon
ligger til grunn. Karakteristisk for dysleksi er ogsa at forstyrrelsen er vedvarende.
Selv om lesingen etter hvert kan bli akseptabel, vedvarer som oftest
rettskrivingsvanskene. Ved mer grundig kartlegging av de fonologiske ferdighetene
finner en at svikten pad dette omrddet ofte vedvarer opp i voksen alder. (Hoien og

Lundberg, 2012, s. 29).

Begge definisjonene peker pa at dysleksi er genetisk betinget. Hoien og Lundberg sin
definisjon bringer i tillegg inn at den genetiske disposisjonen kan vare arvelig, da det viser
seg at vanskene gér igjen i familier. Begge definisjonene vektlegger at drsaken til vanskene
skyldes en svikt eller forstyrrelse i det fonologiske systemet, og at vanskene vil vise seg bade
ved lesing og skriving. I Haien og Lundberg sin definisjon kommer det tydelig frem at
vanskene er vedvarende, selv om mange kan oppna et leseferdighetsniva som er akseptabelt.
BDA og NICHD sin definisjon har i tillegg med sekunderkonsekvenser av vanskene, som
kan vere vansker med leseforstaelsen og leseerfaring. Ingen av disse to definisjonene har
skrevet noe om andre sekunderkonsekvenser som mennesker med dysleksi kan oppleve, som
er knyttet til emosjonelle utfordringer som en konsekvens av & leve med dysleksi. |
litteraturen kan vi finne flere som beskriver og er opptatte av hvordan felelseslivet kan bli

preget av a ha dysleksi (Reid, 2007, Bru, 2008, Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014) Hvordan
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man velger & definere dysleksi og hvilke temaer man har med nér man skriver om tematikken,

vil vaere et valg som bygger pa ulike prioriteringer og vektlegginger.

2.3 Hovedsymptomer pa dysleksi
I folge Pennington (2009), ogsa omtalt i Heien og Lundberg (2012), er det seks symptomer
som kjennetegner lese- og skriveferdighetene hos elever med dysleksi: ordavkodingen er ikke
automatisert, vansker med non-ord, darlig rettskriving, lesevanskene er resistente, signifikant
differanse mellom ferdighetene i lytteforstielsen og leseforstaelsen, og lesevanskene er

arvelige.

Ordavkodingen er ikke automatisert

I folge Lyster (2012) bruker personer med dysleksi lenger tid enn andre pd & hente fram” de
fonologiske kodene, som representere ordet, fra langtidsminnet. Hos mennesker med dysleksi
vil ofte bearbeidingshastigheten, nir man skal bearbeide fonemer og avkode ord, vaere lav
(Lyster og Frost, 2012). Dette betyr at prosesseringen tar lengre tid fra man gjenkjenner
fonemer og trekker dem sammen til et ord, til man er i stand til & oppfatte ordet og dets
betydning. I folge Nicolson og Fawcett (2008) viser det seg at selv om barn med dysleksi kan
forbedre sine leseferdigheter, kommer det frem at lesingen krever mer energi og tid og er
mindre automatisert enn hos andre barn pad samme alder. Hoien og Lundberg (2012) peker pa
at selv om leseferdighetene kan bli bedre, vedvarer ofte vanskene med automatisk
ordavkoding, lavt lesetempo og dérlig leseflyt, ogsa i voksen alder. At ordavkodingen ikke er
automatisert, vil kunne prege bade ferdighetene innenfor leseflyt og leseforstdelsen. Det tar
lengre tid for man klarer & avkode ordet og man vil bruke store deler av kapasiteten sin pé

prosessen (Lundberg og Herrlin, 2008).

Vansker med 4 lese non-ord

Lesing av non-ord regnes som en sikker test for 4 kartlegge hvordan leseren bruker den
fonologiske strategien (Heien, 2014). Non-ord er en sammensetning av bokstaver som ikke
blir et virkelig ord. Personer med dysleksi vil ha god hjelp i a stotte seg til konteksten, nér
ordet skal leses (Hoien og Lundberg, 2012). Ved lesing av non-ord er det ingen mening &

finne fram til og ingen kontekst & stotte seg til. Non-ord kan sammenlignes med ukjente ord
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eller lavfrekvente ord, som ofte kan vaere mer utfordrende for mennesker med dysleksi a
avkode. De ma ta i bruk den fonologiske strategien, noe mange med dysleksi har vansker
med. Denne ferdigheten vil ha betydning for hvordan man mestrer & lese mer kompliserte

tekster, for eksempel fagtekster med mange fremmedord og spesielle faguttrykk.

Darlig rettskriving

Rettskrivingsvansker er svaert vanlig hos personer med dysleksi (Reid, 2007). I folge Hoien
og Lundberg (2012) viser forskning at selv om personer med dysleksi kan forbedre
leseferdighetene sine, kan ofte rettskrivingsvanskene vedvare. Hoien og Lundberg (2012)
holder frem en hypotese om at ufullstendige, fonologiske representasjoner for ord, i tillegg til
en dérlig fonemisk bevissthet, kan gjore staveprosessen krevende. Hvis man har en déarlig
fonemisk bevissthet, vil det vaere utfordrende a finne hvilke fonemer/bokstavlyder som ma4 til
for & skrive et ord, eller klare 4 skille lydene fra hverandre og plassere bokstavene pa rett

plass.

Lesevanskene er resistente

Hoien og Lundberg (2012) peker pé at lesevanskene til personer med dysleksi ofte er
vedvarende, ogsa i1 voksen alder, til tross for personen har mottatt stetteundervisning tilpasset
personenes vansker. Selv om leseferdigheten kan forbedres, vil vanskene fortsatt vaere noe
framtredende. Bru (2008) beskriver at selv om mange elever oppnér a forbedre
leseferdighetene slik at de er funksjonelle, vil mange fortsatt erfare at det & lese er krevende.
Man laerer seg strategier som kan virke kompenserende, og pa den méten gjore kravene til den
lesingen man meter i hverdagen, overkommelige. Eksempler pa dette kan vere at de serger
for 4 alltid fa tak i tekst som skal gjennomleses for & lgse oppgaver pa forhdnd, slik at de
slipper & oppleve at de ikke kan svare pa oppgavene. En annen strategi kan vaere a skumlese,

og bruke konteksten til 4 fa med seg budskapet.

Signifikant differanse mellom ferdighetene i lytteforstielsen og leseforstielsen
Personer med dysleksi vil ofte ha mye bedre lytteforstaelse enn leseforstaelse. Mens personer
med dysleksi ofte vil ha problemer med & forstd det de leser pa grunn av at ordavkodingen er

sa krevende, vil vedkommende ha mer forstaelse hvis han/henne fikk lytte til en opplest tekst.
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Tar man bort belastningen ved avkodingen, kan mentale ressurser brukes til andre prosesser
enn denne (Heien og Lundberg, 2012). Barn med dysleksi vil derfor ha nytte av at foreldre
eller andre leser teksten heyt for dem. Siden dysleksi er arvelig, kan det vare tilfeller der
foreldrene ogsé har vansker, og vil ha utfordringer med & avlaste barnet pa en slik méte.

Lydbok kan da vaere et nyttig redskap.

Lesevanskene er arvelige

Flere teoretikere hevder at dysleksi er en vanske som har en sterk genetisk marker, og har en
relativt hoy familier forekomst (Asbjernsen, 2002, Stevenson, 2008). Haien og Lundberg
(2012) peker pa at selv om man blir foedt med genetiske disposisjoner for dysleksi, vil
miljofaktorer vaere med & pavirke hvilke utslag det fér. I folge Lyster (2012) vil kognitive,
spréklige og sosiale forhold vare avgjerende for hvordan dysleksien fremtreder og vil vere
med a svekke eller styrke symptomer pa dysleksi. I tillegg vil ogsé den pedagogiske
tilretteleggingen for eleven vare med & prege hvor alvorlig dysleksien blir (Lyster, 2012). I
skole-hjem-samarbeidet ber skolen vere forberedt pa at foreldre til barn med dysleksi, ogsa

kan ha dysleksi selv, og mé ta hensyn til det.

2.4 Emosjonelle utfordringer ved 4 ha dysleksi

A leve med dysleksi kan prege folelseslivet til barnet (Reid, 2007, Lawrence, 2009). Hvis et
barn ikke lykkes med skolearbeid, kan det f4 uheldige konsekvenser for folelseslivet. Det ikke
uvanlig at barn med dysleksi opplever at dysleksien gjor dem annerledes enn andre barn, som

kan fore til at det opplever seg stigmatisert (Reid, 2007, Lawrence, 2009).

Bru (2008) skriver at mange elever opplever & matte streve hele skolegangen med lesing og
skriving. Selv om mange oppnér et funksjonelt lese- og skriveniva, kan det oppleves som om
man hele tiden jobber pa grensen av sin egen kapasitet. Disse elevene kan erfare at man ikke
nér opp til de kravene som en selv eller omgivelsene rundt setter for resultater pa skolen. Hvis
man har erfaringer med seg som handler om at man til stadighet har kommet til kort, kan

resultatet bli frustrasjon og opplevelser av et selvverd som er svekket (Bru, 2008).
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Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) peker pa hvordan personer som har erfart mange nederlag
med lering, kan utvikle handlingsmenster for & begrense skammen som nederlagene kan
pafere, for a beskytte selvbildet sitt. En slik atferd vil pa kort sikt sikre at vanskene forblir
skjult, bade for dem selv og andre, men at de vil vere uheldig for eleven i lengden. De skriver
videre at for & forsta disse forsvarsmekanismene, ma man sette seg inn i teorier om
selvoppfatning, selvvurdering og motivasjon. I folge Lyster (2012) er en av de storste
utfordringene skolen har i forhold til elever med lese- og skrivevansker, & hjelpe elevene til
fortsatt ha tro pa sin egen framgang, og stette elevene slik at de kan utvikle og bevare et godt
selvbilde. Mange elever med lese- og skrivevansker har darligere selvbilde enn andre barn,
hevder Bru (2008) og Lawrence (2009). Framtidshép, det & ha positive forventinger til
framtiden er trolig ekstra viktig for disse elevene, med tanke pd alle utfordringene elevene

meter og hvordan man takler dem.

Det er viktig & jobbe for at barnet med dysleksi skal beholde motivasjonen til skolearbeid
(Reid, 2007). Motivasjon defineres av Skaalvik og Skaalvik (2013) som en drivkraft som
pavirker atferd, bade i forhold til retning, intensitet og utholdenhet. Leringsmiljoet og hvor
godt leringssituasjonen er tilpasset eleven, vil vere betydningsfull for elevens motivasjon. |
folge Bru (2008) trengs motivasjon i prosesser rundt leering og vekst, samtidig som
motivasjon ogsa kan vaere grunnlaget for skuffelse og frustrasjon, dersom man motiverer seg

og ser for seg resultatoppnaelse som man ikke har forutsetninger til a klare.

Elevens selvoppfatning vil ogsé ha betydning for motivasjonen. Det eleven opplever pa
skolen vil ha stor betydning for elevens selvoppfatning. Begrepet selvoppfatning brukes ofte
om en persons oppfatninger, vurderinger og forventninger til seg selv, og er basert pa tidligere
erfaringer (Skaalvik og Skaalvik, 2013). Vurderingene eleven gjor av seg selv pé skolen, vil
ofte vaere preget av hvordan eleven vurderer seg selv opp mot andre, ogsa omtalt som sosia/
sammenligning (Skaalvik og Skaalvik, 2013). Pé skolen vil medelever vare den viktigste

sammenligningsgruppen.

Elevens tidligere erfaringer med mestring vil ogsa vaere med a prege hvordan eleven vurderer

seg selv. Bandura (1981) i Skaalvik og Skaalvik (2013) skriver om forventning om mestring.
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Personen vurderer da seg selv opp mot et krav som ligger foran, og basert pa tidligere
erfaringer, vurderer om han/hun vil mestre oppgaven eller ikke. Béde selvvurderinger og

forventninger vil ha betydning for leering og motivasjon (Skaalvik og Skaalvik, 2013).

Helland (2012) sier at vanskene til et menneske med dysleksi endrer seg i lopet av livet.
Endringen blir beskrevet i faser; fra der barnet oppdager at det ikke far til det de andre i
klassen far til (leere & lese-fasen), s& ma barnet takle det & henge etter i fasen som kommer
(lese for & leere-fasen), til barnet ma komme fram til sine egne teknikker eller strategier for a

komme seg gjennom skolegangen, en yrkeskarriere og et sosialt liv.

2.5 Foreldrenes rolle

Bru (2008) mener at foreldrene er den viktigste stotten for barn med lese- og skrivevansker. I
lys av det teorien sier om vansker til barn med dysleksi og hvordan vanskene kan prege
folelseslivet deres, vil det vaere viktig at foreldrene bade hjelper barna med skolearbeidet og
lekser, i tillegg til & bidra til at barnet kan ha det bra med seg selv og andre. I folge Reid
(2007) er det mange aktiviteter foreldrene kan gjennomfere hjemme for & hjelpe barnet. Et
eksempel er & gjennomfere et strukturert leseopplegg med barnet. Dette kan vere leseopplegg
som tar utgangspunkt i & lese hoyfrekvente ord, der man leser samme teksten flere ganger.
Her vil det vaere avgjerende at foreldrene samarbeidet med skolen. Skolen ber ogsa vare klar
over at en av foreldrene ogsé kan ha dysleksi. Om barnet jobber med det samme bade pa
skolen og hjemme, vil tiltakene forsterkes. I tillegg vil tiltak som er satt i gang pa skolen ha
starre sjanser til 4 gi effekt (Reid, 2007). Foreldrene ber ikke bare ha fokus pa 4 bidra til at
lese- og skriveferdighetene til barnet blir forbedret, men ogsé at barnet utvikler en god
selvtillit og kan tenke optimistisk pd framtiden, hép for framtiden er viktig for en god psykisk
helse (Bru, 2008).

Bru (2008) viser til forskning der det kan se ut som om barn med lese- og skrivevansker som
vokser opp 1 hjem som verdsetter utdanning og stimulere til innsats, klarer seg bedre. Ved at
foreldrene viser interesse for skolearbeidet og signaliserer at man vil hjelpe og stette barnet i
leksesituasjon, kan man formidle til barnet at man synes skolearbeid er viktig og at man

gjerne vil hjelpe barnet slik at det kan lykkes.
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Oppmuntring og annerkjennelse

Foreldrenes oppmuntring til barn som har faglige vansker og som tviler pa seg selv, kan vaere
effektivt (Skaalvik og Skaalvik, 2015). Hvis man viser og sier til barnet at man har tro pa at
de kan fa det til, kan det veere med pé a styrke barnets tro pd seg selv. Skaalvik og Skaalvik
(2015) hevder at man ber vurdere noye hva man sier til barnet. Skaper man urealistiske
forventinger gjennom oppmuntringen, om hva barnet kan oppna, kan det veere med & svekke
tilliten barnet har til foreldrene, samtidig som det kan fore til at barnets forventinger om
mestring, kan bli svekket. Oppmuntring og overtalelse ber derfor med fordel bli brukt i
situasjoner der gkt innsats kan fore til at barnets opplever mestring etter kort tid (Skaalvik og

Skaalvik, 2015).

Det er viktig & gi barnet anerkjennelse og ros som er genuin (Reid, 2007). For at barnet skal ta
til seg anerkjennelsen, er det avgjerende at barnet er overbevist om at han/hun har gjort seg
fortjent til rosen i forhold til innsatsen. I folge Reid (2007) er det en tidskrevende prosess &
hjelpe barnet til & endre oppfatningen om seg selv. Siden barnet har opplevd & mislykkes
mange ganger, kan det vaere vanskelig for barnet & tenke seg muligheten for & kjenne pa andre
folelser. I denne prosessen trenger barnet anerkjennelse, stotte hele veien og 4 bli behandlet pa
en varsom mate. En @rlig tilbakemelding til barnet, kan vare like viktig som annen

oppfelging (Reid, 2007).

Bidra til motivasjon og 4 peke pa framgang

Mange foreldre erfarer at det tar lengre tid for barnet deres & gjore lekser enn for andre barn.
Foreldre mé derfor hjelpe barnet til & beholde en god motivasjon for skolearbeid (Reid, 2007).
Hvis barnet har erfaringer med seg som tilsier at de ikke har fétt til en lignende oppgave, kan
det fore til at barnet vil gi opp eller opplever en “sperre” for & bruke kreativiteten sin til & g
frem pd en annen méte for & lose oppgaven. Foreldre blir en sentral part i & motvirke at barnet
ikke gir opp, men kan fa eye pad nye muligheter. I folge Finstad (2016) blir det viktig &
oppmuntre barnet til mengdetrening, og forklare til barnet hvordan hjernen fungerer. P4
samme mate som at muskler blir sterkere av a trene, kan mengdetrening fore til utvikling i

hjernen og at ferdighetene blir bedre.
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Finstad (2016) papeker viktigheten av at man er interessert i og anerkjenner innsatsen og
utviklingen til barnet, fremfor & fokusere pd hvor smart eller talentfullt barnet er.

Ved & hjelpe elevene til 8 sammenligne seg med egne tidligere skoleresultater, kan det vaere
med & motivere barnet med lese- og skrivevansker. Realistiske mél kan gi gode muligheter til
a oppleve mestring, som igjen kan forbedre selvbildet (Bru, 2008). Ved at foreldrene hjelper
barnet til & sammenligne seg med egne tidligere skoleresultater, kan barnet oppdage framgang
og utvikling, i stedet for & fokusere pa resultatet i seg selv. Dette kan oppleves motiverende
for barnet og at det da ser at den innsatsen man har lagt ned, har gitt framgang. Foreldrene kan
for eksempel ga tilbake & se pd oppgaver som barnet loste pa en tidligere prove, og
sammenligne det med hvilke oppgaver eleven er i stand til & lose nd. Ved at foreldrene
fokuserer pé framgang, kan barnet se helt konkret at det har skjedd en utvikling, og at
forutsetningene til barnet har endret seg. Foreldrene kan i tillegg forsterke sammenhenger,
peke pa at barnet né er i stand til & lase vanskeligere oppgaver, og samtidig rose og
anerkjenne innsatsen som er lagt ned. Ved a snakke sammen med barnet om emosjonelle
utfordringer knyttet til det 4 yte en ekstra innsats og mengdetrening i lesing og skriving, kan
man la barnet selv sette ord pa hvordan det har kjentes. Det kan bidra til at barnet far
anerkjent sine egne utfordringer og folelser i mate med begrensninger. Ved at foreldrene
snakker med barnet om laeresituasjoner, framgang og utfordringer, kan det bidra til at barnet
kan oppleve mer kontroll i egen leresituasjon. I folge Dysleksi Norge (2015) kan det at elever
opplever mer kontroll over egen leresituasjon, fore til at de lettere takler darlige

skoleresultater.

Bidra til opplevelse av kontroll i egen leeresituasjon

Det viser seg at elever med lerevansker kan ha en tendens til & grunngi enten at de lykkes
med at det var flaks, eller nar de mislykkes, legger de skylden pa sine egne darlig evner. Faren
er at dette blir til et menster, som ikke nedvendigvis har opprinnelse fra virkeligheten (Bru,
2008). Videre kan det fore til at barnet opplever leresituasjoner som uoversiktlig og at man
tviler pé sine egne evner i forhold til & skulle klare & mete kravene. Dysleksi Norge (2015)
nevner blant annet at det & vite om sine egne sterke og svake sider kan fore til opplevelse av

mer kontroll. Heien og Lundberg (2012) peker pa at ved & vite de sterke sidene til barnet med
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dysleksi, kan man utnytte disse for & kompensere for lese- og skrivevanskene. Dysleksi Norge
(2015) viser de til tre aspekter som elevene ma ha oversikt over for & oppleve & ha kontroll i
leringssituasjonen; hva som skal leres og hvordan, hva som fungerer og elevens sterke og
svake sider. I lys av vanskene til elever med dysleksi, kan det mange ganger bli et hinder at
eleven selv ma lese seg til hva man skal gjore, siden mange av oppgavene eleven skal lese blir
presentert skriftlig i baker. Her kan foreldre hjelpe og avlaste barnet ved & lese hoyt tekst for
barnet. For foreldre som selv har dysleksi, kan dette oppleves utfordrende. Det finnes ogsé

lydbeker, der barnet kan fa opplest teksten i skolebaker.

Det er en fordel for eleven & ha bevissthet om sine egne svake sider, da dette kan hjelpe
eleven a4 ha mer oversikt i forhold til sine egne forutsetninger i mate med oppgaver som ikke
samsvarer med ferdighetsnivaet. Nar barnet ikke klarer & lose en oppgave eller opplever &
komme til kort, kan det vare oppgaven som er for vanskelig i forhold til barnets
forutsetninger. Selv om det kan vere konstruktivt og nyttig for barnet & vite om sine svake
sider, er det viktig at det ikke blir fokusert for mye pa. I folge Dysleksi Norge (2015) kan et
for stort fokus pa svake sider vaere edeleggende bade for selvbildet og selvfalelsen. Dysleksi
Norge (2015) peker pé at poenget med a fa oversikt over svake sider er ikke at man skal ga
rundt 4 tenke pa dem, men at man skal vite om dem, slik at man kan bruke energien sin pa
sine sterke sider. Her kan foreldrene ogsa folge med p& om barnet selv har for stort fokus pa
sine egen svake sider, slik at man kan hjelpe dem med a endre eventuelt meonster, slik at det
ikke blir destruktivt for barnet. Et viktig fokus i dette arbeidet vil vaere & anerkjenne folelser
knyttet til det man opplever 4 ikke fa til. Sammenlignet med andre elever, som ofte ikke blir
pamint sine begrensninger i den grad som elever med dysleksi, kan det vaere bade krevende
og noen ganger virke uoverkommelig & oppleve kontroll i egen leringssituasjon. Foreldre ber
se pa dette som en prosess, der barnet i trdd med modning, fir mer innsikt i egne
begrensninger og dermed hjelp til & takle det som kan bli stdende som hinder i forhold til mal.
Ved at barnet far hjelp fra en voksen til & anerkjenne folelsene som folger med nér man
registrerer begrensninger, kan det hjelpe barnet til & oppleve mer trygghet og forutsigbarhet i

laeringsituasjonen.
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Mer glede og mestring i leksesituasjon

I en undersekelse gjort av Reid (2007) blant foreldre med dysleksi, kom det fram at mange av
foreldrene bekymret seg for hvor mye tid barnet brukte pé lekser. Foreldrene var opptatte av
balansegangen mellom stresset barnet opplevde i forhold til skolearbeid, og det & fi nok tid til
hvile og gjere andre ting hjemme. Foreldrene ensket at leksene hjemme skulle oppleves
annerledes enn skolearbeid pé skolen, og prevde 4 tilrettelegge for mer glede og mestring. Her
har foreldrene en unik mulighet til & kunne vere kreativ med maten leksene blir gjennomfort
pa. Belenning for innsatsen kan virke motiverende. Foreldrene har en stor fordel ved & kjenne
barnet godt, slik at man lettere kan ha oversikt over belenninger som barnet vil oppleve ekstra

motiverende.

Foreldrenes emosjoner

Mange foreldre til barn med dysleksi kjenner pa stor belastning. I sin besluttsomhet for &
hjelpe barnet sitt, kan foreldre lett komme til & forsemme sine egne behov (Lawrence, 2009).
A ivareta foreldrenes folelsesliv, at ogsé foreldrene har det bra, bide for foreldrenes selv
skyld, men ogsa for barnets skyld, pdpeker Reid (2007) er vesentlig. Hvis foreldrene har for
mange bekymringer for barnet, kan det fore til at de ikke klarer 4 hjelpe barnet. A sta i
belastninger over lang tid, vil kunne prege foreldrenes folelsesliv pa en uheldig méte. Det vil
vaere destruktivt for foreldrene, og det kan fore til darlig selvtillit (Lawrence, 2009, Reid,
2007). I felge Bru (2008) kan det vere belastende for foreldrene & ga rundt med mange
negative folelser, og det kan fore til at det negative vokser seg storre og at det tar for stort
fokus. Hvis foreldrene star i dette, kan det vaere en fordel at de selv kan oppseke hjelp og
stotte. Lokallag fra Dysleksi Norge og fellesskap med andre som er i samme situasjon, kan gi
hjelp bade til barnet og foreldrene. Foreldrene kan fa hjelp til 4 takle belastninger de stér i, og
a fa hjelp til a flytte fokus pa barnets utvikling (Bru, 2008). Dysleksi Norge sine lokallag
arrangerer ogsé leksehjelp, der barnet kan f4 hjelp fra andre med leksene, samtidig som

foreldrene kan f dele erfaringer og hente stotte fra andre foreldre 1 lik situasjon.

2.5.1 I mote med skolen
Bekymringer hos foreldre til barn med dysleksi er ofte relatert til hvordan barnet deres blir

sett og fulgt opp pé skolen (Reid, 2007). Der noen av bekymringene er knyttet til at foreldrene
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opplevde at skolen ikke tar barnets faglige vansker pé alvor. I felge Reid (2007) opplever
ogsa mange foreldre til barn med dysleksi at det er vanskelig a ha tillit til skolen. En av
grunnene er at skolen ikke har klart & finne ut at barnet deres har dysleksi. Mange foreldre kan
erfare det vanskelig og utfordrende gjennom prosessen, for a finne ut hva barnet sliter med og
hva som kan vere arsaken (Reid, 2007). Selv om det kan vere vanskelig, viser det seg at
mange foreldre ogsé uttrykker en lettelse nar det blir konstatert. Mange foreldre vil oppleve at
de blir beroliget, dersom skolen forsikrer dem om at barnets evner blir sett og at barnet far
stotte og hjelp i forhold til vanskene (Peer og Reid, 2008, Lawrence, 2009). Noen foreldre vil
kunne oppleve at de kan mer om dysleksi enn skolen, og da blir det utfordrende a ha tillit til at
skolen skal folge opp og gi tilpasset undervisning til eget barn. Reid (2007) mener at foreldre
ber kunne stille seg kritiske og stille spersmal til opplaringen barnet far pa skolen, men det

beste er 4 gjore dette pa en konstruktiv mate.

Zetterqvist Nelson (2003) har intervjuet foreldre som har barn med dysleksi. Her beskrives
konflikter med skolen, og forfatteren omtaler foreldrenes mate a forholde seg til skolen pa
som “kampen mot skolen”. Det er spesielt konflikter rundt to forhold; den ene var hvordan
barnets vansker skulle defineres, og den andre var hvilke ressurser som skulle settes inn for a
hjelpe barnet. Foreldrene reagerte ogsa negativt nar skolen innkalte til mete om barnas
vansker og antydet at barnet hadde problemer hjemme. Andre foreldre hadde gode meter med
skolen, der de erfarte at de hadde fatt til et godt samarbeid og at barnet hadde fatt den hjelpen
det trengte.

At skolens vektlegging av vurderinger og resultater ofte er utfordrende for foreldre til barn
med dysleksi bekreftes 1 Reids (2007) undersgkelser. Mange foreldre mener at man ikke kan
male resultater eller vurdere innsatsen og resultater til elever med dysleksi pd samme mate
som hos andre medelever. Mange resultater pa skolen méles i forhold til lese- og
skriveferdigheter. Elever med dysleksi kan ha sma fremskritt eller resultater pé andre

omrader, og disse blir kanskje ikke fanget opp eller mélt (Reid, 2007).
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I folge Reid (2007) beskrev foreldrene hvordan de opplevde at skolen eller enkeltlerere hadde
misoppfatninger eller ikke visste nok om dysleksi. Mange hadde opplevd at de matte
informere skolen om hva dysleksi er og hvilke tiltak som kan hjelpe. Pa den andre siden
papeker Reid (2007) at det ogsé er tilfeller der foreldrene ikke blir godt nok informert om hva
dysleksi er og hva det innebzrer. Kompetanse hos ansatte pé skolen er avgjerende for at
foreldrene kan f& den veiledningen de har krav pa. Veiledning til foreldrene om hvordan de
ber stette og hjelpe barnet sitt i leksesituasjon er vesentlig. Tydelig kommunikasjon kan
styrke et godt skole-hjem-samarbeid. Reid (2003) hevder at god kommunikasjon kan
forebygge store konflikter mellom foreldre og skolen, hvis det skulle oppsta ulike
oppfatninger av situasjonen eller at man opplever at man har ulike agendaer. Olsen og
Traavik (2010) poengtere at elever med utfordringer pé skolen vil ha et ekstra stort behov for
at samarbeidet mellom hjemmet og skolen skal fungere bra. Dersom skolen og hjemmet ikke
klare & fa til et godt samarbeid, kan dette 4 negative konsekvenser for barnet (Olsen og

Traavik, 2010).

2.6 Skolens ansvar og oppgaver
I folge Opplaringsloven (1998, § 9 — a) har alle elever rett til et godt og trygt skolemiljg, som
kan fremme helse, trivsel og lering. Dette vil si at skolen ma legge til rette undervisningen,
slik at eleven far erfaringer med mestring og trivsel i l&ringssituasjoner. Det betyr ogsa at
skolen mé ivareta skolehverdagen til eleven, slik at eleven far gode opplevelser som kan bidra
til en god psykisk helse. Med tanke pd vanskene elever med dysleksi har, og at de mange
ganger vil oppleve at deres lese- og skriveferdigheter vil begrense dem eller hindre dem til &
klare oppgaver pé skolen, er det ekstra viktig at elever med dysleksi skal oppleve mestring i
leringssituasjonen. Det vil ogsé vere vesentlig for elever a fa annerkjennelse og ros for
innsatsen sin. Skolen ber fokusere mer pé elevens innsats og anerkjenne eleven for det, enn
det som har vart vanlig tradisjonelt (Manger, 2012). En del elever kan ha ytt en god innsats
gjennom hele skoleéret, uten & oppné gode skoleresultater og karakterer, og far dermed ikke
den ros eller anerkjennelse for innsatsen sin. Skolen ber derfor lage rutiner for hvordan man
kan se og anerkjenne ogsa disse elevers innsats, slik at de kan oppleve seg sett og ha gode

muligheter til & beholde motivasjon for skolearbeid (Manger, 2012).
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Skolen har ogsé ansvar for at hver enkelt elev mottar en opplering som er tilpasset etter evner
og forutsetninger (Opplaringsloven, 1998, § 1-3). Hvis det skulle vise seg at elever ikke har
utbytte av den ordinare undervisningen, ma skolen starte arbeidet med & finne ut om eleven
ber ha spesialundervisning. Mange elever med dysleksi har rett pd spesialundervisning. Ifolge
Oppleringsloven (1998, § 5-1) har alle elever som ikke har tilfredsstillende utbytte av det

ordinzre opplaeringstilbudet, rett pd spesialundervisning.

Kartlegge elevens leeringsmiljo

Det er avgjorende a kartlegge laeringsmiljoet rundt elever med lese- og skrivevansker. I folge
Oppleringsloven (1998, § 9 A) har alle elever rett til & ha et godt og trygt skolemiljg, der de
kan fé oppleve trivsel og lering, og som kan fremme en god helse. Skolen méd dermed legge
til rette slik at alle elever kan oppleve glede og mestring i leeringssituasjoner. Dette kan vere
en utfordring nér elever ikke mestrer lesing og skriving, som er de mest grunnleggende og
sentrale ferdigheter i de fleste fag. Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) peker pé at hvis det er
behov for en endring i leringsmiljeet, er det avgjerende at miljoet selv forstar bade elevens og
leringsmiljeets muligheter og utfordringer. Det blir ogsa avgjerende a undersegke
sammenhenger, & fi oye pa at ulike faktorer pdvirker hverandre; barnets lesevansker kan ha
en primerarsak, men utfallet vil veere avhengig av leringsmiljoet og den oppleringen eleven
mottar pa skolen (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). I en sosialkonstruktivistisk tradisjon kan
vi tenke oss at det er ulike meninger og ulike perspektiv pd hvordan leringsmiljeet rundt
eleven oppfattes, pa hvilken méte den fungerer for eleven og hva man anser som utfordringer.
I folge Postholm (2010) vil den sosial og kulturelle verdenen mennesker lever i, pavirker
menneskets forstaelse. Laringsmiljeet rundt eleven er forst og fremst skolen, med lerer og
medelever, og undervisningen de er mottakere av. Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) viser
hvordan man kan gjennomfere en systematisk kartlegging av leringsmiljoet, for & danne seg
et bilde av systemets problemforstdelse og vurderinger, for tiltak ble igangsatt. Man kan ta i
bruk metoder som intervju og observasjon for a finne ut mer om hvilket opplaringstilbud i
lesing og skriving eleven har fatt, hvordan eleven har respondert pd opplaringen og hva

skolen mente elevens utfordringer var og hva kan drsaken vere.
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Prosesser rundt kartlegging av vanskene

Dersom man mistenker vansker hos barnet, er det skolens oppgave 4 sette i gang prosessen for
a kartlegge med mal om a finne ut hva som kan vere arsaken til vanskene. Ulike lese- og
skrivetester, observasjoner og samtaler med elev og foreldre ber danne grunnlag for et
eventuelt videre diagnostiseringsarbeid (Elvemo, 2003). Testing er den mest brukte metoden,
der malet er 4 avdekke elevers lese- og skriveferdigheter (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014).
Logos er et mye brukt kartleggingsverktey i Norge for & diagnostisere dysleksi (Hoien og
Lundberg, 2012). Logos er normert for barn, unge og voksne, og har en teoretisk forankring i
oppdatert leseforskning (Gabrielsen, Heber og Haien, 2008). I folge Nilsen (2012) skjer
prosessene i tiltakskjeden, som skal vurdere om eleven trenger spesialundervisning, gjennom
et samspill mellom ulike akterer; skolen, kommunen, Pedagogisk — Psykologisk tjeneste, i
tillegg til foreldre og eleven selv. Det er Pedagogisk — Psykologisk tjeneste som har ansvar for
den sakkyndige vurderingen, som skal komme fram til om eleven har formell rett til
spesialundervisning (Lassen, 2012). Dysleksi Norge (2017) har gitt ut faglige retningslinjer
om utredning, kartlegging og oppfelging av personer med dysleksi. I folge Dysleksi Norge
(2017) har den sakkyndige vurderingen flere ulike funksjoner; den skal kartlegge og ta stilling
til om eleven har en diagnose, underseoke om oppleringstilbudet som eleven mottar er
forsvarlig, eller om eleven trenger spesialundervisning, i tillegg til at den sakkyndige

vurderingen skal ivareta elevens rettigheter juridisk.

I folge Klepstad Ferevaag og Nettaasen Gabrielsen (2014) har Norge en lang tradisjon der
holdningen i skolen har vart at man skal vente og se om det blir bedring, nar man oppdager at
elever sliter faglig. Med tanke pa dette kan det vaere en fordel at foreldrene er aktiv i
prosessen med at barnet skal bli kartlagt sé tidlig som mulig. Ser man at barnet sliter pa
skolen, ber man sikre hjelp tidlig i skolelopet. Kartlegging gir laereren gode muligheter til & gi

eleven den hjelpen den trenger og tilpasse opplaringen for eleven.

Hvis man skal klare 4 tilpasse opplaringen for hver enkelt elev, er det vesentlig & undersoke
elevens utviklingsmuligheter, og kartlegge elevens potensielle mestringsniva, fordi det er
viktig & vite hvilket niva eleven fungere pa med relevant hjelp (Hagtvet, Frost og Refsahl,

2014) Elevens potensielle mestringsniva blir ogsd omtalt som den nermeste utviklingssonen;

22 av 89



det eleven kan mestre i leeringssituasjonen med stotte og adekvat hjelp fra en mer kompetent.
(Vygotskij, 1978 1 Skaalvik og Skaalvik, 2013). Skaalvik og Skaalvik (2013) viser til at flere
forskere mener man kan ta i bruk dynamisk kartlegging for a finne ut hvor elevens nermeste
utviklingssone er. I dynamisk testing vektlegges at eleven skal fa adekvat stette og veiledning
mens det utferer oppgaver, for 4 fa frem elevens leringspotensial. Ved & ta i bruk en slik type
kartlegging, kan man fa frem et mer positivt fokus, der man velger & fokusere pa elevens
leeringspotensial og elevens muligheter, i stedet for elevens vansker og begrensninger. Et slikt
fokus kan gi bade barnet selv og foreldrene framtidshap og positive tanker om hva barnet kan

fa til.

Et aspekt i1 kartleggingen ber vere a finne ut hvilke kompenserende strategier eleven bruker
(Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). Hver enkelt elev har ofte sitt seeregne
kompenseringsmenster, med mél om & avlare ineffektive strategier og presentere nye mer
effektive strategier. Et eksempel pad kompenserende strategier som ikke vil vare
hensiktsmessig for eleven i lengden, kan vere at eleven gjetter pd ord, 1 stedet for & lese det,
for & komme seg gjennom teksten. Et annet kan vare at eleven har sa stort fokus pa leseflyt, at

man leser for fort, og ikke fir med seg innholdet.

2.7 Prinsipper for det pedagogiske arbeidet

Hgoien og Lundberg (2012) skriver om allmenne prinsipper for det pedagogiske arbeidet ved
dysleksi:

Undervisning bygd pa grundig diagnostisering

I folge Haien og Lundberg (2012) har nyere forskning vist at det er av stor betydning av
hjelpeundervisningen er bygd pa kunnskap som er kommet frem gjennom
diagnostiseringsarbeidet. Elevens svake og sterke sider, i tillegg til kunnskap om &rsaker til
vansken kan ha stor betydning for elevens utvikling og gjennomferingen av tiltak (Hagtvet,
Frost og Refsahl ,2014). Et eksempel Hagtvet, Frost og Refsahl (2014) nevner er at ulike
lesestrategier vil bli tatt i bruk, avhengig av elevens kognitive ressurser. Elever med dysleksi
vil ha ulik profil pa vanskene sine. Mens en elev kan ha store vansker med rettskriving, kan

en annen elev ha vansker med ordavkoding. Man mé derfor utfra elevens profil sette inn tiltak
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med strategier som er i sammenheng med vanskene. For eksempel kan en elev oppnd bedre
leseferdighetene ved hjelp av ordkort, der eleven fér se ordbildet mange ganger, og tar da i
bruk den ortografiske strategien for & avkode ordet. Mens en annen elev kan ha bedre nytte av
a ta 1 bruk den fonologiske strategien og ha mengdetrening med 4 lese ord ved 4 trekke
sammen lyder til en helhet. Ulike elever vil ogsa ha behov for ulikt tempo i framgangen og

ulik former for emosjonell stotte (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014).

Tidlig identifisering og tidlig hjelp

Hgoien og Lundberg (2012) beskriver at elever som strever med lesing helt fra starten av, kan
utvikle en ond sirkel der noen mister troen pd sin egen lereevne. Dette kan fore til at de etter
hvert opplever at deres darlige leseferdigheter skapet vansker i mange fag. Nyere forskning
viser at man kan hjelpe noen av disse elevene dersom det settes inn ekstra hjelp og
stotteundervisning sa tidlig som mulig (Heien og Lundberg, 2012). Ved a sette inn tiltak som
er intensive og systematiske, kan man hjelpe ved a gi dem en ekstra “dytt” i starten, slik at de
ikke blir hengende for langt etter. Det viser seg imidlertid at det ofte er en stor utfordring, at
for & f4 til tidlig iverksetting av tiltak, m& man vare villig til 4 tenke annerledes bdde om
ressursutnyttelse og undervisningsplanlegging i skolen (Heien og Lundberg, 2012). Muligens
m4 skolen vage & gd bort fra strukturer og ordninger som har vert giennomfort i en arrekke,

for & tenke nytt om hvordan man organiserer voksenressurser og elevsammensetninger.

Fonologisk grunnarbeid

Det er viktig & sette inn tiltak som styrker den fonologiske bevissthet. Her vil det vaere en
fordel & jobbe med bokstavkunnskap, og fonologisk syntese, og med evelser der man skal gve
pa 4 sette sammen spraklyder til ord (Heien og Lundberg, 2012). For personer med dysleksi,
vil det ogsé vaere viktig & gjennomfore tiltak i forhold til ortografisk avkodingsferdigheter. 1
folge Hoie og Lundberg (2012) er en av arsakene til dysleksi svikt i det fonologiske systemet.
Nér man i tillegg vet hvor viktig fonologisk bevissthet er for lese- og skriveopplaeringen, er
det naturlig 4 sette inn tiltak her. Lundberg og Herrlin (2008) mener det er avgjerende for & fa
til lesingen og skrivingen, at man forstér prinsippet for det alfabetiske skrivesystemet. At
skriftspréket er oppdelt i smé biter, fonemer, som kommer til uttrykk i form av bokstaver. Ved

hjelp av fonemisk bevissthet far man innsikt i at man kan bygge opp ord og setninger av
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byggesteiner, med bokstavlyder (Lundberg og Herrlin, 2008). Personer med dysleksi har ofte
forstyrrelser med det fonologiske systemet, som kan vises pa ulike mater, for eksempel
gjennom vansker med 4 segmentere fonemer/bokstavlyder i ord Heien og Lundberg, 2012).
Lundberg og Herrlin (2008) skriver om en rekke aktiviteter og ovelser som skal styrke den
fonemiske bevisstheten. Et eksempel er a klappe stavelsene iord for & bevisstgjore hvilke
enheter ordet bestdr av. En annen aktivitet er 4 bruke bildekort og bokstavkort som eleven kan
sette sammen og sortere pa ulike méter. Lundberg og Herrlin (2008) nevner ogsé en rekke
andre aktiviteter der det er fokus pa & segmentere, danne ord som begynner pé en gitt bokstav,
sette spraklyder sammen til ord, dele opp ord i spriklyder, legge til, trekke fra eller bytte
fonemer i ord. Alle disse aktivitetene er noe skolen kan bruke i undervisningen, og foreldrene
til barn med dysleksi kan ogsa ta i bruk slike metoder for vaere med i arbeidet med & styrke

barnets fonologiske bevissthet.

Direkte undervisning

Undersokelser viser at hvor mye tid man bruker pé innlaringen er av stor betydning for
framgang (Heien og Lundberg, 2012). Elever med dysleksi kan ha stor nytte av mye direkte
veiledning og mye tid ved innlering. Med direkte veiledning menes veiledning der en voksen
kan forklare, peke pa, hjelpe eleven til & feste oppmerksomheten og opprettholde
oppmerksomheten og motivasjonen (Hegien og Lundberg, 2012). Pé skolen kan dette bli
gjennomfort bade inne 1 eller utenfor klasserommet. Hjemme kan foreldrene hjelpe barnet
med lekser, for & forsterke laeringen som har begynte pa skolen, og for & gi eleven muligheter
til & bruke mer tid pd gjennomgangen hvis det er behov for det. Foreldrene kan ogsa ta i bruk
prinsippet om & vaere et “stottende stillas” for barnet sitt (Skaalvik og Skaalvik, 2013), der
barnet med stotte og veiledning fra foreldrene kan mestre de arbeidsoppgaver som skal lgses.
Ifolge Reid (2007) vil tiltakene pa skolen ha sterre effekt hvis skole-hjem-samarbeidet er
godt.

Multisensorisk undervisning
Hoien, og Lundberg (2012) bruker begrepet multisensorisk undervisning om innlaring hvor
flere sansekanaler er i bruk. Den vanligste oppfatningen av begrepet er undervisning hvor det

er et samspill mellom de ulike sansene; auditive, kinestetiske, visuelle og taktile. Mange
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mennesker med dysleksi har evne til & leere nye ting ved 4 ta bruk alle sansene sine (Hoien og
Lundberg, 2012). Dette kan for eksempel tas i bruk ved & gve pd ord som oppleves
kompliserte. Her kan man ta i bruk ulike sanser for & forsterke visualiseringen, og ved at
eleven far lage/forme et ord eller en bokstav, kan det fore til at det blir festet til minne pa en
annen mate enn bare ved a se ordet skrevet. Ved & variere pd hvilket materiale man tar i bruk
eller fysiske omgivelser, kan en gjore det enklere for eleven & danne seg et godt indre bilde,
som er lettere & hente fra minnet senere. For eksempel ved at man skriver et ord i sanden, kan
eleven visualisere og skape seg et indre bilde av ordet; hvor ordet ble skrevet, hvordan sanden
kjentes ut, og hvordan det hertes ut da ordet ble skrevet i sanden. P4 en slik méate kan eleven
bade fa tatt i bruk den taktile sansen, den kinestetiske sansen, herselen og synet i
leringsituasjonen. Dermed bruker en mange sanser som kan lagre minne og gjenkjenne det
ved senere anledninger, i stedet for & bare bruke den visuelle sansen. Farger kan vare et godt
virkemiddel for mange mennesker med dysleksi (Hoien og Lundberg, 2012). Ved 4 ta i bruk
farger, oppnar noen elever a visualisere og forsterke det indre bilde av ordet og stavemaéten og
kunne lettere aktivere minnet senere. Om foreldre far ny kunnskap om at en slik innlering,
der en tar i bruk mange ulike metoder ved leksegjoring, kan barnet i storre grad lykkes. Det er
avgjerende at skolen og hjemmet samarbeider og utveksler erfaringer om hvilke metoder og

hvilke méter barnet laerer best pa.

Mestring, overleering og automatisering

Elever med dysleksi trenger lengre tid og mer lesetrening enn andre for ordavkodingen er
automatisert (Heien og Lundberg, 2012). Ofte har elever med dysleksi kommet i en ond
sirkel” der de unngér lesing for 4 slippe nederlagsfolelser. Dette kan igjen fore til at de ikke
fr nok mengdetrening pé lesing, og bli et hinder for gode leseferdigheter (Hoien og
Lundberg, 2012). A bryte dette monsteret er en stor pedagogisk utfordring som krever
talmodighet, forstaelse og innlevelse i arbeidet. Det er avgjerende at eleven kan fa kjenne pa
mestring, glede og motivasjon i forhold til lesing og egen lering. Siden personer med dysleksi
ofte vil trenge mer tid og mer mengdetrening pa lesing og skriving, kan det vare av stor
betydning for utviklingen at foreldrene leser og skriver sammen med barnet hjemme.
Foreldrene har store muligheter til & bidra til gode erfaringer, mestring og glede i

leksesituasjon. Heien og Lundberg (2012) peker pa er viktig for & bryte den onde sirkelen.

26 av 89



Foreldrene har andre muligheter enn skolen til & tenke alternativt, vere fleksibel og vere “tett
pa” barnet 1 leksesituasjon. Foreldrene har bedre tid og man kan sitte en-til-en, slik at
foreldrene kan vurdere underveis, lettere fange opp hvis noe ikke fungerer eller hvis barnet

trenger en annen innfallsvinkel eller en pause.

Godt leeringsmiljo

I folge Haien og Lundberg (2012) vil det vere viktig med et godt leringsmiljo for at de
pedagogiske tiltakene skal gi effekt. De peker ogsa pa betydningen av at skolen har nok
kunnskap om lese- og skrivevansker og at relasjonene mellom larer og elev er god. Sjansene
oker for utvikling og lering hvis elev-larer-relasjonene er preget av varme og tillit. Mange
resultater viser at ved en-til-en- relasjon mellom larer og elev gker sjansene for utholdenhet
og intensitet i arbeidet (Hoien og Lundberg, 2012). Det blir ogsa viktig 4 bidra til at barnet
kan {4 oppleve seg som en del av fellesskapet 1 klassesammenheng og at klassemiljoet kan
oppleves trygt. Skolen ber ha fokus pa at eleven kan oppleve at klassemiljoet er trygt. Nilsen
(2008) hevder at en av de sterste utfordringene for skolen i dag er hvordan skolen klarer &
mete hver enkelt elev, stotter enkeltelevens lering og utvikling, samtidig som eleven opplever

at den er inkludert i fellesskapet, bade sosialt, faglig og kulturelt.

A anerkjenne barnets innsats har foreldrene en spesiell mulighet til. Foreldrene og skolen kan
utveksle erfaringer om ulike forhold som kan st i veien for lering, og ulike forhold som kan
motivere og trigge barnet til laering. Foreldrene kan ogsa vaere med a formidle til skolen hvis
barnet uttrykker at man ikke synes stotteundervisningen fungerer pé skolen. Foreldrene har
gode muligheter til & vurdere hvor lenge okta skal vaere, se an dagsformen til barnet, om det er
andre ting som stdr i veien for at barnet er mottakelig for lering, eller vite hva som kan

motivere barnet pa en spesiell méte.

2.8 Tiltak for & bedre leseferdighetene
I folge Hoien og Lundberg (2012) er det en fordel for personer med dysleksi & fa satt inn tiltak
som er rettet mot bedre leseflyt. Synet stottes av Klinkenberg (2005) som papeker denne
sammenhengen mellom leseflyt og leseforstielse. Klingenberg (2005) skriver om hvordan

metoden repetert lesing er effektivt i forhold til & bedre leseflyten. I boken sin skriver han om
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27 ulike mater man kan gjennomfore repetert lesing pd, der hovedprinsippet er at man skal
lese samme tekst flere ganger. En annen metode er lererassistert hoytlesning, der leereren
eller en annen leser teksten forst for eleven, og fungerer som en modell som viser hvordan det
skal gjennomferes (Hoien og Lundberg, 2012). Parlesning er en annen metode, som kan
gjennomfores ved at to leser vekselsvis, og den som ikke leser folger med pa lesningen til den
andre. En kan gjerne registrere lesetid med stoppeklokke for & vise framgang (Hoien og
Lundberg, 2012). Korlesing er en annen metode, der flere leser samme tekst hoyt samtidig. I
folge Hoien og Lundberg (2012) vil mange personer med dysleksi ha god nytte av
kompensatoriske hjelpemidler. Det er utviklet mange dataprogrammer som skal bedre

leseferdigheter og ha en kompenserende funksjon.

2.9 Tiltak mot rettskrivingsvansker

I folge Hoien og Lundberg (2012) er ofte rettskrivingsvanskene sterre enn lesevanskene hos
mange personer med dysleksi, og mange vil oppleve a ha store hemninger i forhold til
skriving. De peker pa at det finnes ulike undervisningsmetoder som kan bedre
skriveferdighetene hos personer med dysleksi, men lofter samtidig fram at gjennom forskning
er det kommet fram at noen personer med dysleksi aldri oppnér god staveferdighet. Mange
med dysleksi vil derfor ha stor nytte av & skrive pa pc. Det er tidskrevende og mange
mennesker med dysleksi sliter med & f4 til en fin handskrift (Heien og Lundberg, 2012).
Eksempler pa slike dataprogrammer er CD-ord, som er dataprogram som skal gi skrivestotte,
bade visuell og auditiv stette. Lindys og Lingright, er dataprogram som er utviklet for
personer med dysleksi og andre som har lese- og skrivevansker. Det vil vare nyttig & innfore
touch-metoden. Det er en forutsetning at man lerer seg & bruke dataprogrammene, hvis bruk
av data skal fungere effektivt for elever med dysleksi i skriveprosesser (Hoien og Lundberg,
2012). Det vil likevel vare en fordel & vurdere hvor mye av tiden man skal skrive for hdnd

eller pé data, for a finne en god balanse.
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3 METODEDEL

3.1 Vitenskapsteoretisk perspektiv
I dette kapitlet vil jeg skrive om det vitenskapsteoretiske perspektivet som studien tar
utgangspunkt i. I felge Thaagard (2013) blir det viktig a gjere rede for hvilket stasted
forskeren har med seg inn i prosjektet, fordi det vil veere med a prege data man innhenter
gjennom prosessen. Hun peker pa hvordan forskerens vitenskapsteoretiske forankring er
betydningsfull for hva man seker informasjon om, og vil ogsa danne grunnlaget for den

forstaelsen forskeren utvikler.

Postholm (2010) hevder at det er en forbindelse mellom det teoretiske stastedet til forskeren,
spersmélene som blir formulert, hvilken metode man velger, og dermed ogsé hvordan
materialet blir samlet inn, analysert og tolket pd. Postholm peker p& hvordan forskeren tar
med seg sine egne erfaringer, og sine egne teorier som ofte allerede er fortolket, inn i
forskningsfeltet. Til sammen blir det til en forstaelsesramme, som pavirker analysene som

begynner idet forskeren trer inn i forskningsfeltet.

I folge Kleven (2014) blir det viktig & vare bevisst pa at forskning ikke er en objektiv prosess.
Kleven peker pa hvordan det er mennesker som gjennomfoerer forskning, som har sine egne
holdninger og verdier, som vil veere med a prege forskningsprosessen. I folge Kleven vil disse
verdiene og holdningene vere betydningsfull i forhold til hvilke spersmél man stiller seg som
man prever a finne svar pa og hvordan man tolker resultatene. Mitt stasted pavirkes av flere
faktorer, og dette vil i neste omgang pavirke bade innhenting av data og tolkning. Fra
oppveksten av har jeg kjent barn med dysleksi og foreldrene deres. Na er jeg mor selv, og
kjenner andre foreldre til barn med dysleksi. Gjennom mitt studielep har jeg mott flere
medstudenter med dysleksi. Jeg har fatt sma glimt av deres hverdag og har fatt here erfaringer
om hvordan det & leve med dysleksi kan prege skolegangen og hverdagslivet. Maten
enkeltmennesker har mestret sin hverdag pa har gjort inntrykk pd meg, og jeg har stilt meg
undrende og nysgjerrig ovenfor hvordan de klarer det. Dette har i stor grad pavirket min
forforstielse. Det har ogsa vert ei viktig drivkraft for & seke ny kunnskap.

For meg har det vart viktig & lese teori, men ogsa komme i dialog med voksne som har

erfaring. A hente empiri fra foreldre som lenge har brukt tid og krefter for best mulig 4 stotte
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og hjelpe sitt barn, har jeg sett pd som svert spennende. Nar jeg ikke fant mange
undersekelser som nettopp har gjort dette for, ble det ekstra motiverende a fa lov til & vare

forsker i fagfeltet.

3.1.1 Sosialkonstruktivistisk tradisjon
I folge Thaagard (2013) er det i en sosialkonstruktivistisk tradisjon betydningsfullt at
forskeren skriver noe om sin egen involvering i forskningsprosessen, noe som vil vaere med &
prege den kunnskapen man kommer med. Hjardemaal (2014) beskriver sosial-
konstruksjonisme som et vitenskapsteoretisk stasted. Man gar ut fra at virkeligheten er en
sosial konstruksjon, og médten man kommuniserer med hverandre p4, vil prege hvordan man
konstruerer virkeligheten. I folge Postholm (2010) oppfattes kunnskap, i en konstruktivistisk
tradisjon, som en konstruksjon av forstaelse og mening som er blitt til mellom mennesker i en
sosial samhandling. Postholm (2010) hevder derfor at den sosiale og kulturelle verdenen som
mennesker lever i, vil pavirke menneskets forstéelse. Dette er ogsé et viktig perspektiv 4 ta
med seg som et grunnlag i mete med fenomenet man vil se n@rmere pa, og inn i

forskningsfeltet, for & fi en bedre forstaelse av samspill mellom mennesker.

3.1.2 Kvalitativ metode
Temaet og problemstillingen jeg har valgt har vaert med a vise retning for valg av metode. Jeg
onsket & se nermere pa foreldrerollen nar man har barn med dysleksi. For & fa et innblikk 1
hvordan foreldrene opplever sin rolle ovenfor barnet sitt, har jeg valgt a bruke kvalitativ
metode, med en fenomenologisk tilneerming mot temaet. Thagaard (2013) peker pé at et mél

ved 4 ta i1 bruk en kvalitativ tilnaerming er a anskaffe en forstaelse av sosiale fenomener.

For a finne svar til problemstillingen jeg har valgt, mitte jeg mote og ta meg god tid til 4 hore
historien foreldre hadde a fortelle. I folge Kleven (2014) er det hensiktsmessig at kvalitativ
metode prioriterer nerhet. Kleven (2014) peker ogsa pa at i tillegg til naerhet, er det en fordel
med en fleksibilitet, som kvalitative metoder ofte gir, der datainnsamlingen ofte skjer
ustrukturert. Ved & gjennomfere datainnsamling pé en slik mate, kan det ofte gi forskeren
tilgang til en kunnskap man kanskje ikke ville fatt tak i ved bruk av en annen metode. Videre

kan dette gi kunnskap pa et dypere nivéd enn bare overflatekunnskap.
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3.1.3 Fenomenologisk perspektiv
Masterprosjektet er forankret i et fenomenologisk perspektiv. I folge Kvale og Brinkmann
(2015) handler begrepet fenomenologi om et enske om & prove a forstd sosiale fenomener, og
der man prover & beskrive informantenes verden slik de opplever den, ut fra en overbevisning
om at virkelige virkeligheten er den som oppfattes av mennesker. Giorgi (1985), Moustakas
(1994) i Postholm (2010) sier fenomenologiske studier handler om 4 forsegke & beskrive den
mening mennesker finner i en opplevelse i forhold til en konkret erfaring av et fenomen. I
folge Postholm (2010) er mélet med en slik type forskning a fa innsikt i enkeltmenneskers
opplevelse, samtidig som man prover a fa innblikk i flere enkeltindividers erfaringer og
opplevelser med det samme fenomenet. Jeg onsket a fa et innblikk i hverdagslivet til
informantene, som foreldre til barn med dysleksi. Ved a prove & forstd hvordan de opplever

utfordringene og forseke & beskrive livssituasjonen slik den blir formidlet av foreldrene.

3.1.4 Kvalitativt forskningsintervju som metode
Av kvalitative valg videre har jeg valgt & bruke intervju. I folge Postholm (2010) er intervju
vanligvis den eneste metoden for & samle inn data, man kan ta i bruk ved fenomenologiske
studier. Thagaard (2013) hevder at intervju egner seg godt som metode nar man ensker
informasjon om personers opplevelser og synspunkter, og at i en intervjusituasjon kan man gi
den som intervjues mulighet til & fortelle hvordan de opplever sin livssituasjon. Kvale og
Brinkmann (2015) hevder at en malsetting i det kvalitative forskningsintervjuet er a forseke a
forsta verden, slik intervjupersonen ser den. Jeg s& det ogsa som interessant & fa hore
erfaringene til foreldrene, men ogsa hvordan de tenker og tenkte bak valgene sine. Kvale og
Brinkmann (2015) skriver om hvordan man i forskningsintervju samtaler med folk, fordi man
vil here hvordan de beskriver det de har opplevd og hvordan de ordlegger seg i forhold til

handlingsvalgene sine.

Jeg valgte 4 ta 1 bruk semi-strukturert intervju, fordi jeg sé det som en fordel at jeg kunne
legge en intervjuguide i bunnen, samtidig som jeg kunne vare fleksibel & sporre
oppfelgingsspersmal eller stoppe opp ved enkeltspersmal for & finne ut mer (se vedlegg).
Kvale og Brinkmann (2015) omtaler et slikt intervju for en semi-strukturert

livsverdensintervju, der den som intervjuer er opptatt av & {4 beskrivelser av livsverdenen til
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den som blir intervjuet. I folge Kvale og Brinkmann (2015) brukes ofte en slik metode der det
er temaer fra dagliglivet man vil sette seg inn i, fra den man intervjuer sitt perspektiv, og at
den kan minne om en samtale i dagliglivet, men at den er har et bestemt formal. Et slikt
intervju blir vanligvis transkribert, der bade lydopptak og skrevet tekst danner grunnlaget for
en tolkning av det som ble sagt (Kvale og Brinkmann, 2015). Altsa er det ikke bare et mal om
fa here beskrivelser fra foreldrenes livsverden, men data man sitter igjen med etter at
intervjuene er gjennomfort danner et grunnlag for en videre analyse. I folge Kvale og
Brinkmann (2015) er mélet med datainnsamlingen & kunne tolke betydningen av

beskrivelsene om den intervjuedes livsverden.

3.2 Forskningsprosess

3.2.1 Valg av tema og problemstilling
Jeg bestemte meg far & finne ut mer om dysleksi da jeg skulle velge tema for masteroppgaven.
Etter litteratursek fant jeg fa litteratursek der det var skrevet om foreldrerollen nar barnet har
dysleksi, og bestemte meg derfor for temaet fra foreldrenes perspektiv. Jeg brukte foreldre 1
en dysleksiforening som grunnlag for undersekelsen min. Jeg tok kontakt for & here hva de
var opptatte av. Det kom fram at mange av foreldrene erfarte at de brukte mye tid og energi
pa & hjelpe barnet med lekser. Med bakgrunn i dette formulerte jeg den forste
problemstillingen. Denne vinklet jeg inn mot hvordan foreldre til barn med dysleksi hjelper
barnet med lekser. Etter at intervjuene var gjennomforte, sa jeg at det ville vaere
hensiktsmessig og interessant utfra funn a forandre litt pd problemstillingen. Vinklingen ble
presisert samtidig som delforskerspersmal rettet seg mot flere perspektiver. Thagaard (2013)
skriver om hvordan en problemstilling danner et utgangspunkt for undesekelsen, men at det
ikke betyr at problemstillingen er ferdig definert, og at man kan utvikle og spesifisere
problemstillingen gjennom prosessen. I folge Thagaard (2013) inneholder problemstillingen

vanligvis spersmél som man skal gi svar pé.
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Den nye problemstillingen ble slik:
Hvilke erfaringer har foreldre i forhold til d folge opp sitt barn med dysleksi?

Jeg formulerte ogsé noen delforskerspersmaél for & utdype problemstillingen:
1. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til dysleksiens emosjonelle folger?
2. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til hjelp med lekser?

3. Hvilke erfaringer har foreldre knyttet til samarbeidet med skolen?

3.2.2 Intervjuguide
Med utgangspunkt i den opprinnelige problemstillingen utarbeidet jeg en intervjuguide, der
jeg kom frem til hvilke andre temaer som var relevante for & svare pa problemstillingen. I
folge Postholm (2010) skal en intervjuguide inneholde temaer med nekkelspersmaél, og

fungere som en sjekkliste, slik at man sikrer seg at alle relevante temaer blir dekket.

3.2.3 Utvelgelse av informanter
For jeg kunne rekruttere informanter til undersekelsen, matte jeg utarbeide hvilke kriterier
som skulle ligge i bunnen av informantutvalget. I folge Thagaard (2013) ma man definere det
utvalget som undersekelsen skal hente informasjon fra og basere seg pa. Thagaard (2013)
peker ogsé pd at man ma velge kriterier for utvalget som er strategisk i forhold til

problemstillingen og det teoretiske perspektivet som er utgangspunktet for undersekelsen.

Siden jeg har valgt & forseke & fa et innblikk 1 foreldrenes perspektiv, og var ute etter deres
erfaringer og opplevelser, var det naturlig at et kriterium matte vare at informanten har barn
med dysleksi. For & vaere ryddig, satte jeg et kriterium at barnet matte ha fatt diagnosen
dysleksi, da mange barn kan ha skrive- og lesevansker, uten a ha en dysleksidiagnose. Jeg
onsket ogsé at opplevelsene skulle vare relativt ferske, for a sikre at det ikke var det gatt lang
tid og for at de skulle bli fortalt mest mulig likt slikt de faktisk var. Etter samtaler med PPT,
hadde jeg ogsé funnet ut at de fleste elever ikke blir diagnostisert for tidligst i 3. klasse.
Dermed bestemte jeg at et krav skulle vere at informantene métte ha barn pd mellomtrinnet
(5.-7.trinn) eller ungdomstrinnet (8.-10.trinn). Jeg onsket & vaere dpen for om utvalget skulle

bestd av menn eller kvinner, og gjerne at utvalget av informanter kunne veare bade foreldre
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som har dysleksi selv og ikke. Jeg satte ingen geografisk begrensning til hvor informantene

skulle bo, men var innstilt pa & reise litt.

Jeg henvendte meg til Dysleksi Norge, PPT og la ut ettersporsel pd Facebook, som ble delt av
venner og venners venner. Jeg oppga mailadressen min, og til slutt fikk jeg mail fra de fire
som jeg endte opp med 4 intervjue til min undersgkelse. Alle mine fire informantene er
damer, og i alderen 30-50 ar. Informantene har ett eller to barn i seskenflokken som har
dysleksi. I to av tilfellene hadde far til barnet lese- og skrivevansker. Informantene kommer
fra ulike steder i Norge. Det hadde vert interessant og hatt noen informanter i utvalget som
har dysleksi selv, men ingen meldte seg. For & bevare anonymiteten til informantene, men
likevel fa tydelig frem hva de ulike informantene sa i resultatdelen og dreftingen, har jeg valgt
a gi informantene andre navn i oppgaven. Jeg har valgt 4 kalle dem for Anne, Beate, Camilla
og Dina. Anne har to barn med dysleksi, og barna gikk i 6.trinn og 9.trinn da jeg
gjennomforte intervjuet. Beate hadde ogsa to barn med dysleksi, et barn som gikk i 8.trinn og
et barn som studerte. Camilla hadde et barn med dysleksi i 10.trinn. Dina hadde et barn med
dysleksi som gikk i 7.trinn da jeg gjennomferte intervjuet. Selv om ikke det ene barnet til
Beate var innenfor kriteriet jeg satte, siden han var eldre enn ungdomstrinnet, valgte jeg a ta
med erfaringer Beate delte fra oppfelgingen med han ogsd. Grunnen til at jeg valgte & ta med
data ogsi fra erfaringer med sennen som na var voksen, var at hun fortalte at hun hadde
skrevet ned og tatt vare pa alle notater, og jeg opplevde at hun hadde god oversikt over

erfaringene.

Jeg har fundert pa hva jeg kunne gjort annerledes, for & sikre at utvalget kunnet blitt mer
variert. Jeg kunne for eksempel hatt utvalg bestdende av menn, foreldre som har dysleksi selv,
eller foreldre som ikke opplevde at de hadde nok ressurser pa det tidspunktet barnet deres
gikk i1 grunnskolen til & “kjempe” for barnet sitt. Hvis jeg hadde klart & innhente et mer variert

informantutvalg, hadde funnene og oppgaven som helhet mest sannsynlig sett annerledes ut.
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3.2.4 Datainnsamling
Da jeg hadde fatt bekreftelse pa informantutvalget, sendte jeg over intervjuguiden pd mail,
slik at informantene kunne lese pa forhdnd hvilke temaer jeg kom til & ta opp og konkrete
spersmal jeg kom til & sperre. Dette fordi de skulle fa oversikt, og oppleve mer kontroll i
forhold til situasjonen. I forkant av gjennomferingen av intervjuene, hadde jeg et
proveintervju med en venninne. Siden hun hadde et skolebarn, ble dette en relativt realistisk
intervjusituasjon. Videre snakket vi om intervjuet i ettertid, og begge hadde opplevd at vi
”gikk inn” i rollene som intervjuperson og intervjuer. Intervjupersonen i dette tilfellet hadde
ikke barn med dysleksi, da dette ikke var mulig & finne innenfor det tidsrommet jeg hadde satt
av, men hun kunne svare pa spersmalene som ogsd kunne ha rettet seg til foreldre med barn
generelt. Intervjupersonen opplevde at hun forsto hva jeg etterspurte da jeg stilte spersméilene,
og jeg fikk mange svar pa de omradene jeg ensket. I folge Kvale og Brinkmann (2015) lerer
man seg intervjuferdigheter ved 4 intervjue. Jeg fikk ove meg i rollen som intervjuer, og
oppdaget hvor jeg med fordel kunne stille flere oppfolgingsspersmal, for & komme mer i

dybden.

Da jeg hadde avtalt tidspunkt for intervjuene, booket jeg grupperom pa det lokale biblioteket
til informantene. Et intervju ble ogsa gjennomfoert i en gang ved siden av et bibliotek. Alle
stedene intervjuene ble gjennomfort var uforstyrret av andre folk. Jeg tok opp lyd pa bade
mobil og datamaskin, for & sikre meg at jeg hadde en ekstra backup, hvis noe skulle gé galt.
Thagaard (2013) skriver at innlevelse er viktig i kvalitativ forskning, for & oppna forstaelse og
knytte god kontakt. Selv om jeg opplevde at det var en kunstig setting og at det ikke var en
“helt normal samtale”, og kanskje spesielt etter at jeg hadde slatt pd lydopptakeren, erfarte jeg
at jeg fikk god kontakt med den som ble intervjuet. Jeg tolket det ogsd som om stemning var
avslappet, siden jeg mange ganger ikke trengte a bringe spersmal pa banen, men at samtalen

gikk naturlig av seg selv over til neste tema, og at informanten fortalte uoppfordret.

Kvale og Brinkmann (2015) skriver at mange tenker at et forskningsintervju er lett &
gjennomfore, siden det minner s mye om en dagligdags samtale, men at dette er en illusjon.
Jeg fikk oppleve at det ogsa var utfordrende, og at det var krevende pa ulike méater. En av

utfordringene var a sikre meg at beskrivelsene gikk nok i dybden. Jeg kjente pé et dilemma da
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informanten eller jeg tok opp temaer som bade kunne oppleves sdre og krevende for
informanten. Vurderingen var om jeg skulle fortsette & sperre oppfelgingsspersmal eller om
jeg skulle la det ligge & gé videre. Spesielt hvis informantene fortalte om nederlag de hadde
kjent pé, eller opplevelser av & ikke strekke til eller ikke gjore nok for barnet sitt. Og med
tanke pa at de fortalte meg om sine tanker og erfaringer i forhold til sitt barn og sin rolle som
mor, temaer som er n&re og som mange ganger kan vere krevende 4 utlevere til andre, kjente
jeg ekstra pd dilemmaet om hvor mange flere oppfolgingsspersmaél jeg skulle stille. Kvale og
Brinkmann (2105) er opptatte av balansegangen mellom intervjuerens enske om & {4
interessant kunnskap, og samtidig mete intervjupersonen med respekt og unnga at

intervjupersonen opplever seg krenket.

Jeg forsgkte & veere bevisst pa hvordan jeg responderte pd det de fortalte, men opplevde at det
var vanskeligere enn jeg hadde sett for meg pé forhand. Kvale og Brinkmann (2015) skisserer
hvordan det oppstér et samspill mellom den som intervjuer og intervjupersonen, og hvordan
man pavirker hverandre. Samspillet ogsd kan utlese forsvarsmekanismer eller at
intervjupersonen opplever krenkelser og angst. Jeg opplevde likevel at jeg kunne anerkjenne
det de sa, uten 4 bedemme om jeg var enig eller om det de fortalte om var rett eller galt. Jeg
forsekte & ha fokus pé at de som ble intervjuet skulle {4 oppleve at de fikk noe igjen for & ha
stilt opp for & la seg intervjue. Jeg kunne for eksempel gjenta det de hadde sagt med andre
ord, for & bekrefte og forsterke noe de fortalt som jeg syntes var beundringsverdig eller
interessant. Pa den méten kunne jeg forseke & speile dem, slik at de kunne se seg selv utenfra.
Dermed kunne de se noe av det de selv hadde fitt til eller noe de var stolte over med barnet
sitt, kanskje pa en ny mate. Om de opplevde det pé en slik mate er jeg usikker pa, men noen
uttrykte 1 ettertid, pa vei ut, at hvis noe av det de hadde sagt kunne hjelpe andre, var det
meningsfylt for dem. Det kan ogsa hende at de noen ganger fikk sett sine egne tanker og
handlinger pa en ny maéte, da jeg gjentok det de hadde fortalt, og kanskje ble pdmint den
innsatsen de hadde lagt ned i & hjelpe barnet sitt. Kvale og Brinkmann (2015) omtaler
hvordan forskningsintervju som funger bra kan oppleves som en berikelse og som en fin

opplevelse for en som blir intervjuet.
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En annen utfordring jeg fikk kjenne pé var at p4 noen omrdder og noen temaer kunne jeg
oppleve at relasjonen var asymmetrisk. Det var jeg som satt med agendaen og hadde lagt
premissene og temaene for samtalen. Kvale og Brinkmann (2015) skriver om en asymmetrisk
relasjon mellom intervjupersonen og den som intervjuer, og peker pd at man ber ha med seg
at et forskningsintervju ikke er en pen og fri dialog mellom to likestilte parter. Jeg opplevde
det som utfordrende, og noen gang uberettiget at de jeg intervjuet uttrykte at jeg var “ekspert”
pa kunnskap om dysleksi og at de stilte seg noen ganger sporrende og ydmyke ovenfor meg
som var masterstudent i spesialpedagogikk. I virkeligheten tenker jeg at sannsynligheten for
at de kunne mer og hadde erfart mer i forhold til temaene enn meg, var stor. Mange av
informantene var eldre enn meg, og hadde jobber som innebar store ansvarsomrader. I tillegg
hadde de satt seg godt inn i bade kunnskap om dysleksi og oppfelging av barnet, og hva
barnet deres trenger. Det var derfor spesielt & kjenne pa a bli satt i en slik posisjon. Mest

sannsynlig hadde jeg ikke kjent det slik hvis jeg hadde mett personen i en annen type setting.

3.2.5 Etikk
For jeg begynte 4 lete etter informanter, sekte jeg til NSD (Norsk Senter for forskningsdata),
for & melde prosjektet mitt og fi det godkjent. Dette siden jeg skulle oppbevare data og
behandle personopplysninger. Da jeg etter hvert fikk bekreftet informanter, sendte jeg pd mail
et informasjonsskriv. Jeg la ogsa ved et samtykke-erklaeringsskjema som de skulle
underskrive. Pé samtykke-erkleringsskjemaet informerte jeg informantene om at alle
personopplysninger vil bli anonymisert og at det bare er jeg som vil ha tilgang til lydopptaket.
Det ble ogsa informert om at bade personopplysninger og lydopptak vil bli slettet nér
prosjektet er ferdig innen november 2017. Informantene ble ogsé informert om at kan trekke

seg fra prosjektet, nir som helst i prosessen, dersom de skulle ombestemme seg.

NESH (den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora, 2016)
gir retningslinjer for hvordan forskeren skal utfere arbeidet pa. I folge NESH (2016) skal man
passe pa at man gjennomforer forskning pa en etisk forsvarlig méte. Det er ogsé spesielle
prinsipper som ligger til grunn hvis man skal innhente data med mennesker som informanter.

I folge NESH (2016) skal alle mennesker som deltar i forskningen, bli behandlet med respekt.
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Man skal ogsé sikre at all personlig informasjon blir behandlet konfidensielt, og at man ma

vurdere om det vil bli noen uheldige konsekvenser for informantene ved & delta i prosjektet.

3.2.6 Reliabilitet og validitet
Thagaard (2013) skriver om begrepet validitet, som handler om forskningens gyldighet. Siden
jeg valgte 4 ta 1 bruk kvalitativ metode, kan funnene ikke generaliseres. Men jeg kan forseke a
beskrive enkeltmennesker opplevelser av et fenomen. Det er viktig & bruke validitet i forhold
til kvaliteten pa forskningen gjennom & beskrive metoden detaljert. I lys av at kunnskap er
sosialt konstruert (Postholm, 2010) blir det viktig a ta med seg at validitet er noe man ma

arbeide med gjennom alle fasene i hele forskningsprosessen.

I folge Thagaard (2013) handler begrepet reliabilitet i forskning om forskningen er palitelig.
Nilssen (2012) skriver om viktigheten av at den kvalitative forskeren sikrer at det bildet som
blir gitt stemmer med virkeligheten. Det er viktig at det ikke er feilaktig, og man ma unngé
misforstielser. Nilssen (2012) peker pé at forskeren ber vise leseren at funnene er troverdige
og at de samsvarer med datamaterialet som ble samlet, i en kontekst som er relevant for

studien.

Som nevnt tidligere, er forskning ikke en objektiv prosess (Kleven, 2014). Nér man sitter 1 en
intervjusituasjon, vil det alltid vare en sjanse for at man stiller spersmél som blir ledende,
eller at man gir en respons til informanten som pavirker hvordan de svarer. Jeg opplevde ogsa
at informantene gjerne ville hjelpe meg, og uttrykte at de hépet at jeg fikk den informasjonen
jeg var ute etter. De formidlet at de gjerne ville komme med nyttig informasjon, slik at andre i
lignende situasjon kunne lese det. Dette kan vare bade positivt og negativt. Positivt, hvis det
forte til at informanten opplevde at de kunne snakke fritt og dele alle erfaringer, siden det var
for en ”god sak”, der de kunne hjelpe andre. Men det kunne ogsa fere til et negativt utfall,
hvis noen informanter fortalte om opplevelser de trodde jeg ville hare. Det er ogsa en risiko
for at jeg med mine forkunnskaper om temaet, holdninger og verdier tolker funnene pa en
annen mate enn de egentlig var ment. Som nevnt tidligere kan forskerens egne holdninger og
verdier vaere med 4 prege hvordan man tolker resultatet (Kleven, 2014). I tilfeller der jeg var

usikker pd hva informanten egentlig mente med et utsagn, stilte jeg oppfelgingsspersmal, for
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a fa bekreftet at jeg hadde tolket det rett. Jeg hadde ogsé en apen dialog med hver av
informantene om at jeg kunne kontakte dem hvis det var noe jeg var usikker p4, eller noe jeg

ville stille flere sparsmél om.

3.2.7 Analyse
Analyse i kvalitative studier baserer seg pa samtalen som foregikk i intervjuene. Etter at jeg
var ferdig med intervjuene, transkriberte jeg alle fire. Dette var tidkrevende, men i ettertid
fikk jeg virkelig se fordelen i prosessen videre i arbeidet med & dele inn i temaer og
kategorisere funn. Hensikten med & analysere data er 4 se om man finner sammenhenger eller
menster 1 datamaterialet (Nilssen, 2012). Jeg bearbeidet den transkriberte teksten og prevde &
komme fram til funn som gikk igjen, og som jeg kunne kategorisere i ulike temaer. Jeg brukte
de tre delforskerspersmalene som temaer og overskrifter nér jeg beskrev funn bade i
resultatdelen og dreftingen; foreldrenes erfaringer knyttet til 1) dysleksiens emosjonelle folger
2) hjelp med lekser 3) samarbeidet med skolen. Dette for a {4 en ryddig oversikt over funn
som ble presentert, analysert og dreftet. Under hver av de tre hovedkategoriene lagde jeg
underkategorier, med flere temaer under hver. Den transkriberte teksten brukte jeg som et
arbeidsredskap, som jeg stadig vendte tilbake til da jeg skrev de ulike delene. Spesielt da jeg
skrev ned en presentasjon av funn i datamaterialet, gikk jeg ofte tilbake til den transkriberte
teksten, og gjenga hva informanter hadde sagt ved a hente ut direkte sitat. Jeg brukte ogsa den
transkriberte teksten da jeg arbeidet med dreftingen, og jeg kunne pa den maten legge til flere
sitat, eller ga tilbake til sammenhengen i samtalen hvis jeg var usikker pd noe av det jeg hadde

skrevet i1 funn-delen.
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4 RESULTATER/FUNN

I dette kapitelet vil jeg skrive om hva som kom fram gjennom intervjuene. Hvilke funn som
gikk igjen hos ulike informanter og som er relevante inn mot forskerspersmélene mine. Jeg
vil presentere hva foreldrene delte 1 intervjuene. Jeg har valgt & kategorisere de ulike funnene,
slik at de kan underbygge ulike deler av hovedforskningsspersmalet, og vil bruke de tre

delforskerspersmélene som hovedkategorier.

4.1 Dysleksien og emosjonelle folger

4.1.1 Foreldrenes emosjoner knyttet til a ha et barn med dysleksi
Magdrene fortalte om tanker de hadde og ulike emosjonelle folger og utfordringer de hadde
opplevd knyttet til prosessene rundt at de fikk vite at barnet deres hadde dysleksi,
oppfelgingen i forhold til skolearbeid og barnets tanker om seg selv.

Belastninger over tid

To foreldre fortalte at bekymringer og erfaringer ved & felge opp barnet sitt hadde bygd seg
opp over tid, som forte til at de opplevde det som belastende. Beate beskrev at hun ble
sykemeldt etter at barna hennes fikk diagnosen og at hun matte bruke tid for & komme seg opp
igjen; Sd jeg var med begge ungene sykemeldt en periode etter at de fikk diagnosen. Men det
der med d vite at du har et annerledes barn, og du har det resten av livet. Hun fortalte videre
hvordan hun jobbet for a legge folelsene bak seg, slik at hun kunne jobbe videre for barna
sine; Men sd var det bare det a komme seg opp. Man kan jo ikke bli veerende der. Man md jo
jobbe for sine barn. For hvis jeg skulle gatt rundt og veert lei meg, sa hadde jeg brukt
energien min pd det. Da hadde jeg ikke brukt energien min pd det som er viktigst for mine
barn, og fa de fram. Sd jeg ma legge de folelsene bort. Det kreves "nitidig” jobbing, ogsd md
Vi ikke veere sint pd noen, for det er en energilekkasje. Sa jeg har veert veldig bevisst pda

energilekkasjer, og hvordan jeg bruker energien min.

Camilla fortalte hvordan hun begynte & tvile pé seg selv da hun ikke ble mott av skolen 1
forhold til bekymringene sine. Hun formidlet at hun ble usikker p4 om hun vurderte

situasjonen rett. Informanten beskrev hvordan dette en stund gikk sé inn pa henne at hun ikke
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visste om hun klarte a fortsette, men hvordan hun likevel opplevde at hun gikk styrket ut av
det. Det jeg syntes var tyngst det var jo at nar man over tid kommer med frustrasjon pd
bakgrunn av barnet, og nar man ikke blir mott, sa begynner man d tenke; “er jeg vanskelig
som forelder”? Det er jo de tankene som gdr giennom hodet. Sd jeg hadde en periode da han
gikk i sjette — sjuende da jeg tenkte at; "na klarer jeg ikke mer, na orker jeg ikke mer”. Men
klart, det var tanker jeg hadde der og da, sd klarte jeg d lofte meg enda hovere... “det her MA
vi klare”. Camilla fortalte ogsa at hun og mannen hadde deltatt i grupper sammen med andre

foreldre, der de fikk muligheten til & snakke med andre i samme situasjon.

Stolt over barnet sitt

Flere medre fortalte med stolthet i stemmen sin hva deres barn hadde klart, til tross for
vanskene og utfordringene. Camilla uttrykte hvor stolt hun er av sennen sin, og samtidig
anerkjenner hun at hun selv har statt pa for a stette han; Men han er en fighter. Jeg ser
virkelig opp til han.. jeg har veert veldig sliten. Han er jo ferdig med tiende na straks, og gar
ut med de karakterene som han gjor, sa kjenner jeg at jeg kan senke skuldrene. For nd har
han lagt det grunnlaget han trenger videre. Og det er en kjempeprestasjon han har gjort i
forhold til hva han sliter med. Jeg er kjempestolt av han. Pa godt og vondt er han en fighter.
Dina forteller ogsa hvordan hun er stolt nér datteren kommer og viser henne hva hun har gjort
i lekse; Ogsa nar hun har gjort ferdig leksa, sd kan hun si; “’se, mamma, hva jeg har gjort”.

Da er jeg stolt av hva hun har gjort.

Uvitenhet og vrangforestillinger om dysleksi

To medre fortalte om hvordan de ble sjokkerte over uvitenhet og vrangforestillinger folk
rundt barna hadde om dysleksi. Camilla beskrev hvordan lareren til sennen ikke forstod
gutten, og utrykte dette under en samtale mens sennen var til stede; Da satt jeg pd en
konferansetime vi hadde.. jeg reagerte for leereren sa at “sonnen din er ei nott, vi skjonner
oss ikke helt pa han”. Og der satt han (gutten) ved siden av, og jeg tenkte; "er det mulig?”.
Camilla fortalte videre hvordan skolen ikke kunne forstd at han hadde dysleksi og slet med
lesing og skriving; “nei, for han hadde sd godt ordforrad. Han hadde sa god
begrepsforstdaelse. Han var en klopper i matte”. Han laget seg mange strategier, slik at han

jobbet sapass godt, samtidig som han slet seg ut.
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Anne fortalte hvor sjokkert hun ble over at det forste skolen sa, da de hadde mote etter at
datteren hadde fétt diagnosen, var at det ikke var sikkert at datteren kom til & fa vitnemal etter
endt grunnskole; det forste de sa da de dpna det motet var at “det er ikke sikkert at ho far
vitnemdl i tiende klassen”. Tenk det da. Og da gikk ho i fjerde klasse. Da tenkte jeg at dette
var veldig ugjennomtenkt sagt. Anne formidlet videre sine tanker rundt a fa en slik beskjed;
De kan ha en stor utvikling. Og det a signalisere det til foreldrene eller ungen, at det ikke er
sikkert at ho far vitnemadlet.. Ho var heldigvis ikke til stede. Na vet jeg ikke hva de sier
vanligvis, og det var sikkert ikke vondt ment. Men det var lite giennomtenkt. Det er noe med

ungen din, man blir jo litt pa tuppa.

4.1.2 A motivere barnet

Mestring og glede

Alle informantene fortalte at de var opptatte av at barnet deres skulle f4 oppleve mestring og
glede, bdde relatert til skolearbeid, men ogsa pa andre arenaer. Tre informanter fortalte
hvordan de tenkte det var viktig at barnet fikk holde mye pa med noe de var gode pa, der de
kunne hevde seg. Alle medrene var bevisste pa hvilke ressurser og styrker de mente barna

hadde, og fortalte at de var opptatte av at de skulle fa tatt de 1 bruk.

Anne gav uttrykk for bekymring for at datteren hennes er sé fokusert pa at hun ikke far til
skrivingen og lesingen. Datteren hadde problemer med & forsta at hun ogsé kunne vare god til
noe. Anne beskrev hvordan hun gjerne ville at datteren skulle begynne pé en idrett hun kunne
mestre, slik at hun kunne skjonne at hun ogsé var flink; Sa hvis ho er pd en konkurranse og
vinner, sd er det forst da ho skjonner at ho er flink ho ogsd. Anne tror ogsé det er slik at det
ikke holder med at "bare” foreldrene gir anerkjennelse og bekreftelse til barnet, men at det
ogsd ma komme utenfra, fra noen andre; Men det kan ikke komme fra foreldrene, det md
komme fra noen andre. Ungene skjonner at foreldrene alltid vil, i normalt tilfelle vertfall, rose
dem og si at de er flink, selv om de kunne veert flinkere. Ungene skjonner det og de vet
egentlig det. Man md sorge for at de har en plass der de hevder seg litt godt. Anne fortalte

ogsa hvordan hun tror at det blir viktig for barn med dysleksi, som har store utfordringer og
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ofte blir pAmint sine begrensninger, at de far mange muligheter til & mestre og hevde seg; Og
jeg tror at for d kompensere darlig lesing og skriving, sd ma du mestre andre ting godt. Jeg
tror at for d ha det psykisk godt sa md du mestre godt, ikke bare pd en annen arena, men to
eller tre helst. Derfor har hun oppmuntret barna til & vaere med pé sport og i tillegg leere seg a

spille pé et instrument.

Beate sa at hun er opptatt av & fokusere pa framgang med barna, for & bekrefte de og a skape
trygghet; Sann at jeg har veert opptatt av og feiret framganger med dem, i stedet for d feire at
karakteren i seg selv er sd hoy. Fordi jeg tenker at det er sd viktig. Det er viktig at ikke jeg har

altfor store forventinger til dem og at de foler trygghet i oss.

Camilla beskrev hvordan hennes senn ble motivert av & jobbe videre nér han sé at han fikk det
til; han har det (motivasjon) nar han lykkes. Og det han erfarte fra barneskolen hvor han ikke
lyktes, og til ungdomsskolen hvor han lyktes. Det er en drivkraft i seg selv. Camilla var opptatt
av at sennen ogsd métte vere fornoyd med sin egen innsats, selv nar han ikke fikk det til; Men
utfordringen er jo der man jobber og jobber og jobber, og ikke ndr de (sine mal), og md innse
at man ikke gjor det. Sd der har han en vei enda d gd. Han gjor det bra, selv om han.. han ma

ta til seg at han har gjort en god jobb.

Nér barnet ikke har det bra

Alle informantene fortalte om episoder eller perioder der barnet deres hadde hatt det
vanskelig pa grunn av utfordringene med lesing og skriving. De beskrev situasjoner der de sa
det som nedvendig at de ”gikk inn” pa en spesiell mate for 4 stette eller hjelpe barnet sitt, slik

at barnet kunne fa det bedre.

Flere informanter beskrev episoder eller perioder der barnet deres ikke ville g& pé skolen.
Anne fortalte om den eldste gutten som hadde begynte pa ny skole, siden han var ferdig med
sméitrinnet, og kom hjem en dag og ikke ville ga mer pé skolen; sa var det sann at da han
skulle begynne i femte klasse, sa gikk han en dag pd skolen, sa kom han hjem og sa at na
skulle han slutte pd skolen. Hun fortalte videre hvordan leereren hans ikke hadde fatt

nedvendige opplysninger om sennen. Laereren hadde ikke fatt vite at han hadde dysleksi,
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Leaereren hadde heller ikke fétt kjennskap til sakkyndig rapport, eller at sennen skulle ha
spesialundervisning. Sd da tok jeg en telefon til lcereren og snakket litt, og da viste det seg at
ho hadde ikke hort at han hadde dysleksi. Videre fortale hun at ting skjedde fort; Sa vi snakka
litt om det, sd sa ho "jeg skal snakke med han, sd skal jeg ringe deg”. Sd da gikk det.. jeg tror
samme kvelden ringte ho, og hadde snakka med han, sd da hadde de avtalt en del ting. Pluss
at ho hadde satt i gang med d lese papirene og ordne spesialundervisninga. Anne opplevde at
smatrinnet hadde god rutine pa overfering av informasjon til ny skole. Svikten var pa den nye
skolen. Nei, og jeg tror ikke det stoppet pd barnetrinnet, men det stoppet i rektoretasjen pd

mellomtrinnet.

Camilla opplevde ogsa at hennes senn ikke ville gi pa skolen. Og da begynte kravene og bli
storre. Da slet han. Han provde d unngd, fant taktikker for d unnga skolen. Han grat. Mange
ganger mdtte jeg sette han av (pa skolen) med tarer i oynene. Det var helt forferdelig.
Camilla fortalte at da sennen var mindre, sé& foreldrene at guttens problemer hadde
sammenheng med konkrete fag. Og vi merket jo et monster med enkeltdager, der han ikke
ville ga pa skolen, fra han var ganske liten. Hun fortalte ogsd om en periode, fra da sennen
var litt eldre, da han lot vaere & g pd skolen i en periode. Dette oppdaget ikke foreldrene pa
grunn av en svikt i rutinene pa skolen; jeg sendte ei alvorlig bekymringsmelding til skolen, for
han hadde gdtt pa skolen, men var ikke pad skolen, i en periode. Sd var det ddrlig informasjon
fra skolen om at han ikke var der. Sd jeg sd ikke fraveeret ndr jeg visste at han hadde gatt pa
skolen, og kom tilbake. Hun fortalte om mange krav som ble sa store, med mange
innleveringer og prover, og at gutten hennes opplevde at det ble sa toft for han at han at han
lot vaere & ga pé skolen; Sd det var hans mate d ta ut frustrasjonen pd. Det var d unngd
kravsituasjoner med innleveringer pd skolen og prover.. det ble for taft for han. Han hadde
noen innleveringer som han plagdes med. Og i stedet for a melde det, sa lot han veere a gd. Sd
kom det ei ny innlevering, sd visste han at han fikk krav pa den forste. Det var mange tanker
og vi har pratet mye om det. Moren beskrev hvordan hun hadde en tettere oppfelging med

gutten og en tettere dialog med skolen en stund etterpa.

Alle medrene var opptatte av hva barnets deres tenkte om seg selv og hadde i fokus at de ville

at barnet skulle ha tro pé seg selv og at de kunne fa til det de ville. Anne fortalte at hun

44 av 89



reagerte negativt pa at ukeplanen til datteren hennes inneholdt et egenvurderingsskjema, der
de skulle vurdere seg selv opp mot ukas mal. Elevene méatte vurdere om de hadde nadd
malene for uka, eller om de trengte 4 trene mer. De métte selv fylle ut skjemaet, og foreldrene
maétte skrive under. Flesteparten av mélene var formulert pa en slik mate at datteren hennes
ofte matte vurdere seg selv som at hun matte gve mer, og sjeldent fikk hun oppleve at hun
hadde nadd mélet. Anne beskrev hvordan det hver uke ble utfordrende bade for datteren og
henne; Saken er at vi har brukt noen timer pa det der hver torsdag. Hvis vi bruker en time
forst pd at hun skal lese det, sa skal hun forsta det. Sa skal hun bli frustrert. Sa skal hun
skrike litt. Sd skal vi traste henne. Vi kunne brukt en hel time pa torsdagskveld pd a fylle ut
det der, men saken er at hun ikke blir flinkere av d lese og skrive av det.. sa det har veert en
stor frustrasjon, den skriftlige egenvurderingen. Anne fortalte videre hvordan hun tok en
bestemmelse om at de matte avslutte praksisen med egenvurderingsskjemaet; Det ble jo mye
tdrer og snorr og skrik, nar vi skulle gjore det. Sa vi avvikla det ganske raskt. Hun fortalt ogsé
hvordan hun tok kontakt med skolen for & fa ”godkjennelse” for dette, og matte til slutt ta det
opp med skoleledelsen; Og jeg har kranglet helt oppi "rektor-etasjen”. Jeg vet jo om andre

skoler som ikke gjor det pd den mdten. Det er utrolig drepende for unger med dysleksi.

Dina fortalte hvordan hun matte ta kontakt med skolen da datteren kom hjem og var lei seg
for at andre medelever hadde sagt og gjort ting som hun syntes var vanskelig; Hun kunne
komme hjem og hadde en sdnn folelse av at noen hadde kuppet arbeidet hennes. Nar det var
hennes tur til a lese, hadde noen sagt; vi kan lese for deg... Hun begynte d fd en del
kommentarer; "vi kan lese for deg, for du har dysleksi og da gdr det sa sakte”. Dina var
bekymret for datteren, og tok kontakt med skolen; Det tok jeg opp med lcereren ganske fort,
da jeg horte det. Det tok hun veldig bra, og ga informasjon om hvor viktig det er at alle far
mulighet til d lese. Hun fikk dempet denne effekten fort, slik at det ikke skulle bli stort. Sa den
forstdelsen kontaktleereren har hatt for hennes utfordringer, har veert helt supert. Dina
beskrev videre hvordan hun har fatt med seg datterens eldre sesken pa & motivere og bekrefte
datteren; Vi har jo de storesoskene, og de har veert til veldig stor hjelp. De har sagt til henne;
”Du er ikke dum. Du har mange gode egenskaper”. Og akkurat det har veert til kjempestor
hjelp. De motiverer henne, og de har hatt en veldig fin dialog.
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Anne og Camilla fortalte at de var bekymret for om barnet deres hadde negative tanker om
seg selv, og at de métte jobbe hele tiden for at barnet skulle tenke positivt om seg selv. Anne
fortalte hvordan hun og mannen prover a ha det i fokus hele tiden; Det md vi jobbe med hele
tiden, fordi vi har en unge som er kvikk og flink i masse, bortsett fra lesing og skriving. Og det
overskygger sa mye annet. Camilla fortalte ogsa om sin senn og at hun har vaert bekymret for
hans dérlige selvtillit; Han har fdtt med seg en del uheldige folelser og har ddrlig selvtillit.
Han har veldig darlig selvtillit. Og jeg tror med ganske stor sikkerhet at mye ligger pa det her
fra at han ble kartlagt sa sent. Og at verken han eller jeg ble hort pa tidligere. Camilla
beskrev videre at sonnen ikke har sagt ifra hvis han har hatt det vanskelig, likevel har hun
registrert signaler pa at han ikke hadde det bra og funnet mater & né inn til han pa; Han er ikke
en som sier ifra hvis noe er vanskelig. Men ndr du sier, "’jeg ser du sliter, jeg ser du har det

vanskelig”, da dpner han seg.

Apenhet rundt det 4 ha dysleksi

To av medrene fortalte at de var opptatte av at det matte vaere en dpenhet rundt at man har
dysleksi og at de snakket mye med barna sine om det. Beate delte sine tanker om dette; For
det forste har jeg veert opptatt av, for begge to, at det d ha dysleksi er ikke noe du bare har for
deg selv. Det skal de rundt deg vite, at du har dysleksi, og hvorfor du bruker datamaskin”.
Hun beskrev videre hvordan hun har fokusert pd a snakke @rlig med barna sine om hvor
slitsomt det er & ha dysleksi, at det krever hard jobbing, men at hun samtidig vil gjere sitt for &
stotte og hjelpe dem; Men jeg har ogsd veert opptatt av d fortelle dem at sdann her er det. Na
md vi bare finne ut av det. ”Du kan klare hva du vil, jeg kan hjelpe deg med det, men du md
gjore en innsats selv, for at du skal fd det til. Sa hvis du gjor innsatsen, sa skal jeg hjelpe
deg”. Og det har jeg veert veldig opptatt av. Og ogsd realitetsorientere dem om at det er
vanskelig. Det er mye tyngre, jeg vet det. Men jeg kan ikke gjore det for dem. Jeg kan stotte
deg og hjelpe deg ndr du ber om hjelp.

Camilla kom ogsé inn pa at det krever dpenhet for a hjelpe barna til 4 forstd hva vanskene
deres dreier seg om, i stedet for at barnet selv har sin egen forklaring; Barn som sliter sdnn, de
sliter enda mer hvis man ikke hjelper i hjemmesituasjonen. Styrke og hjelpe de. Det d veere

dpen... A forklare at det er ikke sdnn som de tenker...
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4.2 Hjelp med lekser

Krevende i leksehjelpsituasjon
Alle medrene fortalte at de hadde brukt mye tid pé a folge opp barnet sitt med leksene. Flere
fortalte at det kunne vare krevende og vanskelig bade for mor og barn. Flere nevnte ogsé at

barnet ble sliten og demotivert av & lese mye tekst og skrive mye.

Anne beskrev hvordan leksehjelp i perioder kunne vere utfordrende; Det har veert litt sann
mareritt, rett og slett, med de leksene. Og videre fortalte hun hvordan jenta hennes med
dysleksi merker selv at hun ikke far det til og blir fortvilet; For ho ble veldig fortvilet med en
gang ho merka at ho ikke kunne det, og da kunne hun sette seg pa sofaen og si "mamma, jeg
har bestemt meg for d ikke lcere d lese og skrive”. Anne beskrev hvordan datteren ble fysisk
sliten av & lese en lang tekst, og fortalte at det bare gikk saktere og saktere utover teksten.
Samtidig som datteren ble fysisk sliten, ble hun ogsa urolig i kroppen, og de métte finne en
alternativ méate a gjennomfore leksearbeidet, her engelskleksene. Nar hun leste gikk det
fortere i starten, sd ble det bare saktere og saktere. Ho ble fysisk sliten av det faktisk, og
samtidig kunne ho ikke sitte i ro heller. Sd den mdten vi mdtte pugge engelskgloser pd, var at
ho mdtte hoppe i sofaen, og hver ny glose mdtte ho ta et hopp. Sa da gjelder det a koble det
fysiske med det psykiske, og da gikk det sdann passe.

Beate fortalte hvor slitsomt det var for bdde datteren og henne og skulle lese en mengde tekst;
Hvis hun skulle lese en tekst tre ganger, sd hadde hun ikke kapasitet til det. Og hvis hun skulle
lese i 15 minutt.. det er den verste leksa du kan gi en med dysleksi, mora ogsd. Les 15 minutt i
en selvvalgt bok. Hun fortalte ogsd hvordan jenta kom hjem og hadde fatt i lekse og skrive 10
setninger, og opplevde det veldig slitsomt og ble urolig i kroppen; “skriv bare ti setninger av
det, og ti setninger av det”. Men hun har ikke sjanse. Hun har mistet konsentrasjonen lenge
for hun har kommet til ti setninger, sd jeg mdtte skrive for henne. Og kanskje jeg fikk litt

kontakt med henne innimellom, at hun kunne si hva som skulle sta der.
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Camilla sa at bade hun og faren har brukt mye tid pé lekser med sennen, og at de har gjort
dette gjennom hele aret, ogsa i ferier; Han har fatt mye hjelp. Jeg har hjulpet han, faren har
hjulpet han.. Sa for gutten sin del, sd tror jeg ikke han hadde veert der han er i dag. Og det at
vi intensivt hjemme gjennom bdde pdskeferie, juleferie, sommerferie leste, leste og leste. Hun
formidlet ogsé at det har veert tidskrevende; Det tok jo litt tid. Det tar jo litt tid ndr de sliter, d
komme seg gjennom en side. Videre beskrev hun hvor krevende leksehjelp kunne veare i
perioder; Det var kjempevanskelig. Jeg tror vi begge grat i perioder, men vi klarte det pd en
eller annen mdte. Selvfolgelig matte vi ha smdpauser innimellom. Bdde for hans og min del.
Klart, jeg var ogsd sliten, hadde veert pd jobb og skulle rett inn i middagslaging og rett i
lesing. Og hadde andre unger ogsd som trengte noe. Sa det er jo en balansegang, det d
sortere imellom. Men sd vet man jo at det er sd viktig. Og hadde ikke vi gjort det der, sd tror

Jjeg ikke at han hadde gdtt ut med de karakterene som han har nd.

Dina fortalte om leksesituasjoner der hun opplevde at datteren ikke klarte & konsentrere seg
lenge om gangen, noe som ble krevende for bade datter og mor, og hun gikk aktiv inn for &
finne en losning. Hun fikk tak i briller til datteren for & utelukke at det var det som var
problemet; Sd fikk hun briller, det var pd grensen om hun trengte det, men vi bestemte at hvis
det kan hjelpe henne, sa kjoper vi briller. Dina beskrev hvordan datteren ble urolig 1 kroppen
da de satt og skulle gjare lekser; hun var sann at hun kunne plutselig skli ut av stolen. Hun
hadde de rareste stillingene. Jeg tenkte at det kan veere at noen konsentrerer seg mer sann og
sann... Sa Dina skaffet en trenings-ball som datteren kunne sitte pd mens hun gjorde lekser,
for 4 fa bevegelse samtidig; Da hadde jeg akkurat lest et forskningsprosjekt om at det kunne
hjelpe barn d sitte pd en trenings-ball mens dem var i skolearbeid. De som hadde litt uro
kunne konsentrere seg bedre. Den lille bevegelsen skulle hjelpe. Sd da fikk ho en trenings-
ball, mens hun gjorde lekser, men det hjalp litt, men det var ikke det.. Dina fortalte ogsé
hvordan hun prevde & skjerme datteren mens de gjorde leksene, slik at hun ikke skulle bli
forstyrret av ting rundt seg. Lekser tok tid, siden de métte ha mange pauser, for at datteren
skulle klare & holde fokus; Jeg sd at vi brukte mye tid hjemme med leksene. Jeg sd at om vi
klarte d utelukke alt, sa klarte hun d konsentrere seg i smd okter. Vi hadde fdtt litt mer

erfaring, og visste at det er individuelt hvor lenge ungen klarer d konsentrere seg. Sa da
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brukte vi den tiden som hun klarte, sd hadde vi en liten pause, sda gjorde vi litt mer, hadde en

pause, og gjorde litt mer.

Redusere mengde og tilpasse lekser i forhold til forutsetninger

En viktig del av & folge opp med leksene for foreldrene, viste seg & vere 4 redusere og
tilpasse lekser. Flere av medrene fortalte at barnet deres hadde fatt ssmme mengde skrive- og
leselekser som de andre i klassen, og at det mange ganger ble for mye for deres barn. De
besluttet da selv, eller i samarbeid med skolen, & redusere pd mengden, slik at leksene skulle
matche bedre med barnets forutsetninger. De fortalte ogsa om hvordan de valgte at barnet
ikke gjorde leksene hvis det var ekstra sliten en dag, eller hvordan de kunne finne andre

oppgaver som inneholdt lesing eller skriving hjemme.

Anne fortalte hvordan de har tilpasset og funnet alternative lekser; Vi har vel egentlig alltid
tilpasset lekser for ho, og vi har gjort litt andre ting med ho hjemme enn lekser. Vi har latt
lekser veere lekser, rett og slett, av og til. Etter avtale med lcereren, sd har vi sagt at vi gjor
andre ting. Av alternativer til lekser, beskrev Anne at datteren har fatt selge egg; Sa ho fikk
selge litt egg fra honer vi har. Sda da har vi gjort det sdann at ho fikk ei bok og da skulle ho
skrive hvor mye penger ho brukte pad krafifor, og hvis ho solgte egg, sa skulle ho skrive navnet
til dem, og belop, hvor mye de hadde betalt. Ha en slags bokforing, rett og slett. Sda vi bruker
egentlig litt sann d fd ho til d skrive mest mulig uten at ho skjonner at ho skriver. Lure ho litt
til d bruke det til noe ho synes er litt goy. Anne fortalte ogsa at datteren likte & bake, og at de
hadde brukt det for & gi henne lesetrening, Eller bake en kake, og lese oppskriften. Det har vi
brukt mange ganger. Hver gang vi baker noe, sd sier jeg, nd md du finne oppskriften.
Telefonen er veldig fin, for da kan du blase opp skrifistorrelsen. Sa kan du lage det sa stort, at
ho ikke er i tvil om det star "mel” og ikke “melk” for eksempel.

En av grunnene til at Anne har tatt i bruk alternative lekser med barna er fordi hun ofte har
opplevd at leksesituasjonen har blitt fastlast. Enten fordi barna er slitne av en lang skoledag,
eller fordi leksene ikke fungerer i forhold til barnets forutsetninger; Vi har opplevd at hvis en
situasjon er fastlast, sa md du ta bdde deg selv og ungen ut av situasjonen og gjore noe annet.

Fordi den situasjonen er jo blitt fastldst, fordi man har gjort noe som ikke fungerer.. Na tar vi
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noe annet, nd gjor vi noe helt annet. Sa det ikke blir sann til slutt at ungen begynner a hate
bdde skolen og foreldre og alt. Det er ikke verdt det, og fortsette med noe som ikke funger.
Anne beskrev hvorfor hun noen ganger valgt & droppe lekser, fordi hun mange ganger kjente
pa at datteren hadde mer behov for noe annet etter en slitsom skoledag; Jeg er egentlig nesten
litt leksemotstander faktisk. Jeg er blitt litt sann fordi, ndr ungene gdr pa skolen og sliter med
d lese og skrive, sd bruker de ekstremt mye energi pad d lese pd skolen. Sd kommer de hjem, sda
er de fryktelig slitne. Ogsa skal man begynne pd leksa. Det er, i slike tilfeller, egentlig helt feil
medisin. Det de trenger da er et fang d sitte pd, fa sitte og slappe av og senke skuldrene, for d

komme litt i balanse igjen.

Beate fortalte hvordan hun i samarbeid med lerer fikk til & redusere mengden tekst pa
lekseplanen, slik at datteren bare fikk en plan med det som angikk henne. Ogsa kom hun pé
ideen at datteren kunne markere leksene for de ulike dagene med ulike fargetusjer. Da trengte
ikke datteren & lese sa mye for & finne ut hva som var leksene; Hun brukte merketusj med
ulike farger, sd merket hun leksene for de ulike dagene. Sa slapp hun d lese alt pd nytt. Da
kunne hun se at onsdag var den fargen, sd fant hun det. Sd tar de bort andre lekser som er for
andre enn henne, sann at det skal bli mindre bokstaver. Sann at hun ikke skal bli utslitt av d
lete nar hun skal finne ut hva som er leksene hennes. Beate formidlet ogsd hvordan hun hadde
hjulpet datteren ved & ha en tydelig plan som fordelte leksene utover uken.; Hun klarte a sette
opp hva hun skulle jobbe med hver dag, og da gjor hun akkurat det. Hun gjor ikke noe mer,
men ikke noe mindre heller. Det gjor hun ikke. Hun tar ikke mandag- og tirsdagsleksa pd
mandag, hvis mandagsleksa gar fort. Videre fortalte hun hvordan hun arbeidet for at mengden
tekst som skulle skrives ble redusert. Moren hadde skaffet smartbeker til barna, slik at det ble
enklere; Jeg har veert opptatt av at de skulle gjore leksene.. og redusere leksene. Han skrev i
matematikk selv, mens hun klarte ikke det. Hun var utslitt nar skoledagen var ferdig, sd jeg
satt og skrev inn stykkene for henne, helt til jeg kom pa at det fantes alternativ boker. Som du

bare kan skrive inn svaret.

Camilla fortalte at de bestemte at sennen skulle konsentrere seg om & gjore lekser i de fagene
han var god i1 og interesserte seg for, for dermed & redusere mengden lekser. Sa snakket de

heller om innholdet i de andre leksene; Vi fjernet leksene for a lette litt frustrasjon fra
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skuldrene hans. Ogsd pratet vi heller om.. du kan si, vi hadde jo leksene, men de pratet vi om.
Sdann som i samfunnsfag sd satt vi sammen og leste, og spurte fra sporsmalene. Sa han mistet
jo ikke noe. Men de leksene som han konsentrerte seg om var matte og naturfag, for de var

han kjempegod i.

Camilla beskrev ogsa hvordan det kunne bli en utfordring hvis de hjemme reduserte mengden
pa leksen, uten at leereren var med pa det, eller uten at laerer laget egen plan til barnet. Det
nyttet ikke for oss d si hjemme, du trenger ikke d gjore de tingene. Du kan gjore det du klarer.
Men sd hadde han er forventing fra skolen at han skulle gjore de tingene. Og dermed kom han
i et misforhold i forhold til det vi sa og det han trodde at skolen krevde av han.

Praktisk gjennomfering av leksehjelp

Flere medre hadde en klar tanke om hvor viktig det var at de hadde en tett oppfelging med
leksehjelp, og hadde ulike tanker om hvorfor dette var viktig. Anne satte viktigheten av a lese
og skrive i et lengre perspektiv; Poenget er jo at ho skal leere seg d lese og skrive for a greie
seg i livet. Camilla fortalte at hun fokuserte pd framgangen til gutten, og at hun sa at all
innsatsen bade gutten og foreldrene hadde lagt ned, hadde stor effekt, og at hun bade hun og
sennen la merke til fremskrittene; Det var sma fremskritt, det var kanskje to-tre ord i minuttet
okning. Fra han gikk i sjette klasse, og hadde 65 ord i minuttet i lesing. Det sier seg selv at da
skjonner du, selv om du ikke vil vise det, at du ikke henger med i resten av klassen. Sd okte

han det til.. han ld vel mellom 75 og 80 ord da han gikk ut av ungdomsskolen.

I likhet med Anne var ogsd Camilla opptatt at ferdigheten skulle bli sa bra at barnet skulle
klare seg greit i livet; Han leser ikke fort, men han leser sa fort at jeg kjenner meg trygg. Han
trenger lenger tid, men det er ikke uovervinnelig lang tid han trenger. 1 folge Camilla ble
fremskrittene og viktigheten av all lesingen med sennen hjemme ekstra tydelig da han
begynte pa ungdomsskolen og kom hjem med karakterer; Du kan si at han sd vel ogsad
resultatet av det, da han i dattende kom hjem med forste karakterkortet, han grat og jeg grat.

Det var kjempebra. Virkelig bra.
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Alle medrene fortalte om mange varierte mater a hjelpe barna sine med leksene pa. Flere av
mgdrene sa at de leste eller skrev for barnet, nar barnet ble slitne. Anne fortalte hvordan hun
skriver for datteren, mens datteren gjor lekser; Sd sier ho hva vi skal skrive, sa skriver vi for
ho. Beate beskrev hvordan hun har lest opp tekst for begge barna sine, og ogsa tekst de selv
har produsert; Det er klart at vi leser opp mye for henne enda. Sann som storebroren, pd
eksamensoppgaven satt vi sammen med han og leste og spurte han; "Er det dette du hadde
tenkt d si, det som stdr her?”. Eller; "Hva har du ment med disse setningene, nar du har

skrevet de sann?”

Camilla fortalte hvordan hun vekslet pa hvem som skulle lese; Nar jeg sd det ble for langt,
kunne jeg lese gjennom en gang, sd fulgte han med, sd leste han gjennom en gang. Hun fortalt
ogsé hvordan hun og sennen leste hayt i kor; Jeg korleste med han i fem ar. Det hadde vi lcert
at det var lurt. Han hadde fingeren under, sd korleste vi inn og ut og hayfrekvente ord. Dina
fortalte ogsé hvordan hun og datteren vekslet pa & lese; Sa ndr vi gjor lekser sd sitter hun der
og leser, sd lenge hun kan, sd hjelper jeg henne. Sa sier jeg for eksempel at; "her er mange
vanskelige ord, jeg kan lese litt”. Jeg holder min finger der jeg leser, sa md hun folge med.
Jeg er med og leser litt, sd er det hennes tur. Hvis hun bruker veldig lang tid pa a lese, da
bruker hun energien sin pd alt den teksten som hun skal lese ferdig, sa da husker hun ikke sa

godt hva det handler om.

Dina formidlet hvordan hun hadde brukt mye tid pa & henge opp ark med bilde og ord som var
i lekse, slik at de skulle vaere synlig overalt for datteren; Hjemme lagde vi ordbilder. Det stod
ord overalt. Jeg pravde d tegne tegninger som stod med ordet. Jeg har brukt mye energi pd
det. Jeg sd at hvis jeg hadde skrevet blokkbokstavene, var det ikke det store for ho. Men nar
jeg brukte databokstavene, da hjalp det henne bedre.

Camilla og mannen drev systematisk oppfelging med diktat og repetert lesing til sennen;
Spesialundervisning med diktatskriving og repetert lesing. Hun fokuserte ogsé pa viktigheten
av 4 ha pauser og at gktene ikke ble for lange; Men det er klart, vi sitter ikke hele dagen. For
da kan du drepe motivasjonen. Det er smd okter. Sann som med gutten vdr, sd kunne vi sitte

en halvtime — en time. Aldri over. For du skal jo ikke gjore det demotiverende heller. Da tok
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vi pauser innimellom. Og da leste vi som regel tre ganger gjennom, sd tok vi pause, sd skrev
vi litt diktater, sa kunne vi lese litt igjen. Videre fortalte hun om hvordan de snakket om det de
hadde lest; Ogsa begynte vi mer a snakke om ordene, at de skulle smake pd et ord, er det

dobbeltkonsonant, er det sprett i ordet?

4.3 Samarbeidet med skolen

Foreldrene beskrev ulike og varierende opplevelser og erfaringer med skole-hjem-samarbeid.
Noen medre fortalte om flinke leerere som sé barnet deres og gav den hjelpen som trengtes.
Anne fortalte hvordan den ene laereren snudde situasjonen fra at sennen ikke ville ga pa
skolen, til at han syntes skolehverdagen virket overkommelig og oversiktlig for han; Sad hun
var ekstremt dyktig, hun lcereren. Fra dagen etter sa gikk han pd skolen med hevet hode. Det
hun hadde avtalt med han var at ndr han skulle lese hoyt i klassen, sd skulle han alltid far
beskjed dagen for, sd kunne han ove pd det. Sd skulle han alltid ha forste delen av teksten, sa
han slapp a lete hvor han var hen. Det var sdnne smdting som ho avtalte, og da var det helt

greit.

Beate fortalte ogsd hvordan hennes senn mette pd gode lerere, som hjalp han bade faglig og
til & f4 tilbake troen pé seg selv; Da han begynte pa ungdomsskolen, klarte de da bygge opp
selvtilliten hans. En god, gammel lcerer jobbet der, og bygde opp selvtilliten hans. Og han fikk
jo kjempegode karakterer.

Camilla formidlet hvordan gutten hennes syntes det var vanskelig & si ifra hvis han trengte
hjelp eller ekstra tid, for eksempel hvis de fikk utlevert en tekst og skulle lese igjennom den
pa kort tid. Hun fortalte videre hvordan en av larerne sa at han trengte hjelp og fant lesninger
som fungerte; Og da begynte leereren d gd rundt d se, hvis de hadde andre lcerere.. og hver
gang sd hun panikken i aynene hans; ~Oi, det her fikser jeg ikke”. Sa hun var veldig flink og
gikk inn da, og kanskje tok hun han ut, eller at han gjorde som om han gikk pd do, sa hjalp
hun han litt utenom. Det er jo dette ogsd nar de blir sad stor, at de vil ikke stigmatiseres. Og

han gjor det bra, og det da a innromme at han faktisk sliter, det sitter langt inne.
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Skole-hjem-samarbeidet var ifelge Dina godt, der spesielt en av leererne hadde satt seg godt
inn 1 utfordringer med dysleksi og hva som kan hjelpe; Vi har hatt et veldig godt skole-
hjemsamarbeid. Hun som var hennes kontaktleerer hadde fatt en god forstaelse for dysleksi-
barna. Hun lcerte mye og kunne gi det videre til oss. Veldig mye veiledning. Hun var veldig
pdpasselig at hun hadde de rette verktoyene. Fra fjerde klasse fikk hun ogsa PC, men
LingDys og Lingright. De fikk opplcering i det pa skolen. Hun som var kontaktlcerere brente
for det med de verktayene, hun mdtte bli fort selvstendig. Ogsd hadde de toucht-metoden pad

skolen.

Flere modre fortalte om opplevelsen av at det er personavhengig og at det har mye 4 si
hvilken lerer man har, for hvilken hjelp man far. Informantene beskrev ogsé negative
opplevelser i mate med skole og lerere, og at de hadde erfart at de ikke ble trodd pé og at
barnet deres ikke fikk den hjelpen de trengte. Flere fortalte om hvordan de opplevde at skolen
ikke tok dem pa alvor nar de kom med sine bekymringer om barnet sitt. Noen medre
opplevde ogsa at de mette motstand fra skolen og at de opplevde seg stemplet som brysomme

eller vanskelige foreldre, som stilte urimelige krav til skolen.

Camilla fortalte hvordan hennes senn ikke ble henvist til PPT for p4 slutten av barneskolen,
og at hun meldte sin bekymring allerede i andre klasse; Jeg meldte bekymring i andre, men
folte at jeg ikke ble hort. Camilla fortalte ogsa til skolen at de hadde dysleksi i familien. Hun
beskrev hvordan hun fortsatte & melde bekymring, helt til han fikk hjelp,; Veldig darlig
erfaring med skolen i forhold til han. Vertfall barneskolen. Sa forst i sjuende begynte det d bli
tatt tak i. Da skolen ikke gjorde noe med saken, fikk Camilla ordnet at gutten ble Logos-
testet. Hun tok med seg Logos-resultatene, og PPT brukte den som grunnlag da de skrev den
sakkyndige rapporten. Moren fortalte ogsa at selv etter at PPT hadde vart inne og skolen
hadde bade sakkyndig rapport og IOP, opplevde hun at skolen ikke ville gi gutten den hjelpen
han trengte; Jeg sa at "’jeg kommer jo ikke hit for a veere vanskelig. Jeg kommer jo fordi det er
en utfordring i forhold til skolesituasjonen”. Men da fikk jeg tilbakemelding om at; "vi har to
ulike oppfatninger om han gutten, og du sier han har dysleksi, men vi har en annen
oppfatning”. Og enda la sakkyndige rapport og IOPen og alt der. Sa vi kom sikkert ut i en litt
vanskelig situasjon i forhold til skolen som ikke var helt heldig. Som vertfall ikke var heldig i
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forhold til gutten. Camilla fortalte at siden skolen ikke tilpasset undervisningen til sennen pé
skolen, og heller ikke leksene, tok hun kontakt med sesteren sin som er lerer og
spesialpedagog. Hun fikk tilsendt et intensivt lesetreningsopplegg og diktater i forhold til
rettskrivingsvanskene, som de gjennomforte systematiske hjemme, ..diktatskriving og
repetert lesing. Som jeg har fdtt fra sosteren mi som er spesialpedagog og leerer, sd hun laget

meg et opplegg som jeg kunne folge. Jeg er heldig sdnn sett.

Beate valgte ogsa 4 g privat for a f4 Logos-testet sin senn, da skolen ikke ville gjore det.
Skolen ble informert om at de hadde dysleksi i familien, da Beate meldte sine bekymringer til
skolen. Hun meldte selv gutten inn til PPT, og leverte inn Logos-resultatene for & fa fortgang i
saken; Og skolen ville ikke melde han inn, sd jeg matte selv sende inn til PPT og melde han
opp der. Beate fortalte videre om at leereren, som hadde sennen i norsk, ikke trodde det var
nedvendig a henvise til PPT; For leereren mente at med noen smd tilpasninger, sd gdr dette
sikkert fint. Han hadde ei gammel dame, som hadde lcert mange d lese, men klarte det ikke pd
gutten min. Ndr jeg stilte kritiske sporsmdl, sa ble hun bare sint. Beate opplevde at skolen la
skylden pa henne for at gutten hadde vansker med skriving og lesing pé skolen; Jeg kunne
ikke gd pd utviklingssamtaler alene, fordi da fikk jeg skylda for alt, alt han ikke fikk til. Da
hun hadde opplevd noen ubehagelige utviklingssamtaler, der hun opplevde at skolen anklagde
henne for guttens problemer, bestemte hun seg for og ikke & gé alene pa meter med skolen

mer.
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5 DROFTING

Min masteroppgave tar utgangspunkt i erfaringene foreldre, til barn med dysleksi, har med &
folge opp barnet sitt. Informantene mine beskriver toffe prosesser som ikke har vert enkle,
men har krevd mye. Jeg onsker a drofte og aktualisere disse gjennom felgende overskrifter:

Kampen mot skolen, Mitt liv som leksehjelper og Du er bra nok.

5.1 Kampen mot skolen

Tre av informantene beskrev samarbeidet med skolen som utfordrende og krevende. Anne,
Beate og Camilla fortalte om ulike utfordringer knyttet til samarbeidet. De var ikke forneyde
med prosessene rundt kartlegging av vansker og oppfelgingen pé skolen etter at diagnosen var
satt. Dette er noe ogsd Zetterqvist Nelson (2003) skriver om i sin bok, som tar utgangspunkt i
en undersgkelse blant foreldre til barn med dysleksi. Foreldrene i denne undersekelsen
beskrev et samarbeid som var preget av konflikter og mistillit, og forfatteren bruker
overskriften "Kampen mot skolen”. Mine informanter beskrev ogsa negative erfaringer
knyttet til samarbeidet med skolen. Noen av foreldrene formidlet hvordan det vanskelige
samarbeidet strakte seg over en lengre periode, og noe de matte “’sta i”” over lang tid. Jeg har
derfor valgt & bruke denne overskriften for & aktualisere og drefte mine funn som handler om

et utfordrende samarbeid med skolen.

Pa den andre siden delte foreldrene ogsd mange gode erfaringer i forhold til samarbeidet med
skolen. Flere medre fortalte om larere som pa en spesiell méte hadde sett hva barnet trengte
og gitt barnet god hjelp og stette. Dina fortalte om en skole som tok tak i datterens faglige
utfordringer, og henviste til PPT. Hun uttrykte at ndr prosessen var satt i gang, gikk det fort;
fra skolen skrev den pedagogiske rapporten, til PPT Logos-testet datteren, til den sakkyndige

rapporten var skrevet og datteren begynte & motta spesialundervisning pa skolen.
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Uenighet om kartlegging

Camilla og Beate fortalte om hvordan de meldte bekymringer for barnet sitt til skolen, men at
skolen ikke tok bekymringene deres pa alvor. Reid (2007) skriver at foreldrene i hans
forskning ofte hadde mange bekymringer knyttet til at barnet deres hadde vansker pa skolen.
Foreldrene opplevde ikke at skolen fanget opp problemene eller fulgte de opp. I
undersekelsen til Zetterqvist Nelson (2003) kom det fram at en av grunnene til konflikten
mellom foreldre og skole, var at foreldrene var uenige i skolens méte a forstd og omtale
barnets vansker pd. Camilla fortalte hvordan skolen ikke var enig i at sennen hadde store
vansker med lesing og skriving. Beate beskrev en lerer som pa den ene siden ikke kunne
forsta hvorfor hun ikke klarte & leere sennen & lese. Samtidig uttrykte hun at hun ikke trodde
det var skrive- og lesevansker som var arsaken, men var overbevist om at sennen kunne klare
a lese og skrive med sma tilpasninger. Det at vanskene er uventet utfra andre kognitive
ferdigheter og kvaliteten pé leseoppleringen er noe definisjonen til BDA og NICHD slér fast
(Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). I lys av dette kan det se ut til at leereren ikke har nok
kunnskap om dysleksi. Her kan vi se to tilfeller der barnas vansker ikke blir kartlagt naermere.
I den ene situasjonen, hos Beate, er skolen og moren enig i at barnet sliter faglig pé skolen.
Mens i det andre tilfellet, hos Camilla, har skolen ulik oppfatning enn moren av situasjonen
og er ikke enige at gutten sliter faglig pa skolen. I Reids (2007) undersekelse bekrefter
nettopp dette; det bygger seg opp til konflikter hvis foreldene og skolen hadde ulike

oppfatninger av situasjonen.

Da skolen ikke ville sette i gang kartlegging, bestemte modrene seg for a selv {4 barnet
Logos-testet. Denne kartleggingen ble brukt da de selv meldte barnet sitt inn til PPT, og PPT
brukte den ferdige Logos-profilen til & sette diagnose og skrive en sakkyndig rapport. Dette
gav barnet rett til spesialundervisning pa skolen. I utgangspunktet er det skolens ansvar & sette

1 gang prosessen for & kartlegge vanskene.

I begge disse tilfellene kan det se ut til at kommunikasjonen ikke fungerte godt nok mellom
foreldrene og skolen. Reid (2003) hevder at en god kommunikasjon kan skape et godt skole-
hjem — samarbeid og forebygge konflikter. En viktig forutsetning for at kommunikasjon skal

fungere godt, er at partene som er involverte horer pd hverandre og tar hverandre péa alvor.
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Det kan se ut til at skolen ikke tok medrene pa alvor, i forhold til trivsel og faglige
utfordringer. Dette er funn som bekreftes i en undersgkelse av Reid (2007), mange foreldre
opplevde en krevende prosess med & ha et barn som sliter pa skolen og selv matte jobbe for &
avdekke hva som kunne vere drsaken. Bdde Camilla og Beate informerte skolen om at det var
dysleksi i familien, men likevel satte ikke skolen i gang prosessen med & kartlegge vanskene.
Sannsynligvis vil det finnes mange slike tilfeller der en av foreldrene ogsa har dysleksi, og
informere om det, nér de ser at barnet strever pd skolen med lesing og skriving. Heien og
Lundbergs (2012) definisjon slar fast at dysleksi er genetisk betinget og at det gér igjen i
familier. At skolen ikke tar denne informasjonen med i vurderingen nér de skal undersoke
barnets vansker med lesing og skriver, kan tyde pé at skolen ikke har god nok kunnskap om
dysleksi. Skolen ber vite at dysleksi er arvelig. Kunnskapen handler bdde om & avdekke hva
som kan veare drsaken til barnets vansker, men ogsé ta hensyn til foreldre som selv kanskje

har diagnosen og kanskje har negative, ubearbeidete erfaringer fra sin egen skolegang.

I folge Hoien og Lundberg (2012) er det avgjerende & fa kartlagt vanskene tidlig, slik at
barnet kan fa hjelp sa tidlig som mulig. Klepstad Ferevaag og Nettaasen Gabrielsen (2014)
peker pa at Norge har en lang tradisjon for & ha en ”vent-og-se”- holdning, der man kan ende
opp med & bruke alt for lang tid for barnet som trenger hjelp far det. Camilla og Beate sa
apenbart at dette hadde negative konsekvenser for sine barn. En ’vent-og-se”’-holdning gjelder
sannsynligvis altfor mange barn i norsk skole med dysleksi. En slik holdning ferer til at alt for
mange barn med dysleksi ikke far den hjelpen de trenger tidlig nok. Konsekvensene av & ikke
f4 en nok tilpasset undervisning, kan bli svart uheldige for barnet, bade faglig og i forhold til
barnets selvoppfatning. Sannsynligvis vil en konsekvens av at skolen ikke setter i gang
kartlegging og gir barnet den hjelpen det trenger tidlig nok, fere til at mange foreldre opplever

at de ma bare et tungt ansvar faginstitusjonen skulle hatt.

Uenighet om spesialundervisning

Informantene beskrev bekymringer knyttet til at barnet ikke fikk en god nok tilpasset
undervisning. Skolen har ansvar for & sikre at hver enkelt elev far en opplaering som er
tilpasset evner og forutsetninger (Opplaringsloven, 1998, § 1-3). I tillegg har elever som ikke

har utbytte av den ordinre undervisningen, rett pa spesialundervisning (Oppleringsloven,
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1998, § 5-1). Opplaringsloven slér fast at alle barn har rett pé et godt psykososialt
leeringsmilje, som kan fremme trivsel (Opplaringsloven, 1998, § 9-a). Alle mine informanter
fortalte om hvordan barnet deres ikke fikk den hjelpen de trengte, og at det pavirket bade

faglige resultater og barnas tanker om seg selv.

Naér skolen ikke tok initiativ til kartlegging eller tilpasset undervisning, forte det til at
foreldrene opplevde at tilliten til skolen ble svekket. Dette er noe Reid (2007) bekrefter
gjennom sine funn; foreldrene i undersekelsen opplevde det vanskelig & skulle ha tillit til at
skolen var i stand til & ivare ta barnet, og gi hun/han en nok tilpasset undervisning. Medrene i
min underseokelse formidlet at bade skolefaglige resultater og barnets trivsel pd skolen viste at
opplaeringsmiljeet rundt barnet ikke var godt nok, og at det var behov for en endring. Skal
man klare & forbedre opplaringsmiljeet rundt eleven som strever, er en viktig forutsetning at
miljoet selv forstar bade elevens og leringsmiljeets muligheter og utfordringer (Hagtvet,
Frost og Refsahl, 2014). Ut fra det Camilla har fortalt om sennen hennes, som &penbart slet pa
skolen, ikke fikk tilbud om spesialundervisning for i 6.klasse, kan det tenkes at skolen ikke
hadde en god nok forstaelse av guttens utfordringer. Slik jeg ser det, manglet ogsé forstaelsen

av hvilket leeringsmiljo gutten trengte.

Camilla sé alvoret i situasjonen og hvilke konsekvenser det hadde for sennen & ikke fa nok
hjelp. Dermed bestemte hun, sammen med mannen, om at de matte gjore noe med det selv, da
skolen ikke ville sette inn ekstra stotteundervisning for sennen. Camilla tok kontakt med
sosteren sin som er laerer og spesialpedagog, og fikk tilsendt et strukturert lesetreningsopplegg
med diktater, som hun og mannen gjennomforte hjemme med sennen. Camilla selv tar ansvar
og gjennomferer spesialundervisning hjemme. Her er det ikke snakk om bare & hjelpe til med
lekser, men at man som foreldre selv tar over spesialundervisning, med mal om & forbedre
lese- og skriveferdigheter. Situasjonen er endret for gutten, den er mer tilpasset i dag og

moren beskriver hvordan det har bidratt til & minske guttens utfordringer.

Med tanke pd videre oppfelging av barnet, og hvordan man skal planlegge
spesialundervisningen med tiltak inn mot barnets vansker, er et godt samarbeid mellom skole

og hjem avgjerende. Det kan gke sjansene for at tiltakene som blir satt i gang pa skolen
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fungerer bedre (Reid, 2007). Med erfaringene i mote med en skole som har sviktet pd mange
omrdder, er det naturlig at foreldrene opplever at tilliten til skolen er svekket. Konsekvensen
av dette er at det blir utfordrende a fa til et godt skole-hjem-samarbeid. P4 mange mater kan
man stille seg kritisk til hvordan skolen skal klare & opparbeide seg tillit hos foreldrene, etter
tillitsbrudd som har strukket seg over flere ar. Dersom foreldrene skal vaere i stand til & hjelpe
barnet sitt for & bedre skolesituasjonen, kan det tenkes at foreldrene ma finne en vei for &
“komme over” tillitsbruddet, eller i det minste finne en mate & forholde seg til det pa.
Foreldrene ber fortsatt kunne stille seg kritisk til skolen, men Reid (2007) poengterer at det
beste er 4 gjore dette pa en konstruktiv mate. Noen vil kanskje oppleve at samarbeidet ”gér
seg til”, mens andre, som Camilla, opplevde vendepunktet etter at sennen skiftet skole og

begynte pa ungdomsskolen.

Anklager og uenighet om hva som er drsaken til vanskene

Beate beskrev hvordan skolen antydet at det var forhold i hjemmet som kunne vere arsaken
til at barnet hennes slet faglig pa skolen. Skolen formidlet at sennen ikke fikk nok hjelp
hjemme, og at hun ikke fulgt sennen opp pa en god nok méte. Samtidig ville ikke skolen gjore
noe mer for 4 kartlegge hva arsaken til sennens vansker var. Det kan se ut til at skolen hadde
gjort opp en mening om at sgnnens vansker skyldes. Uavhengig hva som var arsaken til
vansken, er det alvorlig at skolen ikke ville sette i gang kartlegging all den tid de ogsa hadde

den samme overbevisningen som moren, at barnet hang etter” faglig.
9

Beate fortalte at nar hun stilte kritiske spersmal, opplevde hun at laereren ble sint pa henne.
Reid (2007) peker pé at foreldre ber kunne stille seg kritiske til opplaringen barnet far pa
skolen, men det beste er a gjore dette pa en konstruktiv mate. Hvis det var denne leereren som
var 1 kontakt med ledelsen eller spesialpedagogisk ansvarlig pa skolen, kan det tenkes at hun
opplevde det at hun ikke klarte a leere gutten a lese som et nederlag, og at hun formidlet at hun
bare trengte litt mer tid. Samme funn gar igjen blant foreldrene Zetterqvist Nelson (2003)
snakket med 1 sin undersekelse. Skolen kalte inn til mete og antydet at barnets vansker kunne
skyldes at barnet hadde problemer hjemme. Beate fortalte at det gikk sd langt at hun bestemte
seg for & ikke gé alene pa metene som skolen innkalte henne til. Da hun alltid begynte & ha

med seg en som stette pd metene med skolen, begynte skolen og si spesifikt at hun métte
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komme alene. Dette var noe Beate ignorerte. Man kan ogsé se likhetstrekk her til det
Zetterqvist Nelson (2003) skriver om at noen foreldre reagerte pd méten skolen omtale
barnets vansker pa en mate som de var uenige i. [ tilfeller der skolen har gjort seg opp en
mening om at det kan vaere andre forhold, for eksempel hjemmesituasjonen, som kan vaere
arsaken til at barnet sliter pa skolen, er det narliggende 4 tenke at de ikke ser behovet for &
kartlegge verken barnets vansker eller barnets leeringsmiljo pd skolen. Hagtvet, Frost og
Refsahl (2014) poengterer hvor viktig det er a kartlegge leeringsmiljoet rundt eleven med lese-
og skrivevansker. I lys av tankegangen i en sosialkonstruktivistisk tradisjon, der man mener at
menneskers forstaelse vil vaere preget av den sosiale og kulturelle verdenen mennesker lever i,
kan man stille seg kritisk til skolen, som ikke ser det nedvendig & underseke barnets
opplaeringsmilje (Postholm, 2010). Hvis skolen har fokus pa barnets leringsmiljo bade pa
skolen og hjemme, vil det kanskje vere mer legitimt av skolen & sette sokelyset mot elevens
hjemmeforhold og oppfelgingen barnet far av foreldrene sine. Slik jeg ser det ber foreldre
kunne stille seg kritiske til skolen, dersom man opplever at skolen ikke er villig til &
underseke opplaringsmiljeet, nar barnet strever faglig. Dette synet stottes av Reid (2007. Det
er lett for bade skole og foreldre & gé i en forsvarsposisjon. Er foreldre usaklige, kan skolen
oppleve behovet for & forsvare seg og kan da framstd som en motpart. Pa den andre siden vil
en svikt og manglende karlegging pa skolen, fore til kritiske foreldre som i liten grad stoler pé

systemet. Samarbeidet blir i begge tilfeller dérlig og barnet blir skadelidende.

Et skolesystem som prioriterer & hjelpe elever med ressurssterke foreldre?

Informantene formidlet at de virkelig har mattet statt pa, over mange éar, for at barnets vansker
skulle bli tatt pa alvor og at barnet skal fa en tilpasset opplering som hun/han har krav pa. Det
kan se ut til at det har krevd mye av foreldrene, der utholdenhet og pagangsmot var
avgjorende for & nd fram til skolen med sine ytringer for & bedre barnets skolesituasjon. Dette
er funn som gér igjen bade i min undersgkelse, og 1 andre undersekelser (Reid, 2007,
Zetterqvist Nelson, 2003). I lys av dette gnsker jeg a sette sokelyset over pa et skolesystem
der det kan se ut som om barnet far hjelp, er avhengig av hvilke ressurser foreldre har. Selv
om jeg stiller meg kritisk til skolens rutiner til & fange opp barn med dysleksi, og sikre at de
fér den hjelpen pé skolen som de har krav pé, vet jeg at det finnes skoler som har gode rutiner.

Mine funn stetter ogsa denne situasjonsbeskrivelsen. I tilfellet med Dinas datter sa det ut til at
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datteren fikk god hjelp. Ogsa andre modrene kunne fortelle at de hadde gode erfaringer med

skole-hjem-samarbeidet.

I min undersegkelse og i andre undersekelser (Reid, 2007, Zetterquist Nelson, 2003) far vi
here erfaringer til foreldre som har statt pa i mete med skolen, og ikke gitt seg for barnet
deres har fatt hjelp. Mest sannsynlig finnes det ogsé foreldre som har erfart at de ikke maktet
a std 1 denne “kampen” mot skolen over en lang periode. Konsekvensene for deres barna kan
bli langt mer alvorligere enn i tilfeller med barn hvor foreldrene ser hva barnet trenger og har

utholdenhet og krefter nok til 4 “kjempe” for barnet sitt.

Foreldrenes skjulte kamp”

Mine funn bekrefter teorien om at mange foreldre til barn med dysleksi, erfarer belastning
over tid (Reid, 2007, Bru, 2008, Lawrence, 2009). Det at skolen ikke har god nok forstéelse
for hvordan barnets skolesituasjon kan prege dem pa en negativ mate, kan fore til at
foreldrene opplever at de ma std alene med bekymringene sine. Det kan pd mange méter
oppleves som en “’skjult kamp”, der foreldre meter lite forstéelse fra skolen og ogséd hos andre
foreldre. Bade Reid (2007) og Bru (2008) peker pa mange negative konsekvenser for

foreldrene som baerer pé store bekymringer for barnet sitt.

Béde Camilla og Beate beskrev bekymringene og andre sider ved oppfelging av barnet med
dysleksi, s& belastende at de kom til et punkt der de opplevde at det ble for mye. A folge opp
et barn med dysleksi kan prege foreldrenes folelsesliv. Reid (2007) poengterer viktigheten av

at ogsa foreldrene har det bra, bade for sin egen del, men ogsa for barnet.

Det 4 ha en opplevelse av at noe skurrer, det er noe som plager barnet og man ser at barnet
ikke har det bra, er en belastning nok i seg selv. Nar man gjentatte ganger kommer med
bekymringene sine til skolen, men skolen ikke er enig i beskrivelsene av situasjonen til
barnet, blir dette en tilleggsbelastning. Camilla fortalte at hun etter &r med bekymringer for
sennen, der hun hadde tatt kontakt med skolen og ikke ble hert, kom til et punkt der hun
tenkte at hun ikke klarte mer. Camilla formidlet at hun likevel klarte & samle seg og fortsette

fokuset pa a bedre sennens situasjon.
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En av grunnene til at foreldre med barn som trenger en spesiell oppfelging opplever at alle
bekymringene blir for krevende, kan vare forhold som man selv ikke har kontroll over. For
eksempel kan man ikke ha oversikt eller styre det som skjer ndr barnet er pd skolen. Foreldre
trenger da hjelp til erkjennelse og aksept for & sette en grense i en uoversiktlig situasjon; dette
kan jeg gjore noe med og dette kan jeg ikke gjore noe med. I praksis betyr det ikke at foreldre
ikke ma fortsette & jobbe for at barnet far den hjelpen og oppfelgingen den trenger pé skolen,

men ved a sette en slik grense kan foreldre spisse energien sin pa det man kan gjere noe med.

Camilla fortalte at hun stilte sporsmélet til seg selv om hun var en vanskelig forelder. A
begynne 4 tvile pa seg selv og sine vurderinger i en slik situasjon, er forstielig. Camilla
formidlet at hun ble usikker. Muligens lurte hun pd om hun vurderte sennens situasjon feil, at
hun overdreiv hvor vanskelig han hadde det, eller at hun stilte for store krav til skolen.
Informanten formidlet at hun bar pa felelser som frustrasjon og makteslashet, og i flere
perioder ville hun gi opp. Det at foreldre gar med negative folelser over lang tid, kan fere til at
situasjonen utvikler seg til & bli destruktivt og medfere darlig selvtillit (Reid, 2007, Lawrence,
2009, Bru, 2008). Camilla begynte 4 tvile pa sine vurderinger. Dette kan vere et tegn pa at
hun kjente pa at tilliten til seg i situasjonen var svekket. I lys av at Camilla har vert i dialog
med skolen i flere & om sennens vansker, men at de ikke har tatt tak i bekymringene og satt
inn tiltak som har gjort skolesituasjonen bedre, er det ikke rart at bekymringen til Camilla har
fatt negative konsekvenser pé folelseslivet hennes. Da sennen fikk diagnosen i 6. klasse, og
skolen fortsatt ikke var enig i at han trengte en omfattende tilrettelegging, erfarte mor en god
bekreftelse pé sine vurderinger og at skolen ikke hadde gjort sin jobb tidlig nok. I slike
tilfeller vil det fa alvorlige konsekvenser, forst og fremst for barnet som ikke fér hjelp, men
ogsa for moren og skolen som skal fa til et godt samarbeid, for a sikre en god tilpasset

opplaering gjennom skolegangen til barnet.

Hvis foreldrene fokuserer for mye pé barnets vansker eller har mange bekymringer knyttet til
barnets vansker, kan det til slutt bli slik at de ikke er 1 stand til & hjelpe barnet (Reid, 2007).
Her kan det se ut til at Reid antyder at det om foreldrene vil vare i stand til & hjelpe barnet sitt

vil vaere avhengig av hvilket fokus foreldrene har. En fare ved & fokusere eller ”ga for mye
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inn 1” barnets vansker, er at man til slutt kan komme i en situasjon der det blir for mye a bare
pa, og det vil oppleves for belastende. Man kan oppleve at man som foreldre har emosjonelle
utfordringer, som man méa héndtere, og som er kommet i fokusomradet. Bru (2008) peker
ogsa pa at det & g med negative folelser, kan bli belastende for foreldrene i lengden og at
man med tiden kan oppleve at det negative vokser seg starre og tar for mye oppmerksomhet.
Det at foreldrene opplever at sine egne emosjonelle utfordringer tar over, trenger ikke a bli
sett pd som noe negativt. Det kan ogsa sees pd som noe konstruktivt, som et signal fra
kroppen om at belastningen er blitt for stor, og at man na trenger a finne en annen mate &
forholde seg til situasjonen pa. Den nye situasjonen ma vare mindre belastende og kreve
mindre energi. Hvis dette er tilfellet, sa kan det vaere helt nedvendig for foreldrene at de en
stund ma akseptere at de mé fokusere mer pé sine egne emosjonelle utfordringer. De ber
jobbe med 4 finne en endret mate de tenker og forholder seg til situasjonen pa, for de igjen
kan ha mer fokus pa & hjelpe barnet sitt. Et eksempel fra dette fra funn i min undersekelse er
Beate, hun uttrykte at hun var bevisst pa at hun selv matte finne en mate 4 handtere sine
negative folelser pa, for & kunne bruke energien sin pa a hjelpe barnet. Informanten omtalte
det som en “energilekkasje”. Det vil ogsa veare en stor fordel for barnet at foreldrene har det
bra og far "luftet” ut tanker og folelser som bygger seg opp pa en negativ mate. Dette vil
kanskje vaere sarlig viktig for foreldre som selv har dysleksi, og har med seg egne erfaringer
fra oppvekst og skolegang. Foreldrene mé ta vare pa seg selv, slik at de negative folelsene

ikke tar for stor plass og pavirker tanker og handlinger pa en destruktiv méte.

Vrangforestillinger og uvitenhet om dysleksi

En av bekymringene som gikk igjen hos medrene, var tanker om hvordan andre tenker om
barnet. Informantene fortalte om flere episoder som hadde sjokkert dem, da det ble tydelig
hva andre tenkte om det & ha dysleksi og hva det innebar. Og hvis disse vrangforestillingen
eller uvitenheten kommer fra skolen, er det kanskje ikke s rart at medrene har kjent pa uro.
Madrene formidlet bekymring for holdninger som skolen viste, for mangel pa kunnskap om
dysleksi og maten barnet deres og de selv ble behandlet pd. Camilla beskrev at hun og sennen
hadde sittet i konferansetime, da lereren uttrykte at de (skolen) ikke skjonte seg pa han, og
omtalte han som en “nett”. Det at han var faglig sterk pd mange omrader, men samtidig hadde

sa svake ferdigheter i lesing og skriving, forvirret skolen. I lys av flere definisjoner, blant
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annet British Dyslexia Association (BDA) og National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD) (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014) kommer det fram at dysleksi er en
leerevanske som ofte er uventet utfra andre kognitive ferdigheter. Barn, som Camillas senn,
utvikler nye strategier for & kompensere for vanskene slik at de ikke er lette & oppdage. I lys
av dette er det bekymringsverdig at skolen lar seg forvirre av guttens elles fungerende
kognitive ferdighetsnivaet. Kanskje enda mer bekymringsverdig er, i folge Camilla, mate de
formidlet dette pd. Hvilke tanker som var inne i hodet pd sennen som satt der og herte
hvordan lareren omtalte han som en “nett”, og ga signaler om at de ikke skjonte seg pa han,
bekymret Camilla. Selv husker hun lite av hvordan hun reagerte og hvordan hun responderte,
siden hun ble sa satt ut og overrasket. Videre kan man tenke seg at Camillas bekymringer fikk
springfart videre til hvordan skolen skulle klare & ivareta hennes senn, nér de hadde s lite

kunnskap og sa liten forstdelse for hva vanskene hans gikk ut pa.

Anne fortalte ogsé at hun ble sjokkert i mote med skolens kunnskap og forstaelse om dysleksi.
Da hun stilte til forste mote med skolen etter at datteren hadde fatt diagnosen, &pnet skolen
mete med & si til henne at det ikke var sikkert datteren kom til & {4 vitnemaél i1 10. klasse.
Moren stilte seg undrende til hvilke rutiner skolen har for & formidle diagnose og
konsekvenser for et barn. Informanten gav uttrykk for bekymring med tanke pé at flere
foreldre vil vaere 1 en sérbar situasjon pé det tidspunktet. I intervjuet formidlet Anne
forventninger hun hadde til skolen. Nér en nettopp har fétt vite at barnet sitt har leerevansker,
da er det ikke sikkert at alle emosjoner er bearbeidet og i balanse. Man kommer med folelser
som frykt, usikkerhet, sinne, makteslashet eller rddvillhet, med tanke pa barnets framtid. Som
foreldre er en urolig for barnets muligheter og utfordringer, og kanskje forventer man at
skolen skal gi noen svar, eller komme med noe som kan gi hdp og gode framtidsutsikter for
barnet. At foreldre opplever at skolen eller enkeltleerer har misoppfatninger og lite kunnskap
om dysleksi, er noe som stettes ogsa i funn 1 Reids (2007) undersekelser. Det vil vere naturlig
at foreldre, som opplever at skolen og mennesker rundt barnet sitt har misoppfatninger og
manglende kunnskap om dysleksi, vil bekymre seg for om barnet deres blir mott og stottet pa
best mulig méte. Det vil vaere avgjerende at foreldrene ikke lar bekymringene fa vokse seg
storre. Foreldre ber jobbe med at holdninger fra andre med vrangforestillinger og uvitenhet

om dysleksi, ikke far prege deres framtidshdp om hva barnet kan oppnd. Samtidig ma
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foresatte jobbe for at barnet selv ikke blir preget av slike holdninger, men kan utvikle og
bevare troen pa at de kan na mal de setter seg, med rett hjelp (Jamfor forventning om

mestring, Bandura 1981, Skaalvik og Skaalvik, 2013).

5.2”Mitt liv som leksehjelper”

Alle informantene fortalte hvordan det krevde mye tid og energi av dem for & hjelpe barnet
sitt med lekser. Medrene formidlet situasjoner som krevde at de métte vare utholdende,
talmodige, kreative og stettende i sin rolle som leksehjelper for barnet sitt. De fleste hadde
bade andre barn, som ogsé krevde sitt, og jobb. Det ble beskrevet som en tilstand som man
maétte tre inn i, og ofte i en lang periode pa flere ar. Camilla fortalte om en strukturert leksetid,
som ble gjennomfort hver dag, og i alle ferier. Med tanke pa omfanget av hjelpen kan det
sammenlignes med en livsstil. Derav overskriften “mitt liv som leksehjelper”. Alle foreldrene
uttrykte at det var krevende og skulle folge opp barnet sitt med lekser, sa tett pd, og naturlig
nok, serlig i de forste drene av grunnskolen. Samtidig formidlet foreldrene en motivasjon bak
denne innsatsen, og var overbevist om at det bade var viktig og at det nyttet 4 folge opp barnet

sitt 1 forhold til lekser.

Krevende i leksehjelpsituasjon — men viktig og nedvendig

Gjennom intervjuene kom det fram leksehjelp var krevende, men alle formidlet at de ansa det
som viktig og at det hadde stor betydning. Camilla fortalte hvordan hun og gutten la merke til
fremskrittene. Camilla og mannen hadde arbeidet systematisk med et strukturert leseopplegg
med diktater, de hadde gjennomfoert det hver dag etter skolen og i alle ferier. Informanten
prioriterte dette hoyt og sd viktigheten av mengdetrening. Mennesker med dysleksi har
vansker med & automatisere ordavkodingen og vil trenge mye mengdetrening i lesing (Hoien
og Lundberg, 2012). Det at Camilla fortalte hvor mange ord han leste i minuttet, tyder pa at
hun hadde arbeidet for & 4 en god oversikt over sennens status pa lese- og skriveferdigheter.
Nér Camilla ser tilbake pa all innsatsen bade hun og sennen har lagt ned, ser hun en utvikling.
Moren formidlet at hun foler seg trygg fordi sennen har kommet over en terskel og at lesingen
hans er funksjonell. I folge Bru (2008) vil mange elever med dysleksi oppleve at

leseferdigheten blir funksjonell.
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Det er avgjerende for barn med dysleksi & fa tett oppfelging av foreldre i leksesituasjon. I
tilfeller der foreldrene selv har dysleksi, kan dette oppleves ekstra utfordrende og som et
dilemma; kanskje ser man viktigheten av tett oppfelging med leksehjelp, men opplever det
som utfordrende & skulle hjelpe barnet, pé grunn av sine egne vansker og begrensninger. Her
kan arrangementet ’leksehjelp” i regi av lokallag til Dysleksi Norge vare til god hjelp bade
for barnet og foreldrene. Barnet far hjelp med leksene sine av andre, mens foreldrene kan
snakke med andre foreldre 1 lik situasjon. Dette kan vare en god mulighet for foreldrene bade
for & f4 avlastning for sin rolle som leksehjelper, og samtidig fa "luftet ut” tanker og
frustrasjoner om sin egen begrensning. Uavhengig av om foreldrene har dysleksi eller ikke,

vil et slikt treffpunkt veere til nytte.

Ved at foreldre er "tett pd” og folger barnet sitt, fir foreldrene mange gode muligheter til &
snakke med barnet sitt om lering, og & oppmuntre og motivere det. I folge Finstad (2016) kan
man hjelpe barnet til 4 ikke gi opp nér barnet meter utfordringer, men formidle at utvikling er
mulig hvis man arbeider hardt. Gode eksempler pé dette er funn fra undersekelsen min, der
bade Camilla og Beate var utholdende i sin rolle som leksehjelper. De formidlet tydelig
realistiske forventninger til barna om hvor krevende det mange ganger kan vere nar man har
dysleksi. Skaalvik og Skaalvik (2015) peker pa at foreldrenes oppmuntring til barn med
faglige vansker kan vere effektive, men at man ber formidle realistiske forventninger. Beate
formidlet til barna at hun hadde tro pa at barna kunne klare &4 nd mal de satte seg, samtidig
som hun ikke la skjul pé at det kom til & oppleves krevende. Camilla pekte pa sennen
utvikling, og hadde god oversikt over hvor mange minutt han né leste i minuttet, i forhold til

for noen méaneder siden.

Barn trenger 4 erfare stotte og at noen tror pad dem. Dette kan skje ved foreldres oppmuntring.
Skaalvik og Skaalvik (2015) peker pé at hvis foreldre skaper urealistiske forventninger hos
barnet, kan det fore til at barnets tillit til foreldrene blir svekket, samtidig som det kan fore til
at barnets forventning om mestring ogsa kan bli svekket. Det at Camilla og sennen har lagt
ned masse innsats, og snakket om det, kan vaere med 4 tydeliggjore utviklingen til sennen og

hvor mye forbedret leseferdighetene hans er blitt. Det er noe han kan ta med seg videre inn i
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nye leringssituasjoner. Man kan motivere barnet til mengdetrening ved & fortelle om hvordan
hjernen fungerer (Finstad, 2016). Barnet skjonner at hjernen kan gves opp og at ferdigheter vil

bli bedre med trening.

Det vil ogsa vare av stor betydning at foreldre kan formidle til barnet at man anser
skolearbeidet som en viktig prioritet. Ved at foreldre involverer seg i barnets leksearbeid, kan
man vaere med a vise viktigheten og verdien av at det & legge ned innsats i skolearbeidet. Bru
(2008) hevder at barn fra hjem der det blir formidlet at utdanning verdsettes, klarer seg bedre.
En slik involvering kan vere avgjerende for barn med dysleksi, og kan prege hvordan de

mestrer vanskene gjennom skolegangen.

Redusere mengde og tilpasse leksene etter barnets forutsetninger

Gjennom intervjuene kom det fram at en viktig del av & folge opp barnet for foreldrene, var &
redusere og tilpasse lekser. Flere av modrene fortalte at de hadde fokus pé a redusere pa
mengden lekser, slik at det skulle matche bedre med barnets forutsetninger. De beskrev ogsa
om hvordan de valgte og ikke gjore leksene hvis barnet var ekstra sliten en dag, eller hvordan
de kunne finne andre oppgaver som inneholdt lesing eller skriving hjemme. Dette kom ogsa
fram i1 undersgkelsen til Reid (2007). Foreldrene var opptatte at barnet skulle oppleve mindre

stress og mer glede og mestring under lekser og skolearbeid hjemme.

Anne var bekymret for at barnet opplevde for mye stress og negative folelser knyttet til
skolearbeid. Hun var urolig for barnet, som hadde brukt mye energi pa skolen til lesing og
skriving, og var sliten ndr hun kom hjem og ikke var mottakelig for & gjore lekser.
Informanten beskrev hvordan hun var opptatt av balanse og at jenta ogsd métte fa hvile. Det
kan virke som Anne har god forstaelse for hvor krevende en skoledag kan vare. Dette var
bakgrunnen til at hun av og til bestemte seg for at jenta ikke trengte & gjore leksene enkelte
dager. Det var 1 samarbeid med skolen at hun tok denne avgjorelsen. Dette er nok et dilemma
mange foreldre kan kjenne seg igjen i; man ser viktigheten av mengdetrening, samtidig som
man béde ser og forstar at barnet er sliten etter en skoledag som har krevd mye. Det krever

nok bade mot og trygghet i rollen som forelder og skulle ta slike avgjerelser.
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Flere av foreldrene fortalte om at de avlastet barnet ved at de leste eller skrev for dem.
Camilla beskrev hvordan de hjemme snakket seg gjennom lekser i mange fag. Camilla
formidlet at dette gjorde en forskjell for gutten, det forte det til at han opplevde mindre
frustrasjon og andre negative folelser, fordi han slapp a gjere for store mengder i lekser. Ved
at Camilla tilrettela leksene pa en slik méte, forte det ogsa til at gutten slapp a skrive og lese
mye. I folge Hoien og Lundberg (2012) kan barn med dysleksi oppleve mange hemninger i
forhold til skriving, bade i forhold til at det er krevende a skrive for hand, men ogsa i forhold
til prosesser rundt rettskriving. Leksesituasjoner, der man meter krav om 4 lese og skrive
mye, kan oppleves krevende og demotiverende for et barn med dysleksi. I en slik situasjon
kan man som forelder stille seg spersmélet om hvilken funksjon lesing og skriving er ment til
a ha i oppgavelesingen. Hvis skrivingen og lesingen er ment som en gvelse for & bedre
ferdighetene, kan man vurdere om det vil vaere mer hensiktsmessig for barnet a lose oppgaven
uten 4 matte skrive og lese. Hvis man tar bort hindringene og kravene som er knyttet til lesing
og skriving, kan barnet fa flere muligheter til & lase oppgaver pd en mer lystbetont mate og

det kan fore til at barnet far flere muligheter til mestringsopplevelser.

Dina fortalte hvordan hun og datteren gjennomferte veksling ved lekselesing. Og at hun
vurderte teksten, slik at hun selv leste de vanskeligste ordene forst. Ved a tilpasse leksene
etter barnets forutsetninger, kan foreldre opptre som et “’stottende stillas” for barnet (Skaalvik
og Skaalvik, 2013). Slik kan foreldre gi barnet bedre muligheter til & oppleve mestring i
leeringssituasjoner. Det kan ogsé se ut til at Dina hadde en oversikt over hvilket nivé datteren
14 pa i forhold til lesing, og med det som bakgrunn vurderte teksten og hvilke partier som
kunne bli utfordrende for datteren. Her kan vi se at Vygotskijs tenkning om den nermeste
utviklingssonen blir praktisert (Skaalvik og Skaalvik, 2013). Det er avgjerende at man far en
oversikt over det barnet kan mestre pd egen hand, og hva barnet kan mestre med stotte og

hjelp fra en mer kompetent voksen.

Kreative og alternative losninger
Flere foreldre fortalte om mater & gjennomfere lekser, eller alternativer til lekser, som hadde
et utgangspunkt i kreative og alternative tanker fra foreldrene. Anne formidlet hvordan hun

oppfordret datteren til & gjore andre oppgaver hjemme enn lekser, for at hun skulle bli
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utfordret pa sine norsk- og matematikkferdigheter. Reid (2007) skriver om andre foreldre i sin
undersokelse som provde 4 tilrettelegge leksene mer for barnet hjemme og jobbet for at
leksene skulle oppleves annerledes. Annes datter var glad i & bake. Moren skaffet honer slik at
datteren kunne selge egg. I disse gjoremélene var det elementer av lesing, skriving og
regning. Dina var ogsd kreativ da hun lagde ordbilder og hang dem opp slik at datteren kunne
se pa illustrasjoner ssmmen med ordet. Dina fortalte at hun tenkte pd hvilken farge hun skulle
bruke og provde ulike skrifttyper pd datamaskin, slik at arkene med ord og illustrasjon som

hang rundt om kring skulle hjelpe datteren & laere ordene.

Gjennom slike aktiviteter, som inneholder elementer fra prinsippet om multisensorisk
innleering, kan foreldre skape gode muligheter der barnet kan fa ta i bruk flere sanser i
leringssituasjoner. | folge Hoien og Lundberg (2012) har det vist seg & ha effekt & bruke flere
sansekanaler 1 leringssituasjoner for elever med lese- og skrivevansker. Nér barnet benytter
ulike sanser, kan det fore til at leringen fester seg til minnet pd en annen mate.

Anne la ogsa til rette for multisensorisk innlering da hun og datteren pugget engelskgloser

ved at datteren fikk hoppe i sofaen.

Foreldre kan pa en slik méte legge til rette for at barnet kan fa ta i bruk ulike styrker og
interesser ved leksegjoring. Hoien og Lundberg (2012) hevder det er viktig at man tar i bruk
barnets ressurser og interesser, og at man kan dra nytte av de for & kompensere for vanskene
det har. Ved at Anne lot datteren hoppe i sofaen ved pugging av engelske gloser, bake og
stelle med hener og selge egg, fikk hun inn andre elementer og tatt i bruk ulike sanser. Pa en
slik méte kan det hende at datteren bade leste, regnet og pugget gloser, uten at hun tenkte over
hva hun gjorde. Eller det kan hende at hun ikke opplevde det som sa krevende, siden hun

samtidig fikk tatt i bruk interessene sine eller gjore noe av det hun var god til samtidig.
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5.3 ”Du er bra nok!”

Barn som har dysleksi kan erfare at folelseslivet deres blir preget pa en negativ méate (Reid,
2007, Bru, 2008, Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). Blant mine informanter var alle opptatte
av hvilke tanker barnet hadde om seg selv. Flere medre fortalte om hvordan barnet sitt erfarte
nederlag ved at de gang pa gang opplevde at deres begrensninger i forhold til lesing og
skriving, forte til at de mistet troen pa seg selv og at de kunne klare & né opp til krav som 14
framfor dem. Foreldrene formidlet at de kontinuerlig hadde fokus pé & hjelpe barnet sitt til &

ha tro pé seg selv og hva kunne fa til.

Mestring og glede

Informantene fortalte at de hadde tro pa barnet sitt og god oversikt over barnets ressurser. Alle
medrene formidlet at de var stolte av barna sine, og formulerte spisset hva de opplevde var
barnas styrker og uttrykte at de anerkjente deres innsats. Flere medre fortalte om hvordan
barna hadde opplevd mye vanskelig, men at de hadde klart & snu situasjonen og oppna mange
maél de hadde satt seg. Det & kunne se pd barnets styrker og ressurser er et konstruktivt fokus
for foreldrene. Det kan hjelpe dem i & fokusere riktig, og dette blir ogsa et aktivt valg
foreldrene gjor for & hjelpe barnet sitt til & ha det bra.

Alle foreldrene uttrykte at de var opptatte av a legge til rette for at barnet fikk oppleve
mestring og glede, bade relatert til skolearbeid og pa andre arenaer. Anne fortalte hvordan hun
la til rette for at barna fikk delta pa ulike fritidsaktiviteter, bdde kulturelle og innenfor idrett.
Reid (2007) hevder at foreldre kan bidra til at barnet far oppleve mestring ved a styrke barnets
selvtillit. Anne var overbevist om at lesing og skriving er mer vesentlig enn andre ferdigheter.
Definisjoner av dysleksi fokuseres pa at ferdighetene til lesing og skriving er uventet dérlig i
forhold til andre kognitive ferdigheter (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). Da kan det tenkes at
barn som har et annet kognitivt funksjonsniva, med unntak av ferdigheter innenfor lesing og
skriving, kan fa problemer med méten de vurdere seg selv pad. I noen sammenhenger oppnér
elever gode resultater utfra malsetninger de setter seg. Dette skjer imidlertid ikke alltid nér
barnet mater krav og oppgaver pa skolen der lesing og skriving er forutsetninger. Da kan det

ende opp med at barnet mislykkes og erfaring av manglende mestring. Ved & oppmuntre
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barna til & delta pa ulike arenaer, som for eksempel idrett, kan foreldre bidra til & gi barna

gode muligheter til & oppleve mestring, som igjen kan fore til en bedre selvtillit.

Fokus pa framgang og utvikling

Flere foreldre hadde fokus pd utvikling og framgang hos barnet. Beate og Camilla beskrev
hvordan de var opptatte av a fokusere pd framgang med barna. Beate begrunnet viktigheten av
a bekrefte dem og a skape trygghet. Finstad (2016) skriver om hvordan man kan anerkjenne
barnets innsats og utvikling, i stedet for & fokusere pa hvor smart barnet er.

Utfra det madrene forteller, kan det se ut som de har reflektert over hva deres forventninger
og vurdering ovenfor barna vil gjere med de; barna vil bli preget pa en positiv eller negativ
maéte alt ettersom hvordan foreldrene formidler forventingene. Ved at foreldrene fokuserer pa
framgang og utvikling, i stedet for resultater eller hvor smart barnet er, anerkjenner foreldrene
barnet sitt for innsatsen det har utfert, og far synliggjort at man er interessert i og har tro pa

barnet sin utvikling.

I folge Skaalvik og Skaalvik (2015) kan foreldrenes oppmuntring til barn med faglige vansker
ha stor effekt, og hvis man viser og sier til barnet at man har tro pa at de skal fa det til, kan det
vare med 4 styrke barnets tro pa seg selv. Mange barn, som har faglige vansker og kan
oppleve at det er mange krav de ikke mestrer pé skolen, kan begynne a tvile pa seg selv.
Mange barn med dysleksi har erfaring med & mislykkes pé skolen (Reid, 2007). Hvordan barn
takler det, det vil si & ikke kunne innfri kravene eller klare 4 mestre oppgaven, vil prege deres
forventing om senere mestring. Hvis barnet har mange erfaringer bak seg med & mislykkes,
vil barnets tanker om seg selv i forhold til karakterer og skolefaglige resultater bli preget av
hvordan foreldrene responderer pa resultatene. Foreldre som bevisst velger & fokusere pa
framgang, signaliserer til barna sine at man legger merke til utviklingen, man har tro pa barnet
og har sett den store innsatsen barnet har lagt ned. Dette kan fore til at barnet neste gang star
ovenfor en prove, eller nesten gang barnet skal fa karakterer pé skolen, kanskje tenker tilbake

pa tidligere framgang og ser at det er fullt mulig & nd nye mal.

I motsatt tilfelle, hvis foreldre velger & fokusere pd barnets karakterer og resultater i seg selv,

kan det fore til at barnet opplever at foreldrene har for heye forventninger, som barnet ikke
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klarer & nd opp til. Bru (2008) peker ogsa pa at elever som har mange darlige erfaringer med
lesing og skriving ofte kan oppleve at omgivelsene rundt har hgye forventninger til resultater
pa skolen. Det er viktig & jobbe systematisk for at barna skal fa oppleve at de ikke trenger &

prestere bedre enn de har forutsetninger til.

Dersom barnet kom hjem med et godt resultat, og foreldrene hadde fokusert pé resultatet og
rost barnet, kunne det fore til at barnet fikk urealistiske forventninger til seg selv og vurderte
at han/hun vil klare en oppgave som man ikke har forutsetninger for 4 klare, pa det
tidspunktet. I folge Skaalvik og Skaalvik (2015) ber man vurdere hva man sier til barnet nér
man oppmuntrer det og stetter det, slik at man ikke skaper urealistiske forventninger. Det er
lett at fallheyden kan bli stor nar barnet opplever a mislykkes. Nederlagsfolelsen kan oppleves
stor for barnet, og det kan vaere med & prege barnets forventning om mestring i neste lignende
situasjon. Skaalvik og Skaalvik (2015) peker pa at hvis foreldrenes oppmuntring skaper
urealistiske forventninger, kan det svekke tilliten barnet har til foreldrene, i tillegg til at det
kan fore til at barnets forventninger om mestring ogsé kan bli svekket. Anne uttrykte at hun s
denne fallgruven, da hun formidlet at hun sé at unger lett gjennomskuet foreldre hvis de
provde seg pa ros som barnet ikke opplevde at det fortjente. Reid (2007) hevder at for at
barnet skal ta til seg anerkjennelsen er det viktig at barnet er overbevist om at hun eller han
fortjener rosen. Det blir derfor viktig at ros og oppmuntring fra foreldre er genuin og ekte.
Dina beskrev hvordan hun har arbeidet for & motivere jenta si, og hvordan sesknene til jenta

ogsa har begynt 4 oppmuntre.

Det er avgjerende at foreldre kan jobbe for & motivere barnet sitt til innsats. Camilla fortalte at
hun merket en endring i sennens situasjon, i forhold til motivasjon til skolearbeid og
forventninger om & mestre. At sgnnen er mer motivert for 4 jobbe med skolearbeid né, enn for
han fikk tilbud om spesialundervisning. Jeg tolker dette som om han, etter han fikk en mer
tilpasset opplaring, fikk flere opplevelser med & mestre skolearbeid, som igjen forte til at han
fikk bedre motivasjon. Camilla viser at hun ser at det er en tydelig ssmmenheng mellom det &
erfare at man mestrer og motivasjon for skolearbeid, som Banduras teori ogsé viser til

(Skaalvik og Skaalvik, 2015). Dette er et godt utgangspunkt i situasjonen for & stette barnet.
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Camilla uttrykte ogsa at hun sé behovet for 4 fortsatt jobbe med at sennen skulle vaere mer

forneyd over egen innsats og anerkjenne seg selv for den.

Barn som har s mange negative erfaringer bak seg, der de har erfart 4 komme til kort, kan
danne seg monster for hvordan de tenker og vurderer sine egne resultater og innsats. I folge
Bru (2008) kan mange elever, som har ulike erfaringer med 4 streve med lesing og skriving,
oppleve at de hele tiden jobber pé grensen av sin egen kapasitet, og at man i kjelvann av dette
kan oppleve at man ikke nar opp til kravene som en selv eller de rundt setter for faglige
resultater. Som en konsekvens kan barn, som Camillas senn, stille haye krav til seg selv 1
forhold til skoleresultater, som resulterer i at de sjeldent opplever & bli forneyd med egen
innsats (Bru, 2008). I slike tilfeller blir det avgjerende at foreldre kan hjelpe barnet til & endre

dette tankemensteret.

I lys av det Bru (2008) skriver, kan det tenkes at elever stiller hoye krav til seg selv for &
hevde seg og for & bevise for seg selv og kanskje andre rundt, at man kan klare & fa gode
skoleresultater, til tross for vanskene. Hvis et barn har opplevd mange nederlag og opplevd a
streve mye med lesing og skriving, kan et enske om & hevde seg og kunne hente fram
motivasjon og ressurser som kan brukes pé ekstra innsats vaere positivt. Dette kan fore til
utvikling og framgang pa mange omrader; i forhold til elevens oppfatning av seg selv, elevens
forventning som mestring og ferdigheter innen for lesing og skriving, i tillegg til bedre
skoleresultater. Hvis dette enske om & hevde seg og man setter hoye forventninger til seg selv,
som man kanskje ikke har forutsetninger til & né, blir fokusert for mye pé, kan det fore til en
situasjon for barnet som oppleves slitsomt og krevende. I neste tur kan det fore til at barnet
heller ikke klare & glede seg over og anerkjenne innsats og gode resultater, fordi fokuset
kanskje blir at man alltid kan gjere det bedre. Et slikt tankemenster vil vaere destruktivt for

barnet i lengden.

Camilla registrerte og forsegkte & sette seg inn i sennens tanker om seg selv. Ved a se hvilke
forventninger han har til seg selv, kan det gi henne et bedre utgangspunkt i 4 vite hvilke
omrader som gutten trenger ekstra hjelp og stette pd videre. Helland (2012) skriver at mange

barn med dysleksi ma finne seg strategier og teknikker, slik at de kommer seg gjennom
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skolegangen. Dette er noe foreldrene kan hjelpe barnet med.

Anerkjennelse for innsats

Mange foreldre til barn med dysleksi stiller seg kritiske til om barnet deres opplever
anerkjennelse for den innsatsen de legger ned i skolearbeid (Reid, 2007). Dette er en
problemstilling som jeg ble oppmerksom pa gjennom funn fra undersekelsen min. Anne
fortalte hvordan hun stilte seg kritisk til et egenvurderingsskjema som gikk igjen hver uke pé
datterens ukeplan. Ukentlig matte datteren vurdere seg selv og krysse ut om hun hadde nadd
ukas mal, eller om hun trengte & ove mer pa det. Datteren opplevde dette svert vanskelig,
siden hun nesten aldri kunne krysse av at hun hadde nadd ukas mal, da de fleste malene
handlet om skriving og lesing. Anne fortalte hvordan de brukte opp til en time hver torsdag pa
a krysse ut, bearbeide at hun ikke hadde klart malet, og mette grat og frustrasjon hver uke.
Moren beskrev hvordan hun tok det opp med lereren og formidlet at dette var destruktivt for
datteren, men ble mott med liten forstielse. Lareren sé ingen grunn til at hennes datter skulle
slippe dette. Til slutt matte Anne ta det opp med ledelsen. Ordningen ble avviklet for datteren,

men moren hadde allerede bestemt seg i forkant for a avvikle egenvurderings-skjemaet.

Foreldre, som Anne, ser ofte de uheldige konsekvensene for sitt barn. Det er nok mange
historier der foreldrene har hatt en lignende sak. For Anne og hennes datter er det ikke snakk
om en eller to ganger, men at datteren hver uke matte vurdere seg selv, og ukentlig bli
konfrontert med at hun ikke hadde klart & oppnd ukas mal. Jeg stiller meg kritisk til at dette
egenvurderingsskjemaet kun malte ferdigheter innenfor lesing og skriving. Innsatsen til jenta
ble ikke maélet, og det var heller ikke formulert pé ulike mater, slik at det kunne vare flere mél
enn de faglige som i stor grad handlet om lesing og skriving, som elevene kunne vurdere seg
selv etter. Annes datter ble mott med krav om & vurdere seg selv opp mot mal som hun mest
sannsynlig ikke hadde forutsetninger for 4 nd. Manger (2012) lofter frem at skolen med fordel
ber fokusere mer pé elevens innsats og anerkjenne eleven for det. I folge Manger (2012)
finnes det mange elever som yter en god innsats gjennom hele skolearet, som ikke oppnar
gode skoleresultater og karakterer, og som dermed ikke fir anerkjennelse for innsatsen sin.

Manger (2012) peker pa at skolen ber ha fokus pa & lage rutiner for hvordan ogsa disse
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elevers innsats kan bli sett og dermed ha gode muligheter for & beholde motivasjonen for

skolearbeid.

I slike tilfeller blir det avgjerende for barnet at foreldrene kan hjelpe dem, slik at de kan f&
oye pa det de mestrer og oppnar, dersom skolen ikke har gode nok rutiner for & anerkjenne det
eleven oppnar. I denne saken gikk Anne aktivt inn hver uke, og snakket og var til stede for
datteren. Det & matte vurdere seg selv opp mot mél som man ikke har forutsetninger til & n4,
og at man meter det jevnlig, kan skape en utrygghet hos barnet og en forvirring pad hva man er
i stand til & mestre. Dysleksi Norge (2015) peker pé at elever som opplever & ha kontroll i sin
egen laeringssituasjon, har bedre forutsetninger til a takle darlige skoleresultater, uten at det
preger selvbilde pd en negativ méte. Bade foreldre og lerere kan hjelpe barnet til & oppleve
mer kontroll i egen leringssituasjon. I folge Dysleksi Norge (2015) er det spesielt tre punkter
eleven mé ha oversikt over for & oppleve kontroll i egen laeringsituasjon; hva som skal laeres

og hvordan, hva som fungerer og elevens sterke og svake sider.

Nér barnet ikke vil ga pa skolen

I folge Opplaringsloven (1998, § 9 — A) har alle elever rett til et godt fysisk og psykososialt
skolemiljo, som fremmer helse, trivsel og lering. Camilla fortalte at sonnen gruet seg til & gé
pa skolen, da han opplevde at det var mange krav som ble for store for han. Moren sa tydelige
menster for hvilke dager sennen gruet seg mest og de dagene han ikke ville pa skolen,
avhengig av hvilke fag og krav som ventet pa skolen. Moren fortalte ogsé hvordan han en
lengre periode hadde latt veere & gé pa skolen, uten at hun hadde fatt vite om det. Hun fortalte

hvordan det hadde kommet fram at han opplevde kravene som uoverkommelige.

Barn som opplever at opplaringen ikke er tilpasset deres forutsetninger, kan oppleve at
skolehverdag er full at krav som man ikke vil veare i stand til 4 mete. Ifelge opplaringsloven
(1998, § 1 — 3 har elever rett til en opplaring som er tilpasset elevens evner og forutsetninger.
Dersom det ordinare oppleringstilbudet ikke er godt nok, har eleven rett pa
spesialundervisning (Opplaringsloven, 1998, § 5 — 1). Hvis et barn opplever at man til
stadighet ikke kan né opp til kravene man meter pé skolen kan dette prege bade barnets trivsel

pa skolen og tanker om seg selv. I tilfellet med Camillas senn opplevdes situasjonen sa
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vanskelige for sennen, at han valgte og ikke gé pé skolen i en periode. Det kan ogsa virke som
han ikke visste hvordan han skulle si ifra om situasjonen hjemme. Flere vil nok hevde at barn
som opplever skolehverdagen si krevende at de ikke gér pé skolen, ikke erfarer at de har et
reelt valg. Sannsynligvis vil barnet oppleve situasjonen sa overveldende, at barnet ikke selv
vil klare & se at det finnes en losning pa utfordringene. I slike tilfeller blir det avgjerende at
foreldre fanger opp hvordan barnet har det pé skolen, slik at de kan hjelpe barnet med &
forbedre skolesituasjonen. Viktig fokus her blir & finne ut hvilke hindringer barnet opplever
blir sé store, at man velger 4 utebli fra skolen. I tilfellet med Camilla, der hun registrerte at det
var et tydelig menster om nér sennen gruet seg for a ga pa skolen, viste at hun hadde gode
forutsetninger til a tolke sennens situasjon. Barnet ber oppleve at skolen er et trygt sted, ogsa
nér barnet erfarer at kravene oppleves for store i forhold til forutsetningene. Det blir
avgjerende for barnet at foreldrene kan formidle barnets mistrivsel til skolen, slik at de
sammen kan jobbe for at barnet kan {4 oppleve trivsel og mestring i l@ringssituasjoner pa

skolen.

Nér barnet sammenligner seg med andre

Barn sammenligner seg med andre jevnaldrende. Dina fortalte at datteren hadde kommet hjem
og fortalt at andre medelever hadde sagt og opptradt pa en mate mot datteren som hun
opplevde vanskelig. Medelever begynte 4 kommentere hennes leseferdigheter. Ifolge Reid
(2007) opplever mange barn med dysleksi seg stigmatisert, og kan oppleve at de er annerledes
enn andre barn. Det at medelever kommenterer lesingen til barn med dysleksi, kan fere til at
barnet blir pdmint og mer bevisst pa sine egne begrensninger i forhold til lesevanskene. En
konsekvens av dette kan bli at barnet kan begynne & tenke at det er noe galt med seg selv og
sine ferdigheter. Dina tok fort kontakt med skolen. Dette kan tyde pé at Dina s alvorligheten
1 situasjonen, og at hun hadde reflektert over hvilke konsekvenser dette kunne ha for datteren.
I folge Skaalvik og Skaalvik (2013) kan det at barnet sammenligner seg med medelever, ogsa
omtalt som sosial sammenligning, vaere med a prege barnets selvoppfatning. I lys av hvilke
negative konsekvenser som kan ramme barnet, dersom det sammenligner seg med andre og
vurderingen far et negativt utfall, ber foreldre folge med. Helland (2012) skriver om at barnet
med dysleksi gir gjennom ulike faser, der barnet ma forholde seg til ulike utfordringer knyttet

til vanskene sine. Datteren til Dina er i fasen Lese-for-a-laere (Helland, 2012). I denne

77 av 89



situasjon er det mulig at datteren til Dina opplever at hun henger etter, sammenlignet med de
andre medelevene, og i folge Helland (2012) mé barnet da finne en méte a takle det pa. Med
tanke sosial sammenligning, barnets vansker med lesing og skriving og at medelever er en
viktig sammenligningsgruppe i denne alderen, ber foreldre vaere bevisste pa at barnet kan
vare ekstra mottakelig for kommentarer. Det kan vare sért for barnet 4 f& kommentarer pa
leseferdighetene sine, som barnet sannsynligvis har registrert er dirligere sammenlignet med
medelever. For at barnet ikke skal vurdere seg selv som mye dérligere enn andre medelever i
denne fasen, blir det avgjerende at bade foreldre og skolen er observante, slik at de kan hjelpe
barnet til & forholde seg til vanskene sine pd en konstruktiv mate. Et fokus kan vere a lofte

fram det barnet er god pa, og barnets styrker.

Apenhet rundt det 4 ha dysleksi

Noen av foreldrene var overbeviste om at det vil vere fordel for barna at de arbeidet for & ha
en dpenhet rundt det & ha dysleksi. Camillas fokus pa dpenhet var begrunnet i & gi barnet
muligheter til & fortelle om sine forestillinger, slik at hun kunne hjelpe barnet med & endre
dem. I folge Bru (2008) kan barn med laerevansker skape menster der de kommer med
arsaksforklaringer nér de lykkes eller mislykkes. Disse grunnene har ikke nedvendigvis
opprinnelse fra virkeligheten. Ved at foreldre snakker dpent om det & ha dysleksi og vanskene,
kan det bidra til at barnet lettere ser. Hvis man pa den andre siden ikke snakker med barnet
om utfordringer og begrensninger i forhold til & lese konkrete oppgaver, kan det tenkes at
barnet selv finner opp sine egne forklaringer til hva som kan vare drsaken, som igjen ikke

samsvarer med virkeligheten.

Beate fortalte hvordan hun var opptatt av at det skulle vare naturlig for barna bade a snakke
om og vare apen ovenfor andre at de har dysleksi. Ved at foreldre oppmuntrer barnet til &
vare apen om det & ha dysleksi, kan det bidra til at barnet kan oppleve at det & ha dysleksi er
normalt. I folge Reid (2007) og Lawrence (2009) kan barn med dysleksi kan oppleve seg
stigmatisert, og annerledes enn andre barn. Dette kan vaere med & prege tankene om seg selv,
vanskene sine og hvordan man vurderer seg selv i forhold til andre. I lys av sosial
sammenligning (Skaalvik og Skaalvik, 2013) vil dette vare et viktig fokus for foreldre. Ved at

foreldre arbeider for at det skal vare naturlig bade a snakke om dysleksi og at andre
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medelever skal vite om at barnet har faglige utfordringer, kan det oke sjansene for at barnet
ikke opplever skam. Det kan bli opparbeidet en barriere for a dele og vare apen om
utfordringene. For noen barn kan det kanskje ogsa oppleves som om det er noe galt med dem.
Det kan bli en forsterkelse eller bekreftelse for barnet om at den overbevisningen man har

stemmer.

Det kan tenkes at barn vil oppleve sterke forventninger fra foreldre, ved en slik oppmuntring
om a dele apnet om at de har dysleksi med medelever. En mé vurdere nér barnet er klar for &
std 1 denne utfordringen; hvor mye man skal presse de, og i hvilke situasjoner det kan virke

mot sin hensikt. Det vil si at det blir mer til belastning for barnet enn til noe konstruktivt.

Ved at foreldrene oppmuntrer til penhet om dysleksi kan gi barna fordeler, siden det kan gi
mange gode muligheter til 4 fa en god oversikt over sine svake sider, og dermed kunne
forholde seg til de pa en konstruktiv mate. I folge Dysleksi Norge (2015) kan det & vite om
sine egne sterke og svake sider vaere med 4 bidra til at barnet opplever mer kontroll i sin egen
leresituasjon. Dysleksi Norge (2015) peker pa at for mye fokus pa svake sider kan vaere
odeleggende for barnets selvbilde og selvfelelse. En mate for foreldrene a jobbe pa dette med
kan vere 4 ta barnet med i prosessene. Ved a snakke dpent om dysleksi og utfordringer barna
har 1 forhold til det, kan foreldre skape en god plattform. En slik dpenhet kan fore til at barnet
kan oppleve at de kan komme til foreldrene og dele tankene sine om seg selv og sine
frustrasjoner. I folge Bru (2008) er det viktig & jobbe for at barn med dysleksi skal oppleve

hép for fremtiden.

Foreldrenes bekymringer

Mine funn viste at foreldrene hadde bekymringer knyttet til om barnet har gode tanker om seg
selv. Foreldre til barn med dysleksi kan kjenner pa mye usikkerhet i forhold til barnets
framtid, og hvordan barnet vil mestre & leve med dysleksi i sin hverdag. Helland (2012) peker
pa at vanskene vil endre seg hele livet og at mennesker med dysleksi gér inn i nye faser med
nye utfordringer. Anne fortalte om hvordan hun ble sykemeldt etter barna hennes fikk
diagnosen. Det kan pa mange mater oppleves belastende og overveldende for foreldrene, nér

de tar inn over seg at barnet deres trenger en spesiell oppfelging og at vanskene barnet har vil
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vedvare resten av livet. Det at dysleksi er en vanske der lese- og skriveferdigheten kan
forbedres betydelig, men likevel vil vare vedvarende i voksen alder (Hoien og Lundberg,
2012), er det mange som ikke er like klar over. Det kan fore til at foreldre som har barn med
dysleksi kan oppleve at de star alene. Da kan det hjelpe & snakke med andre i samme

situasjon.

Bru (2008) skriver om hvor viktig det da er & oppseke hjelp. Han anbefaler treffpunkt i regi av
lokallag til Dysleksiforbundet, der man kan treffe mennesker i samme situasjon, som vil ha
gode muligheter til & forstd hvordan man har det. Camilla fortalte at hun og mannen hadde
deltatt i en gruppe der de motte andre foreldre i samme situasjon. I en slik samtalegruppe kan
andre minne dem pa hvor viktig stetten fra foreldre er for barnets utvikling. Hvis foreldrene
selv opplever at de har det vanskelig og at det er mye som de selv trenger hjelp til, er det ikke
unaturlig at man kan miste fokus, og ikke vaere bevisst pa sin egen rolle og dens betydning

ovenfor barnet sitt.

6. Avslutning / oppsummering

I min undersekelse har jeg snakket med fire foreldre om deres erfaringer med barn som har
dysleksi. Disse foreldrene har sttt pa for barna sine. De har kjempet mange kamper for at
barnet skulle fa hjelp pa skolen. Dette er foreldre som har skjont at deres hjelp og stette i
leksesituasjon er svaert betydningsfullt for barnet. Det var opptatt av at barnet deres skulle
tenke gode tanker om seg selv og vare forneyd med egen innsats. Skolesystemet i Norge,
tross mange styrker, har flere omrader hvor det trengs mer kunnskap, kompetanse og
prioritering — fokus pé dysleksi er et av dem. Bide teori og egne funn forteller at foreldre har
sammensatte erfaringer med & folge opp et barn som har fatt diagnosen dysleksi. Fortsatt
trengs det storre apenhet og mer aksept for at det er krevende for bide foreldre og barn. Jeg
hadde forventet at foreldre ikke bare hadde positive opplevelser med skole, men jeg ble
likevel overrasket over at foreldrene til barn med lese- og skrivevansker kan ha det sépass
vanskelig over sa lang tid. Bekymringene blir ofte flere i takt med barnets alder (Hagtvet,
Frost og Refsahl,2014). Etter mange r med konfliktfylt leksehjelp, og kanskje i tillegg en
skolesituasjon som ikke er helt optimal, for eksempel at barnet ikke far tilstrekkelig nok

pedagogisk stette, kan fore til at mange foreldre ogsa 1 2017 kjenner seg makteslase. Selv om
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jeg kun har intervjuet fire personer, og selvfolgelig ikke kan generalisere funn, antar jeg at

andre foreldre som har barn med dysleksi, kan ha lignende opplevelser.

Mitt forste delforskersporsmal sa pa erfaringer foreldre har knyttet til dysleksiens emosjonelle
folger. Barn som har erfart mange nederlag med laering, kan utvikle destruktive
handlingsmenster for & beskytte selvbildet sitt (Hagtvet, Frost og Refsahl, 2014). Gjennom
mine informanters historier har jeg i dag sterre forstielse for de forsvarsmekanismene barn
ma4 ty til for & mestre hverdagen med lese- og skrivevansker. Det er ikke vanskelig & skjonne
at det pavirker barns selvoppfatning, selvvurdering og ikke minst motivasjon. En av de sterste
utfordringene skolen har i forhold til elever med lese- og skrivevansker, er & hjelpe elevene til
fortsatt ha tro pa sin egen framgang, og stette elevene slik at de kan utvikle og bevare et godt

selvbilde (Lyster, 2012).

Gjennom funn kom det fram at foreldrene var opptatte av utvikling og framgang hos barnet.
Finstad (2016) lgfter fram hvordan man kan anerkjenne barnets innsats og utvikling, i stedet
for 4 legge fokuset pa hvor smart barnet er. Et slikt fokus hos foreldrene kan veere med a
formidle at man er interessert i barnets framgang og har tro pa dets utvikling. P4 denne maten
kan foreldre styrke barnets tro pa seg selv og egen mestring (Skaalvik og Skaalvik, 2015).
Funn pekte ogsa pa at samtlige foreldre var opptatte av & legge til rett slik at barnet skule fa
oppleve mer mestring og glede, bade i forhold til skolearbeid og pa andre arenaer. Foreldrene
stottet og hjalp barna sine gjennom mange utfordringer. For eksempel nar barnet ikke ville ga
pa skolen og nér barnet sammenlignet seg selv med andre. Flere av informantene hadde en
overbevisning om at dpenhet rundt dysleksien ville vare til fordel for barnet. Foreldrene
snakket med barna sine om begrensninger og utfordringer knyttet til vanskene deres, og var
opptatte av 4 normalisere det 4 ha dysleksi. Ved & jobbe for en &penhet rundt dysleksien, kan
foreldre bidra til at barnet ikke opplever seg stigmatisert, eller annerledes enn andre barn
(Reid, 2007, Lawrence, 2009). Ved a snakke med barnet om ressurser og begrensninger i
forhold til vanskene, kan fore til at barnet far oversikt over sine sterke og svake sider. Dette
kan bidra til at barnet far en opplevelse av mer kontroll i sin egen laringssituasjon (Dysleksi
Norge, 2015). Det er tydelig at bekymring, belastninger over tid og manglende stotte, kan fore

til emosjonelle folger for foreldre som har barn med dysleksi. Noen blir sykemeldte og
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vurderer om de er i stand til & std i en sd krevende livssituasjon. Ogsé foreldre far pavirket sitt

selvbilde gjennom en slik belastning (Reid, 2007, Bru, 2008).

Mitt andre delforskerspersmaél sa pa erfaringer foreldre har knyttet til hjelp med lekser. Jeg
har mett foreldre som jeg har fatt stor respekt for. De har stétt pd for sitt barn mange timer per
uke, ogsé 1 helger og ferier. Og jeg har stor forstéelse for at alle ikke er i stand til & gjore det
samme. Informantene beskrev leksesituasjoner som béde tids- og energikrevende. Mine funn
bekrefter funn fra Reids (2007) undersgkelse om at foreldre opplevde at deres barn brukte
lengre tid enn andre barn pa leksene. En av foreldrene beskrev enkelte leksesituasjoner som et
mareritt, og det er liten tvil om at det opplevdes krevende for barnet og at motivasjonen ikke
alltid var pa topp. Ved at foreldrene ansa leksehjelp som viktig og prioriterte det, gav
foreldrene gode muligheter til & snakke med barnet om laering, oppmuntre barnet til 4 ikke gi

opp nér barnet opplevde motstand (Finstad, 2016).

Bru (2008) viser til forskning som lgfter fram hvor viktig det er at foreldre verdsetter
skolearbeid. Dette kan foreldre vaere med a poengtere ved & vise interesse for og 4 folge
barnet tett opp i leksearbeid. Mine egne funn viste at en stor del av foreldrenes oppfelging av
lekser, var a redusere mengder og tilpasse lekser i forhold til barnets forutsetninger. Dette
gjennomforte foreldrene ved & avlaste barnet ved & lese og skrive for det. I min og Reids
(2007) undersokelse var foreldre opptatte av barnet skulle f4 oppleve en god balanse mellom
stress og hvile. Noen av foreldrene tok dermed beslutningen om at barnet deres ikke skulle
gjore leksene enkelte dager, dersom barnet var utslitt etter en lang skoledag. Foreldrene var
kreative og gjennomforte leksearbeidet pa en alternativ mate. Noen eksempler var gjennom
baking, a selge egg og hoppe i1 sofaen ved glosepugging. Ved at foreldrene gjennomforte
leksearbeidet pd en slik mate, la de ogsa til rette for at barnet deres fikk tatt i bruk ulike sanser

1 leringssituasjoner, og omtalt som multisensorisk innlering (Heien og Lundberg, 2012).

Mitt tredje delforskersporsmal sd pa erfaringer foreldre har til samarbeidet med skolen. I
denne oppgaven forteller foreldre om bade positive og negative opplevelser i skole-hjem-
samarbeidet. Noen foreldre meoter gode laerere, med god kunnskap om dysleksi. Her blir

foreldre mott med forstéelse, testing gjores raskt og tiltak settes inn til beste for barnet.
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Samarbeidet fungerer godt. Andre foreldre opplever at de stdr i en kamp, en ensom kamp der
de blir betraktet bade som brysomme og kravstore. Foreldre kan se at barnet sliter, kjenne seg
usikker, og legger ansvaret over pa skolen. Samtidig kan lerere oppleve at de har for lite
kunnskap om lese- og skrivevansker, og har kanskje ikke tilgang til et faglig fellesskap der de
kan seke rad, som kan fore til at de blir rddville. Det er avgjerende 4 fa til et samarbeid
mellom skole og foreldre. I teorien ser jeg stor verdi i 4 ta forfatterne Hagtvet, Frost og
Refsahl (2014) pé alvor. De oppfordrer til et delt eierskap til lesevansker. Samarbeid mé
handle om nettopp det. Mine funn i likhet med andre funn (Reid, 2007, Zetterqvist Nelson,
2003), viste at foreldrene gikk gang pa gang til skolen med sine bekymringer om barnet.
Bekymringene handlet om at skolen ikke s& det som nedvendig med kartlegging av vansker,
og spesialundervisning. Utholdenhet og pdgangsmot har vert avgjerende for at foreldrene
skulle klare & né skolen med sine ytringer om 4 bedre barnets skolesituasjon. I lys av dette
stiller jeg meg kritisk til hvordan skolesystemet fungerer og om det er tilfeller der foreldrenes

ressurser og innsats avgjer om barnet far hjelp.

Videre forskningsomrader

Jeg snakket med foreldre som har statt i en kamp mot skolen over lengre tid, og ikke har gitt
seg for barnet fikk den hjelpen de hadde rett pa. Dersom utvalget hadde vert annerledes og
mer variert, ville det kommet fram andre erfaringer. Mest sannsynlig finnes det en langt
bredere méalgruppe der ute, som kunne ha delt erfaringer fra sine liv. For eksempel fedre,
foreldre som selv har dysleksi eller foreldre som har erfart at de ikke maktet 4 sta i denne
kampen, som er ikke en del av utvalget som denne oppgaven baserer sine funn pa. Det er
trolig enklest a fa tak i informanter som har erfart 4 lykkes tross belastningen det har krevd.
Kanskje er problemene mye storre, og konsekvensene mer alvorlig for barna, hos de
foreldrene som ikke opplever & ha nok utholdenhet og styrke til & kjempe for barnet sitt. Jeg
tror mye verdifullt er gatt tapt dersom ingen klarer & na disse foreldrene for & here deres

historie.

Kritiske refleksjoner
For jeg begynte prosessen, hadde jeg en tanke om at det ville vert interessant & here

erfaringer fra foreldre som har dysleksi selv. Da jeg begynte & sgke etter informanter, satte jeg
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ikke dette som et kriterium, men var apen for at bade foreldre med og uten dysleksi kunne
melde seg. I ettertid ser jeg at hvis jeg hadde satt dette som et kriterium, kunne det ha fort til
at noen foreldre med dysleksi selv meldte seg som informant. Dersom jeg hadde hatt et mer
variert utvalg, hadde oppgaven blitt helt annerledes. I ettertid ser jeg ogsa at jeg kunne ha
valgt & fokusere pa ett av omradene jeg har tatt for meg i stedet for tre omréder. Min tanke for
jeg startet opp med intervjuene og skrivingen, var at jeg ville slite med a fa nok & sperre om
og skrive om, dersom jeg bare hadde valgt & fokusere pa ett av omridene. Jeg ser na at ved &
bare rette fokuset mot ett av omradene, kunne jeg muligens ha gétt enda mer ned i dybden pé

det temaet.
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Vedlegg

—

Intervjuguide

2. Informasjonsbrev

3. Samtykkeerklaringsskjema
4. Godkjenning fra NSD



Vedlegg 1- Intervjuguide

Info om informant:

Kjonn

Alder
Yrke/arbeidssituasjon
Sivilstatus

Antall barn

Historikk:

Kan du fortelle litt om hvordan det er & ha et barn med dysleksi?
Barnets alder, gangen i prosessen rundt diagnostisering, utfordringer/ressurser hos

barnet, hverdagen, familiehistorikk

Gjennomfering av hjelp med lekser:

Kan du fortelle litt om hvordan dere gjor nir du hjelper barnet med lekser?

Hva tenker du om det & vere lerer for barnet ditt i en leksesituasjon?

Mpgtet med barnet

Eksempel pé en vanlig hverdag der du hjelper barnet med lekser

Utfordringer

Har du og barnets snakket sammen om hvordan barnet opplever det & fa hjelp med
leksene?

Evt. Andre som hjelper barnet med lekser?

Skole- hjem- samarbeid:

Kan du fortelle litt om hvordan du opplever samarbeidet med skolen?
informasjon om barnets utfordringer og ressurser i forhold til lesing og skriving
veiledning fra skolen om hvordan 4 stette og hjelpe barnet pa best méate
sammenhengen mellom det barnets gjor pa skolen og leksene hjemme

hjelpemidler i forhold til lesing og skriving



Mestring:

Kan du fortelle litt om hva du tenker om din rolle i megte med barnet ditt i
leksesituasjon

Har du spesielle omréder/tanker om hva du vil fokusere pa/vektlegge i mate med
barnet?

Hva tenker du om hvordan du kan bidra til & pavirke/prege barnets opplevelse av
hvordan barnets tenker om seg selv?

hva tenker du er dine ressurser og hva du er god pa i mete med barnet ditt i

leksesituasjon?

Motivasjon:

Kan du fortelle litt om hvilke tanker du har som motiverer deg til & hjelpe barnet med
lekser
Hva tenker du om hvordan du kan bidra til & pavirke/prege barnets motivasjon til

skolearbeid og lekser?



Vedlegg 2 - Til foreldre med barn som har dysleksi
Jeg er masterstudent ved UiT, spesialpedagogikk, og starter opp med min masteroppgave hvor
jeg vil skrive om dysleksi. Jeg onsker a se nermere pa hvordan foreldre til barn med dysleksi

opplever det & hjelpe barna sine med lekser. Hovedspersmélene mine er:

Hvordan opplever foreldre til barn med dysleksi og hjelpe barnet med lekser?

Hvordan oppleves leksesituasjonen av foreldre til barn med dysleksi?

Jeg onsker & intervjue 4-5 foreldre til har barn pa mellomtrinnet eller ungdomsskolen.
Intervjuet vil ta ca. en time, og det vil bli tatt opp pé lydband. Temaene jeg ensker a sporre
deg om vil bli delt ut pa forhand. Hovedfokuset vil ligge pé dine opplevelser og erfaringer
rundt det & ha barn med dysleksi, tanker og praksis i forhold til leksehjelp, og andre temaer

jeg mener kan virke inn, som for eksempel skole — hjem — samarbeid, mestring og motivasjon.

Prosjektet er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk senter for forskningsdata.
Alle personopplysninger vil bli anonymiserte og det er bare jeg som vil ha tilgang pa
lydopptaket. Prosjektet vil bli avsluttet innen november 2017, lydopptakene og
personopplysninger vil da bli slettet.

Dersom du svarer ja til 4 vaere informant kan du ndr som helst trekke deg fra prosjektet.
Onsker du & vaere informant eller har spersmal kan du ta kontakt pd mail

(ingunn.sofie@gmail.com) eller mobil (98499228).

Min veileder er Signhild Skogdal, universitetslektor UiT.

Ingunn Sofie B. Storvoll
Student master spesialpedagogikk ved UiT



Vedlegg 3 - Samtykkeerkleering for intervju i masterprosjekt i spesialpedagogikk
Beskrivelse av prosjektet

Jeg er masterstudent ved UiT, spesialpedagogikk, og starter opp med min masteroppgave hvor
jeg vil skrive om dysleksi. Jeg onsker a se nermere pa hvordan foreldre til barn med dysleksi

opplever det & hjelpe barna sine med lekser. Hovedspersmélene mine er:

Hvordan opplever foreldre til barn med dysleksi og hjelpe barnet med lekser?

Hvordan oppleves leksesituasjonen av foreldre til barn med dysleksi?

Jeg onsker & intervjue 4-5 foreldre til har barn pa mellomtrinnet eller ungdomsskolen.
Intervjuet vil ta ca. en time, og det vil bli tatt opp pd lydbénd. Temaene jeg ensker a sporre
deg om vil bli delt ut pa forhand. Hovedfokuset vil ligge pé dine opplevelser og erfaringer
rundt det & ha barn med dysleksi, tanker og praksis i forhold til leksehjelp, og andre temaer
jeg mener kan virke inn, som for eksempel skole — hjem — samarbeid, mestring og motivasjon.

Prosjektet er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk senter for forskningsdata

Frivillig deltakelse
Dersom du svarer ja til 4 vaere informant kan du ndr som helst i prosessen trekke deg fra

prosjektet.

Anonymitet

Alle personopplysninger vil bli anonymiserte og det er bare jeg som vil ha tilgang pa
lydopptaket. Prosjektet vil bli avsluttet innen november 2017, lydopptakene og
personopplysninger vil da bli slettet.

Deltakelse

Jeg har lest og forsttt informasjonen over og gir mitt samtykke til & delta i intervjuet.

Sted og dato signatur



Signhild Skogdal
Institutt for leererutdanning og pedagogikk UiT Norges arktiske universitet

9006 TROMSQ
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