
   

Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjektet 

 

Negative Bieffekter av indre motivasjon. 
 

Bakgrunn og formål 

Formålet med studiet er å undersøke om det finnes negative bieffekter av å være indre motivert. 

Studien ser på koblingen mellom indre motivasjon, perfeksjonisme, arbeidsnarkomani, selvstyring og 

utbrenthet, og hvordan disse påvirker de ansattes velvære. Denne studien er en masterstudie ved 

Universitetet i Tromsø, Campus Alta. 

 

Utvalget er trukket tilfeldig fra forskjellige deler av bedriften. 

 

Hva innebærer deltakelse i studien? 

Deltakelse i studien innebærer deltakelse i personlig intervju som varer ca 15-20 min. spørsmålene vil 

omhandle temaene motivasjon, perfeksjonisme, arbeidsnarkomani, selvstyring og utbrenthet. 

Intervjuene vil bli tatt opp som lydfiler og senere gjort om til tekst. 

 

Hva skjer med informasjonen om deg?  

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Ingen personopplysninger som kan 

identifisere spesifikke personer vil bli samlet inn. De innsamlede data vil være tilgjengelig for 

prosjektgruppen og veileder. 

 

Ingen av deltakerene vil være gjenkjennelige i publikasjonen. 

 

Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.06.2018. innsamlede data vil være anonymisert og lagret i 

universitetets databaser og på prosjektgruppens datamaskiner (inntil videre). 

 

Frivillig deltakelse 

Det er frivillig å delta i studien, og du kan når som helst trekke ditt samtykke uten å oppgi noen grunn. 

Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.  

Dersom du ønsker å delta eller har spørsmål til studien, ta kontakt med Martin Guttormsen 

(94780503), eller Piera Nijlas Sara (99158835). 

Veileder: Gunnar Birkelund (97126712) 

Studien er ikke meldt til Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata AS. 

 

Samtykke til deltakelse i studien 
 

 

 

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til å delta  
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(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 

 

 

 

 


