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Sammanfattning

Syfte: Syftet med mitt arbete har varit att forsoka ta reda pa hur man kan anvénda sinnena for
att underléitta elevernas ldrande. For att utforska detta har jag anvént mig av ett arbetsmaterial
fran USA som heter "How does your enigine run?” Materialet har som mal att utveckla
elevernas sensoriska integration med hjilp av manga olika typer av Ovningar for de olika
sinnena. Eleverna skall pa sa sitt sjdlva ldra sig att kénna igen de olika sinnena och sedan
anvanda sig av denna kunskap i sitt eget lirande. Arbetet genomfordes som ett aktions-

forskningsarbete och pa sa sitt har jag fatt arbetet belysts pa ett djupare plan.

Metod: Jag har anvint mig av kvalitativa metoder frimst observationer och loggboks-

skrivande for att ndrmare ta reda pa vad som skedde under aktionen.

Resultat: Ett resultat av arbetet med sinnena var att det blev ett trivsammare och lugnare
klimat i klassrummet, vilket ledde till att uthalligheten for att arbeta forbéttrades, som i sin tur
paverkade ldrandet i positiv riktning. Jag upplevde ocksa att elevernas sjdlvkinnedom och

tolerans gentemot andra 6kade under arbetet med sinnena.

Nyckelord: aktionsforskning, sensorisk integration, elevernas ldrande.
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1 Inledning

Nir jag, som nyutexaminerad lagstadieldrare i mitten av 80-talet, kom ut i arbetslivet fanns
det flera olika inriktningar pa pedagogiskt arbete som rorde elevernas motorik och inldrning.
Boktitlar som “Lidr med kroppen det fastnar i huvudet” (Parlenvi, Sohlman 1987) och
’Inldrning genom rorelse” (Sandborgh, Stening-Furén 1984) fangade mitt intresse och skolan
som jag arbetade pa da var inspirerad av det s k Mjolbyprojektet (Gustafsson, Hugoh 1987)
som fokuserade pa betydelsen av barns fysiska aktivitet for inldrningen. Tonvikten lades bl a
pa ramsor och klapplekar med korsrorelser. Man hoppade rep och anvinde studsmattan, man

arbetade bade med grovmotorik och med finmotorik.

Under 90-talet 6kade intresset for den sprakliga medvetenheten i skolan och férskolan och da
introducerades olika modeller som exempelvis "Bornholmsmodellen” (Haggstrom, Lundberg
1994) och ”Sprakeri sprakera” (Karlsson 1999). I dessa lade man tonvikten speciellt pa
spraket och dess uppbyggnad och utvecklade elevernas sprakliga medvetenhet med hjilp av
olika spraklekar. Howard Gardners tankar om olika intelligenser och elevernas olika
inldrningsstilar introducerades ocksa hir i Sverige (Lazear 1996). Nu pa 2000-talet tycker jag
mig se att fokus mera ligger pa elevernas fysiska aktivitet utifran ett hilsoperspektiv, dér
elevernas hilsa paverkas negativt p g a att de ror sig for lite. Trettio minuters rérelse om
dagen — under lektionstid — &r ett riktmérke for fysisk aktivitet som det svenska utbildnings-

departementet rekommenderat.

1.1 Bakgrund
Temat for mitt arbete blir att titta ndrmare pa vilket inflytande kroppen och sinnena har pa
elevernas ldrande - och hur jag, som lédrare, kan organisera arbetet i skolan sa att fler sinnen

aktiveras, for att pa sa sitt underlitta ldrandet.

Jag har under hela mitt arbetsliv intresserat mig for att i undervisningen anvinda kroppen och
pa sa sitt gora eleverna mer aktiva. Detta ledde i sin tur till att jag sokte dven inkludera
sinnena. I samband med den fysiska aktiviteten har jag da ofta anvidnt mig av musik, nagot
som inspirerar och lyfter! Alla elever &r olika och har olika behov och det dr min uppgift som
larare att gora det bésta for varje elev. Att prova och utveckla ett eller fler sinnen samtidigt i

undervisningen blev darfor ett viktigt mal.



Finns det ett samband mellan rorelse och inldrning? Tidigare har jag observerat detta samband
mellan “kropp och knopp”, men inte dokumenterat det. Ofta foljer man som ldrare sin
“magkénsla”. Man stannar inte upp for att djupare reflektera Gver vad som gatt bra eller
daligt. I skolans virld finns mycket av vad kallas “tyst kunskap” — erfarenheter som jag

onskar andra kunde fa ta del av.

Aktionsforskning dr cyklisk till sin struktur och natur, och kan kort beskrivas med att man
utfor en aktion som man dokumenterar och reflekterar over, for att direfter kunna gora en ny
plan for ytterligare en aktion. I mitt aktionsforskningsarbete kommer jag att dokumentera det
jag gor och sedan belysa det utifran egna och andras teorier. Att bedriva ett aktionsforsknings-
arbete som detta gor mig inte till forskare, jag &r fortfarande lirare och pedagog, men det ger

mig nodvindiga verktyg i min stridvan att forbéttra och fordjupa den egna yrkespraxisen.

Under drygt tjugo ar har jag arbetat som lagstadieldrare, vilket inneburit att mina elever varit i
aldrarna sju till tio. De senaste sex aren har Fardhems skola varit arbetsplatsen, en lands-
bygdskola pa sédra Gotland med omkring attio elever. Under de senaste aren har elevantalet
sjunkit. Detta ldsar har skolan haft sextiofem elever totalt. Skolan har linge levt under
nedldggningshot och i och med detta ldsar blev hotet ett faktum. Skolan lades ned varen 2008.
Lasaret har till stor del priglats av oro. Olika bud pa sammanslagningar av skolor har
paverkat arbetsklimatet for savil personal som elever. Under detta turbulenta ar har jag haft
huvudansvaret for en 1-2:a (sju till nio ar) bestaende av fem pojkar i ar 1, fem pojkar och fyra
flickor i ar 2, séaledes fjorton elever. Jag var ny for hela gruppen och eleverna i ettan

respektive tvaan hade tidigare inte arbetat tillsammans.



1.2 Syfte och problemstillning
Syftet ar att aktivera sinnena hos eleverna och dérigenom underlitta ldrandet. Mélet &r att
gora eleverna mer medvetna om hur de fungerar, for att pa sa sitt stirka deras sjdlvkénsla, 6ka

deras sjalvkdnnedom och skapa en god miljo for utveckling och ldarande (Ipo 94:9).

Problemstéllningen har vuxit fram ur detta mitt intresse for att se hur rorelse 1 klassrummet
forbittrar inldrningen hos eleverna, hur sinnena paverkar ldarandet hos eleverna. Fragestill-

ningen blir dirfér: Hur kan man anvianda sinnena for att underlitta elevernas larande?

Denna utgangspunkt ger foljande delfragor, vilka jag senare aterkommer till:
- Vilka erfarenheter tar jag med mig i det fortsatta arbetet?
- Hur paverkas eleverna?
- Hur har det varit att arbeta med ett material som utarbetats i USA?

- Vad belyses genom teorierna?

I min aktion kommer jag att utga fran ett arbetsmaterial som utvecklar och medvetandegor
eleverna om sina sinnen och hur dessa sinnen samverkar och underldttar ldrandet.
Arbetsmaterialet, som utarbetats i USA for elever mellan atta och tolv ar, har inspirerats av
Jean Ayers teorier. Utifran min position som ldrare vill jag forsoka, pa ett djupare plan, ta

reda pa vad som hédnder nir ett nytt sitt att arbeta pa infors i en elevgrupp.






2 Teori

2.1 Inledning

Eleverna sitter tysta och arbetar med sina egna fantasifulla berdittelser.
Regntunga skyar drar forbi utanfor fonstret. Eleverna har jobbat i ungefir en
halvtimme och de har mer och mer borjat smdprata med varandra om vad de
haller pa med. De bérjar gad runt i klassrummet for att visa varandra vad de
gor. Det blir smasurrigt och arbetsron har forsvunnit. Dd bryter jag aktiviteten
och sdtter pd en poppig skiva och med hjilp av sma skyltar, med ord som
beskriver en rorelse, fdar de hoppa och skutta runt i nagra minuter. Ddrefter
atergar de till sitt arbete och lugnet infinner sig ytterligare en stund.

Sa kan en helt vanlig lektion se ut. Den boljar fran koncentrerat arbetet till att avslappnat fa

sldppa loss en stund. Som tidigare ndmnts, sa har jag alltid haft rorelse som en naturlig del av

undervisningen och utifran detta perspektiv ville jag ndrmare ta reda pa hur man kan

anvinda sinnena for att underlitta lirandet?

Liaroplanen uppdrar at skolan “att frimja ldrandet dir individen stimuleras att inhdmta
kunskaper” (Lpo 94,7). Vidare star det att ”Skolan ska bidra till elevernas harmoniska
utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgdra grunden for undervisningen.
Lirarna skall strdva efter att 1 undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika

former.” (Lpo 94,11). Detta ldaroplansuppdrag blir min utgangspunkt.

De teori-6gon” som jag anvinder i min aktion som synliggorande “glas6gon” fokuserar pa
det faktum att hjarnan tar emot och bearbetar intryck fran omvirlden. Hjdrnan tolkar och
virderar det nya for att sedan aktivt omvandla den nya kunskapen till individens egen (Siljo
2000). Forst ndamner jag nagot om hjirnans roll. Sedan redogors for Jean Ayres teorier om
den sensoriska integrationen. Direfter jaimfors Ayres teorier med Gardners teori om de

multipla intelligenserna. Sist redogdrs kort om konstruktivism-teorin.

2.2 Hjarnans roll
Som ldrare vill man se till hela ménniskan, individen. Trots detta ldggs ofta skarpast fokus pa

intellektuella kunskaper och fardigheter. Vi vet att hjarnan ligger inuti vart huvud och att den
standigt star i kontakt med resten av kroppen. Men vi dr dnda omedvetna om att dven andra
delar av kroppen aktiveras nir vi tinker. Det dr som om kroppen endast biar omkring hjirnan,
vars enda uppgift dr att utfora viktiga tankar. I skolan forstarker vi ldtt detta sétt att se pa de

’viktiga tankarna” da vi tror att eleverna ldr sig bést nér det &r tyst och lugnt i klassrummet



och alla eleverna sitter och 16ser uppgifter. Kanske &r detta inte helt ritt? Kanske 1dr vi oss
bist nir hela kroppen och alla sinnena &r aktiverade? Hjdrnan fungera som en stor mottagare
och tar oupphorligt emot allt som hinder och sker omkring oss. Matti Bergstrom (1997)
utvecklar i sin bok ”"Neuropedagogik en skola for hela hjarnan” tankegangen dar ”jaget”, som
finns i det limbiska systemet, forenar hjarnstammen med hjarnbarken. Enligt Bergstrom rader
det kaos i hjarnstammen och ordning i hjarnbarken. Dessa tva motpoler mots i det limbiska
systemet och da det dr balans mellan dessa skapas kreativitet och nya idéer fods. Han menar

att mianniskan behover ha bada dessa sidor for att ny kunskap och kreativitet ska formas.

I mitt aktionsforskningsarbete har jag speciellt inspirerats av Jean Ayres. Hon var
arbetsterapeut och arbetade med barn och vuxna med neurologiska handikapp av olika slag pa
1950-talet. I sitt arbete sag hon vilka konsekvenser som en bristande sensorisk integrering
kunde fa. Hon fokuserade pa barn med perceptuellt-motoriska problem, inldrningssvarigheter
och beteendeproblem. Hon hidvdade att man kunde hitta férklaringen till svarigheterna genom
Okad kunskap om hur hjdrnan bearbetar och samordnar informationen fran de olika sinnes-
systemen; en bristande sensorisk integration kunde var orsaken till svarigheterna och en
forbéttring av den sensoriska integrationen kunde leda till att problemen blev mindre. Ayres
var huvudsakligen verksam i Los Angeles didr hon hade en klinik och arbetade tillsammans
med andra terapeuter samt bedrev utbildning for blivande SI-terapeuter (Sensory Integration).
Hon dog 1988 men fortfarande utvecklas hennes teorier om Sensory Integration frimst bland

arbetsterapeuter i USA.

Ayres beskriver 1 sin bok ”Sinnenas samspel hos barn” (1985) att sensorisk integration dr en
organisering av de sinnesintryck som ska anvindas. Om hjidrnan inte formar organiserar alla
sinnesintrycken kan livet bli som en trafikstockning vid rusningstid. Hon menar att ocksa att
sinnesintrycken &r “niring at hjarnan”. De utgor den energi och den kunskap som krévs for att
styra kroppen och psyket. Hjdrnan kan inte smilta intrycken om inte den sensoriska processen

fungerar vil.
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”Sensorisk integration dr en organisering av de sinnesintryck som ska anvéndas.
Sinnena informerar oss om den egna kroppens fysiska tillstand och om den virld
vi lever i. Sinnesintrycken flyter in i hjdrnan likt aar som flyter ut i en sj6. Det
sker ett konstant flode av otaliga sinnesintryck till hjdrnan, inte bara fran 6gon
och 6ron utan dven fran kroppen i 6vrigt” (Ayres 1979:15).

Vilka dr da de olika sinnena som tar emot de olika intrycken?

Det visuella systemet (synen)

Ogats nithinna tar emot ljusvigorna runt omkring oss. Ljuset stimulerar niithinnan att
skicka visuella impulser till hjarnstammens visuella bearbetningscentra. Impulserna
bearbetas och tillsammans med andra impulser fran exempelvis muskler och balans-
organet kan vi uppfatta omvirlden och foremal runt omkring oss. Det krivs god
integration med de andra sinnena for att till exempel kunna tolka skrivtecknen pa en

sida i en bok.

Det auditiva systemet (horseln)

Ljudvagorna i luften stimulerar receptorerna i innerorat till att skicka impulser till
hjarnstammens auditiva centra. De auditiva och visuella bearbetningscentra ligger nira
varandra och utbyter information mellan sig. Tillsammans med de andra sinnena
tolkar hjdrnan ljuden vi hor sa att vi kan forsta det som sdgs och inte endast uppfatta
ljuden.

Det taktila systemet (beroring)

Huden har receptorer for att ta registrera berdring, tryck, ytstruktur, hetta, kyla och
smirta. Beroringssinnet, det forsta som utvecklas hos minniskan, spelar en avgérande
roll for det minskliga beteendet, paverkar bade fysiskt och psykiskt. De taktila
impulserna sprids till sa gott som hela hjarnan. Nervsystemet kommer i obalans om vi

inte far rikligt med beroring.

Det proprioceptiva systemet (muskler och leder)

Den sensoriska information som uppstar nar muskler dras samman och stricks och nir
leder bojs, ritas ut, dras ut och trycks ihop kallas proprioception. Muskler och leder
skickar hela tiden impulser till hjdrnan som talar om vilket ldge kroppen har. Oftast &r
vi inte medvetna dessa rorelser utan de utfors automatiskt. Aven di vi medvetet utfor
en rorelse kan vi inte fullt ut uppfatta musklernas och ledernas samspel. Det dr med
hjdlp av det propioceptiva sinnet som vi forflyttar oss och utan tillricklig (nodvindig)
propioception skulle vi rora oss langsammare, klumpigare och det skulle i sin tur

innebéra storre anstringning.
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¢ Det vestibuliira systemet (balansorganet i innerorat)
I innerorat finns en benstruktur bendmnt labyrinten. Denna innehaller bl a tva sorters
Den ena typen reagerar pa gravitationskraften. Jordens
gravitation paverkar oss hela tiden sa nir vi t ex bojer huvudet i sidled eller om vi ror
oss uppat eller nerat sa kidnner de vestibulédra receptorerna av det och formedlar det
vidare. Den andra typen av vestibuldra receptorer reagerar pa rorelse. Impulserna

dndras sa fort huvudrorelsen dndrar hasighet eller riktning. Dessa impulser talar om

formagan och organisationsférmagan utan dven sjdlvkénslan, sjdlvbehirskningen, sjilvsiker-
heten och dessutom den teoretiska inldrningsformagan samt formagan till abstrakt tdnkande

och logiska resonemang (Ayres 1979).

Dirfor #r det oerhort viktigt att alla sinnena tridnas sa att eleverna sjilva forstar och 6var sig i
att hitta dessa sinnen. Skolornas miljoer, bade inomhus och utomhus, behdver vara mycket
mer inbjudande vad betriffar elevernas behov av spontana aktiviteter, just de aktiviteter de
behover trina pa. Vi vet att gungor stimulerar det vestibuléra sinnet, det sinne som #r kopplat
till ménniskans rorelse och jordens gravitation. Mahdnda ar det darfér gungorna pa skol-

garden &r sa populéra!

Om inte kroppens muskler och leder fungerar som de ska, kan man inte sitta stilla pa stolen
och jobba. Energin gar at till att halla sig kvar pa stolen och saledes drabbar detta skolarbetet.
Dessutom kan manga av ljuden, som surrar runt i ett klassrum, stora koncentrationen och

uppmirksamheten, vilket kan gora att arbetet blir lidande av denna orsak ocksa.

Arbetsprogrammet jag foljer i min aktionsforskning, nimligen "How does your engine run?”
efter Williams och Shellenberger (1996), foljer tre steg dir kroppen jaimfors med en “motor”
— ibland pa hogvarv och ibland pa lagvarv, diar man efterstrivar att fa “motorn” att ga “just

right”, d v s alldeles ”lagom” fort. Det forsta steget gar ut pa att identifiera och kidnna igen
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“motorns” olika hastigheter vilka reglerar kroppens vakenhet. I det andra lir eleverna sig
kdnna igen de olika samspelande sinnena. I det tredje och sist far de sjdlva forsoka reglera sin
kropp med hjilp av sinnena. Mélet ar att de sjdlva ska finna strategier for att med hjilp av
olika sinnen kunna tillgodogora sig undervisningen pa bista sitt (Williams, Shellenberg

1994).

2.4 Howard Gardners teori: Multipla intelligenser

Jamfort med Jean Ayres teori ovan, har Howard Gardner (Lazear 1996) lanserat begreppet
“multipla intelligenser” och utvecklat metoder i hur skolan bést méter eleverna utifran deras
intelligens. Han héavdar att intelligens handlar om Aur du ar intelligent, inte hur intelligent du

ar. Fran borjan utgick Gardner fran sju intelligenstyper vilka efterhand utokades till nio:

e Verbal/lingvistisk intelligens

¢ [ogisk/matematisk intelligens

e Visuell/spatial intelligens

* Kroppslig/kinestetisk intelligens

e Musikalisk/rytmisk intelligens

e [nterpersonell/social intelligens

¢ Intrapersonell/sjdlvkinnedom intelligens
e Naturorienterad intelligens

e Ecxistentiell intelligens

Dessa intelligenstyper ska inte ses som klart atskilda (ménniskor har i oftast formaga till alla
nio intelligenserna, mer eller mindre), men vanligtvis dr en eller fler intelligenser mer fram-
tridande. Det visterldndska samhaillet varderar de matematisk-logiska och lingvistiska intelli-
genserna pa bekostnad av de andra, menar Gardner, och foresprakar en undervisningsmiljo
dér alla intelligenserna stimuleras och integreras med varandra. Gardners synsitt utgar fran ett
livslangt utvecklande av dessa mutipla intelligenser. Ayres, a sin sida, bygger sitt synsitt pa
att all kunskapsinldrning forutsétter sinnenas samspel, sensorisk integration, den av de tva

teorierna jag sjilv valt for detta arbete.
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2.5 Liarandeteorier

Som ldrare kan du undervisa och ldra ut, men det innebér inte per automatik att eleverna lir
sig detta du forsoker lira dem. De maste sjdlva aktivt ldra sig utifran sina egna forutsitt-
ningar och tidigare kunskaper. Konstruktivism kallas en teori som hédvdar att individen/eleven
sjalv konstruerar sin forstaelse av omvirlden. Hér dr det saledes inte fraga om ett passivt
mottagande av intryck utifran. Det handlar om att aktivt skapa sig sina kunskaper och
fardigheter vilka man sedan kan anvinda i nya situationer och pa skilda omraden (Siljo
2000). Léaroplanen har gett oss flera mal att striva efter som till sin anda paminner om just

denna teori:

Skolan skall striva efter att varje elev
« utvecklar nyfikenhet och lust att lira
* utvecklar sitt eget sétt att ldra

» utvecklar tillit till sin egen formaga

« kédnner trygghet och ldr sig att ta hiinsyn och visa respekt
i samspel med andra

* lar sig att utforska, ldra och arbeta bade sjdlvstindigt och
tillsammans med andra (Lpo 94: 9)

Dessa mal skulle kunna vara skrivna av Ayres, da hon utgar fran att den sensoriska integra-

tionen ligger till grund for larandet och ldrandet sker nér sinnena samspelar.

Hur kan vi da fa eleverna mer aktiva och mer medvetna om sitt sétt att 1ara? Laroplanen lyfter
fram att eleverna ska utveckla sitt eget scitt att lidra (Ipo 94). Bade Ayres och Gardner
utarbetade strategier for att medvetandegora eleverna om sitt eget lirande. Ayres genom att
sinnena skulle stimuleras och utvecklas och Gardner genom att eleverna skulle bli mer
medvetna om sina olika intelligenser och hur de bist utvecklar dessa. Nér eleverna reflekterar
och sitter ord pa det de gjort far de en bittre forstaelse for sitt eget larande och vilka behov
och forutsittningar de har och pa sa sitt kan de sjidlva skapa sina egna strategier for hur de

bést tillagnar sig kunskap (Bostrom 2006).
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2.6 Projekt utgaende fran fysisk aktivitet

Under denna punkt vill jag lyfta fram nagra projekt i vilka man arbetar medvetet med kroppen

i undervisningen.

P4 Angslittskolan i Bunkeflostrand startades ett projekt som tog fasta pi sambandet motorik-
koncentrationsformaga-skolprestation. Den lokala idrottsféreningen hjdlpte till med att ge
eleverna i &r 1 och 2 en timmes fysisk aktivitet om dagen — varje dag! Bunkefloprojektets'
malsittningen var att alla skulle fa en allsidig grovmotorisk rorelsetraning och de elever som
hade motoriska brister fick individuellt anpassad extra trining 1 mindre grupp ytterligare en
lektion per vecka, minst. Projektet pavisade det nidra sambandet mellan motorik och koncen-
trationsformaga, vilket bl a ledde till att alla eleverna upp till ar fyra fick idrott varje dag.

(Ingegerd Ericsson 2005) .

Under en studieresa till Nya Zeeland 2004 kom jag i kontakt med Cockle Bay School i
Auckland®, en skola som dagligen arbetade med rorelsetrining. Ett speciellt program,
“Foundation skills” (grundliggande fardigheter), hade av en lokal ldrare utvecklats for de
yngre eleverna. Hon hade némligen funnit att eleverna inte rorde sig pa samma sétt som
tidigare. Lirarens program gick ut pa att trina grundliggande motoriska fiardigheter, bl a
korsrorelser, balans, dga-hand-koordination och styrkan i balen. Varje dag hade de olika
stationer utomhus dir de 6vade. Flera klasser var ute samtidigt och foridldrarna hjilpte till med
att finnas pa de olika stationerna. Pa skolgarden fanns ocksa lekredskap som forstirkte

triningen, som hagar och diverse hingredskap.

I detta sammanhang kan ocksi nimnas det arbete som utfors vid Vestibularis® i Monsterds av
tva idrottsldrare. Med rotterna i sensorisk integration erbjuder de ett metodiskt upplagt
traningsprogram som syftar till att undanrdja priméra (grundldggande) fysiologiska hinder for
koncentration, inldrning och talutveckling, liksom hinder for utvecklingen av ett smidigt

rorelsemonster.

! Mer information pa http://www.bunkeflomodellen.com/bunke project.aspx

2 Mer information pa http://www.cocklebay.school.nz/foundation-skills.html

3 Mer information pa http://www.vestibularis.se/
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Aven Farhems skolas, min skolas, specialpedagog, Anna-Liisa Andersson, arbetar med
sensorisk integration. Med hjédlp av sensoriska tester kartligger hon elevens behov av
stimulans och erbjuder dérefter eleven en skriaddarsydd “lekterapi”. Hon har byggt upp ett
rum hemma hos sig fyllt med speciella och spidnnande redskap: gungor av olika slag,
madrasser att rulla in sig i, tygtuber att krypa igenom, stegar att kléttra upp pa och kuddar att
hoppa pa. Jag har for nédrvarande flera elever som besoker henne regelbundet. Anna-Liisa
Andersson arbetar med dem som har inldrningssvarigheter och koncentrationssvarigheter.
Hon arbetar ocksa med vildigt rddda eller forsiktiga elever — och ofta far dessa elever ldxor
som bestar av 6vningar de ska gora hemma: kora skottkérra, jonglera, dragkampa... Allt gar

ut pa att — pa ett lekfullt och positivt sitt — stimulera den sensoriska integrationen.
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3.1 Aktionslidrande kontra aktionsforskning

Aktionslirande och aktionsforskning #r tva ndrabesldktade arbetsmetoder som bada anvinds i
fordndringsarbeten inom skolan, men dven inom andra omraden som t ex varden. For bada
begreppen giller att en aktion sitts igang som observeras och reflekteras Gver, for att sedan
mynna ut i en ny aktion. Dock uppvisar bada metoderna en del skillnader. En dr fragan vem
det dr som utfor aktionen. Om det 4r en lirare sa menar exempelvis Tom Tiller (1999) att det
ar fraga om aktionslirande. Diaremot kallas samma forhallningssitt aktionsforskning om det

ar en forskare som utfor aktionen.

Begreppet aktionslidrande, i Tillers mening, inbegriper en ldrare som forskar i/pa sitt yrke,
men det gor inte ldraren for den skull till forskare per automatik. Aktionsldarande &r saledes
den forskande ldrarens egen aktivitet och aktionsforskning 4r det forskare vid universitet och
hogskolor bedriver.

Aktionsldrande kan definieras som en kontinuerlig ldrande- och reflektionsprocess,
som #r stottad av kolleger och dér intentionen dr att utritta nagot (Tiller 1999:63).
Aktionsldrande handlar om att forsta det man upplever, forsta sig sjialv och fa upp
ogonen for det som befinner sig pa djupet. Det handlar om att utmana sig sjdlv pa ett
grundldggande sitt (Tiller 1999:65).
Tiller anvinder ocksa begreppet reflekterande praktiker for att markera att det dr praktikernas
kunskapsutveckling som star i centrum. Han hévdar att aktionsforskning bedrivs i samarbete
mellan forskare och praktiker. Eli Moksnes Furu (2007) beskriver aktionsldrande vid en

systematisk reflektions- och inldrningsprocess som utvecklas i samspel mellan arbetskolleger

och forskare. Tillsammans vill de finna végar till fordndring i verksamheten genom en aktion.

Forfattarna Andersson, Herr och Nihlen (1994) skriver att den praktiserande forskaren utfor
en forskning pa grisrotsniva. Detta kallar de aktionsforskning. De diskuterar dels svarig-
heterna med att man i sin egen verksamhet inte kan forhalla sig strikt objektiv och att varje
klassrum, varje skola dr sin egen vérld, och dels att den praktiserande forskaren kan ses som
ett hot till de andra ldrarna. De effekter man uppnar hinger sialedes samman med vilket

arbetsklimat, vilken stimning man har pa arbetsplatsen (Andersson, Herr, Nihlen 1994).
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Forfattarinnan Jean McNiff (2002) skriver att det dr viktigt att man inte jamfor aktions-
forskningen med vanlig forskning. Det dr nagonting helt annat, nagot eget. Aktionsforsk-
ningen dr ett sétt att lira om sitt eget yrke, dir det cykliska arbetet med planering - aktion -
observation - reflektion som Lewin (namnd i McNiff 2002, Andersson, Herr, Nihlen 1994,
Coghlan, Brannick 2005) introducerade star i centrum. Med aktionsforskning i denna
bemairkelse blir kunskapen holistisk, helheten dr mer &n summan av delarna, grinslinjen
mellan teori och praktik 16ses upp och forsvinner ivdg. Teorin dr levande 1 praktiken och
praktiken blir en form av levande teori (McNiff 2002). Aktionsforskningen brukar liknas vid
en spiral dér aktionen dr grunden och de observationer man gjort utmynnar i reflektioner vilka
leder till planering av nya aktioner. Detta cykliska arbete tar aldrig slut och det gor inte
utvecklingen heller. Den utveckling av aktionsforskningsspiralen som McNiff beskriver visar
en Oppenhet. Nédr man arbetar med en grupp elever &r det si manga saker man maste ta hansyn
till. Jag tror att det dr viktigt att vara oppen for de fragor och funderingar som kommer upp
och kanske kan man fa upp ett ovéntat sidospar som &r véardefullt. Det dr dock viktigt att man

inte seglar ivig for mycket och tappar fokus.

\Q@ o
Jnsw—
L\@ e
(McNiff 2002:57)

Aktionsforskning bestér till stor del av fragor och fragestidllningar som man pa nagot sitt vill
ordna upp och strukturera for att utforska och fa svar pa, for att ddrigenom skapa nya fragor
att utga ifran. Svaren man far fram kan vara mycket osékra eftersom de dr barn av en speciell
situation och formulerade under sirskilda forutsidttningar. Aktionsforskning &r en firskvara!
Fragor och observationer dr hdr-och-nu-observationer vilka inte gar i repris. Det dr en av
podngerna med aktionsforskning - utvecklingen av minskliga méten, diar kunskaper fods som
i sin tur ger nya kunskaper. Aktionsforskning ir ett sjdlvutvecklande sitt att arbeta pa dar man

som individ tar ansvar for sin egen utveckling och utbildning (Jean McNiff 2002).
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Traditionell forskning striavar efter distans och opartiskhet visavi problemstillningen till
skillnad fran aktionsforskning som utgar fran ett inifrdn-perspektiv praglat av nirhet och
Oppenhet. Traditionell forskning stéller en fraga, samlar information, analyserar och samman-
stiller. Aktionsforskaren intar en aktiv roll i fordndringsarbetet, paverkar processen inifran
(Bjgrndalen 2004). Jag tror att skolan har mycket att lira av denna metod, da den som utfor
aktionen utgar ifran sin egen nérhet till problemstéllningen, sin egen kunskap. Dock, det &r av
utomordentlig vikt att man 1 en aktionsforskningssituation strdvar efter distans och

objektivitet, sa langt detta dr mojligt.

I boken “Forskning i skolans vardag” skriver forfattarna om loggboken som ett viktigt
redskap 1 skolans utveckling:

En viktig poidng med att skriva ned sina tankar och erfarenheter &r att sikra de

olika utvecklingsstegen, sa att man kan se eventuella fordndringar eller forsta

varfor det man gor inte leder fram till 6nskade fordndringar.

Det ligger en podng i att kunna sédga att jag vet, for jag har tagit till vara mina

iakttagelser och ldrt nagot av dem.

Nir vi skriver, tdnker vi ocksa. Manga hdvdar att man tinker bittre och mer

strukturerat. Nar vi skriver far tankarna och iakttagelserna tid att falla

nagorlunda pa plats. Vi far ut lite mer av den sa kallade ryggmérgskinslan

(Egerbladh, Tiller 1998:157) .
Deras pastaende stimmer verens med mina erfarenheter av att skriva loggbok. Ofta &r det
mycket som faller pa plats nir du skriver. Du far manga nya forslag till hur du kan ga vidare.
Om du kor fast sa gar det att ta en paus for att sedan atervianda och se det hela fran ett annat
hall. Karin Ronnerman (2004) ldgger ocksa stor vikt vid det egna skrivandet for att just folja
sin egen process, fordndring och utveckling. Hon menar att reflektionerna i skrift kan vara av
olika slag:

a) praktisk reflektion — skriva ner vad som rent praktiskt ska fordndras till nédsta

tillfalle,

b) diskuterande reflektion — markera vad som ska diskuteras med kolleger,

c) teoretisk reflektion — anknyta till forskning, litteratur, teori metaforer osv

(Ronneman 2004:21).

Skrivandet skdrmar dels av omgivningen runt omkring dig och dels ger dig distans till vad
som sker da du skriver av dig och lamnar det pa ett papper. Det ir litt att bli for involverad
och nertyngd av allt som sker i skolan. Da &r det bra att ha rutiner fér hur man kan hantera

denna kinsla. ”Nir vi far sakerna pa avstand kan vi sortera ut det som synes titt sammanvévt
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ooverskadligt, i fack eller kategorier och vi kan se det viktiga i samanhangen. Denna process
ar viktig, om vi skall ldra nagot nytt om oss sjdlva och om andra, eller om de ramar som styr

och begrinsar det vi gor” (Egerblad, Tiller 1998:158).

Sjdlv ser jag mig som en utforskande lirare, en lirare som vill utveckla skolan inifran. Jag
kom tidigt 1 kontakt med Olga Dysthes (1996) formulering av vad aktionsforskning innebar
for henne. ”Aktionsforskning gar ut pa att man provar nagot nytt, samtidigt som man forskar
om vad som sker under denna process och vilket resultatet blir” (Dysthe 1996:19). Jag har
anvant denna definition nir jag forklarat mitt arbete for elevernas foréldrar: Jag gor en
forskning inifran skolan, i stillet for utifran och in, som i den traditionella forskningen.
Fordelen med denna metod #r att man far reda pa vad som verkligen hénder och att det ar
skolan sjdlvt, d v s jag, som forskar pa (tar reda pa) vad som hinder i klassrummet. Jag kdnner
till miljon och eleverna, ser manga saker som en utomstaende inte kan. Nackdelen (om det
finns nagon sadan) &r att jag inte kan forhalla mig helt objektiv. Bedomningen blir av ndden
subjektiv da forskningen sker i dgonblicket, hdr och nu. Naturligtvis dr det nodvindigt att
forskning i skolan utgar fran de kriterier traditionella forskare f6ljer. Den metod jag bekinner

mig till skall ses som ett fruktbart komplement. Bada forhallningssétten dr nodvéndiga.

3.2 Min praktiska yrkesteori
Den aktion jag ska genomfora hianger samman med min praktiska yrkesteori, hir presenterad.

Lauvas och Handal (1993) menar att praktisk yrkesteori dr inférstadd kunskap och fortrogen-
het tillignad genom praktiserandet av yrket; saledes virderingar, erfarenheter och kunskaper
tilldgnade i arbetet. Den praktiska yrkesteorin inbegriper hela var egen historia, de ménniskor
vi arbetar tillsammans med och de teorier vi sjdlva kommer i kontakt med. Min egen praktiska
yrkesteori bygger bl a pa foljande utgangspunkter:

- Vi lar med hela kroppen och kropp och knopp” hor ihop (se ovan)

- Det ar viktigt att ha ett positivt inldrningsklimat 1 klassrummet

- Tydlighet och trygghet dr grunden i klassrummet

- Eleverna bor bli sedda och bekriftade varje dag

- Elevernas sjilvkinsla och sjidlvfortroende maste stirkas

- Kinslorna ér starkt kopplade till hur eleverna mar och dr en forutsittning for larande

- Anvind musiken sa ofta som mdojligt
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- Mitt kdinslomissiga engagemang for eleverna paverkar eleverna

I laroplanen star det att: “Eleven skall i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete.
Skolan skall striva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och
lust att ldra” (Lpo 94,9). Nir eleverna inte mar bra och inte kinner sig trygga far de svart att
ldra sig nya saker. Efter en rast kan eleverna vara sa uppfyllda av allt som hint pa rasten att de
inte kan arbeta. Da maste du forst reda ut vad som hént innan undervisningen kan upptas.
Men vid andra tillfdllen kan det vara precis tvirt om: det &r bittre att starta lektionen for att pa
sa sitt stilla kidnslorna och dérefter lugnt resonera kring vad som hint. Vi vet att kiinslorna &r
mycket viktiga — och avgorande — for undervisningen, da de styr uppmérksamheten som i sin

tur styr inldrningen och minnet. (Sylvester 1995).

En elev ér beroende av sina ldrare och sina kamrater i skolan och behdver en varm och positiv
atmosfir - en accepterande instidllning och forstaelse for olika elevers behov (Taube 1995). Vi
maste alltsa tillsammans forsoka skapa ett positivt inldrningsklimat i klassrummet. Det &r
viktigt att vi tillater varandra att ”g6ra bort sig”, att gora fel. Vi ser olika ut och vi dr bra pa
olika saker. Nagon ldser bra, en annan &r duktig pa att spela fotboll och en tredje dr en verkligt
hjédlpsam person. Eleverna maste ldra sig acceptera och forsta varandras olikheter. Genom att
arbeta med olika kénslor tillsammans, som exempelvis ilska-riddsla-gliddje-lycka, ges eleverna
mojlighet att ldra kidnna igen sina egna och sina kamraters kédnslor och dirigenom utveckla
sjalvkdnnedom och sjdlvkédnsla. Nar man kédnner sig sjdlv kan man lattare ldara kidnna och
forsta andra. Ocksa hilsa och kdnslor hianger starkt samman. Déarfor bor man stréva efter att fa

ett stimulerande och kédnslomaéssigt positivt arbetsklimat i klassrummet (Sylvester1995).

Att eleverna maste kénna sig trygga, vara respekterade, bli sedda och bekriftade — av vuxna
och andra elever — har manga slagit fast (Kimberg 2004). Tydlighet dr en viktig byggsten i
detta trygghetsbygge. Som ldrare maste du vara en tydlig ledare, samtidigt lyssnande och
respekterande. En enkel praktisk atgérd ar att skriva ned dagens planering pa tavlan. Da vet
eleverna vad som ska hinda och de kan forbereda sig infor de olika uppgifterna samtidigt som
de inbjuds till att paverka innehallet. Det ger trygghet att ha struktur och mal fér dagen. De
rutiner som eleverna har i skolan &r ocksa viktiga for tydligheten och tryggheten i skolan. Det
kan vara rutiner som aterkommer varje dag eller vecka. Ett exempel pa en daglig rutin &r att
jag varje morgon hilsar pa varje elev och tar i hand. Jag som vuxen kan da se hur eleven tycks

ma och kan da stilla en kort fraga eller lyssna om de har nagot att beritta. Det ar ett enkelt
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sitt att se varje elev. Ett annat exempel pa en god rutin &r tystlisningen som oftast sker efter
en rast. Alla vet att de efter rasten ska smyga in och sitta sig med sin bok — och jag far da

mojlighet att lyssna pa var och en.

miljon inne i klassrummet dr viktig for hur stimningen i rummet blir. Om
klassrummet mobleras sa att skolbénkarna star i en “héstsko” far man stora fria ytor pa golvet
att arbeta med — och alla ser varandra. Nackdelen é&r att denna bordsplacering inbjuder till prat
hérs och tvirs 6ver rummet och detta paverkar koncentrationen. En placering av eleverna en
och en, ddremot, skapar ett eget litet privat omrade runt varje elev. Det sjilvstindiga arbetet
underlittas. Intressant dr att observera hur eleverna fungerar och arbetar utifran hur bankarna
grupperas. Sjdlv varierar jag bankplacering varje manad beroende pa arbetets karaktir. For
egen del uppskattar jag den traditionella skolbinken som gor det mojligt att duka rummet pa
sa manga olika sitt, och att varje elev — vilket dr inte minst viktigt — har tillgang till sitt eget

arbetsmaterial och sin egen plats pa jorden.

Jag har vuxit upp med mycket musik i min omgivning och har darfor tagit med mig musiken
in i min praktiska yrkesteori. Musiken har en fantastisk formaga att ge energi at arbetet och
musiken har darfor blivit ett redskap jag ofta anvinder 1 undervisningen for variationens och
aktiveringens skull. Alla (!) lektioner under dagen kan innehalla musik. Man kan ha den som
bakgrund for att skapa en lugn stimning eller som aktivitetshojare med hjilp av rytmerna fran
en poplat. Man kan sjunga och spela tillsammans utifran det tema man haller pa med. For
egen del anvénder jag exempelvis alfabets-sanger for att trina alfabetet och ldra ut begrepp
som vokal och konsonant. Musiken skapar glidje och samhorighet, smittar av sig och gor att
man kénner sig glad. Man mar helt enkelt bittre och pa sa sitt forbittras inldrningen. Nar
samspelet mellan motorik och Ovriga sinnen fungerar, &r det littare att ldra sig saker och ting.

Det gér inte at sa mycket energi i onddan (Wallenkrans 1993).

Elever maste kinna att de lyckas i skolan och att de har ett kinsloméssigt engagemang for det
som de haller pa med (Hannaford 1997). De maste forsta att du som ldrare bryr dig om dem.
Dirigenom vinns fortroende och respekt. Eleverna maste fa kinna att de lyckas och utvecklas
efter sin formaga och att de gor framsteg och 6vervinner svarigheter (Lpo 94). Ibland ricker
det med en blick, en klapp eller ett ord for att eleverna ska kinna att du bryr dig om dem. Da

vet de att de har en ldrare som bryr sig och vill vél.
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4.1 Metod val

Inom forskning anvédnder man sig av kvantitativa och/eller kvalitativa metoder. Nidr man
onskar en bredare belysning av ett amnesomrade anviander man sig av kvantitativa metoder.
Enkiter #r ett sadant exempel. Fragor stills som besvaras av manga. Svaren omvandlas
direfter till siffror som kan mitas och jamforas. Kvantitativa metoder kridver stor noggrannhet
och stort talamod. De gar fran teori till empiri. Man faststiller validitet (vad som mits) och
reliabilitet (hur noggrann mitningen dr). Dédrefter gors ett urval av nagon/nagra (vem) man
vidare till vilket urval man ska gora (vem). Denna typ av undersokning priglas ofta av

avstand och urval (Holme 1997).

I de kvalitativa metoderna ligger insamlandet nira det vanliga och vardagliga och sker 1 ett
samspel dir bade den som ger och den som tar emot informationen har en frihet att tolka det
som sker:
Kvalitativa metoder syftar till att fanga egenarten hos den enskilda enheten och dennes
speciella livssituation. Det innebdr att man har ett ndra forhallande till
informationskillan och da kan man gora relevanta tolkningar (Holme 1997:82,83).
De kvantitativa metoderna upplever jag svartolkade da man med siffror forsoker ta reda pa
vad man fatt fram. Fordelen 4r att man anvinder en metod som gar att upprepa igen, som i
fallet med enkiter. De kvalitativa metoderna &dr ocksa svartolkade men kan ge en djupare

forstaelse av det undersokta.

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativa metoder for detta mitt aktionsforskningsarbete
eftersom jag vill ha en djupare och bredare belysning genom att utga fran observationer,

loggboksskrivande, narrativa samtal och gruppintervjuer.

¢ Observationer

Genom att titta, lyssna och fraga skapar jag mig en bild av vad som sker (Holme 1997).
Mestadels dr mina observationer ”dolda” — eleverna &r inte medvetna om att de gors, att
jag iakttar dem. Medan andra gors “Gppet” — eleverna vet att det de nu gor ingar som en
del i mitt forskningsarbete — detta for att bittre kunna uppticka eventuella spridnings-

effekter av aktionen.
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e Loggbok
Jag anvinder mig av att fora loggbok och inte skriva dagbok, da en dagbok tenderar
att bli alltfor privat. Dagboken har inte till uppgift att f6lja nagon speciell ram utan dr
ett ytterst personligt skrivande. Loggboken ddremot har som syfte att skildra det som
sker i skolan utifran en observations-position. I min arbetssituation, dir jag mestadels
ar ensam iakttagare, blir loggboken en slags extra arbetskollega. Jag skriver ner bade

framsteg och misslyckanden, for att pa sa sitt bittre kunna bearbeta och foréndra.

Skrivning ger en mental och kognitiv distans till myllret av dagliga erfarenheter.
Skrivning har en pedagogisk filterfunktion. Genom skrivandet silas det fram ur
aktorens synpunkt dr essensen, det viktigaste eller mest kritiska. Monster och
vanliga fOreteelser i vardagslivet framtrider genom skrivningen. Vardagens
dominerande drag blir tydligare, och tydligheten ir ett viktigt villkor for att man
ska kunna ingripa i vardagen i avsikt att fornya och forbittra (Tiller 1999: 64).

¢ Narrativa samtal
Mina elever som ir sju-atta ar, dr dnnu inte sa skrivvana och de &r inte heller trinade i
att reflektera over hiandelser. I stillet for att da skriva ner sina reflektioner, far de med
egna ord beritta om vad vi gjort och vilka tankar de har (Hermansen 2003). Till-
sammans kommer vi (verbalt) fram till vad de varit med om och vad de har lart sig

Efter samtalen skriver jag ner detta i loggboken.

¢ Gruppintervjuer
Vid tva tillfillen kommer jag att gruppintervjua eleverna och da spela in pa band
(Kvale 1997, Doverborg och Pramling1985). Samtalet blir da mer formellt utformat.
Fragor stills och svar ges. Jag blir hdrigenom mer uppmérksam pa vad som séigs och
vem som sédger det. Dessutom inspirerar eleverna varandra till att utveckla sina tankar

och svar.

Med hjilp av metoderna ovan hoppas jag kunna utforska betydelsen av den aktion jag
bedriver, for eleverna och fér mig. Forskning pa sin egen undervisning avslojar savil ens egna
starka som svaga sidor och maste darfor genomsyras av niarhet, 5dmjukhet och 6ppenhet. Som
ldrare maste jag inte bara vara utrustad med sjélvtillit utan ocksa vaga utdva sjalvkritik, vilket
kan vara svart. Aktionsforskning dr ett sitt att synliggora den tysta kunskap, lat oss kalla den

fortrogenhetskunskap, som finns bland oss lidrare (Siljo 2000).
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5 Aktion

5.1 Inledning

En ldrarens framsta uppgifter ar “att framja ldrandet dédr individen stimuleras att inhdmta
kunskaper” (Lpo 94,7). Hur lyckas med detta i en liten skola utan stora resurser till sirskilda
insatser pa pedagogikens omrade? En vig till att gora detta mojlig tror jag gar via den insikt
en aktion ger, en aktion som exempelvis soker svar pa problemstillningen: Hur anvdinda
sinnena for att underliitta elevernas lirande? Mitt aktionsforskningsarbete har bestatt av tre

delar, diar den andra delen som den mest omfattande.

Under den forsta delen, fran september till oktober, bestod arbetet huvudsakligen av
observationer samt en gruppintervju med eleverna om hur de sag pa sitt eget larande. Fran
november till mars anvinde jag ett material fran USA, "How does your engine run?”, vars
mal dr att gora eleverna mer medvetna om hur sinnena samspelar — sensorisk integration.
Forst trinas eleverna i att kidnna igen sina egna aktivitetsgradsnivaer. Direfter far eleverna
prova sina olika sinnen och reflektera over det. Till sist véljer eleverna sjidlva véagar att med
hjélp sina sinnen hitta ritt (lagom) aktivitetsniva.

Under april och maj observerade jag elevernas spontana verksamhet och hur den paverkade
larandet. Avslutningsvis gjorde jag ytterligare en gruppintervju, nu med utgangspunkt fran

fragor rorande det gemensamma arbetet med “motor-materialet”?

Fortlopande under aret dokumenterade jag mina iakttagelser i loggboken. I min fortsatta
beskrivning av detta projekt lutar jag mig mot den struktur som Lewin (McNiff 2002,
Andersson, Herr, Nihlen 1994, Coghlan, Brannick 2005) introducerat. Som tidigare nimnts
bygger aktionsforskning pa planering - aktion - observation — reflektion som i sin tur ligger
till grund for ny planering - aktion - observation — reflektion enligt foljande kortfattade
beskrivning:

e Planering — Vilka forberedelser och forkunskaper behovs?

e Aktion — Vad hinder under sjdlva aktionen?

e Observation — Vilka observationer gjorde jag? Vad sag och upplevde jag under

aktionen?
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e Reflektion — Vad ldrde det mig? Vilka reflektioner gor jag kring varfor det blev som
det blev? Stimmer reflektionerna 6verens med mina tidigare erfarenheter och med

mina teorier? Hur gar jag vidare?

5.2 Lira kiinna den nya klassen genom observation och gruppintervju

Som sagt, det var ett nytt ldsar som startade med en ny gruppkonstellation av elever som inte
tidigare arbetat tillsammans. Jag var ocksa ny for gruppen och kinde inte eleverna. Nir ldsaret
startade var vi 13 elever i gruppen som bestod av fyra elever i ar ett och nio elever i ar tva. I
slutet av aret flyttade en pojke in i omradet och borjade i var klass. I gruppen fanns det fyra

flickor som alla gick i ar tva sa det var en stor 6vervikt av pojkar i gruppen.

Starten av ldsaret praglades av oro. Eleverna kinde inte varandra och de kinde inte mig. Flera
hade svarigheter med att sitta stilla och pratade hela tiden. Den forsta forindringen jag gjorde
var att placera eleverna en och en och de elever som var mest storande langt ifran varandra.
Forandringen medforde att det blev tystare och lugnare i klassrummet. Under hosten hade jag
fort loggboksanteckningar Over de tillfillen jag uppfattat som goda lirtillfdllen. Jag lade
mirke till att det var viktigt med personlig bekriftelse for att eleverna skulle forsta att de lart
sig nagot, och att det var viktigt att denna bekriftelse kom fran en vuxen person. Jag sag
ocksa att nir lektionerna var tydliga, strukturerade och varierande blev lartillfdllet och
resultatet gott. Ledorden for mig under denna period var tydlighet och trygghet i savil

klassrum som pa skolgard, saledes bade under allvar som i lek.

AKTION 1. Den 12 oktober genomférde jag en gruppintervju med hela klassen. Vi hade
nyligen arbetat med tidningen i skolan, sa jag kopplade samtalet till att det skulle vara som en
intervju dér de fick berdtta om “kiwi-ldsningen” de hade lektionen innan. Kiwi-ldsning har sin
grund i ett ldiromedel som bestar av 120 sma bocker, titlar, uppdelade i tre textnivaer,
svarighetsgrader. Till varje bok foljer ett arbetsblad med olika ldsforstaelseuppgifter. Eleverna
indelas i par utifran laskunskapsniva och arbetar med materialet en gang i veckan.

Vi satt alla tillsammans runt den lilla bandspelaren i klassrummet och alla eleverna tyckte att
det var spannande och roligt. Vi gjorde ljudtest pa lite olika sitt for att alla skulle horas. Jag

inledde samtalet med att de fick berdtta om “kiwi-ldsningen”: Man lidste hogt tva och tva i
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sma bocker, varannan sida. Dérfor var det viktigt att ldsa boken tva ganger, sa att man fick en
ny sida att ldsa, for att pa sa sitt ha ldast hela boken, alla sidor, sjdlv. Och sedan 16ste man
uppgifter tillsammans. Nir de behdvde paus i arbetet gjorde de ’rorelsekort”: hoppa
slalomhopp, kasta drtpasar, hoppa groda etc. Darefter fick de beritta vad de lirt sig pa “kiwi-
lasningen”. De berittade att de larde sig lasa, skriva, samarbeta, jobba, uppfostra sin kompis
och lyssna pa sin kompis. De larde sig ocksa saker som stod i bockerna, t ex att en bok
handlade om var djuren bodde och varfor de bodde som de gjorde och vad de at. I nidsta fraga
jag stillde forsokte jag fa in deras tankar pa vad man ldr sig i skolan och da kom ganska
traditionella svar, som att man ldr sig skriva och gora tal och att man ldr sig pa lektionerna.
Sista fragan jag stillde géllde vad jag som ldrare kunde gora for att de skulle kunna léra sig
lattare. Fick da till svar att ldraren ska beritta for eleverna vad de ska ldra sig och att ndr man
sitter stilla och jobbar sa ldar man sig. Liraren ska sédga till ndr nagon gor dumma saker och

ldraren ska stélla fragor.

OBSERVATION 1. Eleverna var positiva till att spela in samtalet pa band. Fem var aktiva
och réckte upp handen och ville delta medan de andra sju satt ganska passiva. En elev pratade
vildigt mycket och hade svart med att vinta pa sin tur, sa han tog stora delar av talutrymmet.
En annan elev hade svarigheter med att sitta i ring och lyssna pa andra, sa han spelade ut sin
roll som klassens clown. Eleverna hade en tydlig bild 6ver vad kiwi-ldsningen var och de
kdnde vil till den. Det var intressant att de tyckte att de bade ldrde sig att ldsa och skriva
samtidigt som de ldrde sig samarbeta och uppfostra sina kompisar. De tyckte ocksa att de
larde sig faktakunskaper om t ex djur under det att de ldste bockerna. Liraren uppfattade de
som en person som star diar framme och berittar saker, den traditionella bilden alltsa. For
vissa elever var det nog lite himmande med en inspelande bandspelare — som dessutom syntes
sa tydligt pa pallen placerad mitt i samtalsringen (tyvédrr hade jag inte tillgang till en

smidigare bandspelare).

REFLEKTION 1. Jag upptickte att eleverna hade ganska svart att forklara ett sa abstrakt
begrepp som “att ldra sig”. Min tanke var att ga fran konkret hindelse till abstrakt resonemang
kring larprocessen. Nir lar man sig? Vad menas med att 1dra? Vad dr larande for dig och vad

innebir larande for mig? Svaren blev minst sagt skiftande.
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5.3 Utprovning av materialet: ”’How does your enigine run?”

5.3.1 Inledning

Andra delen av aktionsforskningen stricker sig fran november till mars/april. Att jag valde
just detta material berodde pa att var specialpedagog Anna-Liisa Andersson under flera ar
arbetat med elever som haft koncentrationssvarigheter, inldrningssvarigheter, motoriska
svarigheter eller svarigheter i det sociala samspelet. Hon har, som jag tidigare beskrivit, en
egen lokal dit eleverna kommer och har lekterapi tillsammans med henne. Andersson och jag

har haft manga diskussioner angaende elevers svarigheter.

”The alert program”, programmet som beskrivs i boken "How does your engine run?”, vinder
sig till ldrare och forédldrar som vill hjdlpa sina elever/barn att hitta sin egen mest alerta
inldrningsniva. Materialet, som dr omfattande och stricker sig over flera ar, har jag gjort en
kortvariant av (6 manader: nov — april). Forfattarna liknar ménniskan vid en datamaskin nir
de forsoker forklara vad sensorisk integration dr. De menar att kroppens muskler och leder
interagerar med allt det vi ser, hor, ror, smakar och luktar. Allt detta gar in i datorn/eleven dér
den sensoriska integrationen sker, och det som sedan kommer ut ur datorn/eleven visar hur
vil datorn/eleven fungerar. Arbetsmaterialet anvénder sig @ven av ordet motor som jamforelse
nér de beskriver hur kroppen later och kinns. Niar motorn pa hogvarv gar allt vildigt fort, nér

den gar pa lagtvarv ar det trogt och nir den gar alldeles ritt och litt fungerar allt som det ska.

Som jag tidigare namnts bestar materialet av tre steg. Forsta steget gar ut pa att eleverna ska
kunna identifiera nivaerna hog, 1ag och lagom. Andra steget, att eleverna ska prova sinnena
och ldra kinna dem. Det tredje och sista stegets mal ir att eleverna sjilva hittar egna vigar for
att fungera bittre. Materialet dr vildigt tydligt strukturerat. Till varje steg och lektion finns
noggranna instruktioner pa hur allt skall utforas. Det finns ocksa en kopieringsdel med bilder

som far anvindas (Williamn, Mary Sue och Shellenberger, Sherry 1996).

5.3.2 Identifiering av olika varv
PLANERING 2. Fore évningen/arbetspasset forstorade, kopierade, plastade in och klippte jag
isir kort som visade olika minniskor med olika ”varv”’: barn som brakar, en sittande man som

ndstan somnar, en pojke som sitter och skriver (bilaga 1- 3).
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AKTION 2. Ur Loggboken:

07-11-01 Jag har nu utfort forsta steget av “the alert program”. Jag introducerade
arbetsbegreppet "motor”. Att ibland gar motorn for hogvarv och ibland pa lagvarv. Diirefter
delade jag ut bilderna till var och en och bad dem att de skulle fundera pa om bilderna visade
haogt, lagt eller lagom varv. De forsta bilderna de fick var alla pa hdgvarv (fast det hade jag inte
sagt nagot om). Alla fick beskriva det som hénde pa bilden och sedan bedoma vilket "varv” det
horde till och alla elever tyckte att det var pa hogvarv. Som andra bild fick alla en med lagt varv

o 3

som de ocksa fick beskriva och till sist fick de en bild som visade lagom fart pa "motorn”. Som
avslutning fick de ga runt och titta pa varandras bilder.

OBSERVATION 2. Jag fann att alla elever var aktiva. De fick beritta infor klassen om vad de
sag pa bilden och vilket ”varv” personen pa bilden hade. Alla lyssnade pa varandra. Ingen
elev misslyckades med uppgiften. Alla klarade de den. Dessutom tyckte det var roligt att ga
runt och titta pa varandras bilder och de hade manga sma informella samtal 6ver vad som
héinde pa bilderna.

Ur Loggboken:

07-11-01 Syftet var att de skulle kunna se pd bilderna/andra ménniskor vilken typ av varv de lag
pa och det fixade de mycket bra. Det tog inte sd lang stund som jag hade planerat utan det lopte
pa bra. Boken dr vildigt tydlig.

REFLEKTION 2. Av tidigare erfarenheter vet jag att jag har svart att folja ett utarbetat
material till punkt och pricka. Jag gor pa mitt eget sitt och anpassar 6vningarna till mig sjilv
och eleverna. Nu ville jag forsoka folja detta program, sa gott det gick (jag tror att det ibland
kan vara utvecklande att f6lja nagon annans “fotspar” och utifran det reflektera 6ver vad som
hénder). Det ar ofta frestande att hoppa pa nagot nytt om det man haller pa med inte fungerar,

men da riskerar man att tappa den kunskap som reflektionen ger.

PLANERING 3. Denna 6vning kallas for ”gissningsleken”. Den gar till sa att eleverna gissar

vilken ”motor-niva” bilden och berittelsen handlar om. Bilderna visades pa overheadblad.

AKTION 3. Ur Loggboken:

07-11-08 Forsta bilden visade tva barn som tillsammans lag pa golvet och liste en bok. Jag
beriittade att de bada var aktiva och intresserade och ville veta vad som stod. Eleverna gissade
saklart riitt. Den andra bilden visade en familj som alla star i ko for att komma till badrummet
de dr alla mycket trétta. De gissade ritt igen. Den tredje bilden visade tva barn som brakar och
skriker och drar i samma leksak. Aven hiir gissade de riitt.

Vi tittade pa fler bilder tillsammans och samtalade kring dem. Kénde de igen sig? Flera
kunde kénna igen sig i bilden med de brakande barnen och tinkte da pa sina syskon.

Uppgiften holl pa i ca tio minuter.
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OBSERVATION 3. Arbetsprojektorn #r ett véldigt enkelt och funktionellt arbetsverktyg. Pa
ett enkelt sitt kan alla fa se en bild eller en text och tillsammans kan man sedan diskutera det
som sker. Ovningen i sig var ganska enkel. Eleverna riktade sin uppmirksamhet mot en
gemensam bild och alla var med i 6vningen. Handledningen uppmanar ldraren att inte ha for
manga bilder och att inte halla pa for linge (fran tre till max tio minuter) da elevernas

uppmirksamhet kan sjunka.

REFLEKTION 3. I handledningen fanns det manga, manga fler 6vningar som syftade till att
eleverna skulle trdna sig i identifikation av de olika nivaerna. En gick ut pa att eleverna skulle
klippa ut bilder fran tidningar och gora collage till de olika nivderna. Min foresats till trots
valde jag redan hir att inte strikt folja rekommendationerna. Det skulle ta for mycket tid och
jag bedomde att eleverna inte skulle ldra sig sa mycket pa kuppen. Var det ritt eller fel? Facit
saknas — och utifran min ldraruppfattning spelar det ingen roll (manga ganger fann jag det

amerikanska materialet alldeles for styrt och detaljerat).

PLANERING 4. Nista 6vning gar ut pa att jag som vuxen ska rubricera min egen “motor-

niva” for eleverna.

AKTION 4. En mandagmorgon (!) berittar jag for eleverna att jag kdnner mig trott och seg.
Flera elever kénner igen sig, och tycker ocksa att de kinner sig trotta och sega. Liangre fram
pa dagen, nir jag kommit igang och jag &r pa ett lagom varv, diskuterar vi igen hur det kénns
nér det kdnns lagom. Tillsammans pratar vi ocksa om hur de kénner sig under olika delar av

dagen.

OBSERVATION 4. Samtalen vi hade handlade om hur vi sjdlva madde och hur det kdndes i
kroppen vid de olika nivaerna. Sma, korta samtal under dagen da och da. Vi aterkom till nagra

av bilderna vi tidigare diskuterat kring.

REFLEKTION 4. Vilket ”varv” har jag? Funderade mycket innan jag tog itu med uppgiften.
Kom till sist fram till att jag oftast ligger pa en ganska lagom niva. Min aktivitetsniva
paverkar eleverna i klassrummet. Nér jag dr lugn och harmonisk smittar det av sig pa
eleverna. Ar jag upprord eller stressad gér aktiviteten upp och eleverna blir ocksé oroliga.
Men om jag idr for langsam och seg sa blir inte eleverna sega och langsamma. Detta tycks

trigga eleverna att forsoka fa igang ett hogre varv, for att fa upp tempot i klassrummet.

30



1 klassrummet med
ingredienserna en bomullsboll, ett sugror, en rullbrida, en balansbridda, en tygtub, stora
kuddar och mattor. Syftet ir att eleverna ska fa uppleva sin egen motor och hur den eventuellt
dndras under farden pa hinderbanan. Att gora en hinderbana i klassrummet verkade kul men
jag hade inte alla de foremal som handledningen foreskrev. Darfor gjorde jag en egen variant
med fyra olika huvudstationer, dir varje station hade en sin egen rundgang.

1. Station ett: I stéllet for en tygtub hittade jag pa fritids en liten tunnel som eleverna fick
krypa igenom. Sedan fick de ala under bordet och darefter krypa tillbaka till utgangs-
punkten.

2. Station tva: Med hjdlp av min egen balansplatta och en balansstav (en fyrkantig tristav
som ca 3 m lang), skapades en balansstation dir eleverna balanserade runt.

3. Station tre: Pa ett ca 3 meter langt och ca 1 m brett papper ritade jag ut en bana som de
skulle forflytta en bomullsboll genom att blasa i ett sugror — en blasstation dar de
framst fick anviinda munnen.

4. Station fyra: I stéllet for den foreskrivna mattan anvinde jag mig av ett gammalt
tygstycke dir en elev fick sitta pa tyget och de andra fick dra runt tyget i en liten bana
— en station med kraft och tyngd.

Jag forberedde fyra grupper sa att det blev 3-4 elever i varje grupp och att det fanns en flicka
och en elev fran ar ett i varje grupp. De elever jag visste hade litt att komma i konflikt med
varandra sag jag till att de inte kom i olika grupper. Mina funderingar infor hinderbanan gick i
banor som: Hur gor man en hinderbana i klassrummet? Vad visar den? Vad kommer att
hénda? Blir det kaos och konflikter? Klarar Pelle och Olle av att det blir sa rorigt? Kommer
eleverna att kdnna av sin “motor”? Ska vi gora den fler ganger? Hur kan man variera den i sa

fall?

AKTION 5. Ur Loggboken:

07-11-16 Det gick sa himla bra! Tyviirr glomde jag kameran. Jag lade ut stationerna och ritade
upp hela banan pa tavlan pa lunchrasten innan. Vi gick tillsammans igenom de olika stationerna
och momenten som de skulle géra. Jag skrev upp pa tavlan var varje grupp skulle borja och i
vilken riktning som de skulle forflytta sig. Jag berdttade att de skulle fundera pa vilket "varv ”
de hade bade fore och efter och att vi efterat skulle diskutera det. De blev utplacerade pa
stationerna och var ca 2 min péd varje station. De bytte station ndir lyset tindes. Ovningen
utfordes i dagsljus och ingen sparade ur. De var fokuserade pa uppgiften. Pelle blev lite
irriterad over att Erik gick om honom men for ovrigt fungerade det bra.
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OBSERVATION 5. Introduktionen innehdll manga instruktioner som eleverna maste halla i
minnet, sa det var bra att ha allt uppskrivet pa tavlan sa att de kunde orientera sig och titta
tillbaka pa den under sjdlva Gvningen.

Efterat diskuterade vi “motorn”, om den var hog, lag eller lagom och hur banan kunde
forbittras.

Ur Loggboken:

07-11-16 Robin tyckte att han gick fran lagom till hog. David var pa hogvarv hela tiden. Felix
pendlade. Eleverna tyckte det var kul och ville girna gira om det pa mandag. De ville fort-
sdttningsvis ha klassrummet i dagsljus och inte upplyst med lysror. Det roligaste var ndr de fick
dra varandra pa tyget. Det som var minst roligt var balansstationen. De bada andra stationerna
var ok. De fick komma med forslag pa hur de skulle kunna forbdittra den till ndsta gang. Hdr
exempel pa ndgra av dem:

 Jamnare tyngd och styrka i gruppen. Robin ville ha fart och de andra i gruppen orkade inte
dra honom.

e Lingre bana.

* De ville testa att suga upp bomullen néir de gick tillbaka och de ville ha tva spar att bldsa
bomullen i.

¢ De ville ha en boll som de kunde kasta i tunneln innan man krop efter den.

* De ville ha en drtpase pa huvudet vid balansgdngen.

REFLEKTION 5. Elevernas engagemang var hérligt att se! De kom med flera kreativa forslag
till fordandringar och forbittringar. Intressant var ocksa att de sa tydligt tyckte om att arbeta i
dagsljus. En bidragande orsak till att det gick sa bra berodde, tror jag, pa forberedelserna och
instruktionerna. Vad ldrde sig eleverna da av detta moment? De arbetade vil, men framfor allt

reflekterade de kring hur kroppen kindes, hur den fungerade i rorelse.

PLANERING 6. Infor nédsta hinderbaneévning gjorde jag en ny gruppindelning med tanke pa
elevernas styrka och vikt. Jag ritade in de nya momenten pa tavlan och gjorde en ny
”blasbana” med de tva foreslagna sparen. Denna gang fick lysroren vara tinda da jag
videofilmade och tog en del kort. Introduktionen kunde goras betydligt kortare denna gang da

de stationerna redan var kinda.

AKTION 6. Aven denna ging gick det bra. Nu bytte de stationer nir jag bliste i en “anknibb”

(Ijud, till skillnad mot "ljussignalerandet” som praktiserades forra gangen).

OBSERVATION 6.

Ur Loggboken:

07-11-19 Eleverna tycket att det var roligare idag forutom att de inte tyckte om ljuset fran
lysroren. Grupperna var bdttre och jimnare. Alla deltog och var positiva. Det var full aktivitet,
de arbetade och kom med ytterligare forbdttringar och roliga forslag. Kul att se.
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* Bldsstationen var lugn. De blaste och sog med stor koncentration. Man kan nog bli yr av att
krypa omkring och blasa pa det sdttet. Lisa ville att vi skulle géra tva varv men det dr svart med
alla sugror och de kan inte anvdnda varandras.

* Pa krypa- och dlastationen blev det livligare nu ndéir civen en boll kom i rirelse.

* Balansstationen gick lugnt och fint.

e Tyngd- och styrkestationen ddr de fick dra varandra pa ett tygstycke var livlig och mest
omtyckt. Tank att det kan vara sd kul att dra och att fa dka med.

e Stunden efterdt var surrig och ganska strulig. Pelle for omkring i klassrummet och kunde inte
landa pa sin plats. Det blev inte sa mycket prat om “motorn. Det var en ganska typisk
mandagseftermiddag som brukar vara ett av de oroligaste passen under veckan. Inldrningen kan
jag inte pasta blev bittre av hinderbanan men det var KUL!

Liksom forra gangen stannade eleverna ca 2 min pa varje station. En del av stationerna hade
hog intensitet som t ex den dédr man skulle blasa och den dédr mans skulle dra. Balansstationen
upplevdes didremot inte sa utmanande, sa den trottnade de ganska snabbt pa. Efter
hinderbanan blev det aningen rorigt i klassrummet varfor vi tog diskussionen dagen efter.

Ur Loggboken:

07-11-20 Vi sjong sangen Alldeles lagom som inledning och Lisa tyckte som jag att den passade
till "motorpratet”. Vi pratade om de olika stationerna. Robin tyckte att pa balansgangen och
blasningen sa gick "motorn” pa lagt varv och vid tunneln och ndr man skulle dra sa gick den
for fullt varv. Flera elever tyckte att ndr man var pa balansgangen sa gick "motorn” pa lagt
varv och ndr man drog varandra sa gick den pa ett lagom varv. Nagra elever tyckte att allt gick
pa lagom varv. Jag forberedde eleverna pa att néista sak vi ska gora dr att ha de ska ha en
“hastighetsmditare” pa bénken ddr de sjilva kan visa vilken fart/niva de har.

REFLEKTION 6. Forsta motet med hinderbana hade jag planerat till en fredag formiddag
som mojliggjorde att vi kunde ha en givande diskussion efter passet. Andra tillfillet var en
mandag eftermiddag och da var det inte ldge att genomféra en diskussion. Sjdlvaste
hinderbanan gick lika bra, men skillnaden pa dag mirktes efter 6vningen. Ofta ir eleverna
mera oroliga pa mandagar, har inte lika mycket ork som de dvriga dagarna. Mahinda dr det sa
att under helgen kommer de ur den dygnsrytm veckodagarna har och att detta bidrar till oron.
Jag fann det mycket intressant att de dagen efter mindes vilken niva de hade haft dagen innan

och att de upplevde banan sa positivt. Vi skulle kanske ha fler hinderbanor i skolan?

Jag har hittat en sang som passar arbetet enastaende bra som heter ”Alldeles lagom” (bilaga
4). Det dr en glad och ldttsam sang som handlar om hur hérligt det kénns nér allt dr alldeles
lagom. Sverige brukar ju kallas for ”landet lagom” — det ska inte vara for hogt eller for lagt,
det ska inte vara for varm eller for kallt, allt ska vara precis lagom. Sangen tydliggor vad
balans dr, exemplifieringar av vad som ir “alldeles lagom™ och kan dirfor sdgas motsvara den

amerikanska motorn pa lagom varv (just right).
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5.3.2.2 Eleverna utforskar sitt eget vary

PLANERING 7. Nista uppgift enligt ’the alert program” gick ut pa att alla elever skulle ha en
liten hastighetsmitare pa bianken. De skulle kunna stdlla den pa lag, lagom och hodg. Jag
gjorde en liten hastighetsmitare i papp till alla elever men delade aldrig ur den (eftersom den
inte fungerade). I stillet gjorde vi en gemensam barometer pa tavlan utifran ldrarhand-

ledningen (bilaga 5).

AKTION 7. Barometern visade att hog var hogst upp, lag ldngst ner och lagom i mitten.
Eleverna fick skriva dit sina namn fore och efter mandagsformiddagens skrivpass var de
tyckte sig horde hemma. I borjan av lektionen skrev ganska manga in sig pa lag, men dndrade
detta i slutet av lektionen till hog. Passet var lite smapratigt och smastruligt och det infann sig

ingen riktig arbetsro.

OBSERVATION 7. Vi gjorde uppgiften mandagen den 17 december. Alla var lite trotta — och
langtade till jullovet, tror jag.

REFLEKTION 7. Det ér inte bra att gora barometern pa tavlan. Den suddas ut och det gar inte
att aterskapa det sirskilda tillfillet. Béttre att rita barometern pa ett blidderblock som kan

sparas.

PLANERING 8. Jag forberedde mig for eftermiddagen den 10 januari och morgonen den 11

januari genom att rita upp barometern pa bladderblock.

AKTION 8. Vid forsta tillfédllet fylldes bladderblocket i med gemensamma krafter. Andra
gangen fick de fylla i helt sjdlva. Da hade jag satt blddderblocksbladet pa viggen sa att de
kunde na. Vi borjade bada tillfillena med den nya signaturmelodin “Alldeles lagom”.
Eleverna var helt med pa noterna och tyckte att det var roligt att se de forandringar som blev
under lektionen. Vid det forsta tillfdllet arbetade vi med arets manader pa olika sitt och vid
andra hade vi kiwi-ldsning (se ovan). Bada lektionerna innehdll fysik aktivitet blandat med

skriva och ldsa.

OBSERVATION 8. Tillfélle ett var efter lunch, en torsdag, och det andra en fredagsmorgon.
Tva elever ville dndra sitt lige pa barometern efter att alla andra hade redovisat var de lag.

Var de osidkra eller ville de hamna pa samma ldge som kompisen? Den elev som alltid
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uppfattas som aktiv lade sig hela tiden pa hogt, och den elev som inte syns och hors sa mycket
i klassrummet lade sig alltid pa lag. I borjan av lektionen lag alla pa lite spridda platser men i
slutet av lektionen lag de flesta pa hogt. Vid morgonpasset var det fler som placerade sig lagt i
borjan av lektionen, men aterigen aterfanns de flesta hogt upp pa barometern nér det var dags

for rast.

REFLEKTION 8. Bida tillfillena slutade med att de flesta eleverna hog-markerade sig. Ar
det sa att ett arbetspass pa 70-80 min gor eleverna sa trotta, att de som en reaktion skriver sig
hogt upp, och att det just dr trottheten som framkallar denna “hoghet”. Sedan kan kanske
nivabestimningen bero pa var kompisen placerar sitt namn. Pelles bésta kompis Leo sitter sitt
namn alltid bredvid Pelles hela tiden. Max borjade pa en niva men #ndrade sig till bista
kompisen Bjorns niva. Andra elever daremot tdnker till och skriver sitt namn pa den niva de
faktiskt befinner sig pa. Lisa var ett tydligt exempel pa detta. I borjan av forsta passet var hon
alldeles lagom. Sedan syntes det sa tydligt hur trétt hon blev och da skrev hon upp sig som
13g. Overraskande var att nir Lisa och Frida gick pa rast stannade de kvar och diskuterade

fordndringarna pa sina egna och sina kamraters noteringar.

PLANERING 9. Sma diagram att fylla i utgor det sista uppdragets verktyg vilka hand-
ledningen foreslar att eleverna skall fylla i for hela dagen. Jag valde dock att begrdnsa
ovningen till skoltid och konstruerade ett eget Nalle Puh-schema indelat i olika rutor och
graderat i tre nivaer ( bilaga 6), ddr nivaerna hog, lagom och lag forstirktes med bilder av
Tiger, Nalle Puh och Ior. Tiger — for att han alltid har full fart. Nalle Puh — f6r att han alltid &r
lagom. Och Ior — for att han alltid &r trott.

AKTION 9. Under mandag, tisdag och torsdag fick eleverna fylla i sina Nalle Puh-scheman.

Ur Loggboken:

08-01-14 Eleverna har varit duktiga pa att fylla i schemat vilket inte dr sd ldtt. De fyllde i borjan
och slutet av lektionerna vilket gjorde att det var svart att hitta. Vi hjilptes at och gjorde en linje
mellan deras markeringar for att ldttare se var de befann sig. Vid slutet av dagen fick de
reflektera kring sina kurvor och upptickte att de hade jobbat bést ndr kroppen var lagom.
Intressant var ocksa att se att Bjorn som vid de andra tillfillena vid barometern endast hade
noterat sig pa lag hade under dagen varierat sina markeringar upp till lagom och hog ibland.
Pelle har noterat sig sjilv pa hig hela dagen. Han har jobbat pd bra pa formiddagen men pa
eftermiddagen fanns det ingen koncentration.

OBSERVATION 9. Under de tre dagar som vi holl pa lag flera pa morgonen ganska lagt eller

pa alldeles lagom. Manga kryssade i hogt pa rasterna och efter maten. Vid slutet av dagen lag

35



nagra hogt men det fanns ocksa flera som markerade lagt. Vissa elever lag ganska jamnt
under dagen och andra akte lite upp och ner. Sista dagen blev jag forvanad over Fridas
schema. Hon hade under dagen varit som vanligt, tyckte jag, men nir eleverna gatt hem sa
upptickte jag att hon hade kryssat for i den hoga rutan hela dagen. Vad kunde det bero pa?
Jag hade inte mérkt nagot sirskilt. Darfor fragade jag henne nista dag vad det kommit sig och
fick till svar att hon hade varit sa spand hela dagen, for hon visste att ndr hon kom hem fran

skolan skulle hon fa rida pa en mycket speciell hist.

Efter dessa tre dagar buntade jag ihop varje elevs tre olika arbetsscheman. Tillsammans tittade
vi pa dem och vi diskuterade hur det kom sig att de sag ut som de gjorde. Max upptickte att
han lag pa lagom nistan hela tiden. Fia upptickte att hon var hog pa rasterna men lagom pa
lektionerna. Intressant var att Robin upptidckte att han aldrig var pa lag och fler elever

upptickte samtidigt att de inte heller hade noterat lagt nagon gang.

REFLEKTION 9. Det har varit svart att komma ihag att géra markeringarna under dagarna.
Eleverna har uppfattat det hela positivt och jag har sett hur de har tinkt till innan de skrivit —
och de har dessutom pamint varandra om att fylla i schemat. Hela arbetet har gett eleverna en
storre sjalvkannedom, tror jag, och det har ocksa gett mig en rikare kinnedom om eleverna.
Jag ser ju att de lektioner som eleverna lagom-markerat sig har fungerat bist. Saledes, om jag
som ldrare kénner till vilken niva mina elever ligger pa, sa kan jag pa ett bittre sitt planera

och organisera mina lektioner.

Mialet for hela perioden har varit att eleverna skulle kunna identifiera sina egna nivaer — och
det malet har de natt. Jag har inte gjort alla 6vningar som statt i handledningen, men gor dnda

den bedémningen att eleverna lyckats med att lira kinna igen sina egna olika varv.

5.3.3 Liira kiinna sina sinnen

Genomgaende for denna del av materialet dr att experimentera med olika sinnen for att dndra
“motorns” hastighet. Varje sinne far en egen genomgang dir eleverna experimenterar med
och diskuterar kring just detta sinne. Dessa genomgangar bidrar férhoppningsvis till att
eleverna hittar verktyg de senare kan anvianda. Nir de fatt alla de olika verktygen ska de

forsoka komma pa vilka verktyg som passar just dem.
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5.3.3.1 Munnen

PLANERING 10. Vid varje genomgang satte jag upp en symbol for det sinne vi gick igenom
och arbetade med (bilaga 7) och det forsta var munnen. Jag hade plockat ihop olika smakprov
hemifran och fran fritids som de fick smaka pa och dérefter funderade vi tillsammans over
vilka egenskaper de hade. Alla var aktiva och speciellt Bjorn ridckte upp handen och ville

svara flera ganger vilket han sillan gor.

AKTION 10. I handledningen fanns det ett diagram man skulle fylla i som hade tolv olika
beskrivningar for olika egenskaper. Jag valde ut de sex vanligaste sa att vi kunde genomfora
smakprovningen efter vara forutsittningar. Tillsammans fyllde vi i diagrammet efter hand

som de fick smaka.

08-01-21 Sur Sot Salt Knaprig Seg Hard/mjuk Ovrigt
Apple X syrlig X Lite seg Tunn
Knickebrod Lite sot Lite saltig X Hard

Russin Lite sur X X Mjuk Liten
Mariekex X Ett litet X X Hard + mjuk | God, tunn
Corn Flakes X X X Hard

Torkat dpple | Mycket sur X X Mjuk

Likerol X X X X Hird Acklig
Tuggummi V | X X X Mjuk Stark, god

Jag skrev upp alla asikter som kom fram, sa darfor dr diagrammet lite motsdgelsefullt. Vi
diskuterade tillsammans och eleverna fick forklara varfor de tyckte som de gjorde. Den sista
saken de fick smaka var ett V6 tuggummi (sockerfritt) och det fick de behalla under tyst-

lasningen som foljde direkt efter genomgangen.

OBSERVATION 10. Jag upplevde ingen synbar effekt av att eleverna tuggade under tyst-
lasningen, men tystldsningen har ju oftast fungerat bra i denna grupp, sa det var kanske inte sa
konstigt. (Kommentar: Jag har tidigare arbetat med kombinationen fugga-Iisa tyst och sett ett

mirkbart — och positivt — samband.)

REFLEKTION 10. Speciellt intressant var det att Bjorn var sa aktiv. Han var en av de elever
som néstan alltid hade nagot i munnen: en penna, ett snore eller kanten av trojan. Jag har fatt
upp 6gonen for hur ofta elever har saker i munnen — och da framf6r allt pennan. Det &r vildigt
vanligt att pennorna ir sondertuggade. Och manga vuxna tuggar tuggummi nir de kor bil eller
sitter pa foredrag. Andra pillar med fingrarna runt munnen och en del biter pa naglarna. Kan

det vara sa att vi mianniskor har ett behov av att tugga och ha nagot i munnen utan att vi alltid
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ar medvetna om det? Vi vet att sugbehovet och tuggandet dr inbyggt i minniskans vilja till att
Overleva: spadbarnet suger pa brostet, vi tuggar var foda etc. Men kan penntuggandet ses som
yttring av detta behov — eller ér det sa att detta omedvetna beteende bottnar i behovet att hoja
aktivitetsnivan? Jag gick till min tandlikare och fragade om det fanns nagot att tugga pa som
de kunde rekommendera, men det hade de tyvirr inte. Linge hade jag letat efter sma gummi-
toppar som jag ville att eleverna skulle ha pa penntoppen, for att de inte skulle fa i sig trd och

bly — det kunde ju inte vara hilsosamt att tugga pa pennor under hela sin skoltid...

5.3.3.2 Kroppen
PLANERING 11. Sinne nummer tva var kroppen, vilken vi vanligtvis inte betraktar som ett
sinne. I det hir fallet undersokte vi pa vilka sétt kroppen kunde rora sig. Ett diagram hade

forberetts 1 vilket eleverna skulle sétta in bilder.

1. Studsa och hoppa upp och ner
2. Gunga

3. Snurra

4. Hénga upp och ner

5. Tungt arbete

6. Krasch och bang

AKTION 11. Eleverna fick var sin bild som visade en rorelse som de skulle hidrma/tolka. Dér-
efter fick de Ovriga eleverna gissa pa vilken linje av diagrammet bilden skulle placeras.
Bilderna visade barn som hoppade studsmatta, barn som gungade, en karusell, barn som

hiangde upp och ner, en tyngdlyftare och barn som kuddkrigade (bilaga 8- 13).

Nir detta var klart fick alla elever sta upp och jag uppmanade dem att hoppa och studsa i takt
till musiken jag spelade. Efter en liten stund stannade jag musiken och uppmanade dem att
gunga till musiken, sedan snurra. Nar de skulle forsoka hinga upp och ner lag de pa
bankarna och hingde med huvudet nerat och forsokte ta sig runt bianken. Da de skulle hdarma
det tunga arbetet tryckte de sig mot viggarna eller forsokte hinga pa armarna mellan
bankarna. Roligaste var att gora krasch och bang. Da for de runt och skojramlade eller lekte

lastaskuddkrig. Jag sag till att vi hann igenom alla momenten pa en lat. Man kan inte snurra
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runt sa lange och krasch-och-bang:a utan det blir lite for mycket, men de klarade det utmairkt.

Det var kul.

OBSERVATION 11. Nir de fick rora sig fritt till musiken hdmtade de inspiration fran
bilderna som de tidigare hade efterliknat. Nista dag borjade som den forra slutade. De fick
sitta upp nya bilder i diagrammet och vi roérde oss till musiken igen och sjong sangen
”Alldeles lagom”. Efter detta gick hela formiddagen som en dans. Handledningen hade inte
med momentet att prova rorelserna till musik utan de forslog att man kunde gora rorelserna

vid en hinderbana e dyl.

REFLEKTION 11. Tidigare, nir jag arbetat med rorelse och musik, har jag ofta tink pa
koordination och kondition. I denna 6vning utgick vi fran vilka olika riktningar som kroppen
kan rora sig, for att pa sa sitt trina elevernas proprioceptiva system (muskler och leder) samt
det vestibuldra systemet (balansorganet i innerorat). Jag kunde se att en del tyckte det var
obehagligt att snurra runt medan andra njot. Vissa upplevde obehag av att hinga upp och ner.

Andra dlskade att testa sina gréanser.

Manga elever gungar pa stolen, som t ex Felix. Han gor det nistan alltid. Hor gungandet ihop
med att vi behdver gunga for att fa bittre balans i kroppen? Felix skulle da kanske ma bittre
av en stol med lite fjddring i? Ute pa skolgarden finns det saker som just tridnar elevernas
kropp sa som gungor, linbanor, hopp rep och stinger som man kan snurra runt. Dérfor dr det

av storsta viktig att skolgarden har nédviandig utrustning som stirker kroppens utveckling.

5.3.3.3 Handen

PLANERING 12. Tredje genomgangen hade handen som tema. Handledningen foreslog att
eleverna sjélva skulle gor ballongbollar av mjol. Jag provade sjélv en fredagseftermiddag och
kom snabbt fram till att det inte skulle ga sa bra att gora det med en hel klass. For att fa mjolet
i ballongen behdvde man en tratt som man satte pa ballongen. Sedan pillade man ner mjolet i
ballongen. Mjolet flog litt ivdg 6ver stora omraden och det krivdes talamod och manga trattar

for att fa det att fungera med en hel klass.

AKTION 12. Pa mandag morgon hade vi en kort repetition av munnen och kroppen och sedan
var det handens tur. Forst fick eleverna en kldadnypa till varje hand som de, i takt till musik,

fick klamma pa med tumme och fingrar. De fick ocksa var sin ballongboll som de skulle
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klimma pa nir de skulle sitta tysta och lyssna. Enda villkoret var att de inte fick kasta
omkring bollarna. Eleverna tyckte att det var skont att kdnna pa bollarna, men tyvirr klimde
Felix bollen sa hart sa den gick sonder och mjolet flog ut i klassrummet. Och Pelle kunde inte
lata bli att kasta omkring sin boll, sa hans boll fick ligga och vila hos mig. Jag introducerade
vid ett senare tillfille kompismassage just med tanke pa att de da skulle fa jobba med handen
samtidigt som de rorde vid en annan elev. Det fungerade mycket bra och samtliga elever

tycket om det.

OBSERVATION 12. Eleverna tycker mycket om sina bollar och sitter gdrna och pillar pa
dem nir de kan. Flera elever har nu gjort sina egna bollar hemma. Och kompismassagen
fragar de ofta. Vi har gjort kompismassagen pa olika sitt. Nir hilften sitter i ring pa stolar och
de Ovriga utfor vissa berdringsovningar pa en kompis for att sedan bytas om, dr den modell

som fungerat bist. Pa detta sitt har alla fatt massage av alla.

REFLEKTION 12. Vi ménniskor upptécker, utforskar och utfor odndligt mycket med vara
hinder. Det dr handen som arbetar, skriver, smeker och slar. Att kombinera handen med
massage stod inte i handledningen, men jag tyckte det var ett bra komplement. Med massage
forstarks det taktila systemet ytterligare, nagot som &r viktigt for vart vilbefinnande. Handen
ar central 1 den taktila utvecklingen och handen é&r ett viktigt verktyg och vi behdver kinna

den vil. Tyvirr ar det sa, i vart moderna samhille, att handen och hantverket létt gloms bort.

5.3.3.4 Synen

PLANERING 13. Fjirde genomgangen handlade om 6gat och det visuella. I handledningen
foreslogs att man skulle vandra genom olika rum med olika belysning och titta pa bilder och
gora olika jamforelser. Det var inte mojligt for mig att genomfora det pa det rekommenderade
sdttet, sa jag utgick ifran klassrummet och utifran ett pass som eleverna var vil fortrogna med,

niamligen tystldsningen. Utifran den vilkinda rutinen gjorde jag vissa forandringar.

AKTION 13 Ur Loggboken:

08-02-05 Jag hade efter tystlisningen en kort genomgang av synen — oégat — det visuella och
repeterade munnen, kroppen, handen och sa nu synen. Jag pratade om att jag medvetet valt att
ha ddmpad belysning pa tystldsningen och pa morgonen. Jag satte pa lysroren och fragade hur
det kdndes. —Stressigt, sa David. — Jag vaknade, sa Lisa som kdnde sig trott efter tystldsningen
och ndgon tycket att det var jobbigt och att de fick kisa med dgonen.

Vi diskuterade ocksa att det kan se olika ut pd och i binkarna. Vissa elever har alltid fullt med
saker pa binkarna och har svart med att hdlla ordning i binken. Andra haller ordning bade i
och pa binken. Vi tittade oss omkring i klassrummet och jag papekade att jag haller tavian
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ganska tom utom over en bit ddir jag skriver vad som ska hinda under dagen. Eleverna ser
direkt om jag dndrar ndagot och tycker det dr skont att veta vad som ska héinda.

OBSERVATION 13. Under nagra veckor jobbade jag mycket med olika sorters belysning i
klassrummet. Inte sdllan var det bara tavlan som var upplyst. Jag tror att man kan ha stod av

att variera belysningen for hoja respektive ddmpa aktivitetsnivan i gruppen.

REFLEKTION 13. Det viktigaste tycker jag &r att bade jag och elever funderar pa hur vi mar
vid olika typer av belysning. Ofta far man hora att man inte ska ldsa i morkret och att det dr
skadligt for 6gonen, men professor Aaron Carro (2008) menar att det dr en myt att 6gonen blir
skadade om man ldser 1 morkret. Jag har lagt mirke till att det oftare blir lugnare 1 klass-

rummet om belysningen inte dr sa stark, atminstone under vissa delar av dagen.

Vid ett tillfdlle skulle jag ha en bilduppgift och p g a tidsbrist, sa tinkte jag att under tiden
som eleverna at sin frukt kunde jag ha genomgangen i stéllet for att forst ha hoglasning som
vi brukar vid fruktstunden. Eleverna at och jag hade min genomgang. Direfter satte de igang.
Det var en toppentimme! Eleverna tuggade och at sin frukt men kindes otroligt aktiva.
Kanske #r sa att eleverna dr mer vakna och aktiva i sitt medvetande nir de samtidigt tuggar
och far i sig energi fran frukten. Jag har provat vid flera tillfillen med olika &mnen och tycker
mig se att fruktitandet forstarker uppmérksamheten.

Efter att eleverna har tit sin frukt tar manga fram sina mjolbollar. De klimmer och knadar
nérhelst under dagen. Efter ett tag hade néstan alla bollar gatt sonder och da bytte vi ut dem

mot “kuschbollar”, en boll med tradar av gummi, eller mot en taggig oval boll av plast.

5.3.3.5 Horseln

PLANERING 14. Sa har vi kommit fram till det femte och sista sinnet — horseln och orat.
Liksom tidigare har handledningen méngder med forslag, men jag véljer att som tidigare utga
fran ett kidnt moment for eleverna, namligen tystldsningen. Som jag tidigare berittat har vi
tystldsning néstan varje dag efter lunch. Da lédser eleverna med dampad belysning och med
lugn musik i bakgrunden. Denna dag var allt tvirt om: ljuset flodade fran lysroren och
musiken spelade popmusik pa hog volym — med ett bpm (beats per minute, slag i minuten) pa

145, just den typ av musik man anvinder vid intensiv konditionstrining.
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AKTION 14. Ur Loggboken:

08-02-16 Alla eleverna gick till sina respektive platser. Det tog lite ldngre tid dn vanligt att
komma till ro men det var inget anmdrkningsvdrt. Alla liste, nagra gungade med tidvis med
nagon kroppsdel t ex fotterna, benen eller huvudet. Jag upplevde det vildigt stressig men
eleverna liste vidare. Efter ca 15 min avbrét jag ldsandet och de fick sdtta sig pa sina platser
och jag fragade hur det upplevt det hela. - Bra tyckte samtliga. De tyckte om musiken och ingen
hade lagt mdrke till att lyset varit tint. Ndr jag patalade det sd tyckte Frida inte om det starka
ljuset. Vi samtalen om skillnaderna och de vidholl att musiken var bra. Vi pratade om drat och
horseln och lyssnade efter ljud bdde inne i klassrummet och ljud som kom utanfor klassrummet.
Felix kunde inte vara tyst utan hade sma ljud for sig hela tiden.

OBSERVATION 14. Jag hade vintat mig att eleverna skulle reagera negativt pa det starka
ljuset och den hoga musiken. Ljuset kommenterade de inte alls — och musiken tyckte de
mycket om. Men jag kunde konstatera att resten av lektionen (efter tystldsningen) varit

ovanligt pratig och okoncentrerad.

Ur Loggboken:

08-02-16 De pratade rakt ut och det var ingen lugn och ro i klassrummet. Var det da rutinen
ndmligen att ta fram sin bok och lisa pa en forutbestamd plats som rdddade eleverna fran det
stressiga med musiken och gjorde kanske musiken att de kinde sig mer vakna under sjalva
ldisningen? Snabb musik dr ofta glad och ger en uppat kinsla for kroppen. Gjorde sjdilva
forindringen att de upplevde det som ndgot positivt? Det var mer musik som de vanligtvis
brukar lyssna till jamfort med den klassiska musiken som jag brukar ha. Det ir ocksa viktigt att
se vilka effekter musiken kan ha gett efter att man stingt av den. Oron som mdnga elever hade
efterat dr viktig att observera.

REFLEKTION 14. Det var intressant att se att eleverna inte namnvért paverkades av musiken
i vid tystldsningen, men att de under fortséttningen av lektionen var oroliga. Det skulle vara
intressant att se om de impulser och forutsittningar eleverna far vid lektionens start paverkar
hela lektionen. Hur moter vi eleverna i borjan av lektionerna? I ett forldngt perspektiv, hur
moter vi eleverna nidr de kommer till skolan och hur avslutar vi dagen? I vilket tillstand
lamnar eleverna skolan?

Jag uppticker nu att jag kommit dnnu langre bort fran handledningens motorvig, “how is my
engine running?”. Jag har fokuserat pa de olika sinnena men anpassat det efter mina elever
och mig sjilv. Handledningen har gett mig impulser och idéer som jag sedan omformat for

min situation.

AKTION 15. Vid nista tystldsningstillfdlle hade vi dimpad belysning och spelade lugna pop-
ballader. Eleverna fick jamfora med forra gangen och tio av tolv tyckte det var bittre med
ddmpad belysning och de flesta tyckte att musiken var bittre. Robin tycket det var bittre forra

gangen. Lisa tyckte det var alldeles toppen, for hon blev alldeles lagom pigg. Eleverna
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verkade ha blivit mer medvetna om ljuset och ljuden runt omkring dem. Spontant séger de nu
till om de vill ha lysroren pa. Och de kommenterar de olika ljuden som finns omkring oss. Vi
har ocksa haft en genomgéang av samtliga sinnen med hjilp av bilderna. Efter sportlovet ska

de fa fundera 6ver hur de sjidlva skulle kunna anvinda sina sinnen for att bli alldeles lagom”.

OBSERVATION 15. Gemensam ndmnare for den hér perioden ir att det har varit roligt och
intressant att titta ndrmare pa varje sinne. Bade eleverna och jag har fatt upp 6gonen for
sadant som sker i skolan. Lisa kom spontant en morgon och berittade att hon hade provat att
ldasa samtidigt som hon lyssnade pa melodifestivalen. Det var toppen, tyckte hon, men hon
tyckte det var svarare att skriva och samtidigt lyssna pa programmet. Det &r roligt att eleverna

sjdlva experimenterar hemma.

5.3.4 Hitta sina egna verktyg

Denna del av aktionen gar ut pa att eleverna sjdlva ska kunna kinna igen och fordndra sin
aktivitetsniva. Jag forsoka erbjuda eleverna olika verktyg som de kan anvidnda och jag lamnar
nu handledningen for att forsoka anpassa arbete efter de forhallanden och forutsittningar som

star till buds.

PLANERING 16. Efter sportlovet hade vi en repetition dver de olika sinnena och de fick ta
del av de olika saker som de kunde tinkas vilja anvinda som verktyg:

e For munnen hittade jag till slut sma gummitoppar till eleverna i en bokhandel.

e For kroppen hade de olika kort ute i korridoren som visade de olika sdtten som man
kunde rora sig pa som de arbetat med tidigare. Dir fanns ocksa en stor boll som man
kunde ligga pa sa att huvudet kom upp och ner.

® For handen hade de mjolbollarna eller kusch-bollarna 1 binken.

e For ogat fick de 1 vilja om de ville sitta 1 den mer upplysta delen av klassrummet eller
den del som var mer ddmpad.

e For grat hade vi ofta lugn musik som t ex "Lugna rum” och om de blev storda sa

kunde de lana ett par gamla horlurar som utestingde musiken och smaljuden.
AKTION OCH OBSERVATION 16. Jag uppmanade eleverna att prova de olika verktygen.

Vid nagra tillféllen satte sig nagra elever vid den ljusddmpade delen. Andra provade pa att ha

horlurar. De flesta satt kvar vid sina bankar. Gummitopparna var populdra men tyvérr holl de
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vildigt kort tid, nagra bara i ett par minuter, innan de hade tuggats sonder. Efter ytterligare
nagra dagar var samtliga toppar sonderbitna. Eleverna anvinde flitigt sina mjolbollar eller
kuschbollar, och jag upplevde att eleverna hade littare for att koncentrera sig under
genomgangarna da de samtidigt kunde gora nagot med hinderna. Det var ingen elev som
spontant gick ut i korridoren for att arbeta med kroppen utan de foreslog att vi tillsammans

skulle gora en fysisk aktivitet.

AKTION 17. Under tre dagar fick de ater fylla i Nalle Puh-scheman som de hade pa bénken.
Jag hade gjort vissa fordndringar av schemat for att underlitta ifyllandet och det var ocksa

tillagt en rad dir de kunde skriva hur de hade gjort for att bli "alldeles lagom™ (bilaga 14).

OBSERVATION 17. Eleverna hade littare att fylla i schemat denna gang och de upplevde att
fordndringarna var till det béttre. Ingen hade skrivit nagot om hur de forindrat sig utom Pelle
som skrev att fordndrat sig genom att dta glass. Vi hade naturligtvis inte dtit nagon glass, sa
min tro dr att Pelle ville skoja lite. Han dr medveten om att han dr hog hela tiden. Och Leo,
som dr god vian med Pelle, hade kryssat for hogt under de tva forsta dagarna precis som Pelle.
Jag upplevde inte att Leo var lika aktiv som Pelle, sa jag fragade honom om anledningen till
att han kryssade som han gjorde. Da berittade han att han tyckte sa mycket om figuren Tiger.
Det var ddrfor han kryssade sa — han hade alltsa inte riktigt koll pa vad uppgiften gick ut pa.
Hos Lisa kunde jag se att hon vid slutet av lektionerna gick ner i varv for att sedan under
rasten ga upp igen. Bjorn markerade sig sjilv pa lagt varv ndr vi hade en gemensam
barometer. Numera varierar han sig nédr han fyller 1 for en hel dag och markerar tydligt hur
han kédnner sig. Han visade det sidrskilt vid en lektion som borjade utomhus vid var
hinderbana. Da markerade han pa hogt, for att sedan byta till lagt och slutligen stanna vid
alldeles lagom. Han visade fordndringarna mycket tydligt genom sin aktivitet och sitt

kroppssprak och han kunde dessutom Gversitta det till sitt schema.

REFLEKTION 17. Eleverna har varit duktiga pa att fylla i sina scheman. De har funderat vl
och pamint varandra. De har tittat pa och diskuterat varandras arbetsscheman och tillsammans
har vi reflekterat kring hur deras kurvor sett ut. En upptéckt vi gjorde var att de oftast ligger
pa lagom. Vi diskuterade om de kinde sig annorlunda da de kom i konflikter eller blev arga.
Lisa berittade att hon brakade med sin bror nér hon kénde sig lag och Robin retades med sin
bror nédr han var pa hogvarv. Min egen reflektion rorde Pelle som alltid var pa hogvarv och

som ofta kom 1 konflikt med andra elever.
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Leo, som ilskar motorer, tyckte vi skulle ha bilar istéllet for Tiger. Man anvénder sig som
larare av bilder man tror (hoppas) forstas av alla pa lika sitt. Men sa ser inte verkligheten ut,
jamfor fallet med Leos Tiger! Jag anvinder inte ldngre ordet motor utan har gatt over till

begreppet alldeles lagom.

Det jag observerade under april manad var att eleverna nér jag uppmanade dem till att férsoka
ta ett eget ansvar for att arbeta med olika uppgifter sa tinkte de efter och valde en plats dér de
kunde arbeta. Eleverna plockade ocksa fram sina bollar nér de lyssnade pa varandra eller nér
jag hade genomgangar. Sjdlv dr jag numera mer medveten om vilken belysning jag viljer och

jag forsoker anpassa musiken utifran vad vi ska gora.

5.4 Elevernas erfarenheter av arbetet med sinnena
Jag ville forsoka ta reda pa vad eleverna bar med sig fran arbetet med sinnena. Har det vi gjort

forbattrat forutsittningarna for larandet hos eleverna och kan de uppticka och se det sjilva?

5.4.1 Gruppintervju

PLANERING 18. Jag ville gora en ny gruppintervju med farre elever i varje grupp. Infor
gruppintervjuerna forberedde jag en Kkort repetition Over det vi gjort samt nagra
fragestillningar som jag tinkte stilla. Jag ville forsoka vara sa konkret som mojligt och dnda

inte styra samtalet for mycket. De fragor som lag till grund for intervjun var dessa:

1. Vilken genomgang mindes eleverna bést?

2. Kunde de bittre kdnna vilket varv de var pa nu eller kéinde de bara efter nir
de hade Nalle Puh-schema?

3. Har de ldrt sig ndgot om sig sjdlva och sina sinnen?

4. Ar det nigot sinne de vill utveckla mer?

5. Vilka ”goda rad” kan de ge mig om jag skulle vilja gbra om arbetet igen?
AKTION 18. Jag gjorde tva gruppintervjuer med ca sex till sju elever i varje grupp. Den

forsta intervjun skedde en eftermiddag och alla eleverna var smapratiga. Hade mycket svart

for att sitta och samtala tillsammans om det vi gjort. Det skuttade en ekorre utanfor fonstret
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och Pelle it som en liten baby och gjorde hela tiden sma ekorrliknande ljud. De genomgangar
som de mindes bést var nir de fick dta saker och gummibiten som de fick sitta pa pennan.

— Den vill jag bita i, sa Pelle. De tyckte ocksa det var kul att jobba med kroppen och speciellt
att ta i och att leka “’krasch och bang”. De gillade ocksa mjolbollarna och ville prova att fylla
dem med andra material som t ex ris. Pa fragan om vilket varv de kéinde sig pa, sa kunde
Frida direkt tala om vilket varv hon hade. Det verkade som nir jag stillde fragan om vilket
varv de var pa, sa kunde de tala om det, men annars reflekterade de inte over detta. De hade
inget svar pa om de tyckte att de hade ldrt sig nagot om sina sinnen eller sig sjdlva. De ville ha
mer musik och “krasch och bang” och ville smaka pa fler saker och de ville girna ha fler

hinderbanor i klassrummet.

Den andra gruppen intervjuade jag en morgon och de var nagot lugnare. Men dven de hade
svart for att svara pa fragorna. De tyckte bidst om handens genomgang, horselns genomgang
och kroppens genomgang. De kiénde efter vilket varv de var pa nér jag fragade. Mjolbollen
gillade de mest 1 borjan, men nu glomde de ofta bort den. De tyckte om att ha musik i
bakgrunden nir de laste och skrev. Och nir de diskuterade ljuset i klassrummet kom de fram
till att de tyckte bast om det dimpade ljuset nér de liste tyst.

- Da blir det som om man sitter i ett morkt horn, sa Robin. Ibland kinde de sig trotta ndr det
var for morkt och de var inte 6verens om nir det skulle vara téint. Lisa hade upptickt att nér
hon hade fatt ett sockerfritt tuggummi att tugga pa, samtidigt som hon gjorde ldxorna, sa gick
det léttare att gora dessa. Samtliga i gruppen ville ha mer rorelse och de foreslog att vi skulle

ha mer rorelse utomhus. Etc.

OBSERVATION 18. Jag upplevde att det fanns manga svarigheter med att intervjua elever i
aldern atta till nio ar. Var fragorna for svara? Kanske, men jag tror att de hade svart att se alla
samband. Eleverna lever mycket hér och nu och da far man anvénda andra sitt for att ta reda
pa vad de tycker. Mina egna observationer efter de spontana samtal vi haft i samband med
aktionen har gett mig mer dn vad sjélva intervjuerna bidragit med. Det &r svart att stélla fragor

som &r tydliga och #nda inte ledande.
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5.4.2 Avslutande reflektion

I slutet av maj var det varma och hirliga dagar och eleverna ville inte vara i klassrummet, sa
vid flera tillfillen var vi utomhus. Efter att eleverna hade suttit ute och lidst framkom det
manga intressanta synpunkter som visade hur elevernas sinnen paverkades av omgivningen.

Deras reflektioner utgick fran sinnena utan att de var medvetna om det.

Ljuset var for starkt ndr jag satt i gungorna och lédste sa jag var tvungen att byta plats.
Jag blev yr i huvudet nir jag gungade och blev vinglig nir den stannade.
Jag blev stord av [judet fran bilarna dér jag satt.

Det kdndes kallt ddr jag satt.

A

Nir jag satt pa marken kom det smakryp som krop pa mig sa jag flyttade mig sa att jag
kunde sitta pa repen i stillet.
6. Det var for mork for att kunna se och ldsa i ”visken” (en sorts koja som gar runt ett

trdd dir eleverna kan klittra upp for att fa vara ifred)
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6 Diskussion

I denna del kommer jag lyfta fram det viktigaste jag kommit fram till utifran den aktion jag
gjorde. Min utgangspunkt for detta arbete har varit att forsoka ta reda pa hur man kan
anvinda sinnena for att underléiitta elevernas lirande? I inledningen satte jag upp foljande

fragestillningar:

- Vilka erfarenheter tar jag med mig i det fortsatta arbetet?
- Hur paverkas eleverna?
- Hur har det varit att arbeta med ett material som utarbetats i USA?

- Vad belyses genom teorierna?

Dessa fragestéllningar soker jag svara pa hir nedan.

6.1 Viktiga upptickter och erfarenheter

Det jag forhoppningsvis tar med mig i mitt fortsatta arbete forsoker jag belysa utifran frage-
stillningarna: Vad var det viktigaste jag upptickte? Vad Overraskade mig och vad hade en
storre inverkan dn jag tidigare trott? Vad forvanade mig? Vad blev ungefir sa som jag hade

forvintat mig? Fanns det nagot generellt drag som jag kunde se?

I arbetet med den sensoriska integrationen ville jag lyfta fram det jag upptickte i arbetet med
munnen och med handen. Efter att vi hade arbetat med munnen provade jag p g a tidspress att
lata eleverna éta frukt under genomgangen. Det jag sag var att eleverna var aktiva bade med
blick och kroppssprak, att de hade uppfattat instruktionerna och kunde genomfora uppgiften
efterat. Tidigare ansag jag att frukten skulle dtas pa rasten. Nu omvirderade jag detta. Jag
mirkte namligen att nér eleverna at frukten sa hojdes/6kades vakenheten, bade genom sjilva
tuggandet och av det energitillskott frukten gav. Denna upptickt ledde senare till mitt intresse

att utforska varfér manga elever att biter pa pennor eller tugga pa kldader och snoren.

Elevernas stindiga pillande med hénderna upplevde jag tidigare ofta som irriterande. Jag fann
det storande nir eleverna letade efter foremal de kunde leka med. Men numera tillater jag att
eleverna, under genomgangar och klassrad, stressar av med “mjolbollar” eller kuschbollar,
vilket har lett till att det stindiga pillandet och plockandet med hinderna lugnat ner sig. Jag

kan nu se att eleverna koncentrerar sig bittre om det inneboende behovet att plocka med

49



hinderna tillgodoses. I vart moderna samhille av idag dr det kanske pillandet pa

mobiltelefonerna och datorspelen som nu mera tillgodoser handens behov?

I samband med arbetet med synen provade jag med att ha lysroren slidckta nér jag ville skapa
en lugnare miljo i klassrummet. Nir eleverna kommer in fran rasterna och har de ofta en hog
aktivitetsniva. De pratar och springer runt. Med hjélp av att dimpa belysningen var det littare
for eleverna att varva ner. Nir lysroret tandes var det ofta flera som protesterade. Och nér vi
diskuterade ljuset upplevde flera att de blev stressade av det. Under arbetsdagen kunde jag
saledes medvetet variera belysningen utifran vad vi skulle gora. Samtidigt som jag forsokte
skapa arbetsro med ljusets hjélp 1 klassrummet, kom en artikel i DN som hédvdade att "Bittre
belysning gor eleverna piggare i skolan” (Carlsson, Persson 2008). Reportaget handlade om
en sjitteklass i Tyreso som hade fatt en speciell sorts lysror, fullspektrumlysror, som gjorde
att eleverna blev piggare under lektionerna och att de sov bittre om nétterna. Hur skulle jag
nu gora? Blir eleverna trotta av att ha for lite ljus eller skapas det arbetsro? Belysningen hade
en storre inverkan pa det vi gjorde i skolan &@n vad jag tidigare varit uppmérksam pa, bade nér

det géllde att soka skapa arbetsro som att gora eleverna alertare.

Det forvanade mig att eleverna under ett tystldsningstillfille inte reagerade nér jag satte pa en
extremt snabb lat och hade sa starkt ljus som var mojligt. Vanligtvis var klassrummet lugnt
och nedtonat vid denna aktivitet. Berodde detta pa att sjédlva rutinen, den att ga in och lidsa ur

sin tystlasningsbok, var starkare dn den nya, annorlunda ljus- och ljudsituationen?

Att kroppen behover fysisk aktivitet for att kunna orka sitta stilla hade jag tidigare
erfarenheter av. Det jag gjorde i aktionen bekriftade detta: Nir kroppen aktiveras, sa aktiveras

ocksa hjirnan.

Det som jag tidigare sag som irriterande egenheter kan jag i dag se som uttryck for och behov
av sinnenas nddvindiga arbete. Om nagon gungar pa stolen (kroppen), om nagon sitter och
biter pa en penna (munnen), om andra sitter och pillar med nagot som finns i eller pa bianken
(handen) och om slutligen nagon sitter och gor sma ljus for sig sjélv for att inte distraheras av
omgivningens ljud(horseln), sa &r alla beteenden uttryck for vart inneboende behov av
sinnenas trdning och integration. Darfor dr det viktigt att fortsdtta arbetet med att utveckla

sinnena.
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6.2 Elevernas vardag

Jag imponerades Over hur eleverna sjdlva kunde kinna igen sina aktivitetsnivaer vid olika
tillfallen under dagen med hjilp av Nalle Puh-schemat. Eleverna visste hur de kinde sig och
de kunde beskriva de olika fordndringarna. Jag tror att det kommer att behdvas ldangre tid
innan eleverna sjilv reflekterar 6ver vilken niva de befinner sig pa. Malet 4r ju att eleverna

sjdlva ska kunna gora de fordndringar som behovs for att bli alldeles lagom”.

Elevernas sjalvkinnedom utvecklades av det arbete vi gjorde. De lirde sig alla lite mer om
hur sinnena fungerar. Ett exempel pa detta dr Lisas kommentar efter melodifestivalen da hon
hemma hade provat med att ldsa till melodifestivalen. Det hade gatt alldeles utmérkt men
hade varit svart nir hon forsokte skriva samtidigt som hon lyssnade pa musiken. I de samtal vi
hade har jag kunnat utldsa att deras sjalvkdnnedom oOkat. De kan numera uttrycka om de
kdnner sig stressade av vissa ljus eller ljud och de ber dven numera att fa rora sig, nér de

kénner sig trotta.

6.3 Erfarenheter av att arbeta med ett material som utarbetats i USA

Malet for arbetsmaterialet "How does your enigne run?” ar att eleverna sjidlva ska kunna
dndra sin aktivitetsniva med hjilp av sinnena. Det malet nadde vi inte fullt ut. Det jag kunde
mirka var, att om jag presenterade olika forslag pa platser eller miljéer som var mer
anpassade efter deras sinnen, valde eleverna lite olika 16sningar. Att vi inte nadde malet
berodde mahinda pa att vi inte hade arbetat tillrdckligt 1ainge med materialet. Materialet var
oerhort omfattande och hade méangder av uppgifter som inte var mojliga att genomforas. De
delar jag slutligen valde omformades till att passa mig och min elevgrupp. Strukturen for
handledningen var mycket tydlig och detaljerad. Pa kopieringsbilderna kunde man se
skillnader mellan USA och Sverige men trots detta fungerade de tillfredsstillande. Hela
materialet dr utarbetat till att passa elever i aldersgruppen atta till tolv ar. Jag kan tinka mig
att elever som arbetat med materialet under fyra ar, i stillet for de fem manader som statt till
vart forfogande, har storre mojlighet att sjdlva styra sina aktivitetsnivaer med hjdlp av sina

sinnen.
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Under arbetet har problemstéllningen varit: Hur kan man anvénda sig av sinnena for att
underlitta elevernas larande? De “teori-glasdgon™ jag anvinde mig av har kastat ljus 6ver de
teorier som jag lyfte fram i borjan av teoridelen, dir utvecklandet av hjdrnan var centralt bade
hos Matti Bergstrom och Jean Ayres. Bergstrom pekade pa att hela hjarnan maste utvecklas
for att mojliggor larandet (Bergstrom 1997). Ayres hivdade att det dr sinnesintrycken som ger
nédring at hjarnan (Ayres 1985). Sjélv tycker jag mig ha sett ett samband mellan sinnenas
arbete och ldrandet. D4 man stimulerar och tillater sinnena att arbeta och utvecklas underlittas
dven elevernas ldrande. Denna koppling sag jag framfor allt i amnet svenska, dir bade att ldsa
och att skriva ingar. Arbetet med sinnena gjorde att det blev ett trivsammare och lugnare
klimat i klassrummet. Detta ledde i sin tur till att uthalligheten i att 14sa och skriva forbétt-

rades, vilket gav att eleverna kunde arbeta ldngre. Pa sa sitt paverkades ldrandet positivt.

Forstaelsen och respekten for varandras behov belystes genom att arbeta med sinnena.
Toleransen mellan eleverna okade. Man blev inte lika irriterade over att Kalle inte kunde sitta

stilla utan kunde i stéllet foresla att vi tillsammans skulle réra pa oss.

I takt med att eleverna ldrt sig om och reflekterat Over sina sinnen har deras egen
aktivitetsniva paverkats. Likasa har eleverna sjédlva t ex bett om pausaktiviteter ndr de suttit
stilla ett tag. De har ocksa sjdlva plockat upp sina mjolbollar eller kuschbollar nir vi haft
genomgangar. Eleverna har saledes utvecklat egna strategier for hur de olika sinnena kan

underlitta deras ldrande 1 skolan (S&ljo 2000).

6.5 Anvindandet av metoder

De kvalitativa undersokningsmetoder jag anvint mig av har 1 huvudsak varit observationer,
narrativa samtal, loggboksskrivande och gruppintervjuer. Att under en period folja ett arbete
och sedan skriva ner iakttagelserna i loggboken har varit stimulerande. Loggboken blev
verkligen det redskap som Tom Tiller menade. Vi far syn pa det vi gor och far en fruktbar
distans till arbetet (Tiller 1999). Utifran loggbokens observationer sag jag monster som
hjédlpte mig att utveckla nya idéer. Gruppintervjuerna ddremot gav inte sa mycket utan visade
mer hur svart det 4r att intervjua elever. Eleverna var duktiga pa att l4sa av och svara sa som
de trodde intervjuaren/liararen forvintade sig. De &dr ovana vid att formulera egna tankarna i

sadana situationer.
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6.6 Reflektioner kring aktionsforskning

Skulle jag gjort detta arbete med sinnena d@ven om det inte varit en del av mina studier?
Troligen hade jag varit nyfiken pa att prova materialet "How does your engine run?”, men
hade kanske inte “vaskat fram” sa mycket ur det som nu. Aktionsforskningens sitt att
systematiskt ga djupare in i den vardagliga aktionen i klassrummet har varit en utvecklande
upptikt for mig. Att med hjédlp av loggboken dokumentera arbetet och direfter skriftligen
reflektera kring det som skett har varit mycket ldrorikt. Pa detta sitt har mitt eget tdnkande
fatt utrymme. Aktionsforskningens cykliska arbetsmetod har gett mig en bittre feedback.
Kunskaperna som skapas utgar fran hir och nu. Upprepningen av en aktion ger aldrig samma
resultat — nya aktioner ger nya och andra kunskaper som fordndrar och fornyar. Tiller har
formulerat detta vil da han sdger att:

Aktionsldrande handlar om att forsta det man upplever, forsta sig sjialv och fa
upp 6gonen for det som befinner sig pa djupet. Det handlar om att utmana sig
sjalv pa ett grundldggande sitt (Tiller, 1999,65).

Jag dr overtygad om att aktionsldrandet/aktionsforskningen har kommit till skolan for att
stanna, dr en av de verktyg som kan utveckla skolan inifran — av dem som faktiskt &r
verksamma dér! Fanns det fler “aktionsforskare” i skolan skulle den helt sdkert se mycket

annorlunda ut.

I detta sammanhang maste jag peka pa det oerhort svara i att omvandla aktionsforsknings-
arbetet, aktionsforskningssituationen, till ord, meningar och till ett logiskt foljande innehall i
en redovisning som denna. Det flodande livet, det spontana och intuitiva, stelnar till infor
tangenterna. Gester, tonfall, blickar kan inte ga i repris. Aktionsforskning dr att leva ett
pedagogiskt liv 1 stunden — ett slags “Instant learning”! Likt pulvret, som tillférs hett vatten,

blir till gott kaffe foérvandlas teorierna av undervisningssituationen till njutbar kunskap.

6.7 Reflektioner kring den praktiska yrkesteorin
Min egen praktiska yrkesteori, som jag redovisat i denna uppsats, har berikats med ytterligare
dimensioner genom detta aktionsforskningsarbete. Observationer och reflektioner jag gjort

har styrkt de tankar jag tidigare haft, namligen att:

¢ Sinnena kopplar ihop kroppen och knoppen.
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Nir sinnena far ett storre utrymme blir inldrningsklimatet i klassrummet positivt.

Nir eleverna sjdlva forstar sina egna och andras sinnestillstand kénner de sig tryggare.
Eleverna blir bittre bekriftade nér deras behov blir synliggjorda

Den sensoriska integrationen frimjar och utvecklar sjalvkinsla och sjalvfortroende.
Sinnena &r starkt kopplade till kiéinslorna som paverkar hur eleverna mar, en kunskap
som dr viktig att forhalla sig vid ldrandesituationen.

Nir eleverna lar sig hur de lér sig 6kar forutséttningarna for larandet i stort.

Aktionsforskningsarbetet utvecklar den egna praktiska yrkesteorin. Fortrogenhetskunskapen

man redan har synliggors tydligare.
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7 Avslutning

Bist hade varit om jag fatt fortsitta med samma grupp och utveckla och fordjupa det
paborjade arbetet. Sa blev dock inte fallet. I varas packade jag ner delar av min skola,
Fardhems skola, for att nu till hostterminen packa upp allt igen, men nu i1 en annan skola.
Stanga. Ny skola, nya elever, nya kolleger, nya forutsittningar. I Stanga skola skulle gidrna
vilja gora en liknande genomgang av sinnena den jag gjorde med klassen i Fardhem, men &r
inte helt sdker pa om energin ricker till just nu. I detta sammanhang dr det viktigt att papeka
att en aktionsforskningsinsats, som den jag hir har beskrivit, tar mycket tid, kridver stort

utrymme och ett glddande engagemang.

Nu arbetar jag mahinda inte sa systematiskt (lds: synligt) med sinnena som under utforsk-
andet. Men jag tror dnda att mina nya erfarenheter hjilper mig att bittre tolka elevernas
beteenden och ddrmed finner jag intuitivt nya I6sningar i nya situationer som uppstar. Ett
exempel pa detta dr hur jag nu kan betrakta gungandet pa stolar. De elever som gungar tycks
ha ett stort behov av det. Sa, dr det sa att gungandet i sig 4r ett uttryck for rorelse- och balans-
sinnenas behov av trining? Mojligtvis kan det vara sa. Jag har dven i Stanga introducerat
kuschbollarna. Eleverna fragar redan efter dem da det dr klassrad eller genomgangar. Och
fortfarande integrerar jag med musik med rorelse sa ofta det gar, men &@n aterstar att lansera

”Alldeles lagom™.

Vid en frukost pa en resa kom jag i samsprak med en pedagog som berittade foljande historia:

Howard Gardner hade fatt besok av en professor fran Singapore och Gardner
undrade vad denne ville ldra sig av honom, eftersom studenterna i Singapore
redan uppvisade de bista studieresultaten. Professorn svarade da, att han
kommit for att se hur Gardner arbetade med de multipla intelligenserna som
kunskapsskapande verktyg. For i Singapore var eleverna visserligen duktiga pa
att reproducera kunskaper, men de saknade idéer, da de inte fatt trdna sig i eget
kreativt tinkande.

Denna historia gav mig en tankestdllare! Hur viktigt dr det inte att skolan ser till hela
minniskan, till elevens alla sidor: de intellektuella, de fysiska, de kreativa — och inte minst de
sociala. Sverige &r ett land ddr manga nya idéer har fotts och fods. Det dr av utomordentlig

viktig att vi — for den framtida skolans skull — fortsétter pa den inslagna vagen.
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Lagt varv
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Alldeles lagom

Text och musik: Peps Persson

1. Inte for sakta, inte for fort,
inte for litet och inte for stort.
Inte for kort, inte for langt,

inte for brett och inte for trangt.

Refr:

Oh, det ar alldeles lagom,
mmm, alldeles lagom.

Ja, det dr alldeles lagom,
alldeles lagom for mig!

2. Inte for krokigt, inte for rakt,
inte for spént och inte for slakt.
Inte for hett, inte for svalt,

inte for trogt och inte for halt.

Refr:
Oh, det ar alldeles lagom,

3. Inte for tjockt, inte for tunt,

inte for djupt och inte for grunt.

Inte for salt, inte for sott,
inte for torrt och inte for blott.

Refr:
Oh, det ar alldeles lagom,

4. Inte for sillan, inte for titt,
inte for svart och inte for litt.
Inte for grovt, inte for klent,
inte forgédves och inte for sent.

Refr:
Oh, det ar alldeles lagom,

Bilaga 4
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PUT SOMETHING IN YOUR MOUTH
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Hoppa upp och ner
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Hénga upp och ner
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Tungt arbete
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Bilaga 13

Krasch och bang
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Bilaga 14
Nalle Puh-schema 2

S4 hiir kinner jag mig i dag

Thatam Forsls Farsta | Busien | Andsa | Andra | Lunchen | Rasten | Tredje | Trede
Hopens | MmeEns LHuunEns | Limmens timmens | timmens
bdirgan slur

| hirjan slul bégun | slul |

S har gjorde jag for art bli "alldeles lagam™

Namn:
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Forildrabrev Bilaga 15

Fardhem 08-05-11

Till foraldrarna i ar 1-2 Fardhem skola

Pa fordldramotet som vi hade i mars berittade jag att jag gar en master-
utbildning 1 aktionsforskning vid Tromso universitet 1 Norge. Utbildningen &r ett
samarbete mellan Gotlands kommun och Tromso universitet och utbildningen
haller pa i tva och ett halvt ar. Att aktionsforska innebér att man gor nagot nytt
och sedan reflekterar 6ver det man gjort samtidigt som man lédser litteratur kring
det man haller pa med. Nir man gor aktionsforskning sa arbetar man inifran for
att pa ett djupare sitt se vad som verkligen hiander. Jag har forsokt dokumentera
arbetet med observationer som jag skrivit ner. Tillsammans med eleverna har jag
arbetat med ett material som gar ut pa att eleverna ska hitta sin egen “alldeles
lagom” niva dér de mar bra och kan ldra sig saker. De ska inte vara for trotta och
laga och inte for pigga och hoga. Eleverna har fatt arbeta med sina sinnen och
gjort olika 6vningar som jag har dokumenterat. Tillsammans har vi diskuterat
om vad som kints bra och vad som kint mindre bra. Som exempel kan jag
ndmna att de har fatt anvinda mjolbollar (ballonger fyllda med mjol) for att ha
nagot att pilla pa nér jag har genomgéangar. Eleverna har fétt prova pa att ha
olika sorters bakgrundsmusik nir de arbetar och vi har provat pa att ha olika
sorters ljus i klassrummet. Jag har ocksa lagt mirke till att det dr bra att ha
genomgangar samtidigt som de tuggar pa sin frukt. Arbetet har pagatt under hela
aret och ska nu sammanstillas till en uppsats. I denna uppsats kommer jag att av
identifiera alla eleverna sa att ingen utom jag vet vem det dr jag skriver om.
Uppsatsen kommer att sidndas till universitet i Tromso och ldggas ut pa nitet.
Jag hoppas att det &r ok for er att jag gor detta arbete om inte sa hor av er senast

23 maj.
Manga vanliga hdlsningar Tina
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