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Sammanfattning

Att erOvra ett sprak ir en grundforutséttning for méanniskor att aktivt kunna delta i en
demokrati. Spraket ldrs i en social gemenskap dér férskolan har en stor och mycket viktig
funktion. Mycket av forskolans pedagogiska arbete bedrivs i ett sprakstimulerande syfte dér
det lustfyllda ldrandet genom lek poédngteras. Att aktivt och medvetet stimulera och utveckla
spraket i forskolan ldgger grunden for och underlittar barns kommande 14s och skrivinlédrning.
Sang, musik och rorelse uppskattas av de flesta barnen och &r en rik killa till gladje. Dérfor
har jag valt att se ndrmare pa férskolebarns méte med sang, musik, rytmik, rim och ramsor i
syfte att utveckla dessa sprakstimulerande tillfdllen. Genom att soka svar pa hur deras
muntliga kommunikation genom ord och deras ickemuntliga kommunikation genom
kroppsspraket gestaltar sig, samt hur deras deltagande ser ut, nir dr barnen aktiva respektive
passiva och vad bryter dessa samt vad som paverkar deras uttalighet. Jag har valt att anvinda
mig av systematiken i aktionsldrandet dvs. observation i form av loggbok, videofilmning,
samtal med barnen med stdd av smileys, pedagogiska diskussioner samt ett langre samtal med
personalen.

Jag hoppas att mitt arbete skall stimulera och inspirera andra pedagoger i deras mote med

forskolebarn i ett sprakstimulerande syfte.

Nyckelord: Forskola, sprakstimulans, musik, sang, rytmik, rim, ramsor, aktionsldrande,

smileys, Gotlands kommun
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1. INLEDNING

Spraket dr ett av ménniskans viktigaste instrument for att aktivt delta i en demokrati. Spraket
uttrycker vi framst skriftligt och muntligt men dven kroppsspraket utgor en mycket viktig
kommunikativ del. Barn, frimst de yngre, kommunicerar i mycket storre utstrackning med
hjélp av mimik och gester dn vad vuxna gor. Barn erovrar spraket genom att aktivt stimuleras
och att lika aktivt sjidlva trdna denna fardighet. Spraket lirs i en social gemenskap dar
forskolan har en stor och mycket viktig funktion. Forskolan skall tillsammans med hemmet
lagga grunden till det livslanga ldrandet genom att bedriva en pedagogisk verksamhet. Denna
verksamhet baseras till mycket stor del pa kommunikation. Det talade spraket ligger till grund
for det skrivna och det dr déarfor viktigt att ge barn sprakstimulans. Forskning har visat att barn
som redan i forskolan kan uppmérksamma sprakets byggstenar som t.ex. rim och stavelser
lattare ldra sig att ldsa och skriva. Sprakets vagga dr rytmen. Ord och meningar &r rytm. Att
studera barns respons nir de moter rytm och rim i bl.a. sdng och musik &r ett dventyr som jag
kommer att ta er med pa. Att ldra ska vara roligt och skapa nyfikenhet pa att lira mer bade for

pedagogen och for barnen.

1.1 Val av @mnesomrade

Det mesta av det vi ldr, bade kvantitativt och kvalitativt, l4r vi genom att anvinda oss av
spraket. Vi fragar, vi konstaterar och vi repeterar. Till storsta del 1dr vi i kommunikativa
sociala situationer. Vi reflekterar 6ver det vi ldrt genom att tinka i ord, &ven om tanken och
det talade ord inte &r riktigt det samma, for att sedan repetera i ord och handling. Var formaga
att uttrycka oss i ord, bade skrivna och sagda ger oss mojlighet att formulera var virld och alla
intryck vi far fran den bade for oss sjidlva och for andra. Att ldra nytt i sammanhang som

upplevs som roliga och meningsfulla skapar ocksa en positiv bild av att ldra.

1.2 Bakgrund

Jag har arbetat inom barnomsorgen i manga ar. Mina arbetsplatser har varit det som da
kallades lekskola, numera forskoleklass, fritidshem och nu forskola. Jag har moétt manga olika
barn, bade de som haft ett mycket bra sprak och spraklig uppmérksamhet och de som haft en
mindre sadan. Spraket dr ett viktigt kommunikativt medel och behirskar du det bristfilligt far
du svarigheter i att aktivt delta i samhéllet idag. Det dr déarfor ytterst viktigt att vi pedagoger i
forskolan aktivt tar vart ansvar for att forskolebarnen stimuleras till att upptéicka spraket pa

manga olika sitt. Detta har jag tagit fasta pa och latit mig engageras av sprakstimulans genom



framst sang, musik, rytmik, rim och ramsor utan att glomma att sprakstimulans innebar
odndligt mycket mer. Det &r inte bara viktigt med barns ldrande utan ocksa med pedagogers
larande. Vi maste ldra nytt, reflektera och omformulera ny och gammal kunskap.

Pa den forskola jag arbetar finns 54 barn i aldrarna 1-5 ar. Pa den avdelning som jag
arbetade pa under min aktion fanns 14 barn i aldern 2¥2 till 3%2 ar samt 4 personal. Mitt
blivande personallag hade under varterminen 2007 diskuterat hur vi skulle arbeta
sprakstimulerande under kommande ldsar. Vi var alla intresserade av att anvinda sang och
musik samt sagor som fokus i vart arbete med sprakstimulans och da vi fick en inbjudan att
delta i kompetensutvecklings kursen Musikspraka beslutade vi att denna kurs skulle vara
vigledande for vart metodval. Pa samma forskola genomfordes ett liknande sprakstimulerings
projekt pa avdelningen for de yngsta barnen 1-2 ar under ldasaret 2006/2007. Syftet med
projektet var att avdelningen skulle utveckla sitt arbete med rytmik och rorelse genom att
barnen skulle fa moéta och uppleva musik, rytmik och rorelse pa manga olika sétt och i olika
sammanhang. Projektet dr vidldokumenterat och har varit mycket lyckat och har uppskattats av
barn, personal och forildrar. Detta projekt hade ocksa sin utgangspunkt i kursen Musikspraka.
Fyra av de barn som deltog i detta projekt deltog @ven i min aktion. Vi har inte anvént oss av
deras metodval utan vi har anpassat var avdelnings metoder utifran den barngrupps behov

som vi arbetade med just da.

1.3 Problemformulering
Hur och nir upplever forskolebarn i 3-arsaldern att sprakstimulans genom sang, musik,
rytmik, rim och ramsor &r positivt och stimulerande samt pa vilket sétt uttrycker de sig

sprakligt muntligt, genom ord och icke muntligt, genom kroppsspraket vid dessa tillfdllen?

1.4 Laroplan for férskolan, Lpf6-98
Liroplanen for forskolan, Lpfo-98 ir forskolans styrdokument, hir beskrivs hur pedagoger
ska arbeta bl.a. i ett sprakstimulerande syfte.

Lpf6 98 séger att: ”Forskolan ska ligga grunden for det livslinga lirandet” (s 8).

"Att skapa och kommunicera med hjiilp av olika uttrycksformer sasom bild,
sang och musik, drama, rytmik, dans och rirelse liksom med hjdlp av tal-
och skriftsprdket, utgor bade innehdll och metod i forskolans strdvan att

framja barns utveckling och ldrande” (s 10).



1.5 Disposition

Jag inleder med att i kapitel tva beskriva hur jag gatt tillvdga i mitt arbete med att soka,
kategorisera och presentera den litteratur som belyser min problemformulering. Dérefter foljer
ett avsnitt, kapitel tre, som ger en kort oversikt kring forskningsmetoder och framst den
forskningsform jag valt, aktionsldarande samt en kort beskrivning av min aktion. Foljt av ett
langre avsnitt som beskriver hur min aktion genomforts 1 kapitel fyra. I kapitel fem redogor
jag for de resultat som jag kommit fram till och rapporten avslutas med en sammanfattande

diskussion samt nya fragor som har vickts.



2. TEORI

I detta kapitel beskriver jag kort vad ett sprak dr och hur det dr uppbyggt. Detta for att visa hur
viktigt det dr med sprakstimulans i forskolan. Dérefter 6vergar jag till att se pa tre teoretikers
syn pa barns sprakutveckling samt vad tidigare forskning kommit fram till i &mnet. Darefter
ser jag pa den pedagogiska miljons betydelse for att barn ska utveckla en rik och nyanserad
formaga att kommunicera samt barns forvéntade sprakutveckling. For att skapa en
forforstaelse for kroppsspraket, rim och stavelser samt musik beskriver jag dven dessa. For att
eliminera eventuella sprakliga missforstand borjar jag med att fortydliga vad jag avser med

vissa ord.

2.1 Ord fortydliganden

Med orden sprakstimulans och spraklig stimulans avses samma sak namligen all stimulans av
spraket. Denna stimulans kan ske pa manga olika sétt. I min aktion har jag fokuserat pa
sprakstimulans genom musik, sang, rytmik, rim och ramsor. Dessa kombineras oftast med
varandra.

Pa min forskola anvénder vi sprakstimulans i nistan allt vi gor. De tillfdllen som vi
fokuserar extra medvetet pa sprakstimulans dr vid samlingar, sangsamlingar, spraksamlingar
och rytmiktillfdllen. Samtliga aktiveter dr i huvudsak pedagogledda. Samlingar har vi varje
dag och dess syfte ér flera. Sangsamling har vi avdelningsvis en gang i veckan och
gemensamt pa hela forskolan en gang per manad. Vi sjunger sanger med eller utan rorelser
samt anvédnder rim och ramsor.

Spraksamling inforde var avdelning varen —08 i syfte att fokusera extra pa olika sprakljud
samt att arbeta fram ett smidigt siitt att arbeta med TRAS', Tidig Registrering Av
Sprakutveckling. Ett material avsett att underlitta for pedagogernas arbete att stodja och
framja forskolebarns sprakutveckling

Rytmik har avdelningen en gang i veckan. Detta innebdr inte att vi inte anvinder oss av
rytmik i vart dagliga arbete. Vid rytmiktillfdllena anviander barnen hela sin kropp da de
sjunger, dansar, klappar, stampar samtidigt som de far uppleva rorelseglddje och rytm. Detta
sker i grupper pa 5-7 barn. Vi anvinder en egenhéndigt komponerad cd-skiva dér skivans
material valts utifran barnens alder och behov. Materialet utvecklas och varieras utifran
individens och gruppens behov. Rytmik ir till stor del liktydigt med rérelse men med ordet

rytmik betonas rytm och takt i rorelser.



2.2 Vad ar sprak och hur ar det uppbyggt?

Sprak dr komplext och har framst en social funktion. Vi vill kommunicera med andra, beritta
och lyssna, ldra och ldra ut, ge och delges. Vi anvinder det ocksa for att uttrycka vara behov
och kénslor.

Det sociokulturella perspektivet foresprakar samspelets betydelse i ett situerat ldarande. Med
detta menar Siljo (2005. 2000) att barn och vuxna lér 1 sin interaktion genom
kommunikationen i spraket med andra i ett ssmmanhang. Begreppet kommunikation har sitt
ursprung i det latinska verbet communicare och kan Oversitts till ’att géra nagot gemensamt”
eller "att dela nagot” (Jederlund 2002 ). Vi ldr genom upprepning i kombination med
meningsfulla sammanhang.

Spraket bestar av tal, skriftsprak, kroppssprak samt teckensprak, blissymboler, morse-
signaler m.fl. Jag kommer inte att beréra teckensprak, blissymboler, morse eller andra typer
av signaler. Arnqvist (1993) delar upp spraket i muntlig kommunikation och icke-muntlig
kommunikation. Den muntliga kommunikationen bestar av tva delar, den sprakliga delen som
bestar av ord och ords betydelse samt av den icke-sprakliga delen t.ex. tonhojd, roststyrka och
emotionell ton. Den icke- muntliga kommunikationen bestar enligt forfattarna av ickemuntlig
kommunikation t.ex. mimik, gester och kroppsstéllning. Jag kommer att inrikta mig pa att se
pa barns icke sprakliga kommunikation och beskriver dérfér nirmare mimik och gester under
rubriken kroppsspraket. Eftersom spraket frimst har en social funktion sa ar
sprakutvecklingen och sprakligmedvetenhet till stor del beroende av biologiska och sociala
faktorer dvs. arv, miljo och hur dessa samspelar.

Sjdlva spraket dr uppbyggt av manga bestandsdelar. Begreppet sprakligmedvetenhet
anvindes bade av Piaget, som anvinde begreppet redan 1929 och av Vygotskij 1934. De fyra
delarna som bildar sprakligmedvetenhet dr fonologisk-, morfologisk-, syntaktisk- och
pragmatisk medvetenhet. Dessa har betydelse for barnets kommande léds- och skrivinldrning.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver att vi manniskor har bildspréaket, lekens,
musikens, dansens och rorelsen, matematikens och fysikens bildsprak m.fl. Dessa kombinerar
vi for att mojliggora det vi vill uttrycka. Barn anvénder det/de sprak som de har tillgang till.

Vi 6vergar nu till att se pa tre teoretikers syn pa sprakutveckling och ldrande.



2.3 Piagets, Vygotskij och Bronfenbrenners teorier om barns utveckling

och sprak
De teoretiska utgangspunkterna fran vilka forskare har studerat sprakutveckling har skiftat
under de senaste decennierna. Jag har valt att diskutera tva tongivande utvecklingspsykologer
under 1900-talet Jean Piaget (1896- 1980) och Lev Vygotskij (1896- 1934). Dessutom har jag
valt att diskutera den amerikanska psykologen Urie Bronfenbrenners (1917- 2005)
utvecklings ekologiska teorier. Samtliga har ett konstruktivistiskt tankesitt och har sin
utgangspunkt i att kunskap inte drvs eller finns genetiskt lagrad utan kunskap erdvras genom
aktiva handlingar i en social milj6. Piaget och Vygotskij har i mangt och mycket haft motsatta
asikter men de har ocksa sammanlinkat sina uppfattningar. Samtliga teoretiker anser att

sprakinldrning, individ och miljon gar hand i hand. Vi borjar med Piaget.

2.3.1 Piaget

Piagets tankar kring barnet och spraket handlar till stor del om hur barnet blir mer och mer
socialt. Piagets teori dr fokuserar pa individen och dess samspel med omgivningen dar spraket
ar beroende av den kognitiva utvecklingen vilken i sin tur dr beroende av individens mognad.
Enligt Piaget &r inldrning for barnet det samma som meningsfulla aktiviteter. Da utvecklar
barnet forstaelse och fardighet genom aktivt handlande. En viktig del av Piagets teori var den
adaptiva processen dvs. minniskans strivan att anpassa sig till sin omgivning (Arnqvist
1993). Denna process bestar av tva delar assimilation och ackommodation.

Enligt Piaget sa bidrar dven det socialt samspelet till att médnniskan utvecklades genom att
hon samspelar i en kulturell social miljo och dirigenom ges erfarenheter. For att barnet ska
kunna léra sig nagot behover de bade fa erfarenhet av ting och hindelser och kunna dra
slutsatser av detta for att kunna skapa sig erfarenheter som dr anvindbara for dem. Detta
innebir samtidigt att barnet maste kunna bearbeta dessa erfarenheter om och om igen for att
anpassa erfarenheten vartefter omstiandigheterna kraver det. Enligt Piaget anvinder barnet
spraket bade till att kommunicera med, som ett verktyg for att mota sina egna behov samt som
ett sitt att handskas med sina handlingar (ibid.). De pedagogiska konsekvenserna av Piagets
teorier blir att barnet maste fa rika mojligheter att vara aktiva och utforska sin omvirld dér de
moter utmaningar som ér anpassade utifran deras mognad samt ateruppleva och hidrma i
meningsfulla sammanhang och i sina lekar. I dessa lekar anvinder barn olika sprakliga uttryck
som dans, sang och nonsensord (Svensson 1998. Knutsdotter Olofsson 2003). Piaget inriktade
sig pa de sociala faktorernas betydelse for barns sprakliga utveckling men hans forskning var

inte inriktad pa hur den sociala verklighet barnen undersokte var strukturerad eller hur barnen



samspelade med kamrater var relaterad till deras kognitiva utveckling (Rogoff 1990 refererat i

Svensson 1998).

2.3.2 Vygotskij

Vi gar nu vidare till Vygotskij som lyfte fram det sociala samspelet och kontextens betydelse.
Hans teori visar hur den ménskliga utvecklingen har ett ndra samband med det sociala,
historiska och kulturella ssmmanhang da utvecklingen gar utifran och inat. Vi ménniskor fods
in i en redan existerande virld, historisk och samhillelig. Han ansag att spraket har tva
funktioner en funktion for att socialt samordna manniskors verksamhet och ett redskap for
tankandet (Jerlang m.fl. 1999). Enligt Vygotskij var utvecklingspsykologins fraimsta uppgift
att beskriva och forklara de funktioner som styr barnets 6vergang fran det enkla till den
vuxnes komplexa funktioner vad géller framst viljeméssiga kontroller av handlandet och det
logiska tdnkandet (Arnqvist 1993). Tdnkandet &r ett sétt for individen att tala till sig sjélv.
Genom spraket och diarigenom ocksa tanken kontrollerar vi var virld och skapar mening. Dir
utvecklas vi genom att konfronteras med andra, deras sitt att vara och anvénda spraket. Enligt
Vygotskij utgor spraket i sin helhet minniskans verkliga medvetande (Séljo 2005. Jerlang
m.fl. 1999). Vygotskij ville ocksa pavisa att barns tidiga tal 4r av stor betydelse for barnets
kognitiva utveckling. Han ansag alltsa att utvecklingen gar fran det yttre till det inre. Vilket &r
i motsats till Piagets tankar. Vygotskij beskriver hur kreativa aktiviteter som lek, text-, bild-
och musikskapande har en psykologisk funktion som kopplar ithop fantasi och verklighet dér
leken dr den storsta killan till utveckling under forskolearen. De pedagogiska konsekvenserna
av Vygotskijs teorier dr att barn behover fa méangder av tillfdllen att umgas med vuxna och

barn i varierande aldrar for att samtala och samspela med.

2.3.3 Bronfenbrenner

Sa har vi kommit till Bronfenbrenner som hade ett ekologiskt tinkande dvs. att allt och alla &r
beroende av allt och alla, dér det centrala ar samspelet mellan individ och milj6. Hans
grundsyn var att méanniskor &r aktiva och paverkbara. Olika faktorer i olika miljoer paverkar
barndomen och barnets utveckling och att barnet sjidlv dven paverkar miljon. Barn paverkas
olika av miljon beroende pa barnets egen personlighet och deras tidigare erfarenheter. Han
delar upp miljoer som direkt eller indirekt paverkar barnet i fyra nivaer, Mikro-, Meso-, Exo-
och Makronivan. Pa Mikronivan ingar familj och de personer familjen vanligast umgas med
samt den vardagliga miljo som barnet vistas i t.ex. férskolan. P4 Mesonivan finns

forvintningar, relationer, krav och kontakterna mellan olika aktorer inom mikronivan t.ex.
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fordldrarnas forvantningar pa forskolan och om dessa uppfylls eller ej. Pa Exonivan finns
miljoer som barn indirekt paverkas av som bostadsomrade, hur vil barnomsorg och skola
overlag fungerar samt forédldrarnas ekonomi. Pa Makronivan finns olika virderingar,
traditioner, politiska beslut, samhillsutveckling och arbetsmarkand som pa ett Gvergripande
satt lagger ramar for barns levnadsvillkor (Svensson 1998). Barnet finns i centrum och
integrerar med samtliga nivaer. Bronfenbrenner har lagt sin tyngdpunkt pa mikro- och
mesonivan da han anser att det dr speciellt viktigt att se pa vad barnet moter i familjen och
dess narmaste miljo, bade den fysiska och den sociala, och hur dessa utformas. Eftersom det
enligt honom var de aktiviteter, roller och relationer som barnet direkt kom i kontakt med
hade den storsta betydelsen for barnets utveckling.

De pedagogiska konsekvenserna av Bronfenbrenners teorier blir att alla i samhaéllet behovs
och maste samarbeta for att forskola och skola ska fungera pa ett sétt som tillfredstiller
forédldrar och barns behov. Pa Mikro- och Mesonivan innebir det att forskola och fordldrar
behover fora en engagerad och inspirerande diskussion om vad fordldrar forvintar sig och om

vad de faktiskt upplever samt att forskolan diskuterar sina mal och hur dessa lampligast

uppfylls.

2.4 Tidigare forskning

Lingvisten Nathalie Waterson (1991. Refererat i Jederlund 2002) har studerat barnramsors
betydelse for sprakutvecklingen. Barnramsor och spontana rostlekar forefaller enligt hennes
forskning ha en viktig roll da det giller att forstirka barns formaga att hantera ldngre
yttranden.

Bryant m.fl. (1989. Refererat i Jederlund 2002) visar i sina studier att de barn som tidigt
kommer i kontakt med barnramsor har hjélp av detta genom att det utvecklar deras
fonologiska medvetenhet, vilket dr nodvindigt for att de ska ldra sig ldsa och skriva.

Anders Arnqvist (1991. Refererat 1 Jederlund 2002) visar 1 sin forskning att det &r
betydelsefullt att stimulera barns formaga att uppmérksamma de prosodiska dragen dvs.
ljudstyrkan och ljudlingden hos ord och i det talade spraket. Genom att tydligt visa rytmen i
stavelserna i orden eller att aktivt arbeta med rim och ramsor ¢kar barnets sprakliga
medvetenhet. Detta stimulerar att lasfardigheten utvecklas redan hos forskolebarn.

Monica Centerheim-Jogeroth (1994) som ir forskoletalpedagog (Refererat i Jederlund
2002) betonar starkt att det finns en koppling mellan barns motoriska utveckling och
sprakutveckling. Hjdrnbalken, som skoter kommunikationen mellan hjdrnhalvorna, utvecklas

genom motorisk lek. Centerheim-Jogeroth (ibid.) menar att hjarnan da stimuleras att arbeta
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som en helhet vilket dr en forutsittning for att sprakfunktionerna ska specialiseras. Detta sker
t.ex. vid rytm och rorelselekar.

Bornholmsmodellen? ér vilkiind inom bl.a. frskolan och syftar till att genom att arbeta
medvetet med spraklekar underlitta for barnens kommande 14s och skrivinldrning. Lekarnas
syfte &r att ge barnen upplevelser av spraket genom att upptidcka hur det dr uppbyggt. Detta
sker genom bl.a. rim och stavelselekar. Materialet till Bornholmsmodellen utarbetades av
professor Ingvar Lundberg och hans kolleger i Umed. Materialet oversattes sedan till danska
och utvecklades av bl.a. psykologen Jorgen Frost, som ocksa ér en av de personer som tagit
fram materialet i TRAS. Lundbergs och hans kollegers utvecklade material anvindes i en stor
undersokning pa Bornholm och Jylland 1985 till 1989, vilket senare gav upphov till namnet
Bornholmsmodellen. Modellen har visat att spraklekarna under forskoletiden har haft en
positiv paverkan pa barns ldsning och stavning da de borjat skolan.

Senare forskning visar att vi ldr battre, kvalitativt, nir vi har roligt och engagerar oss i det vi

gor (Bjorklund 2008) nagot som jag anser dr giltigt bade for vuxna och barn.

2.5 Den pedagogiskt sprakliga miljon i férskolan

Barn vistas i manga olika socialt sprakliga miljoer. Jag har inriktat mig pa den pedagogiskt
sprakliga miljo barnet méter i forskolan utan att forbise vikten av att barnet vistas i en rik
sprakligmiljo dven utanfor forskolan. Miljon ska uppmuntra till samtal och vara utmanande
och stimulerande (Svensson 1998). Arnqvist (1993) och Hagtvet (1988) liknar férskolans
arbete med sprakstimulans vid skolans arbete med ldsinldrning eftersom bada grupperna
stimuleras att utveckla begrepp, ordforrad, forstaelse och spraklig uppmarksambhet. I forskolan
mote barnen personal och andra barn i en social gemenskap vilket innebir att verksamheten
dér dr sociokulturell. Synen pa ldarandet har 6ver tid forandrats (Sdljo 2000). Fran att tidigare
setts som individens utveckling relaterat till inldrning, kvantitativt, till att allt mer se ldrandet i
relation till de sammanhang och situationer som individen befinner sig i och framst da de
sociala sammanhangen, kvalitativt (Carlgren 1999). Detta innebir en vergang till en
socialkonstruktivistisk syn pa ldarandet. I grunden &r larandet en aspekt av all méansklig
verksamhet som inte enbart dr kopplad till skolan utan en mojlig produkt av all ménsklig
verksamhet enskilt och i grupp’. Aven Egerbladh och Tiller (1998) ser lirandet ur ett
sociokulturellt perspektiv som 6ppnar ett vidare perspektiv pa att se pa, forsta och diskutera
den pedagogiska verksamheten. Med detta synsitt &r det lika viktigt att fokusera pa

verksamheten, kontexten, som de ménniskor som ska ldra. Enligt Sdljo (2005) dr spraket en
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modell som sammanlédnkar da tid med nu tid och framtid lika mycket en modell for att skapa,
forsta och utveckla kunskap vilket &r sjdlva ldarandet och det vi lart.

Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) har miljon i den pedagogiska verksamhet
som forskolan driver en avgorande betydelse for barnets lirande av bl.a. spraket. De menar att
sprakutvecklingen #r beroende av vad omgivningen erbjuder barnet och att den sociala
samvaron med andra grundar sig i kommunikationsférmagan. Barn behover stimulans och
utmaningar som dr anpassade utifran individens behov och forutsittningar. Stimulering av
sprakutvecklingen sker genom olika kommunikativa aktiviteter som lédsa, berétta och
aterberitta sagor, rim och ramsor, klappa stavelser, sanger, rytmik och olika spraklekar.

Ragnhild Séderbergh (1988) som ar professor i barnsprak (Refererad i Jederlund 2002)
skriver att barn lér sig det talade spraket i de samspel dér sprak och handling har ett andamal,
nér orden far en faktisk innebord i sammanhanget. Hon betonar att barn uppticker sprakets
inre struktur och att detta sker i tva till femarsaldern da barnet har en utpriglad formaga att ta
till sig sprakets grammatik. Denna formaga avtar redan i sexarsaldern. Slutsatsen av detta blir
att ju rikare verbal social miljo ett barn vixer upp i desto rikare sprak utvecklar de.

Enligt Jederlund (2002) utvecklar barn som far tillgang till olika uttrycksformer som bl.a.
rorelse, musik och bild ett sprak som dr bada rikare och mer mangfacetterat i sin formaga att
forsta och gora sig forstadd kommunikativt. Det dr viktigt att respektera och visa forstaelse for
att musik och sprak handlar om personliga uttrycksformer. Darfor maste alla uttrycksformer
uppmuntras och bekriftas (Vesterlund 2003. Jederlund 2002. Svensson 1998 m.fl.).

Nér man som pedagog leder barngruppen i musik och rorelse podngterar Mallo Vesterlund
(2003) fyra viktiga saker att tinka pa; trygghet, glidje, tydlighet och planering. For att barnen
ska tillgodogora sig musik och rorelsestunderna maste de kidnna trygghet, som i allt annat,
upprepa samma sanger gang efter gang och variera, utmana, nir man kdnner att barnen ér redo
for det. Alla vuxna som deltar maste kinna glidje, vara engagerade och aktiva. Tydlighet, det
ar viktigt att vara tydlig, beritta och visa manga ganger och pa olika sitt t.ex. gester genom
rorelser och kroppssprak. Planering, att vilj sanger och rorelse utifran den aktuella gruppens
behov och att ha ett syfte med varfér man gjorde dessa val. Hon papekar ocksa att det &r
viktigt att utveckla sanger och rorelser genom att ligga till eller férdndra, rytm, tempo, ord,
rorelser da nya utmaningar skapas.

For mig representerade Musikspraka de huvuddelar som jag valt att fokusera pa i min
aktion, sprakstimulans. Dérfor blev denna kurs utgangspunkten i min aktion.

Sammanfattningsvis kan ségas att en sprakfraimjande pedagogik tar sin utgangspunkt i att alla
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sprak liars och utvecklas i en aktiv social miljo dér spraket anviands som det viktigaste

kommunikativa funktionen och att det kiinns meningsfullt och roligt.

2.6 Forvantad sprakutveckling hos 2-3 aringar

Hur ser ett barns sprakutveckling ut? Jag har valt att beskriva ett barn som inte har nagra
svarigheter med sin sprakutveckling vare sig medicinska eller andra svarigheter.

Barns sprakutveckling ér individuellt och skiftar stort fran barn till barn och dr mest intensiv i
1-5 ars alder. Barnet inser i 2 - 3 ars alder att det talade spraket dr det som omgivningen
foredrar att kommunicerar pa. Kroppsspraket anviander barnet for att understryka och
komplettera sitt talade sprak med. Barn i tvaarsaldern har ett aktivt ordforrad

pé ca 200-300 ord* . I 3-4 ars alder erdvras kroppsspriket och sprakets finesser pa ett mer
medvetet sitt, nu vaknar ocksa forstaelsen for rim. Bocker, ramsor och rorelsesanger fortsétter
att hjilpa barnen att forstd ords innebord. Barn i 3-arséldern kan ungefir 1000 ord*

Enligt Maria Gunnarsson Contassot’, universitets adjunkt i svenska vid hogskolan i
Kristianstad &r bilder och rorelser ett bra komplement till det talade ordet nér barnen erdvrar
sin sprakforstaelse. Barnet imiterar for att stirkas i att skapa en bild t.ex. i rorelsesanger for att
sedan kunna tidnka sangen och pa detta sitt se det framfor sig. Rorelserna i sangen blir ett stod
for att komma ihag orden. For att sedan 6verga till att barnen kan tédnka sangen utan att gora
rorelser. Sang och rytmik blir en lek med bade givna spelregler och utrymme for

improvisationer.

2.6.1 Kroppsspraket
En mycket stor del av vart sprak #r kroppsspraket, det som enligt Arnqvist (1993) tillhor icke-

muntlig kommunikation. Detta sprak utvecklas tidigare én talspraket da det icke verbala
kommunikationssystemet utgar fran djupare neurologiskt liggande funktioner i hjarnstammen
(Jederlund 2002). Kroppsspraket fortydligar och kompletterar det talade ordet, tonldge och
roststyrka. Vi dr oftast inte medvetna om detta sprak men mellan 50 och 80% av det vi
formedlar i var kommunikation &r kroppssprak. Siffran varierar mellan olika forskare.
Kroppsspraket bestar av mimik, gester och blickar (Backlund 2006. Svensson 1998.). Olika
delar av kroppen ir involverade enskilt eller i kombination med varandra i detta sprakliga
uttrycksmedel. Ansiktet dr den del av kroppen som mest uttrycker hur vi kidnner oss och ger
tillsammans med rosten den storsta paverkan pa orden (Backlund 2006). Hénderna &r ocksa
ett av vara viktigaste redskap for kommunikation (ibid). Vi gestikulerar, pekar och viftar. Nar

vi vill understryka nagot med hianderna tar vi hjidlp av verarmarna och gesterna blir storre
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och tydligare. Vi bojer oss ocksa narmare eller ldngre ifran den vi talar med vilket kan tyda pa
intresse, irritation eller radsla.
Kroppsspraket har ingen grammatik da det till viss del &r individuellt och kan betyda olika
saker i olika kulturer. Nir det talade ordet inte stimmer 6verens med kroppsspraket blir vi Iitt
osikra pa budskapets innehall (bl.a. Backlund 2006. Hagtvet 1988).

Enligt Jederlund (2002) &r att arbeta med kroppen 1 olika uttrycksformer som i dans och

rorelselekar det samma som att arbeta med kroppsspraket.

2.6.2 Musik som fenomen

Lek och musik hor ihop. Ordet musik aterfinns i flera av jordens sprak dar ordet lek/leka har
den dubbla inneborden av lek och musik. T.ex. det engelska ordet play och det tyska ordet
spielen da dessa ord betyder bade leka och spela (musik). Det svenska ordet leka har sina
rotter i gotiskan laiks och fornnordiska leikur som bada har samma dubbelmening lek-
musicera (Jederlund 2002). I den visterldndska vetenskapen brukar enligt Jederlund (ibid)
musikvetare och musikteoretiker dela upp musiken i tre musikaliska grundelement, det ar med
dessa byggstenar all musik skulle vara skapad av och med vars hjélp all musik skulle kunna
rubriceras. Dessa tre grundelement ir rorelse, ljud och rytm (puls). Rorelse handlar om att ljud
vibrerar och fortplantar sig genom luften i form av ljudvagor. Denna rorelse blir till nya
vibrationer i 6rat som dérifran leds vidare till hjarnan. Denna rorelse i hjarnan omformas pa
nytt och far till sist ett kroppsligt uttryck i form av motoriska rorelser. Vad vi med andra ord
brukar sédga dr att det spritter i benen” nér vi hor musik. Déarfor kan man siga att ordet rorelse
ar dubbeltydig. Ett barn som hor musik ror kroppen. Rorelse stimulerar av musik/sang och
tvirt om. Detta tror jag dr en forklaring till att barn gérna sjunger nér de gungar. Det andra
grundelementet ljud bestar av den enskilda tonen fran ljudkéllor vilka som helst t.ex. klappa
hinderna, stampa med foten eller ett instrument. Den tredje dr rytmen/pulsen som innefattar
tidsfaktorn i musiken, rytmen dr tempot i musiken. Rytm, takt, puls, tempo dr begrepp som
hor ihop med tidsaspekten i musik dvs. att ldra kinna variationerna i musikens rytm, snabbt-
langsamt och att kénna véxlingarna mellan dessa.

Enligt Jederlund (2002) &r var rytmiska formaga mycket nara sammankopplad med var
formaga att organisera och forsta var tillvaro. Genom rytm far vi ett verktyg for att klara av

struktur och kaos i vara liv.

15



Han skriver: ”Med vdért sinne for sprakrytm- stavelser, fraseringar, pauser, yttrandeliingder- bryter vi ner det

massiva flodet i det talade och ldsta spraket till mindre avkodbara enheter. Omvdint bygger vi med dessa
rytmiska byggstenar upp talade och skrivna ord till storre helheter da vi talar och skriver. Var kinsla for rytm

kan inte dverviirderas i sprakinléirningssammanhang” (s 130).

Jederlund vill komplettera grundelementen med ytterligare ett namligen personligt uttryck
och intryck. Med detta menar han att detta skiljer det som dr musik fran det som inte ar det.
Att det finns en person som aktivt lyssnar till l[juden och da upplever en meningsfullhet i dess
rorelse och paverkas av rytmen. Och pa detta sitt tolkar detta till en helhet- musik. Det fjarde
grundelement dr enligt min uppfattning det som ir sjdlva ingangen for ett barn till musikaliska
upplevelser. Barn ger stindigt uttryck for att rytm och musik dr viktig och betydelsefull for
dem. De finner en pataglig glddje i musik och att fa rora sig till den. Enligt min mening finns
det ytterligare en dimension i detta fjarde grundelement namligen att frimst barn far respons
pa upplevelsen. Nagon form av respons i upplevelsen, att mota musiken och att bli mott av
andra barn och pedagogen i musiken. Att barnen bekriftas och uppmuntras i sin upplevelse.
Jederlund (2002) skriver att ett barn som hittar rytmen i musik och rorelse ofta samtidigt tar
ett stort steg i sin sprakutveckling

Forskolldraren och musikpedagogen Mallo Vesterlund (2003) har utvecklat en metod som
bade riktar sig till forskolebarn och till deras personal. Metoden ir utarbetat under hennes
flerariga arbete i Stockholms fororten Tensta®. Hir har hon frimst arbetat med barn med annat
modersmal @n svenska och metoden har utvecklats i nidra samarbete med musikterapeuten Ulf
Jederlund. Vesterlund vill att férskolebarn genom musik och lek ska fa utveckla sina tankar,
begreppsbildning och fantasi pa ett lustfyllt sitt. Hon anser att ”barnet behiver aktiv stimulans och
egen skapande aktivitet for att utveckla sina begrepp och sina sprik” (Vesterlund 2003 s 10).
Pluralformen av sprak baserar hon pa att spraket bestar av manga olika uttrycksformer bl.a.

rytm, rorelse, sang, musik. Tanken med hennes arbete har framst varit ”att nd flera barn med
mycket musik, genom att ge personalen lust, sjilvfortroende och redskap att arbeta med musik, rytmik och

rirelse till vardags med barnen” (ibid. s 11). Hon ser att detta arbete har varit framgangsrikt
genom att barn och personal paverkats och utvecklats pa ett mycket positivt sétt. Barnen har
utvecklat sin gléddje i att uttrycka spraket pa olika sitt. Personalen har blivit motiverad att

medvetet arbeta pedagogiskt med musik, rytm och rorelse.

16



2.6.3 Rim och stavelser

Liberman (1974 Refererat i Arnqvist 1993) har undersokt tre- till sexaringars formaga att
uppmirksamma stavelser och enskilda fenomen. Hans resultat visar att yngre barn i forsta
hand uppmirksammar stavelser medan de édldre barnen kan ange enskilda fenomen. Mycket
talar ocksa for att stavelsen dr en grundliggande spraklig form. Ndr man lyssnar pa ramsor sa
hor man att dessa har sin utgangspunkt i ordens stavelser. Om man samtidigt som man ldser
en ramsa ocksa markerar dess rytm riktas barnens uppmirksamhet mot ordens stavelser.
Mallo Vesterlund (2003) har tagit fasta pa bl.a. rytm och rytmlekar da hon utvecklat sin
musikpedagogik, Musikspraka, med hjélp av Orrf-mallen som utvecklats av den tyska
kompositsren Carl Orff ' (1895-1982) som sirskilt intresserade sig for de rytmiska och vokala

inslagen i musiken.

2.6.4 Smileys

Det skrivna spraket saknar vissa nyanser som aterfinns i den icke muntliga kommunikationen,
kroppsspraket. I ett forsok att kompensera detta har smileys eller det forsvenskade ordet
smajlisar utvecklats, dessa tecken anvinds framst inom elektronisk kommunikation.
Ursprunget till dessa symboler &r inte helt kartlagt men Scott Fahlman vid Carnegie Mellon
University 1 Pittsburgh &dr den person som man med sédkerhet vet borjade anvédnda dessa
symboler ar 1982. Han foreslog att symbolen :-) skulle markera att det man skrivit skulle
uppfattas som ett skamt. I dag finns det tusentals olika symboler dven om det endast &r ett
mindre antal av dessa som regelbundet anvinds. Dessa symboler kallas ocksa for emotikoner
dvs. k'ainslosymbolerg. I vilken utstrickning dessa kinslosymboler anvinds som stdd i samtal
och intervjuer inom forskolan har jag inte funnit ett entydigt svar pa. Ett antal forskolor och
skolor anvinder eller planerar att anvdnda smileys i sina Kvalitetsredovisningar. Ett exempel
pa forskolor som idag anvinder dessa symboler och dven planerar att utveckla dessa dr
Ormvrakens forskola i Falkenberg9. Deras syfte dr att smileys ska fungera som ett hjdlpmedel
for att prata om kéanslor med barnen. Ersnirs forskola i Lulea kommun, beskriver i sin
kvalitetsredovisning for 2006/2007'° att de kommer att anviinda sig av symboler t.ex. smileys

for att de yngsta barnen ska fa mojlighet att fortydliga en kénsla.

Sammanfattning:
Piaget, Vygotskij och Bronfenbrenner har ett konstruktivistiska tankesitt. Piaget betonade
arvet medan Vygotskij betonade barnets sprakliga miljo. Bronfenbrenner i sin tur betonar

betydelsen av vad barnet méter i familjen och dess miljo, bade den fysiska och den sociala,
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och hur dessa utformas. Alla tre anser att kunskap inte drvs eller finns genetiskt nedérvt utan
den erdvras genom aktiva handlingar i ett samspel mellan ménniskor i en social milj6 d.v.s.
ett sociokonstruktivistiskt synsitt. Detta sker fraimst da barnets lust och nyfikenhet stimuleras
och uppmuntras genom pedagogiska och medforskande aktiviteter. En mycket stor och viktig
del av detta sker i den pedagogiska miljon i forskolan dér barnen tillbringar en stor del av sin
mest sprakaktiva tid, 1-5 ars alder. Leken och det lekfulla i att ldra dr det viktigaste
instrumentet i all stimulans. Det vi ldr 1dr vi frimst genom spraket. Vi kommunicerar @ven pa
manga andra sitt t.ex. genom kroppsspraket, bilder, berittelser och musik. Vart ldrande blir

inte enbart till genom verbal kommunikation utan @ven genom tanken.
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3. AKTIONSLARANDE

I detta kapitel kommer jag att diskutera forskningsmetoder, aktionslarande och kort
aktionsforskning. Jag kommer ocksa att beskriva min aktion samt min roll i aktionen och min

forskarroll.

3.1 Forskningsmetoder
En metod dr som ett verktyg som anvénds for att I6sa problem. Inom forskarvérlden skiljer
man mellan kvantitativa forskningsmetoder och kvalitativa forskningsmetoder. Den
kvantitativa har sina rotter 1 300-talet och uppkom for att skapa métbarhet. De kvalitativa
uppkom da minniskan sokte metoder for att fa svar pa vad som #r virt att vet och vad som gar
att skapa sig vetande om, dess metoder finns i princip inte beskrivna fére 1970. De fragor vi
ménniskor stdller har i princip tre karaktérer vilka beror pa vilken metod som skall anvindas
och dven till viss del beroende av omradet som skall beforskas. De tre karaktérerna ar
konstaterande fragor som ses inom den kvantitativa forskningen och till viss del dven inom
den kvalitativa. De virderande fragorna som ses inom bade kvantitativ och kvalitativ
forskning samt de konstruktiva fragorna som aterfinns i aktionsforskningen. De kvalitativa
metoderna har vixt sig starka och lett till att den explorativa ansatsen tagit over fran den
deduktiva ansatsen i kvantitativa forskningsmetoder (Holme. Krohn Solvang 1997).

Den teoretiska grunden inom de kvantitativa ansatserna &r positivism och logisk empirisk
medan den kvalitativa ansatsen grundar sig pa fenomenologisk, symbolisk, interaktionism.

Den fenomenologiska synen har till uppgift att klarligga ménniskors erfarenheter och
upplevelser. Man vill bade forklara och forsta ett fenomen. Man beskriver ingdende vad som
sker och analyserar mojliga forklaringar. Riklig information soks hos fa personer.
Forskningsmetoden har en holistisk syn pa forskningsomradet och urvalet av information &r
medvetet utifran deras kinnedom om fenomen inom forskningsoradet. Stensmo (2002)
beskriver tva grundliggande synsitt inom fenomenologin, perspektiv av forsta och av andra
ordningen. Perspektiv av forsta ordningen beskriver vad nagot dr och perspektiv av andra
ordningen beskriver vad nagot uppfattas att vara. Det dr ocksa detta perspektiv som enligt
Stensmo (ibid) dr forskningsobjektet i fenomenografin. Kvale (1997) breddar detta perspektiv
genom att pekar pa fyra aspekter; medvetande, erfarenhet, mianniskans livsviarde samt den
minskliga handlingen. Han vill med detta beskriva méanniskors upplevelser, hur de soker
dessa med utgangspunkt fran deras livsvirld samt den ménskliga handlingen. Forskaren

striavar efter att beskriva detta sa exakt och utforligt som mojligt.
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Enligt Holme och Krohn Solvang (1997) soker forskaren, i de kvalitativa metoderna, genom
insamlad information att fa en djupare forstaelse for det forskningsomrade forskaren studerar
medan de kvantitativa metoderna dr mer formaliserade och strukturerade och kédnnetecknas av

kontroll fran forskarens sida.

3.2 Aktionsforskning kontra aktionslarande

Rent historiskt ridknas i regel den tyske psykologen Kurt Lewis som den som initierade
aktionsforskning som forskningsmodell (Tiller 1999). Historiskt sett forknippas
aktionsforskning dven med namn som Jane Adams (1860-1934), John Dewey (1859-1952),
Saul D. Alinsky (1909-1972) m.fl. Dessa skapade grundteorier for forskning inom
pedagogiskt och socialt arbete dér skiljelinjen mellan forskning och handling
sammanldnkades. Skillnaden mellan aktionsforskning och aktionslidrande ar att
aktionsforskning bedrivs av forskaren medan aktionsldrandet bedrivs av praktikern t.ex. ldrare
eller skolledare. Bendmningar som action research, practitioner researt, teacher researt, site-
bases-research forekommer pa aktionsliarande och aktionsforskning. Att begreppet varierar
beror pa olika skolor. Begreppet action research #r aktionsforskningens grundare Kurt Lewins
och det begrepp som ér vidast i sin beskrivning (Anderson m.fl. 1994). Hir beskrivs att
begreppet star for en aktion, en aktiv handling som har en bakomliggande kartldggning som
utgangspunkt. Andersson sjilv, anvinder begreppet practitioner researt och utgar fran skolans
virld, med motiveringen att det 4r nagot som gors inifran.

Aktionsforskningens census &r att fa en fordandring i ménniskors tankar och handlingar i
deras praxis (McNiff. Withehead 2002. Andersson 2000. Egerbladh. Tiller 1998 m.fl.).
Aktionsldrandet, som kan sdgas vara en variant av erfarenhetsldrande, dven kallat erfarenhets
baserat ldrande, gor att vi ldr inifran om var praxis och pa sa sitt utvecklar den och oss sjdlva
genom att forsta det vi erfar (Egerbladh. Tiller 1998). Samtliga som de medverkande ocksa,
mer eller mindre, dr delaktiga. Vi har samma referensramar dven om vi ser olika saker i
denna. Vi gor nagot tillsammans for att utveckla och forsta var praxis. Mads Hermansen
(2003) beskriver lirande som en o#ndlig rorelse som gar fran nuet samtidigt som det 4r
samman kopplat bade med det individen kan, feed back, och den kunskap som individen
stavar efter, feed forward. Han betonar vikten av att genom samtal skapa forstaelse for andras
reflektioner vilket skapar ett larande som dr oédndligt.

Den karaktéristiska symbol som brukar anvindas for att beskriva sjédlva processen i
aktionsldrande dr en spiral utformad av Kemmis och McTaggart (1982) som de formade

utifran Lewins tdnkande. Spiralen ska ses som en analys av processen och markerar de olika
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delarna genom fyra begrepp planera, agera, observera och reflektera. Pa detta sitt leds
utvecklingen stidndigt framat i en upprepande spiral. Processen kan enligt forfattarna ta sin
utgangspunkt i vilket som helst av de fyra delarna. Detta tillvigagangssitt, att utveckla
praktiken genom handling och reflektion som leder vidare till nya planer blir ett
forhallningssitt som pa sikt kan kallas sjdlvldrande organisation (Ronnerman 2000). Genom
aktionslarande myndiggors praktikerns tankar och handling da dessa kompletteras med
forskning och tillimpbara teorier (McNiff. Withehead 2002. Egerbladh. Tiller 1998 m.fl.).
Aktionsldrandet riknas till de kvalitativa forskningsmetoderna och jag ser den som i hogsta
grad socialkonstruktivistiskt da du utgar fran behov av forindring i ett socialt sammanhang,
vilket forskolan dr, det genomfors i ett socialt ssmmanhang och resultatet av fordndringen

vérderas 1 diskussioner och handling med andra i en kontext.

3.2.1 Systematiken i aktionslarandet

Tanken med aktionsldrande dr att fordndra sin egen praktik. Fordndra genom att utveckla efter
en noggrann kartliggning av det fenomen som ska foridndras. Startpunkten i aktionsldrande &r
nér praktikern stéller sig de tre fragorna, Hur star det till, konstaterande, Ar det bra, som
vérderar och utvirderar samt vad kan jag dndra, konstruerande. Jag utgar fran Carr och
Kemmis fascirkel'' som ir utvecklad fran Kemmis och McTaggart (1982) aktionslirande
spiral. Fascirkeln har fyra faser, planlaggningsfasen, handlingsfasen, observationsfasen och
reflektionsfasen. I planldggningsfasen kartligger jag vad som ska fordndras, varfor just detta
och hur tinker jag gora? Detta gor jag genom att reflektera, diskutera och observera genom
logg, dagbok eller videologg. Jag gor detta bade enskilt och med kolleger (R6nnerman 2000.
Anderson m.fl. 1994). Brusling och Stromqvist (1996) diskuterar ingaende begreppen kring
reflektion och dess viktiga betydelse ur ett ldrarperspektiv. Praktikern reflekterar ver sina
egna kunskaper i sin praxis, over sina egna handlingar, det som ske hér och just nu, jimfor
och reflekterar over litteratur och forskning samt 6ver kollegers tankar. Vikten av reflektion
beskrivs ocksa i flera av skolverkets rapporter och Allménna Rad t.ex. Skolverkets Allménna
rad 2005. Reflektion leder, oftast men inte alltid, enbart till en fordndring hos individen om
reflektionen inte fors i diskussioner med andra, det dr da dynamiken i reflektionen kommer till
sin rétt. Diskussioner kolleger emellan kan kallas for en kollektiv verbal reflektion och under
dessa sker vad Siljo (2005, 2000) kallar kunskapsreproduktion. Vi delar med oss till varandra
av vara gena tankar kring lirdom och fenomen vi observerat samtidigt som personalen trénar

sitt yrkessprak som enligt Madsén (1994) dr bristfélligt utvecklat inom ldrarprofessionen.
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Egerbladh och Tiller (1998) beskriver loggbok som en faktaorienterad skrivform. Dér skriver
du ner det som hént, hindelser som inom forskningen bendmns critical incidents eller high
lights. Skrivandet som metod bidrar till kvalitetssdkring, det blir svart pa vitt. Samtidigt som
vi skriver sa tinker vi ocksa vilket medfor att vi ser strukturer klarare. Dagboksskrivning dr en
motesplats for kunskap, kdnslor och fardigheter. Loggbok och dagbok &r en form av
observations verktyg. Samtidigt bor jag se ndrmare pa vad aktuell litteratur och forskning
sager i fragan. Handlingsfasen é&r sjdlva aktionen, jag foljer min plan och justerar vid behov.
Under denna fas fortsitter jag att reflekterar, diskuterar och observerar hur utvecklingen sker
for mig, barn, ovrig personal, verksamhet och registrerar de forandringar som jag ser.

Under observationsfasen observerar och noterar jag det vi lart for att under reflektionsfasen,
funderar kring fragor som t.ex. hur skedde foréndringen i praxis, hur ska jag forsta resultaten,
finns det studier med liknande resultat, varfor uppnadde jag hogre/ lidgre resultat nu jimfort
med tidigare? Det finns inget definitivt slut utan denna cirkel utvecklar mitt ldrande och min
forstaelse av praxis i ett standigt nytt kunskapande.

Dessa faser dr mitt kontrollinstrument i mitt aktionsldrande for att inte missa nagot.
Systematiken &r att jag dokumenterar, reflekterar och diskuterar. Som ett stéd och en kontroll
av systematiken ser jag att Coghlan och Brannicks (2005 s 41) ”pall” kan vara till stor hjdlp
eftersom allt sker i ett kontext och dérfér maste jag se det som hiander utifran forutsittningar,

antaganden, innehallet i verksamheten och forloppet utifran detta kontext.

3.3 Min aktion i korthet
Min aktion hade till syfte att utveckla var forskoleavdelnings sprakstimulans genom sang,
musik, rytmik, rim och ramsor. Jag ville frimst se hur barnen anvinde sprakligt muntligt och
icke muntligt kommunikation samt hur och nir barnen upplevde att sprakstimulansen var
positiv och stimulerande? For att fa svar pa detta valde jag att:

e Ta utgangspunkt i och inspireras av kursen Musikspraka

e Prova olika moment i kursen Musikspraka och utveckla dessa

Observera genom att:

22



e Fora egen loggbok samt sang- och rimloggbok

¢ Videofilma barnen vid tillfdllen da de motte sang, musik, rytmik, rim och ramsor
e Samtala med barnen dir jag anvdnde smileys som stod

e Ha pedagogiska diskussioner med personalen

e Personalen skriver loggbok. Detta fick senare 6verga till att bli Logg med hjélp av

fragor pa papper.

3.3.1 Min roll i aktionen och som forskare

Jag har bade haft en aktorsroll och en observators roll. Aktorsrollen har varit tudelad da jag
varit medforskande med mina kolleger i att leda vart arbete med att utveckla och stimulera
barnen i deras sprakutveckling samtidigt som jag haft rollen som ansvarig for att aktionen
genomfors. Observatorsrollen har inneburit att jag samlat in fakta som loggbok, samtal och
videofilmning for att soka svaret pa mina fragor. Rollerna har kravt att jag kunnat ndarma mig
bade mina medforskande och det material jag stillts infor genom att mota och virdera dessa
pa ett kritiskt sitt. Jag har ocksa tvingats gora avviagning mellan att gripa in och ge forslag
och l16sningar pa det som diskuterats och att vara lagom coach och utmanande i personallagets
diskussioner sa att vi stindigt utvecklats och kommit vidare.

Sjdlva fordndringsprocessen har ocksa varit tudelad. I en aktion utvecklas inte bara de som
deltar som medforskande utan dven i hogsta grad forskaren sjalv. Mina forgivettaganden och
tidigare hypoteser och kunskaper har utmanats och genomgatt en forandringsprocess. Detta
har varit spinnande och utmanande att fa delta och det har givit mig en mangfacetterad
kunskap.

Jag kommer inte utifran utan har forskat i en verksamhet som #r mycket vélkiand for mig
vilket innebir att jag bade har en virderingsmissig och en faktaméssig uppfattning om det jag
soker svar pa. Vilket innebar bade mojligheter och hinder f6r mig. Jag har en fardig
uppfattning om hur verksamheten fungerar och hur den r tinkt att fungera, dirmed ocksa
littare att fa kompletterande information men jag har ocksa forutfattade meningar om hur det
ar och hur det borde vara, vilket kan innebéra svarigheter for mig (Wadel 1991).

Kan jag da vara helt sanningsenlig da det jag beskriver dr en tolkning av det data jag samlat
in? Resultatet 4r en noggrann och systematisk avvigning mellan mina tidigare kunskaper och
erfarenheter och hur vél jag dr fortrogen att handskas med dessa. Dir till vilar min roll som
forskare tungt pa de etiska regler som omgirdar forskning. Stensmo (2002) och Bell (2000)
tar upp ett antal punkter som jag som forskare sdrskilt maste beakta. Dessa ér specifika krav,

stillda av Vetenskapliga radet, som etiska koder géllande bl.a. individskydd i forskning inom
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den utbildningsvetenskapliga forskningen, nimligen information, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande. Bell (ibid.) ger en bred beskrivning av dessa omraden. Vad géller information
maste jag som forskare informera personer som deltar i min forskning att det ar frivilligt att
delta, syftet med studien, garanterad anonymitet och att om de dr intresserade dven resultatet.
De personer som dr med i studien ska samtycka till medverkan, i vilken utstrackning denna
sker och kunna avbryta sin medverkan nir de sjédlva sa 6nskar. Samtliga uppgifter ska lagras
pa ett sadant sitt att de inte kan ldsas av obehoriga. De uppgifter som samlats in ska endast
anvindas pa det sitt som uppgivits fran borjan. Detta har jag beaktat. Jag anser ocksa att jag
har hjélp av att reflektera over hur jag sjilv vill bli bemétt och vilka krav jag sjalv som

respondent skulle stélla.

3.3.1.1 Kritik mot min egen forskarroll

Nir man i efterhand reflekterar 6ver det som genomforts finner man alltid nagot man kunde
ha gjort bittre. Jag dr pa intet sétt fullard och de missar jag gjort under min aktion vill jag ta
tillvara da dessa bidragit till ny virdefull kunskap. Jag kdnner att jag t.ex. borde ha varit mer
observant pa fragor och tankar som hade behovt repeteras eller kompletterats. Jag anser inte
att jag gjort nagon storre miss hiar men jag hade kunnat fa tillgang till ytterligare information
som kunnat vara intressant. Att fora dessa diskussioner med personer som inte &r lika insatta
som jag i min forskning och kanske inte har intresse eller forstar nyttan av att diskutera dessa

ir en stor utmaning som jag behdver mer trining i.

Sammanfattning:

Aktionsldrande dr en praktiker orienterad forskningsform som bist kan beskrivas som ett
forhallningssitt for att utveckla praxis. Ett instrument for kompetensutveckling och
organisationsutveckling, en utveckling som ddrmed sker pa olika plan. Systematiken i
aktionsldrandet dr baserat pa fyra faser; planliggning- handlings- observations- och
reflektionsfasen. Som verktyg under dessa faser anvéander jag mig frimst av loggbok/ dagbok,

reflektion och diskussion. Dessa verktyg anvénds individuellt och 1 grupp.
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4. METOD

I detta kapitel beskriver samt motivering jag de metoder jag valt for att soka svar pa min
problemformulering.

Min aktion startade med att avdelningens personal deltog i kursen Musikspraka. Personalen
skrev reflektioner fore och efter kursen. I min loggbok och i1 videofilmandet har jag framst
registrerat barnen vid de strukturerade sprakstimulerande tillfillen som samlingar,
sangsamlingar, spraksamlingar och rytmiktillfdllen da vi sjungit, spelat instrument, haft
rytmik, rimmat eller ramsat. Detta p.g.a. att det frimst &dr vid dessa tillfidllen barnen mott det
jag ville undersoka. Under dessa samlingar har det dven funnits utrymme for spontana
aktiviteter genererade av barnen. Att vara lyhord for barnens tankar och behov dr viktigt i alla
pedagogiska sammanhang. Jag har sokt svar pa samma fragor i loggboksskrivandet som i
videofilmandet. Detta for att fa mojlighet att komplettera och jaimfora de olika
observationsmetodernas resultat. Jag har ocksa samtalat med barnen dir jag anviande smileys
som stod. I mindre utstrickning har jag registrerat de tillfdllen da barn spontant anvént sig av

sang, rytm, rim och ramsor. Jag avslutar kapitlet med en analysbeskrivning.

4.1 Mina loggboksanteckningar
Mitt frimsta observationsverktyg har varit min loggbok. Jag har skrivit logg under 39 veckor,
tiden sept-07 till april-08. Dir har jag fort anteckningar i enlighet med systematiken i
aktionsldrandets principer. For att belysa min problemformulering har jag med
loggboksskrivandet sokt svar pa foljande fragor:
¢ Barnens deltagandegrad; dr barnen aktiva, passiva, ej deltagande? Hur gestaltar sig
detta? Har deltagandet 6ver tid fordndrats och i sa fall hur?
e Vilken sorts kommunikation anvinder barnen; sprakligt muntlig och icke muntlig
kommunikation? I vilken utstrackning och vilket foredrar barnen att anvénda?
e Grad av ut talighet; hur ldnge 4r barnet aktivt eller passivt? Vad bryter aktivt/ passivt?
e Barnens 6vriga respons pa sang, musik, rytmik, rim och ramsor
Jag har gatt tillbaka till loggboksanteckningarna ett antal ganger for att utviardera nuldget,
planera nya insatser, registrera hur dessa utvecklats, utvirderat dessa for att sedan borja om i
Carr och Kemmis fascirkel. Loggboks skrivande dr djupt forankrat i mitt forhallningssétt diar
detta dr ett av instrumenten for mig att utveckla liarande pa olika plan och se processer genom

att synliggora dessa.
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4.1.1 Min sang- och rimloggbok

I min sang- och rimloggbok har jag skrivit de sanger, ramsor och rim jag och/eller barnen
anvént under aktionen. Syftet med detta har varit att registrera hur reportuaren av musik, sang,
rytmik, rim och ramsor utvecklats 6ver tid hos barnen. I Sverige har vi en lang och rik
tradition av barnvisor, rim och ramsor. I avdelningens arbete med dessa har vi frimst valt att

anvinda traditionella barnvisor men ocksa manga moderna och nyproducerade sadana.

4.2 Videofilmning av sang, musik, rytmik, rim och ramstillfallen

Jag har videofilmat sammanlagt 110 minuter fordelat pa 5 perioder mellan sept-07 till

april-08 (Se specifikation av videofilmer Bilaga 1''~ 1°%). Jag tillfrigade forst barnens forildrar
for att fa deras skriftliga tillstand att videofilma deras barn i syfte att studera deras respons da
vi pa forskolan hade sang, rytmik, rim och ramstillfillen. Jag gav samtidigt 16fte om att allt
material som jag samlat in, videofilmer och anteckningar endast skulle ses och ldsas av mig
samt att enskilda barn inte skulle kunna identifieras. Samtliga fordldrar gav sitt samtycke.

Jag forberedde mig genom att bekanta mig med kameran, ldst de instruktioner som jag
ansag var nodvindiga att behdrska for de moment jag ville filma ddrefter provfilmade jag for
att se hur kameran uppforde sig i praktiken. En erfarenhet som var mycket nyttig.

Vid de tillfdllen som jag sjdlv lotsat barnen har nagon av mina kolleger videofilmat efter
instruktioner som givits av mig.

Att jag filmat spontana tillfillen av sanger och rim beror pa att jag ville se om barnen
anviénder sig av den erfarenhet som de fatt vid de strukturerade tillfillena. Vid de tillfdllen da
jag videofilmat barnens spontana sang och rim har jag gatt med videkameran beredd i handen
under perioder av dagen. Dessa tillfdllen har endast filmats nagra fa ganger men ir i stillet
dokumenterade vid flera tillfdllen 1 min loggbok.

Att jag valt att anvinda videofilmning beror pa att da jag filmar registreras inte bara det
barnen gor genom ljud och bild utan ocksa distraktionsfaktorer, faktorer som varit svar
upptéickta om jag inte hade videofilmat. Detta har visat sig mycket véardefullt. Jag har i likhet
med Wehner- Godée (2000) upplevt att barnen snabbt vant sig vid att jag videofilmat. Ibland
har barnen fragat om de far se vad jag spelat in och det har de fatt. Daremot har de vuxna
reagerat negativt och upplevt det som obehagligt att bli filmad, vilket Wehner- Godée (ibid.)
inte upplevt.

Att fanga smabarns upplevelser och lirande genom videoobservationer anser Wehner-

Godée (2000) vara en mycket bra metod.
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Detta fortydligas genom Marita Lindahls (1998) forklaring till att denna metod lampar sig
sdrskilt bra pa barn ”Eftersom sma barn pa grund av begrinsad verbal uttrycksformdga inte gar att
intervjua, krivs det en metod for insamling av data som tar hénsyn till detta” (s 81). Hon menar att
videofilmning som metod tillater oss att observera fokuserat pa hindelser och deras

sammanhang for att ddrefter granska det gang pa gang.

4.2.1 Etiska tankar vid videofilmande

Videofilm é&r ett starkt och mycket avslojande medium. Det dr dirfor ytterst viktigt att forvara
filmerna pa ett sdkert stélla dit obehoriga inte har tilltridde. Jag valde av den anledningen att
varje dag ta med mig videokameran till mitt hem och forvarade dér allt material i ett last skap.
Videofilmen beskriver inte den sanna verkligheten. Vi kan se det som é&r filmat men
samtidigt finns ocksa en osynlig del av videosekvensens kontext. Bade det vi hor men som
inte syns 1 bild samt ett fore och ett efter filmens borjan och slut. Videosekvensen avslojar
sadant som varit osynligt for 6gat i en vanlig observation. Det #r darfor viktigt att inte enbart
anvianda denna observationsmetod utan komplettera med andra metoder t.ex. samtal och
loggbok. Den storsta fordelen med videofilmning &r att jag kan ga tillbaka till samma sekvens
flera ganger och uppticka nya saker. En annan fordel dr att jag kan fa mojlighet att tydligt se
orsakssammanhang t.ex. varfor ett barn vixlar mellan att vara aktivt och passivt eller vad som

hénde exakt i vergangarna?

4.3 Samtal med barnen
For att ytterligare belysa min fragestillning har jag samtalat med barnen for att soka deras
svar genom att de sjdlva fatt formulera sina tankar och kinslor i ord. Vi vuxna har en férmaga
att ta forgivet att nagot dr pa ett speciellt sitt och ibland tolkar vi det barnen soker forklara lite
for snabbt (Doverborg. Pramling Samuelsson 2000). Barn i aldern 3-ar har en begrinsad
referensram och deras sprakliga uttrycksformaga #r varierande. Men det dr anda mycket
viktigt att lata barnens rost bli horda, de ldr sig grunderna i demokrati och virdegrunden, bl.a.
rdtten till att uttrycka sin egen uppfattning (bl.a. Skolverket 1999). Barnen far samtidigt trina
sig 1 reflektionens grunder.

Enligt Doverborg, Pramling Samuelsson (2000) samt Lindahl (1998) kan det innebira stora
svarigheter att intervjua yngre barn eftersom deras sprakliga fardigheter inte &r mogna for
intervjuer. Barn har ocksa sin egen logik och svarar dirfor inte heller alltid sa logiskt pa

fragor. Andra faktorer som kan paverka intervjuer med sma barn negativt dr att barnen vill
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vara till lags och ger de svar som de tror att den vuxne forvintar sig. Samtidigt dr det oftast
svart for ett barn att formulera i ord vad de kénner.

Doverborg och Pramling Samuelsson (2000) visar pa nagra faktorer som ar viktig att beakta
som pedagog vid intervju med barn. Dessa ér envishet att inte ge upp bara for att man inte far
det svar man ir ute efter. Vara vil forberedd, ha papper och penna tillhands, kunna
bandspelare/ videokamera; vad ska fragorna handla om, vad vill jag ha svar pa, ge barnen tid
till eftertanke, lyssna in och acceptera svaren, inte ifragasitta. Uppfoljning utifran barnens
svar t.ex. "Hur menar du, da”, att som vuxen ha ett klart syfte i kombination med flexibilitet.
Barn ska fa tankeméssiga utmaningar i for dem meningsfulla sammanhang.

I samtalen med barnen ville jag att de skulle kidnna att de hade tid pa sig att tdnka och svara,
att jag inte skulle hindra dem i deras viktiga lek och att de skulle kédnna att deras svar var
viktiga och betydelsefulla for mig. Ibland fick jag fora in barnen pa ritt spar” eftersom det
gatt en langre stund sedan vi haft ett sprakstimuleringstillfille. I mina samtal med barnen har
innehallet i mina fragor legat till grund for att bade tydligare gora och for att fa en fordjupad
forstaelse for vad barnen kénde kring sang, musik, rytmik, rim och ramsor. En annan grund
till fragors innehall i dessa samtal har varit att soka svar pa fenomen jag uppmirksammat i
mina observationer via videofilmning och loggbok. Det har inte varit helt l4tt och har kréavt att
barnen kommit sa pass langt i sin kidnsloméssiga utveckling att de kan beskriva olika
kénsloldagen. Ett hjdalpmedel for bade barnen och mig att tydligt visa vad de kidnde vid dessa
tillfallen har varit glad, ledsen, neutral gubbe pa ett papper (Bilaga 2) s.k. smileys. Jag kidnner
att dessa samtal varit givande eftersom vi i forskolan hela tiden arbetar med att barnen ska

utveckla denna formaga, var och en utifran sina forutsittningar.

4.3.1 Smileys

Smileys har jag anvint som ett stod till observationer vid sprakstimuleringstillfallen och i
samtal med barnen. Syftet var att fa det individuella barnets uppfattning om upplevelsen fore
och efter de olika sprakstimuleringstillfillena. Jag ville ocksa se om deras svar stimde med
mina egna observationer som jag forde under sprakstimulanstillfallet.

Innan det forsta anviandningstillfillet pratade jag och barnen i sma grupper, pa 3-5 barn
i taget om hur gubbarna sag ut och vilken kénsla respektive gubbe uttryckte. Flera barn ansag
att den neutrala gubben var sur. Vi pratade om hur man kidnner sig nar man har samma
ansiktsuttryck som gubbarna. Skillnaden mellan sur och ledsen var nagot svardefinierbar. Vi
diskuterade oss fram till att ledsen var man da man grit och hade ont och sur var man for att

man inte fick som man ville eller da nagot var riktigt trakigt. Jag kan dock inte garantera att
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barnen inser skillnaden. Direfter provade vi gubbarna genom att jag stillde olika fragor och
barnen fick svara genom att peka pa en gubbe och tala om vad de kinde. Jag sag snabbt att
barnen forstatt hur vi skulle anvinda gubbarna dven om den neutrala gubben var svar att
kianslomassigt identifiera for barnen.

Jag har praktiskt gjort sa hér: precis innan ett sprakstimuleringstillfille har jag stillt en av
fragorna, Hur kénner du dig nir du har rytmik, Hur kénner du dig nir du sjunger, Hur kidnner
du dig ndr du rimmar och ramsar? Barnen har fatt peka pa en av de tre gubbarna och siga sitt
svar hogt. Svaret har jag antecknat. Vilken fraga jag stillt beror pa sprakstimuleringstillfillets
innehall. Jag har direfter fort observations anteckningar eller videofilmat och avslutat med att
stdlla samma fraga till samma barn efter tillfallets slut. Alla barn har inte fatt svara vid varje
tillfille, jag har ansett att tva till tre varit ett hanterbart antal att observera vid ett och samma
tillfalle. Har gruppen barn varit stor, fler an 10 barn, har jag valt att observera tva barn men
om gruppen varit liten tre. Detta beror pa att i en mindre grupp ir distraktionsfaktorerna fa
och mdjligheten att observera tre barn har fungerat. Jag har striavat efter att samtliga barn fatt

svara vid lika manga tillfallen. Detta innebdr att varje barn har svarat vid cal?2 tillféllen.

4.3.2 Etiska tankar

Vi vuxna utgar allt for ofta fran vara forgivettagna ramar nér vi ser pa vad barn tycker om och
inte tycker om. Vi drar ofta allt for forhastade slutsatser. Att samtala med barn kan bidra till
en forstaelse av hur barn formulerar sina tankar kring sina upplevelser av vérlden omkring
dem (Doverborg. Pramling Samuelsson 2000). Jag har forsokt att utga fran barnens perspektiv
i mina samtal. Vad #r det i det sprakstimulerande métet som de visar respons pa och hur ger
de uttryck for detta? I dessa moten med barnen maste jag mota och bemota, vilket kriaver att
jag har ett oppet och accepterande sinne. Det barnet upplever, &dr det som ér rétt for just dem,
hér och nu. Jag som pedagog far genom motet en unik gava som jag maste forvalta. Det dr
darfor viktigt att pedagogerna for en levande och kontinuerlig diskussion om hur samtal med

barn ska genomforas, i vilket syfte och hur ska materialet forvaltas (Wehner-Godée 2000).
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4.4 Personallagets arbete med att utveckla sprakstimulans
Tre personaler gick kursen Musikspraka, en hade sedan tidigare gatt samma kurs. Fore kursen
skrev personalen reflektioner kring hur de nu arbetade med sprakstimulans och vilka
forvintningar de hade pa kursen (Bilaga 3). Efter kursen skrev personalen loggbok men
personalen upplevde loggboksskrivandet som tungt och arbetskrivande darfor overgick vi,
efter diskussioner, till logg men hjélp av fragor pa papper dir jag formulerade fardiga
reflektionsfragor. Personalen fick sammanlagt fyra papper (Bilaga 4 och 4). Vi har under
aktionens gang kompletterat dessa med pedagogiska diskussioner samt ett ldngre insisterande
och inspirerande samtal. Syftet var att vi genom ett langre strukturerat samtal skulle faststélla
ett utgangsliage som alla var 6verens om, en grund samt att vi skulle besluta om hur vi skulle
ta ytterligare steg i att utveckla vara sprakstimulerande tillfdllen (Bilaga 5).

Avslutningsvis fick personalen ett papper med reflektionsfragor, en sammanfattande
reflektion 6ver hela forskningstiden. Syftet var att skapa en 6vergripande syn pa vad aktionen

resulterat 1 ur ett pedagogperspektiv (Bilaga 6).

4.5 Analysbeskrivning

Enligt forfattare av forskningsmetodik (t.ex. Bell 2000. Kvale 1997 och Stensmo 2002) &r det
en stor fordel att paborja analysen av det datainsamlade materialet sa snart som mojligt.
Malsittningen med analyserarbetet &r oftast att hitta monster, teman eller kategorier som
sedan ska ligga till grund for det fiardiga arbetet. Jag hade 1 forvag tinkt ut vilka monster jag
skulle leta efter. Dessa har jag anvént mig av som fragestillningar i loggboksskrivande och
videofilmning. Jag har skrivit ner varje videosekvens och darefter kategoriserat genom att
markerat med dverstrykningspenna i olika féarger, en farg for varje fraga. Detta har i
kombination med loggboken tydligare gjort de svar jag sokt.

Logg med hjélp av fragor pa papper var en metod for att underlitta for mina kolleger da de
upplevde det fria loggboksskrivandet som arbets- och tidskrdvande. Sammanstéllningen av
fragorna har skett pa foljande sitt; nér jag ldst igenom svaren har jag sammanstillt dem efter
nyckelord. Att hantera materialet har varit enkelt da jag endast haft material fran tva personer.
Det insisterande och inspirerande samtalet kom till da jag kinde att personalen behovde hoja
reflektions nivan i fragor pa papper och att vi behovde skapa en gemensam grund for hur vi
skulle ta ny sats i vart arbete. Jag kategoriserade personalens svar efter nyckelord som jag
valde da dessa var framtradande och relevanta for var diskussion. Jag sammanfattade dessa
och gav muntlig och skriftlig feedback till personalen under rubrikerna; detta vill vi fortsatta

att arbeta med och detta beslutade vi att gora
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4.6 Reflektion kring aktionens reliabilitet och validitet

Angéende reliabiliteten sa har jag vid overforingen av barns ord och tankar fran samtal och
videofilmning till skift varit noga med att skriva ner deras exakta ordval. Men slutsatsen av
dessa #r samtidigt en tolkning av mig vilka bygger pa min profession och mangarig erfarenhet
som pedagog. Jag har anvint mig av olikfirgade overstrykningspennor for att i texten markera
svar pa mina olika fragor. Detta har bidragit till att materialet blivit mer ldtthanterat. I vissa
fall har viss text passat under fler 4n en rubrik och har saledes markerats med flera férger.

Videofilmningen har ocksa bidragit till att tillforlitligheten 4r hog da jag noterat i vilka
kontext filmningen skett.

De fragor och funderingar som framkommit i loggboksskrivandet har ocksa belysts i de
pedagogiska diskussionerna. Da en person kan uppleva att den arbetar pa ett vist sétt sa
beskrivs ocksa de praktiska handlingarna och tankarna bakom dessa utifran detta. Detta kan
beskrivas som ord och handling och dessa dverensstimmer inte alltid, darfor kan reliabiliteten
ifragasittas hir. Da det viktiga med loggboks skrivande och pedagogiska diskussioner varit att
fa igang en process kring vad man gor, hur det gors, varfor och vilken respons barnen ger
anser jag att dessa reflektionsredskap dnda varit mycket viktiga.

Fragorna i det inspirerande och insisterande samtalet hade utformats i forvig for att vara
Oppna och konstruktiva samtidigt som ett storre utrymme till spontana fragor fanns. Hela
intervjun transkriberades direkt efter intervjutillfdllet och men hjilp av olik fargade
overstrykningspennor kategoriserade jag personalens svar utifran varje fraga. Detta sikrar en
hog reliabilitet.

Min undersokning behandlar ett &mne dér det finns god tillgang till relevanta teorier vilket
bidrar till ett teoretiskt sétt hog validitet. Eftersom jag anvinde mig av flera olika metoder i
sokandet efter svar pa min problemformulering sikerstillde jag validiteten i min aktion. I mitt
tolkningsarbete av de data jag insamlat har jag forsokt att se den ur olika perspektiv. Jag utgar
samtidigt fran att de reflektioner och upplevelser som barn och personal givit uttryck for dr
sanningsenliga och ofdrstéllda.

Jag dr mycket n6jd med de metoder jag valt och anser att de belyser min fragestillning pa
ett virdefullt sétt. Hade aktionen 16pt 6ver ldngre tid hade jag haft mojlighet att utveckla och

forfina mina metodval. Jag anser att bade reliabiliteten och validiteten i mitt arbete &r hog.
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5. RESULTAT

Under denna rubrik kommer jag att redovisa de resultat jag kommit fram till under mitt
arbete. Da jag har utgatt fran samma fragor i mina loggboksobservationer som i
videofilmandet har jag valt att sammanstélla resultatet av dessa under samma rubriker.

Jag har valt samma tillvigagangssitt for redogorelsen av fakta fran personalens logg med
hjélp av fragor pa papper, pedagogiska diskussioner samt insisterande och inspirerande
samtal. Syftet med detta &r att visa pa den utvecklings process som skedde hos mina kolleger

under aktionen.

5.1 Sang- och rimloggbok

Hir har jag skrivit upp de sanger, rim och ramsor samt momenten i rytmiken som vi anvént i
sprakstimulerande syfte. Till en borjan anvinde jag denna loggbok till att bade fora
anteckningar om titlar pa dessa samtidigt som jag noterade barnens respons. Jag insag snart att
detta blev dubbelarbete da jag dven forde loggbok. Darfor atergick jag till att endast skriva ner
olika sanger, rim, ramsor samt olika moment i rytmik och rérelsesanger i min sangloggbok.

Senare lade jag ocksa till de olika momenten vi anvinde i spraksamlingar.

5.2 Mina loggboksanteckningar och videofilmning

Samtliga namn #r fingerade och ibland har en flicka fatt ett pojknamn eller tvirt om. Detta for
att varje individ ska blir mer oidentifierbar da den grupp barn som jag genomfort min aktion i
ar fa till antalet. Manga av mina observationer passar in under fler &n en rubrik men jag har
valt att skriva om dem under den rubrik som enligt mig dr den mest representativa, samma
exempel kan dock aterkomma under flera rubriker. Exempel pa observationer som jag dragit
mina slutsatser utifran samt min tolkning av dessa #ar markerat med versaler, motsvarande

bokstav finns i Bilaga 7" - 7°.

5.2.1 Barnens deltagandegrad

Jag ville se ndrmare pa om barnen ar aktivt-, passivt-, ej deltagande? Hur gestaltar sig detta
och har deltagandet 6ver tid fordndrats och i sa fall hur?

Under borjan av hostterminen-07 var barnens deltagandegrad varierande. Deltagandet skilde
sig bade fran gang till gang och under ett och samma sprakstimuleringstillfdlle. Barnen var till
stor del upptagna med att se och lidra kénna varandra, vilket inte 4r mérkligt med tanke pa att
de fanns nya barn i gruppen och barnen hade varit ifran varandra under en stor del av

sommaren.
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Under hostterminen-07 ldrde sig barnen ramarna for hur de olika sprakstimulerande tillfallena
var utformade vilka de efter hand blivit fértrogna med. Darmed har tryggheten att kéinna till
ramar och vad som forvéntas av dem med sidkerhet bidragit till att deras deltagandegrad
successivt okat. Det finns ett tydligt monster i deras deltagandegrad som gatt fran mer eller
mindre passivt, eller manga vixlingar mellan passivt och aktivt, hosten-07 till aktivt och
tidsmissigt langa stunder av deltagande, vt-08 (Bilaga 7" exempel A).

Andra faktorer som paverkar &r barnets personlighet. Ett barn som &r avvaktande och
forsiktig i andra sammanhang dr ocksa det vid sprakstimuleringstillfdllen &ven om det manga
ganger gar att locka barnet till mer aktivt deltagande. Barn anvénder sig av olika strategier,
karaktidrsdrag som &r specifikt for ett visst barns personlighet (Svensson 1998).

Svensson (ibid) diskuterar vidare olika sprakstilar som forskare funnit hos barn, ett och
samma barn kan ha inslag av manga av dessa sprakstilar for att erovra spraket. Nedanstaende
punkter kan dérfor ses som preferenser for barn att erdvra spraket.

o expressivt och uttrycksfullt sprak (t.ex. en mycket tydlig intonation) kontra att bendimna och etikettera
(sdger enstaka huvudord)

e risktagande i spraket kontra konservativt sprak (barnet vagar prova nya ord jiamfort med att enbart
anvinda ord som de behdirskar)

®  Analytiskt strategi kontra holistiskt strategi (barnen anvinder enbart det mest betydelsefulla ordet eller

orden resp. fyller ut en mening med egna obegripliga ord sé att det ldter som en verklig mening”(s 58)
Nagra av dessa sprakstilar har jag sett i min undersokning. Generellt kan jag sdga att barnen
har utvecklat sina sprakstilar fran att ha anvént nagra enstaka huvudord, eftersom deras
ordforrad innehdll firre ord nér aktionen borjade, till att erdvra spraket genom risktagande
och att overga till ett mer och mer expressivt sprak. Detta tolkar jag som att barnet kénner det
tillatande, positiva och uppmuntrande klimatet som utmanat barnet att erdvra mer och mer
kunskaper.

Barn har samtidigt olika inldrningsstilar dir Howard Gardners anser att vi har nio olika
intelligenser som vi anvinder mer eller mindre nér vi lar. Han diskuterar att dessa bestar av
bl.a. medfodda, biologiskt betingad talang, som &r en upplird och indvad f'airdighetlz. Jag har
inte sett ndrmare pa barnens olika inldrningsstilar utan valt att enbart registrera dem.

Det finns dven en tydlig koppling mellan hur aktivt och deltagande ett barn dr och hur glad,
ledsen, trott eller hungrigt de dr. Nar barnet ar glad dr deltagandegraden hog och tvért om nér
de dr ledsna, trotta eller hungriga. Det dr ocksa sa att ett barn som kroppsligt dr passivt, sitter

stilla, 1 hogsta grad kan vara uppmirksamt d.v.s. vara aktivt.
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Jag sag att det fraimst var i rorelsesanger som barnens deltagandegrad var hég och de var i
hogsta grad aktiva. De kunde upprepa samma moment i rorelsesangen gang pa gang, de sag
koncentrerat pa de barn eller personal som kunde rorelserna for att sedan forst trevande sedan
mer och mer “ritt” gora rorelserna. Generellt ldrde sig barnen forst nagra rorelser for att
dérefter ldra sig betoningsord i sanger och ramsor t.ex. i sangen Lilla snigel, ndr man sjunger
akta dig sa var det dessa betonade ord de ord barnet forst ldrde sig. Det syns tydligt att
rorelserna till sanger &r ett stod, ndstan samtliga barn lér sig ett antal rorelser innan de borjar
lira sig ord i séngen (Bilaga 7" exempel A och 7~ exempel C). Detta bekriiftas av Maria
Gunnarsson Contassot”.

En hog aktiv deltagandegrad fanns ocksa da vi anvinde musikinstrument. Jag ser en likhet
mellan rorelsesanger och anvindandet av musikinstrument da barnen anvénda sin kropp for
att astadkomma rorelser och rorelser kopplade till ljud astadkomna av kroppsrorelser.

Ett sorts se, gora, hora. Experimentlusten stimuleras da instrumenten ger ifran sig ljud, som
stimulerar rorelser, rytm, som later olika beroende av instrument och intensiteten i
anvindandet t.ex. sla hart, mjukt, pa olika kroppsdelar eller i golvet. Vilket bekriftas av
Jederlund (2002)

Jag iakttog fenomen som paminner om leksignaler under olika sprakstimuleringstillfdllen.
Turtagning; jag gor som du gor, Omsesidighet; vi gor lika tillsammans samt Samforstind;
detta ir en lek som vi leker tillsammans (Bilaga 7> exempel B). Bade spriket och leken ér
socialt betingad, den kréver att du bl.a. férstar och anvinder dessa signaler (Knutsdotter
Olofsson 2003. Svensson 1998)

Vad giller tidsaspekten i deltagandegraden ser jag en stor utveckling. Barnen orkar dver tid
vara mer och mer koncentrerade och aktiva vilket paverkar inldrningen. Antalet ganger som vi
trdnar en ny sang och tills att de kan den nya sangen &r reducerat fran i snitt 12 ganger,
sept-07, till i snitt 4-5 ganger (beroende pa svarighetsgrad), april-08. Sangers och rims
svarighetsgrad och ldngd har ocksa utvecklats d&ven om inte barnen kan alla ord sa hianger fler
och fler med, 6ver tid, och visar pa ett intresse for att ldra. Detta beror framst pa att barnen
kan tillgodogora sig sprakstimuleringsinnehall bittre och bittre. De har ocksa fatt erfarenhet
av att det ar roligt och positivt vilket speglas i deras gldadje och deltagandegrad. Barns
franvaro fran forskolan paverkar ocksa da inldrningstillfdllena reduceras.

Rim och ramsor som vi gor rorelser till 6kar ocksa deltagandegraden hos de barn som har
erovrat en spraklig medvetenhet. For de barn som inte erdvrat denna fardighet paverkar det
negativt, de blir pafallande ofta passiva och icke deltagande. Jag tolkar detta som att barnen

inte ser mening eller sammanhang.
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Upprepning av for barnen sedan tidigare vilkidnda sanger och ramsor har varit en stor killa till
glddje. Detta bekriftas av Vesterlund (2003). Barnen foreslar ofta dessa och alla blir glada

och aktiva nér de foreslas, deltagandegraden dr ocksa mycket hog.

5.2.2 Vilken sorts kommunikation anvander barnen

Jag ville se ndrmare pa sprakligt muntlig och icke muntlig kommunikation? I vilken
utstrackning och vilket foredrar barnen att anvénda?

Barnen anvinder dverviagande sitt kroppssprak dir orden blir ett fortydligande
(7 exempel C). Det barnet uttrycker verbalt forstiirks av kroppsspréket t.ex. nir de siger
”JA, det vill jag” understryker orden den icke muntliga kommunikationen genom att barnets
ansikte “’lyser upp” och de stricker pa sig. Barnen 6vergar successivt, men fraimst mot slutet
av aktionen till att anvinda bada kommunikationssitten nistan lika mycket, med en viss
overvikt pa kroppsspraket som successivt blir tydligare och mer nyanserat, vilket sker i denna
alder (Svensson 1998).

Att barnen tycker om att prata mirks tydligt. De uttrycker 6nskningar, missnoje, gladje och
funderingar i en strid strom. De talade orden och kroppsspraket kombineras. De anvinder
framst 6verkroppen, fran brostet och uppat i sin icke muntliga kommunikation. Ansiktet dr
den kroppsdel som dominerar och hir dr det omradet kring 6gon och mun som talar mest.
Tungan kan visa om de dr engagerade eller generade genom att vara mer eller mindre
utstrackt ur munnen. Armar och hiander anvinds mycket. Barnen anvinder ocksa tonhdjd,
roststyrka och emotionell ton mer och mer pa ett medvetet sétt, det senare har jag enbart
noterat men jag har inte undersoka det ndrmare. Nir barnen t.ex. dr positiva till nagot “6ppnar
de upp” kroppen, de stricker pa ryggen, armar och hand vrids utat med handflatan uppat.

De ser samtidigt mycket glada ut och ser pa sina kompisar eller personalen. Ar de negativa
drar de ihop axlarna, kryper ihop, haller om armarna med ett fast tag, huvudet dras ner likasa
ogonbryn och underlipp (7 2 exempel D). Detta stimmer vil med Backlund (2006) bok.

Nir jag sjédlv anvédnder min icke muntliga kommunikation t.ex. da barnen far gissa vilken
sang jag visar genom att klittrar uppat med mina fingrar sa vet de flesta barnen att det &r
”Imse, Vimse spindel” redan da de har lért sig enstaka ord i texten. Barnen har fatt en symbol
for vilken sang jag avser. Arnqvist (1993) skriver att en viktig utgangspunkt vad giller
sprakstimulans &r att hjdlpa barnet att utveckla formagan att beskriva och férklara med ord.
Jag anser att det dr lika viktigt att barnen tar stod av kroppsspraket da de uttrycker nagot. Det
verkar ju som att rorelsesymbolerna stodjer barnet i att minnas det verbala ordet. Om jag i

stillet anvinder den sprakliga delen av muntlig kommunikation genom att fragar barnen
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vilken sang som handlar om en tomte sa tar det tidsmissigt lingre tid for barnen att komma pa
vilken sang jag menar. Det dr ocksa férre antal barn som kommer pa sangens namn. Inne-
borden, koden, for kommunikationen i rorelserna ldr sig barnen saledes fore den muntliga
kommunikationen. Jag drar dirmed slutsatsen att eftersom barnen redan fran att de var
nyfodda lart sig kommunicera genom icke muntlig kommunikation ddrmed har littare att
uppfatta dessa framfor den sprakliga delen av den muntliga kommunikationen (Jederlund
2002) dessutom kréver den sprakliga delen av muntlig kommunikation att begreppsbildningen
utvecklats till en viss niva (Svensson 1998). Den sociala kompetensen paverkar ocksa barnets

kommunikation (Bilaga 7 exempel B) di 6vning ger firdighet.

5.2.3 Grad av uttalighet

Jag ville se ndrmare pa hur linge barnet &r aktivt eller passivt. Vad bryter aktivitet/ passivitet?

Jag har fokuserat pa faktorer som bidragit till att barnet behallit sin aktiva respektive passiva
uttalighet och vad som brutit dessa, jag har saledes inte varit intresserad av antalet minuter.

Grad av uttilighet beror mycket pa individ, kinslolige och omstindigheter. Over tid har
dven detta fordndrats da barnen efterhand utvecklat sin sprakliga formaga och koncentration,
att halla fast vid en sak. Jag tror ocksa att trygghet spelar in, nir barnen kinner sig trygga ir
deras uttalighet storre. Barnen vet vad som forvintas av dem och vad som ska ske. Trygghet
bidrar till en kreativ sprakutveckling, eftersom trygghet ir en forutsittning for att barn ska
kunna ldra sig (Jederlund 2002).

Den storsta negativa paverkans faktor har varit niar den personal som leder sprak-
stimuleringstillfillet inte langre har fokus. Detta mirktes tydligt da personal emellan borjar
prata, nagon knackar pa dorren, telefonen ringer eller att personalen som leder var osiker pa
vad de ska gora. Nir personalen inte tydligt leder barngruppen bryts deras koncentration och
de borjade gora annat (Bilaga 74 exempel E). Detta visar att sprakstimuleringstillfillena
maste fa vara ostorda for att underlitta barnens uttalighet och att vara aktiva under dessa.
Slutsatsen blir i enlighet med Vesterlund (2003) att férdelningen mellan personalen maste
vara strukturerad och tydlig samtidigt som den som leder tillfdllet noggrant har planerat och
far genomfora tillfillet utan avbrott. Detta skapar trygghet och respekt for larande.

Det var oftast litt att fa ett passivt barn att dverga till att vara aktivt genom att ”locka”
barnet genom att stélla fragor till barnet t.ex. vilken sang eller ramsa vi skulle ta. Nér
personalen gjorde eller sa nagot som barnen uppfattade som tokigt eller roligt fangades ocksa
det passiva barnet som da ville delta och blev aktivt. Jag tolkar detta att personalen skickade

ut signaler som ér eller paminner om leksignaler som barnet svarade pa.
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Det barnet upplevt som roligt var litt for dem att vara aktiva i. Rorelsesanger och att anvinda
instrument bidrog dven hér i mycket hog grad till en aktivt langvarig uttalighet. Men nir nagot
blev for svart eller kravde langvarig koncentration sa dvergick barnens uttalighet fran att vara
aktivt till att bli passivt och icke deltagand. Barn som behirskade rorelser och sang behdvde
nya utmaningar for att fortsitta vara aktiva i sin uttilighet (Bilaga 7** exempel F). For att
utmana ldrandet borjade vi darfor lata barnen hitta pa olika variationer pa sanger och rytmik
t.ex. en mus som har brattom, en trétt mus, hopp som en kanin, klappa stavelser i olika djur
och rora oss som de gor. Detta tillvigagangssitt bekriftas av Vygotskijs tankar om att utmana
barnet i dess ldrande for att de stdndigt skall befinna sig i 6vre kanten pa deras nuvarande
potentiella utvecklingszon (Jerlang m.fl. 1999. Svensson 1998). Personal och barn diskuterade
hur vi skulle kunna illustrera de olika varianterna och rérde oss och klappade dérefter. Att
rora sig, klappa, spela instrument eller sjunga fort var roligast &ven om barnen uteslot orden i
sanger och ramsor till forman for rérelserna.

Vid de olika sprakstimuleringstillfillena ror vi oss ofta, bade sittande och da vi gar runt i
rummet. Detta medfor att barnen puffar till varandra omedvetet eller medvetet vilket leder till
att barnet blir passivt for en kortare eller ldngre stund. Samtidigt fangades de av vad de andra
barnen gjorde och inte gjorde. Barn inbjod varandra till nya rorelser och utmanas i sitt larande

da de sag pa varandra.

5.2.4 Barnens dvriga respons pa sang, musik, rytmik, rim och ramsor

Glddje, nyfikenhet och experimentlust har varit genomgripande begrepp, vilka enligt mig &r
delar av grunden for att kdnna lust att ldra och utmanas i sitt lirande.

Barnen undersoker och experimenterar mycket med framst instrument och rorelsesanger. De
slar hart/ mjukt, pa olika kroppsdelar och i golvet, de smakar, kinner, luktar och tittar pa/
genom instrumenten. Att spela, sjunga eller rora sig fort verkar vara motoriskt utmanande och
barnen vill upprepa det flera, flera ganger. Att de inte hann med eller helt uteslot orden i
sangen/ ramsan utan bara rabblar ljud skapar manga skratt och glada miner. Kroppsligt
uttrycker de samtidigt att de spanner musklerna genom att dra upp axlarna och armarna, knyta
hénderna, bita ihop kikarna och dra ner 6gonbrynen samtidigt som de krop ihop. Det verkar
ge en njutningsfull vixelverkan mellan h6g och 1lag muskeltonus. Nir de stoppade sjonk
barnen ihop, armar och axlar hinger rakt ner, huvudet lutar lite framat, mimiken slitades ut
samtidigt som de sag mycket glada ut. De gav ocksa ljud for att de slappnade av genom

ljudliga suckar och mycket ofta 6nskan om att vi ska gora det en gang till. Suckar av bade
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vilbefinnande och trotthet eller leda hor till det som Arnqvist (1993) betecknar som den icke
sprakliga delen av muntlig kommunikation.

De experimenterar ocksa genom att stanna upp mitt i en rorelse, fangade av sina egna eller
kompisens rorelser. Rorelsen upprepades om och om igen medan barnet intensivt iakttog sina
egna rorelser innan de fortsitter att rora sig. Detta experimenterande tolkar jag som att barnet
dels tyckte att det &r roligt att 1dra sig behidrska sina kroppsrorelser men ocksa att de
utforskade sitt eget ldrande, ett barn som vet hur det kan ga tillvdga for att ldra sig kommer att
med tiden ta ett allt stérre ansvar for detta (Svensson 1998). De fangas ofta av vad andra gor
och vill gora lika. Detta tolkar jag som att de utmanas i sitt lirande.

Rim och ramsor har varit en liten del av arbetet med sprakstimulans och tog fart forst pa
varterminen 2008, innan dess upprepade flertal barn personalens rim och ramsor utan storre
intresse. Pdppelramsor har varit de mest intressanta for barnen. Personalen berittade och
illustrerade innehallet i dessa for att fortydliggora och skapa forstaelse for innehallet. Detta
underlittade till viss del for barnen som skrattade gott at ’Pelle Plutt” nir han spikade fast sin
lilla ta. Det har dven bidragit till reflektion t.ex. ramsan min far han har tre brokiga grisar, en
gra, en bla, och en som han inte visar, varfor inte det har barnen diskuterat ingaende. Barnen
har mognat och deras begreppsvirld har vidgats under ldsaret. Rimlekar dir vi anvinde
barnens namn eller namn pa foremal uppskattades mer och mer under varterminen -08.
Barnen har dven sjdlva experimenterat mycket med detta fenomen (Bilaga 73 exempel G).
Hir syns ocksa tydligt vilka barn som har en spraklig uppmirksamhet och de som dnnu inte
knéckt koden och nér de gor det (Arngvist 1993. Hagtvet 1988).

Att sjunga, rora sig, rimma och ramsa &r socialt betingat. De visar en stor glddje och lycka
Over att bade mota och bemdtas av personal och kompisar. Barnen ler och skrattar, tar
varandra ofta i hdnderna, gor efter varandra och hittar pa nya saker som den andre gor efter
vilket visar att de utmanar och utmanas av varandra, samma signaler som aterfinns i leken.
Vikten av aterkoppling, att ge och delges betonas av bl.a. Arnqvist (1993) och Svensson
(1998). Aterkoppling ar daven mycket viktig for mig som &r vuxen och ingér dven i barns
sociala utveckling. Jag ser vad barnen tycker ar roligt och intressant samtidigt som jag ser vad
barnen behover mer trianing i. Diskuterar jag det dessutom med mina kolleger, vilket &dr en

aterkoppling, kan vi utveckla vart arbete pa ett genomtéinkt och vilgrundat sitt.
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5.2.5 Mina 6vriga iakttagelser

Under mina observationer genom loggbok och filmning har jag ocksa fatt syn pa och aktivt
arbetat med andra saker &én just de som var avsikten under aktionen. Ett sadant exempel &r hur
vi personal presenterar nagot nytt for barnen. Hér har jag lart mig mycket, fraimst vikten av att
vara forberedd och att vara lyhord (Bilaga 77 exempel H).

Angaende spontansang sa nynnar barnen frimst, men dven sangstrofer forekommer da de
gungar, tittar i bocker eller leker med dockor. Jag har observerat att barnen behover avskildhet
fran andra aktiviteter for att spontansjunga. De har endast spontansjungit da de varit sjidlva
eller vistats pa samma stélle som 1-3 andra barn, med undantag for att sjunga da de gungar.

Jag tror att fenomenet sjung och gunga beror pa den rytm som barnet upplever da de gungar,
dven for dem som inte ldrt sig ta fart sjdlva, men detta fenomen ér storre da barnen kan detta.
Jag har diskuterat detta med Ovrig personal och de har uppmérksammat detsamma, ett
fenomen som aldrig forekommer da barnen t.ex. cyklar vilket ocksa &r en upprepning i
kroppsrorelser. Vi tror att gungandet understryker rytmen i sangen och ddrmed stimulerar
denna. Barnet hjdlper rytmen att transporteras genom kroppen da de bojer sig framat
respektive bakat och ut i gungans rorelse detta tycks ge dem en dubbel uppfattning av rytmen
och forstarker ddr igenom sjungandet. En grundforklaring kan vara att gunga och vagga ligger
varandra nira. Kroppen “minns” rorelsen da barnet vaggas forst i mammas mage sedan i
fordldrarnas famn och i barnvagn (Jederlund 2002). Spontansang nir barn gungar har jag
registrerat vid 34 tillfillen, da de tittat i bocker 2 ganger och nér de lekt med dockor vid
9 tillfallen. Dessa fenomen har med sdkerhet forekommit vid betydligt fler tillfdllen da jag
inte varit i ndarheten och haft mojlighet att uppmarksamma dem.

Personal behover stodja barnen att haller spontana moment levande t.ex. da barnen har
uppskattat att vi sjungit nér vi gatt in, klétt av oss, tvittat handerna eller rimmat och ramsat
vid matbordet. Vi glommer sa ofta att hall kvar dessa positiva spontana sprakstimulerande
moment.

Vi uppméirksammade ocksa att barnen ofta uttalar ord felaktigt eller byter ut orden t.ex. i
sangen Ekorrn satt i granen sa sjunger barnen “hoppa han pa talle ben”. Vi kom fram till att
inte sjunga for fort, nér vi sjunger langsamt och tydligt, upprepar och verbalt berittar sanger
och ramsor underléttar vi for barnen att ldra sig de ritta orden (Vesterlund 2003). Barnens
respons barn emellan pé sprakstimulans pAminner mycket om leksignaler (Bilaga 7* exempel

B och 77 exempel C och D). Dessa initierades pafallande ofta av flickor.
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Jag har ocksa noterat att barnen under varen-08 allt oftare klappade stavelser nir de pratade,
detta forekom hos det barn som tog initiativ till en lek eller till spontan dans. Barnet klappade
da korta meningar och endast inledningsvis.

Ytterligare ett fenomen som jag noterat hos flera barn men inte riktat vidare uppmairksamhet
pa ir fysiologisk stamning, denna stamning &r oftast vergaende och beror pa att barnet inte
hittar orden sa snabbt och att de inte har full kontroll pa talapparaten (Svensson 1998).

Barnen pa min avdelning har varit djupt inspirerade i och engagerade av att skapa; méla och
rita med olika sorters farg och papper, anvinda deg, garn, stenar och dylikt. Kan det vara sa
att vart arbete med sprakstimulans genom sang, musik, rytmik, rim och ramsor som
uttrycksform fargat” av sig pa andra skapande former? Detta skulle i sa fall kunna bekriftas
av pedagogiska inriktningar som tillhor “whol language pedagogiken”, lekpedagogik och
temapedagogik som bl.a. danska Bifrostskolan tillhor (Jederlund 2002) samt Howard
Gardner'? foresprakar, en undervisningsmiljd dir alla typer av att utrycka sprik stimuleras
och integreras med varandra.

I min loggbok har jag inte sett att personalens tankar kring hur de utvecklat sprak-
stimuleringstillfdllen stimt 6verens fullt ut med hur de arbetar i praktiken. Jag tror att de
Onskat att de arbetade som de beskrev eller sa hade de den uppfattningen att gjorde det. Jag
tolkar det som att de kommit till trappsteget erfarenhet ordnas och delvis pa erfarenhet
kopplas 1 det Tiller (1999 s 44) beskriver som ldrandetrappa. Stundtals var min frustration stor
i vart arbete och i vara diskussioner. Det fanns en vilja fran personalen att utveckla vart arbete
men steget fran tanke till langsiktigt handlande var stort och fullt av hinder. Den st6rsta
enskilda faktorn personalen aterkom till var tid och att de hade sa mycket annat som maste

goras.

5.3 Samtal med barnen med smileys som stéd

Barnen gav relativt ofta olika svar pa vad de kidnde infor och efter sprakstimuleringstillfillet.
Detta minskar inte deras trovardighet utan speglar mer deras forvéntningar och kénslotillstand
samt hur langt de kommit i bade sin egen och i den emotionella utvecklingen.

Speciellt ett barns val av gubbe for och efter skilde sig at vid 11 av de 12 ganger. Barnet
pekade vid 11 tillfdllen pa ledsen gubbe och 1 gang pa neutral gubbe fore sprakstimulerings-
tillfallet medan samma barn efter dessa tillfdllen pekade ut glad gubbe 9 ganger och neutral 3
ganger. De observationerna som jag gjorde pa detta barns respons visade att resultatet borde
ha varit 11 glada gubbar och 1 neutral. Jag samtalade med barnet om detta vid flera tillfallen.

Barnet hade till en borjan svart att forklara varfor, svaret blev oftast ’Jag bara tycker det, de e

41



inge kul att sjunga. Usch!”. Nir jag berittade att barnet sett jitte glad ut nér vi gjorde Bamse,
Bamse spindel fick jag svaret “men da sa ingen att jag skulle sitta still”. Vid vara kommande
samtal blev det dnnu tydligare hur ogirna detta barn ville vara stilla vid sprakstimulerande
tillfallen. ”Det hoppar i kroppen, sa hir” sa visade barnet mig hur det rycker och skakar i
kroppen. ”Jag vill inte men det gar inte” sa barnet och sag ledsen ut. Det som gjorde detta
barn ledsen var att det inte gick att sitta stilla trots att barnet egentligen vill det. Detta barns
forvantningar pa sprakstimuleringstillfillena var att de &r trakiga for da ska man sitta stilla.
Som tur var for detta barn sa visade det sig att tillfdllena blev roliga. Detta barns glddje vid
utpekandet av gubbe efter 9 av vara tillfillen var bade verbala och icke verbala. Barnet lyste
som en sol och skuttade glddjestralande fram till pappret och rosten sa med eftertryck “den
gubben, den dr jag” och pekade pa den glada gubben. Ett annat barn visade 12 ganger pa glad
gubbe bade fore och efter vara sprakstimulerande tillfdllen. Mina observationer visade ocksa
att dessa stimde vil. Jag fragade vad barnet tyckte om att sjunga “jag blir sa glad nir jag
sjunger men lite ledsen ocksa”. Varfor fragade jag, svaret blev “for att jag sjunger sa vackert”.
Detta barn gav uttryck for emotionella kdnslor som kom till uttryck i sangen.

Ett barn pekade vid 8 tillfdllen pa glad gubbe, 3 ganger pa neutral och 1 gang pa ledsen
gubbe fore sprakstimuleringstillfillena och efter dessa tillfdllen pa glad gubbe 10 ganger och
neutrala gubbe 2 ganger. Detta stimde inte med mina observationer eftersom barnet varit
passivt och oengagerad vid 11 av dessa tillfdllen. Detta var ett av de barn som vi ibland kunde
locka till att delta, vilket barnet gjorde stundtals for att sedan bli ledsen och sitta sig ner pa
golvet och vigra att fortsétta att delta. Nér jag samtalade med detta barn kunde han inte svara
pa varfor reaktionen blev sa men med hjélp av mina observationer kunde jag dra slutsatsen att
detta barn inte tyckte om att sta i centrum och var osiker pa sig sjdlv och hur han skulle agera
t.ex. vid de tillfdllen da vi rorde oss oorganiserat i ett rum t.ex. vid rorelsesanger och under
vissa delar av rytmiken. Detta barn madde bra av struktur och tydlighet och ville veta vad som
forvintades, han ville girna ha en vuxen bredvid sig som stod vid olika aktiviteter.

Overrensstimmelsen mellan vilken gubbe barnen pekade pa efter ett sprakstimulerande
tillfille och de observationerna som jag gjorde under dessa tillfdllen staimde oftast mycket vél
Overens. Pekade barnet pa en glad gubbe hade de ocksa varit positiva, aktiva och glada under
tillfallet. For ledsen gubbe var 6verensstimmelsen ocksa hog. Vad géller neutral gubbe sa var
dessa mer svartolkade och vid dessa tillfdllen var jag tacksam Gver att jag noggrant observerat
barnet. Vid de tillfdllen som ett barn pekade pa neutral gubbe bad jag barnet att berétta om sin
kénsla, detta hjdlpte mig att forsta om det var sur eller ledsen som barnet menade. Ett barn

pekade pa den neutrala gubben och sa “inte kul och inte skoj, kanske trakigt men inte”. Detta
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barn hade enligt mina observationer varit bade aktiva och deltagande och passiva och
ointresserade i ungefdar samma utstriackning. Nir jag diskuterade med flera barn visade det sig
att nér de inte riktigt viste vad de tyckte sa blev det en neutral gubbe vilket enligt mig i sig var
helt riktigt. Mina observationer visar ocksa att barnen vid de tillfdllen de pekat pa just neutral
gubbe ofta stannade upp innan de valde. De verkar ha tidnkt igenom sitt val innan de bestdmt
sig, kanske reflekterat eller sa var de osékra pa om de varit sura eller ledsna under
sprakstimuleringstillfidllet. Att barnen stannade upp innan de pekade pa en gubbe var ocksa
vanligare i borjan men da allmént vare sig det gillde glad, ledsen eller neutral gubbe. Att
barnet pekar pa en gubbe fore sprakstimuleringstillfillet och en annan efter kan forklaras med
att de hade vissa forvéntningar fore tillfdllet som inte stimde 6verens med upplevelserna
under tillfdllet. En annan forklaring kan vara att barnen inte kommit sa langt i att kunna
reflektera 6ver sina kénslor i relation till ett tidigare liknande tillfélle.

Genom att anvinda smileys kidnner jag att barnen har fatt ett stod, ett verktyg som hjélpte
barnen att reflektera 6ver vad de kénner. Det har varit ett stdd for barnen att anvinda en bild
istdllet for att i enbart ord forklara vad de kdnner. Det intryck som jag fatt medan jag anvint
dessa gubbar har varit mycket positiva och jag har fatt kidnslan av att barnen verkligen svarat
utifran vad de kinde just da. Jag dr 6vertygad om att smileys som komplement kan appliceras
pa manga olika sammanhang och vara lika virdefulla dér. Jag anser ocksa att anvindandet av

gubbarna har lagt en del av grunden till att utveckla reflektion hos barn.

5.4 Bonus effekter vid videofilmandet

Pa videofilmen framtridde tydligt hur jag fungerade i min pedagogroll. Bade det jag anser
som positivt men ocksa det som var tankeviackande for mig. Jag kunde tydligt se hur jag t.ex.
missade ett barns viktiga kommentarer, som turligt nog kom med pa filmen. Jag fick en ny
dimension i mitt larande. Ett ldarande som jag tycker dr mycket positivt.

Barnen har uppskattat att se sig sjdlv och andra nir jag spelade upp en filmsekvens dér de
varit med. Detta ledda till att jag, efter tillatelse fran forildrarna, spelade in barnen och deras
aktiviteter under nagra dagar i syfte att spela upp materialet pa avdelningens dator. Detta var
mycket uppskattat av bade barn och forildrar. Barnen fick se sig sjdlva "utifran” pa ett sétt
som framjat deras reflektions formaga. Konstaterande reflektioner som “Titta dar &r jag, vad
glad jag 4r” men ocksa djupare reflektioner kring sammanhang och sdkandet efter att forsta
dessa, “varfor vill inte Klas vara med och hoppa”. Just detta konstaterande ledde till att Klas
hidmtades fran rummet intill och fick forklara for Sara som stéllt fragan. Sara tog Klas hand

och vinde sig mot honom samtidigt som hon bojde sig mot Klas. Eftersom Klas inte kunde

43



svara pa varfor han inte var med och hoppade pa filmen, borjade Sara stélla fragor i form av
mojliga forklaringar. Deras samtal avslutades med att Sara hjdlpsamt konstaterade “nésta
gang du inte vill va med pa rytmiken kan du och jag hoppa”. Detta och liknande samtal bidrar
till deras sociala och emotionella utveckling. Barnen har ocksa reflektera 6ver tid och rum,
nidr gjorde vi det, var var vi, varfor, vilka var dér, har det skett vid andra tillfdallen? Att redan
som barn trina sin reflektionsformaga &r viktigt.

Barnens fantasi och tolkningsformaga blev ocksa stimulerat ”Jag ser ut som om jag téinker,
jag tdnker nog pa...” Jag anser det inte som troligt att barnet kom ihag vad det tinkte just da
men han fick trdning i att referera till tidigare erfarenheter och mojliga tolkningar.

Jag har upplevt videofilmning som ett mycket virdefull observationsverktyg. Men vid vissa
tillfdllen hade videofilmning fréan fler dn ett hall underlittat dokumentationen da barnen rorde
sig fritt t.ex. vid vissa rorelsesanger och rytmik. Vid dessa tillfdllen kunde vissa barn filmas
bakifran langa stunder och deras ickemuntliga kommunikation blev ddrmed omdjlig att

avlisa.

5.5 Utvecklingen i personallaget

Det faktamaterial som delgivits mig av min kollega som avstod fran vidare deltagande har jag
helt fransitt och finns inte representerat i mitt arbete. En grupp pa tre personer, som mitt
forskningsarbete grundade sig pa, dr ett mycket litet underlag. Da en viljer att inte ldngre
delta innebir detta en stor forlust av viktig kompetens som gar forlorad bade f6r mig som
forskare och for gruppens gemensamma kompetensutveckling. Det bortfall som detta innebér
for mig och min aktion paverkas sjédlvklart resultatet, men den enskildes 6nskemal maste
sjalvklart respekteras.

Mina kolleger upplevde, tvirt emot mina egna erfarenheter, att loggboksskrivandet var tungt
och tidskrdvande och att de hade stora problem med att finna de rétta orden. Tiller (1999)
bekriftar att loggboksskrivandet till en borjan, pa grund av ovana, kan upplevas som
tidskrdvande och svart. Efter flera diskussioner i syfte att motivera och forsok till praktisk
16sning for avsittning av tid till skrivandet kom jag fram till att 14gga ner denna forma av
loggboksskrivande. Eftersom allas tankar ar viktiga for att utveckla arbetet med
sprakstimulans sa beslutade vi, efter diskussion, att jag skulle formulera fardiga fragor till
dem som de besvarade och limnade till mig. Dessa kallade jag logg med hjélp av fragor pa
papper. Fragornas karaktir var att konkret synliggora for personalen vad de gjorde hir och nu
och hur de successivt utvecklade sitt lirande inom omradet. Enligt Sélj6 (2005) &r tinkandet

och didrmed dven reflektion ett inre samtal. Att jag bestimde fragorna till personalen i stillet
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for att de skev fritt var en kompromiss. Jag tror att deras reflektioner hade blivit viardefullare
for dem sjidlva om de kiampat med skrivandet under en ldngre tid. Reflektionerna hade kommit
“narmare” och varit ”deras egna” pa ett annat sitt dn de blev nu. Deras eget lirande hade
didrmed kunnat bli tydligare och djupare (Tiller 2002. Ronnerman 2000). Personalen fick fyra
logg med hjilp av fragor pa papper. Reflektionerna lag samtidigt som grunt for pedagogiska
diskussioner som samtliga personal var delaktiga i. Diskussionerna har tydligare gjort vara
olika stédllningstaganden i pedagogiska fragor. Vid vara pedagogiska diskussioner samtalade
vi, under hela aktionen, om hur vi tillsammans skulle 16sa de praktiska svarigheterna for att
kunna genomfora det vi ville, hur vi pedagogiskt skulle utféra de olika momenten i
barngruppen, vem gjorde vad, nir skulle det goras samt hur vi skulle folja upp och utvirdera.
Diskussionerna genomfordes bade vid tillfdllen da vi hade mojlighet att prata ostort vid
avdelningens planeringar samt vid tillfdllen da vi vistades i barngruppen t.ex. da barnen lekte.
De tillfdllen som stod till bud och som vi sjédlva skapade var korta ca 2-15 minuter. Minst tid
dgnades at att utvirdera och diskutera det vi observerat och reflektion kring detta da
personalen kdnde att de praktiska fragorna var viktigast for dem sjdlva och barngruppen. De
kinde att det blev for mycket for dem “’tiden ridcker inte till”.

Hillevi Lenz Taguchi (2000) skriver att ”Pedagogisk dokumentation dr ett kollektivt arbetsverktyg
som bygger pa ett gemensamt reflektionsverktyg” (S 12). Detta innebir att alla maste samarbeta och
striva efter samma sak dven om inte alla stdndigt maste vara 6verens. Genom att ta ett
perspektiv som gar nerifran och upp t.ex. hur ser barnen pa det vi gor, samtidigt som vi har
bade nirhet och distans utvecklar vi var verksamhet. Det &r de teorier, den pedagogiska
dokumentationen, reflektioner och diskussioner som hjilper oss att bade ha nirhet och
distans. Bada behovs for att bringa tydlighet och klarhet i det vi gor, varfor vi gor det samt hur
och vad vi ska utveckla vidare (Lenz Taguchi 2000. Tiller 1999 m.fl.). Jag anser att om
personalen anvént sig av litteraturldsning i kombination med logg och reflektion enskilt och i
grupp hade arbetet med sprakstimulering kints mer meningsfullt och viktigt. Detta skulle ha
inneburit en mer medveten syn som skulle ha sammanlénkat teori och pedagogisk praxis!
Personalen anvinde litteraturstudier sporadiskt vilket medforde att konstateranden, slutsatser
och inspiration uteblev. Endast jag hade ldst Mallo Vesterlunds bok (2003) de 6vriga hade
bladdrat i den, dirfor foreslog jag vid upprepade tillfidllen att vi skulle ldsa hela eller valda
delar ur boken och diskutera vidare. Personalen tyckte varje gang att det var en bra idé men
sedan blev det av olika anledningar inte av. Personalen aterkom ofta till tidsfaktorn som ett
hinder. Det praktiska arbetet sattes oreflekterat fore. Beroende pa hur man ser pa och

anvinder sig av begreppet tid sa innebir de hinder eller mojligheter. Hargreaves (1998)
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uttrycker detta faktum pﬁ foljande sétt "Tiden cr den grundliggande dimension genom vilken den
enskilde uppfattar och tolkar sitt eget, kollegernas och de 6verordnades arbete. Tiden dr for ldraren inte bara ett
objektivt, tyngande hinder utan ocksa en subjektiv definierad horisont for majligheter och begrinsningar”

(s 107).

Under dec-07 och jan-08 kiinde jag att vart arbete med sprakstimulans inte utvecklats pa ett
sdtt som jag forvintat mig, det var pa en niva som behdvdes hojas rejélt. Darfor foreslog jag
att vi skulle diskutera under ett lingre samtal. Personalen samtyckte och dirmed forberedde
jag ett samtal som skulle vara insisterande och inspirerande samtidigt som det gav utrymme
for reflektion som skulle hjédlpa oss att gora det osynliga synligt (Kvale 1997). Jag
formulerade samtalsfragor utifran tanken att dessa skulle vara en gemensam grund i vart
vidare arbete. Vi skulle ocksa enas omkring vissa begrepp och vad dessa star for och arbeta

vidare utifran det. Madsén (1994) skriver ”For att man skall kunna distansera sig ifrin
praktiken, och kunna skilja mellan intentioner och handling, behover man

utveckla begrepp och teorier, som hjilper en att kunna byta perspektiv” (s 39).

Fragorna var 6ppna och jag hade tankt ut vad jag ville ha svar pa samt vilka mojliga svar jag
skull kunna fa. Samtalet genomfordes pa en plats utanfor forskolan dér vi inte kunde bli
storda och tog drygt 1 ¥2 timme. Det genomfordes som ett strukturerat gruppsamtal med fa
deltagare i februari och darmed kring den tidpunkt da en av mina kolleger avstod fran vidare
medverkan, vilket medforde att jag genomforde samtalet med tva medverkande. Fa deltagare
kan bidra till att kvalitén hojts da varje person fatt stort tal utrymme. Enligt Kvale (1997)
delar den intervjuade med sig av sina personliga kunskaper och uppfattningar om dessa
genom samtalet. Darfor dr ett strukturerat samtal med syfte att inhdmta information 1
vetenskapligt syfte att jimstéllas med en intervju. Genom det strukturerade samtalet med mina
kolleger har jag beskrivit det Stensmo (2002) beskriver som perspektiv av andra ordningen.
Det ér ocksa detta perspektiv som enligt Stensmo (ibid) #r forskningsobjektet i
fenomenografin. Under vart samtal diskuterade vi ocksa perspektiv av forsta ordningen. Kvale
(1997) breddar detta perspektiv genom att pekar pa fyra aspekter; medvetande och erfarenhet,
minniskans livsviarde samt den minskliga handlingen. Han vill med detta beskriva
méanniskors upplevelser, hur de soker dessa med utgangspunkt fran deras livsvirld. Enligt
Sdljo (2005) leder sam-tal till sam-tinkande genom att en gemensam bild malas, denna bild
kan man utga ifran for att ligga till eller ta bort detaljer ifran.

Vid samtalet framkom att personalen inte tar tillvara nya kunskaper eller utvecklar den som
de borde. Anledningen till detta &r att ”vardagen gar, det blir inte av, det kommer hela tiden

nya saker”. Vem bir da ansvaret for att ny kunskap skapas och tas tillvara t.ex. om hur vi
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utvecklar Musikspraka? Personalen anser att det forst och framst dr deras eget ansvar men att
det ocksa maste finnas tid att diskutera. Det personalen tagit med sig fran kursen Musikspraka
ar att de nu anvander rytm i olika ramsor. Att aktualiserat arbetssittet da barnen klappa sina
namn och anvinda instrument dr ocksa nagot som kursen och vart arbete mynnat ut i. Genom
att gora dessa saker anser personalen att du bidrar till att utveckla Musikspraka. De vill
anvinda sjalar'® och mer av rytmer och Maletter. Eftersom personalen upplever att barnen
tycker om att arbeta med dessa verktyg sa skulle de vilja utveckla detta. Vi borde gora det
mer eftersom barnen tycker att det dr sa roligt. Vi kanske skulle vaga anvinda instrument
oftare, kanske dagligen”. Vi diskuterar ocksa andra former av sprakstimulans som t.ex.
sagoberittande i olika former som bada girna vill arbeta mer med. Samtalet utmynnade i ett
antal punkter som vi ansdg vara viktiga och som vi skulle arbeta vidare med.

Fragorna till personalens avslutande reflektion var en sammanfattande reflektion dver hela
forskningstiden. Syftet var att skapa en dvergripande syn pa vad aktionen resulterat i ur ett
pedagogperspektiv. Personalen ansag att de hade skett en viss utveckling hos dem sjilva
genom att de var mer observanta pa barnens respons men att de behover fa mer tid eftersom
de verkligen vill ldra sig mer och dven gora mer inom sprakstimulans omradet. De sag att
barngruppen vuxit genom vart sprakstimulerande arbete och att barnen uttryckte aktivt
deltagande och glidje, framst i rorelsesanger och da de anvinder musikinstrument. Barnens
formaga att uttrycka sig i ord och kroppssprak har samtidigt utvecklats vilket de tror beror pa
att barnen mognat och att vi aktivt arbetat med detta i ett sprakstimulerande syfte.

Samtidigt ser personalen inte att deras kompetens inom sprakstimulansomradet har
utvecklats under det ganga aret? "Tyvirr ingen skillnad” och ”’jag vet inte om jag utvecklats
sa mycket” blev svaren. Jag fragade ocksa vad aktionen i sprakstimulans tillfért dem?
Personalen kiinde att de inte tinkt sa mycket pa detta och att ”man vill mer 4n man hinner
med”. Ett utvecklingsarbete kraver att pedagogen anvinder verktyg, som observation,
loggboksskrivand, diskussion samt reflektion ver dessa. Viktigt dr ocksa att hela arbetslaget
deltar och att alla tar del av aktuell forskning och litteratur inom det omrade som utvecklas

(Tiller 1999. Gotvassli 2002. Ronnerman 2000 m.fl.).
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6. DISKUSSION

Sprakstimulans dr viktig i alla aldrar men barn i tre ars alder utvecklar sitt sprak i en mycket
hog hastighet vilket innebir att all sprakstimulans i denna alder dr extra viktig och att vi
pedagoger medvetet maste fora detta arbete framat.

I min aktion om barns méten med sang, musik, rytmik, rim och ramsor har barnet som
individ med sin egen unika personlighet synts tydligt. Det som varit 6vergripande i dessa
moten dr glddje, glddje over att fa vara tillsammans i en social kontext. Glddjen och
nyfikenheten har burit och inspirerat barnen att tillsammans erovrat nya kunskaper, de har lart
sig och utmanats av varandra. Barnens deltagande och uttédlighet har varit hog, lika hog som i
all lek. Deras kreativitet och fantasi har stimulerats da de efterhand tagit initiativ till att
utveckla och experimentera med sanger, rorelser, instrumentanviandande och rimlekar. Att
uttrycka sig i rorelse dvs. anvéinda kroppsspraket, den icke muntlig kommunikation och
genom ord- den sprakliga delen av muntlig kommunikation, rosten dvs. tonldge och
emotionell ton- den icke sprakliga muntliga kommunikationen har stimulerat dem att bade
sOka och skapa larande genom olika uttrycksformer. Att spela, sjunga eller rora sig snabbt har
barnen tyckt mycket om. De har experimenterat och utforskat vad det innebir for deras
muskler och kinslor att bl.a. sla hart med instrument, gora stora och sma rorelser eller sjunga
ordet ”stor” med grov och langsam rost och ordet “liten” med ljus och svag rost. Jag tror att
det dr viktigt for barnen att ldra kidnna sin kropp och hur de kan paverka den samt hur det
kinns i kroppen nir de dr spianda respektive avslappnade, detta blir ett slags kroppsminne som
kan vara till hjélp for dem att slappna av. I det rum som vi vistades i under vara
sprakstimuleringstillfdllen finns en stor spegel, denna har vi inte utnyttjat pa ett bra sitt. Jag
tror att barnen skulle ha fatt en forstarkning av sina upplevelser om vi anvind spegeln pa ett
mer medvetet siitt.

I barnens kommunikation har kroppsspraket dominerat och varit tydligast. Detta har
forstiarkts av det talade spraket och bada har givit uttryck at bade positiva och negativa
kinslor. Positiva som gliddje, intresse, koncentration, experimentlust, nyfikenhet, leksignaler
och negativa som hunger, trotthet, osdkerhet, ovilja, for hog svarighetsgrad eller da nagot stort
koncentrationen. Den muntliga kommunikationen har framtritt allt med under aktionens gang,
vilket i sdg #r naturligt da barnen utvecklas och mognar. Aven nyanser vad giller ordval och
meningarnas innehall har vuxit fram. Den icke sprakliga kommunikationen i form av tonlédge,

roststyrka och emotionell ton har samtidigt blivit tydligare och mer nyanserad.
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Just leksignalerna har varit mycket intressanta att iakt. Att barn lar genom lek &r allmént ként
men att det kulle bli sa tydligt i sprakstimulerande sammanhang hade jag inte forvéntat mig.
Barnen har mycket ofta sokt kontakt med varandra genom lekinviter. Detta speglar vikten av
forskolans pedagogiska verksamhet med social gemenskap som &r trygg, accepterande,
utmanande och lekfull. Sjdlva leksignalerna sidnds av 6gon, mimik, rostldge samt sittet man
talar och agerar pa som har manga likheter med kroppsspraket.

Deltagandegraden hos barnen dr som hogst nir det vi sdger och gor gar ritt in i musklerna
t.ex. da vi sjunger en stamp, en klapp, en kram och en puss samtidigt som vi gor detta med
kroppen. Rorelserna blir sprakliga hjalpmedel som barn anvénder i sin lek, sang, musik,
rytmik, rim och ramsor som ett stod for inldrning. Jag tror att detta dven kan gélla da vi
anvinder rekvisita i sagoberittelser, dessa blir en symbol for ett ord, en speciell hindelse eller
situation. Slutsatsen blir att det du 1dr med kroppen fastnar inte bara i knoppen utan samtidigt
blir ett lekfullt och lustfyllt larande som aktivt stimulerar motorik, kdnslor och
sprakutveckling och i forlangningen léds och skriv inldrningen. Anviandandet av symboler &r
utbrett i dagens samhille, symboler for foretag, vigmérken och olika sorters anvisningar som
beskrivs med symboler. Vara bokstédver dr en sorts symboler som &r ett verktyg for hur vi ska
uttala dem och tvért om vilket ljud som symboliseras med en bestamd bokstav.

Sprakstimulans pa ett lekfullt sitt och iakttagandet av leksignaler och rorelse symboler
kopplar jag, 1 ett forldngt perspektiv till tankar om barns 1ds och skrivinldrning. Enligt
Vygotskij (1935/1978 Refererat i Hagtvet 1988) dr den symboliska leken sammanldnkad med
skriftspraket da ett kint monster férdndras under paverkan av att den far en ny innebord och
ddarmed en ny funktion. Vygotskij menar ocksa att det talade spraket fungerar som ett
oumbirligt stod under en period da barnet ldr sig skriftspraket. Innan bokstiaver och ord har
fatt en inbordes mening fungerar det talade spraket da som en forklaring till de symboler som

skriftspraket bestar av.
”Det betyder att skriftspraket dr ett symbolsystem som hénvisar till ljud och ord i talspraket.
Det talade spraket i sin tur bestar av symboler for ting, hindelser och relationer i den verkliga
viirlden. Sa smaningom blir barnet mindre beroende av mellanledet, det talade sprdket, och
skriftsprdket blir ett symbolsystem, som direkt representerar ting, hdndelser och relationer”
(s 94 op. cit)

Jag har inte kunnat se nagra skillnader mellan de barn som deltog i sprakstimulerings
projektet under 2006/2007 och de som inte deltog.

Barnens gliddje och engagemang har dven fargat av sig pa oss pedagoger som kint oss

delaktiga och stimulerade, vi har precis som barnen blivit mott och blivit bemotta. Att
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utvecklas i sitt arbete dr en process som kriaver engagemang och som maste fa ta tid for att
langsiktigt bli hallbart, annars riskerar ny kunskap att blir en inspirations dusch som snabbt
torkar bort och inte limnar nagra spar efter sig.

Personalen upplevde att arbetet med att utveckla vara sprakstimuleringstillfillen varit
jobbigt och att de inte riktigt forstod hur de ska ga tillviga for att komma vidare 1 sitt
praktiska arbete. Samtidigt uttryckte de en vilja att utveckla dessa tillfdllen och deras
erfarenheter av detta arbeta under aktionen var positiva, vilket de uttryckt bade skriftligt och
verbalt, sa fokuserar personalen i stor utstrackning pa hinder for att utveckla kunskap istillet
for att fokuserade pa hur vi ska utveckla. Jag tolkar detta som att det kan vara en ridsla for
forandringar eftersom dessa kriver en foridndring i ens eget tanke och arbetssitt (Gotvassli
2002). Dérfor dr det viktigt att sammanlinka ord och handling, det ricker inte att enbart
uttrycka att sprakstimulans &r viktig, det maste dven visas i handling understott av reflektion
och diskussion. Att férsta meningen och nyttan av att utveckla arbetet kan ta olika lang tid for
olika individer, jag tror att man forst maste ha en vilja eller kidnna ett behov av att utveckla.

Mina erfarenheter av aktionslidrandets process dr att den motverkar stress och kédnslan av att
inte ha tid och att den framjar det livslanga lirande. Genom aktionsldrandet binds detaljer och
helheter samman till monster som underlittar for oss pedagoger att fokusera pa det vi behover
utveckla, hur detta sker praktiskt och vad resultatet blir. Vi dr delaktiga och aktiva i hela
processen vilket innebir att vi far en 6vergripande syn pa var praxis, vi far en yrkes- och
behorighetslegitimitet. I traditionella utvecklingsarbeten sker utvirdering i slutet av arbete, i
aktionslidrande sker detta kontinuerligt under aktionen och blir darmed inte ett tidskrdvande
arbete som maste hinnas med pa slutet.

Att studera litteratur och forskning i &mnet dr viktigt men for att den ska fa en mening for
mig som ldsare maste jag omformulera den genom att reflektera och diskutera med mina
kolleger (Schon 2006. Séljo 2005. Gotvassli 2002 ). Lirandet sker forst da erfarenheter
omvandlas till kunskap och firdighet. I detta perspektiv blir ldrandet en forvandlingsprocess
som stiandigt skapas och aterskapas. Detta ldrande kan liknas vid Swieringa & Wierdsmas
trippelloop-ldarande (1992 Refererat i Granberg Ohlsson 2000) stora likheter finns ocksa med
Tillers (1999) Larandetrappa. Aktionsldrandet dr dessutom ett kollektivt ldrande déar alla lar
hela tiden och dirigenom stirks ocksa min roll som pedagog. Vi ldr for att utveckla var egen
och verksamhetens kvalitet, vilket &ven kommer barn och foréldrar till nytta.

Mina egna kunskaper har utvecklats under aktionen, jag har erévrat kunskaper och

erfarenheter av olika verktyg och deras styrkor i ett utvecklingsarbete i en pedagogisk praxis.
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Mina kunskaper har 6kat och styrkts bade horisontellt och vertikalt. Jag har erévrat en ny

legitimitet 1 mitt yrke.

6.1 Nya fragor
Pa var forskola byter barnen avdelning varje ar fran det att de dr ca 2 ar. Detta innebir att en
eller flera personal foljer med den grupp barn som ska flytta upp ett ar till nésta avdelning. Att
vi valt att arbeta pa detta sitt dr pga. att barnen ska fa méta en ny avdelning med nya
utmaningar som &r anpassade till deras alder samtidigt som avdelningen i viss man dven
anpassas efter den nya barngruppens behov. Den personal som féljer med barngruppen kidnner
barnen och deras individuella behov samt fordldrar vilket skapa trygghet. Kvar pa
avdelningen finns en eller fler personal som kénner till hur avdelningen &r ténkt att fungera.
Detta system kan bade himma och framja utveckling av personal och barns lirande beroende
av hur kunskapsprocesser utvecklas eller avstannar. Det skulle darfor vara intressant att se hur
var forskolas arbetssitt med arligt roterande personallag skulle frimja kunskapsutvecklingen
for bade personal och barngrupp.

Det skulle ocksa vara mycket intressant att se hur anvindandet av olika symboler i
sprakstimulerande sammanhang paverkar inldrningen av barnens kommande skriv- och lis

inldrning.
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Bilaga 1"

Specifikation videofilmning

Band A ir inspelad under period 1. vecka 38 -07

Band B ir inspelad under period 1. 39, 40 -07 och period 2. vecka 47, 48 -07
Band C ér inspelad under period 3. vecka 4, 5, 6 -08

Band D ir inspelad under period 4. vecka 11,12 -08

Band E ar inspelad under period 5. vecka 15, 16 -08

¢ Barnens deltagandegrad; ar barnen aktiva, passiva, ej deltagande? Hur gestaltar sig
detta? Har deltagandet over tid forindrats och i sa fall hur?

Band A

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trina kroppsuppfattning

Band B

Sangsamlingar med enbart sang, sang med rorelser, stora rorelser och sma rorelser

Rim och ramsor

Samlingar: presentera sitt sjdlvportritt

Band C

Samlingar: trumma stavelserna sitt namn, klappa stavelserna i sitt namn, Fingergymnastik,
Sjunga och rita ett sjalvportritt. Klappa och ga stavelser i sanger. Trumma stavelser i sitt
namn. Hoppa och ga i takt med musik

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser; stora rorelser och sma rorelser. Spela pa
musikinstrument. Sitta och klappa stavelser

Spraksamling; sprakljuden P, B, T

Band D

Spraksamling: positionsbegrepp och fiarger

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trana kroppsuppfattning

Spela instrument samt sjunga till

Band E

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trana kroppsuppfattning

Samling: saga och miljoarbete

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser; stora rorelser och sma rorelser. Spela pa

musikinstrument.
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Bilaga 1

Specifikation videofilmning

¢ Vilken sorts kommunikation anvinder barnen; sprakligt muntlig och icke muntlig

kommunikation? I vilken utstrickning och vilket foredrar barnen att anvinda?

Band A

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trana kroppsuppfattning

Band B

Sangsamlingar: sjunga med och utan rorelser

Rim och ramsor

Samlingar

Band C.

Samlingar: trumma stavelserna sitt namn, klappa stavelserna i sitt namn, Fingergymnastik,
Sjunga och rita ett sjalvportritt. Klappa och ga stavelser i sanger. Trumma stavelser i sitt
namn. Hoppa och ga i takt med musik

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser; stora rorelser och sma rorelser. Spela pa
musikinstrument. Sitta och klappa stavelser

Spraksamling; sprakljuden P, B, T

Band D

Spraksamling: positionsbegrepp och fiarger

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trina kroppsuppfattning

Spela instrument samt sjunga till

Band E

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trina kroppsuppfattning

Samling

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser; stora rorelser och sma rorelser. Spela pa

musikinstrument.
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Bilaga 17

Specifikation videofilmning

e Grad av uttalighet; hur linge dr barnet aktivt eller passivt. Vad bryter aktivitet/

passivitet?

Band A

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trana kroppsuppfattning

Band B

Sangsamlingar med bade enbart sang och sang med rorelser

Rim och ramsor

Samlingar med olika inslag

Band C.

Samlingar: trumma stavelserna sitt namn, klappa stavelserna i sitt namn, Fingergymnastik,
Sjunga och rita ett sjalvportritt. Klappa och ga stavelser i sanger. Trumma stavelser i sitt
namn. Hoppa och ga i takt med musik

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser; stora rorelser och sma rorelser. Spela pa
musikinstrument. Sitta och klappa stavelser

Spraksamling; sprakljuden P, B, T

Band D

Spraksamling: positionsbegrepp och fiarger

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trina kroppsuppfattning

Spela instrument samt sjunga till

Band E

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans framst rorelse och rytmlekar, sang,
trina kroppsuppfattning

Samling: saga och miljoarbete

Sangsamlingar: enbart sang, sang med rorelser, stora rorelser och sma rorelser. Spela pa

musikinstrument.
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Bilaga 1*

Specifikation videofilmning

e Barnens évriga respons pa sang, musik, rytmik, rim och ramsor

Band A

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans. Flera sekvenser av det som paminner
om leksignaler.

Band B

Sangsamlingar med bade enbart sang och sang med rorelser. Sekvenser av det som paminner
om leksignaler.

Spontansager da barn gungar och lidser sagor

Sangsamlingar med enbart sang, sang med rorelser, stora rorelser och sma rorelser

Band C

Rim och ramsor

Spontan rim

Sangsamlingar med bade enbart sang och sang med rorelser. Sekvenser av det som paminner
om leksignaler.

Band D

Spontansang nir barnen griver i sandladan

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans. Flera sekvenser av det som paminner
om leksignaler.

Band E

Spontansang pa gungorna samt i sandladan

Rytmik med manga skiftande inslag av sprakstimulans. Flera sekvenser av det som paminner

om leksignaler.
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Bilaga 2.

Glad, ledsen, neutral gubbe

Nér jag sjunger, har rytmik, rimmar och ramsar kdnner jag
mig sa hér:
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Bilaga 3.
Fragor till personalen infor
Musikspraka. Sept-07

Beskriv hur du anvinder dig av sang, rytmik och ramsor i ditt dagliga arbete pa
Mellangarden

Hur &r responsen fran barnen?
Vill du forbittra nagot i anvdndandet av sang, rytmik och ramsor och i sa fall vad?

Vilka forvintningar har du pa kursen med Mallo?
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Bilaga 4"
Forsta till fjarde pappret logg med
hjélp av fragor pa papper

Forsta pappret logqg med hjilp av fragor pa papper, nov-07

Nu har det gatt ca tva manader sedan vi var pa kursen: Musikspraka och jag onskar svar pa
foljande fragor:

e Beskriv hur du anvénder dig av sang, rytmik och ramsor i ditt dagliga arbete.
e Beskriv med hogst fem ord hur du ser barnens respons.

e Upplever du att du gor pa ett annorlunda sitt idag jamfort med hur du gjorde fore
kursen? I sa fall hur? Om inte, varfor?

e Kinner du att du behover ytterligare stod for att komma vidare med att anvéinda sang,
rytmik och ramsor? Har du i sa fall tankar kring vad och hur?

e Hur ser du pa kopplingen musik och rytmik kontra barns sprakutveckling? Beskriv

Andra pappret logg med hjalp av fragor pa papper, jan-08

e Beskriv med nagra ord vad kompetens ir for dig

e Beskriv med nagra ord vad kompetensutveckling ar for dig

Tredje pappret logq med hjalp av fragor pa papper, feb-08
e Beskriv vad torsdagens samtal gav dig sett ur ett kompetensutvecklingsperspektiv:
e Hur vill du ga vidare med dessa tankar?

e Naégot som du funderar pa efter vart samtal:
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Bilaga 42
Forsta till fjarde pappret logg med
hjélp av fragor pa papper

Fiérde pappret logg med hjélp av fragor pa papper, mars-08 Personal A

Du berittade att du var intresserad av att beritta en saga som du tyckte var rolig, har
du gjort det och vilken saga har du i sa fall valt?

Beritta hur barnens respons var:
Beritta vad du sjilv kinde:
Hur vill du ga vidare med detta?

Ovrigt du vill tilligga:

Fjarde pappret logqq med hjélp av fragor pa papper, mars-08 Personal B

Bidrog vart samtal pa BUF till att dina tankar kring sagor inspirerades?
Beritta hur:
Nir planerar du att genomfora dessa?

Ovrigt du vill tilligga:
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Bilaga 5.
Fragor till personalen, insisterande
och inspirerande samtal, feb-08

Vad dr kompetens?
Hur ser du pa begreppet och hur far man kompetens?

Vad dr kompetensutveckling?
Beskriv

Vem ansvarar for kompetensutvecklingen?

Hur gor du for att utveckla din egen kompetens?
Finns det metoder du inte provat men skulle vilja prova?

Vad har du tagit med dig fran utbildningen Musikspraka och
anvinder 1 det dagliga arbetet? Ge konkreta exempel.

- Varfor har du tagit med dig just detta?

Hur bidrar du till att utveckla musikspraka?

Avslutningsfraga:
Hur vill du ta tillvara musikspraka?
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Bilaga 6.
Personalens avslutande reflektion kring
arbetet med sprakstimulans, april-08

Beskriv HUR du har utvecklat ditt arbete med rytm/rytmik, sang, rim och ramsor
under det gangna lisaret (t.ex. vad du gor annorlunda nu mot tidigare?)

Beskriv VARFOR du utvecklat ditt arbete:

Om du inte utvecklat arbetet beskriv varfor inte?

Vad kommer du att fortsétta att utveckla hos dig sjalv?

Varfor?

HUR ser du att din kompetens inom omradet sprakstimulans har utvecklats under det
gangna lasaret? Beskriv varfor respektive varfor inte

Har arbetet med sprakstimulans genom Musikspraka tillfort dig nagot? Beritta vad,
bade positivt och negativt?

Ovriga synpunkter:
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Bilaga 7"
Exempel pa observationer som jag
dragit mina slutsatser utifran

¢ Barnens deltagandegrad; ar barnen aktivt-, passivt-, ej deltagande. Hur gestaltar sig
detta? Har deltagandet 6ver tid férandrats och i sa fall hur?

Exempel A: Utdrag videofilm period 1, 26 sept-07. Mats sitter tillsammans med de andra
barnen i sangsamlingen, vi sjunger bdade gamla vilbekanta och nya sanger. Jag och nagra
barn sjunger en for flertalet ny sang, "Tigge, Tagge igelkott” som innehdller nagra fa
rorelser. Mats sitter tyst och stilla, han haller i sina fotter medan han uppmdrksamt iakttar
mig, han dr passivt deltagande. Efter ca 10 sekunder vixlar han till passivt icke deltagande
genom att se sig runt i rummet, ldgga sig ner och petar pa kompisen bredvid. Sa dr sangen
slut och jag fragar barnen om de har nagot hus som en liten tomte kan bo i samtidigt som jag
haller mina hénder som ett hus. Mats tittar pa sina kompisar, flera av barnen hdller nu
héiinderna framfor sig som tak. Han tittar snabbt pa mig och hdller upp sina hdnder, han
haller dom sa dnda tills vi sjungit ” Haren skuttar fram sa fort knackar pa dess port” da
formar han sina héiinder till en inat vinkande gest, precis som flertalet av de andra gor. Han
fortsdtter att vinka sa, koncentrerad pa rorelserna i sina hdnder, tills sangen dr slut, da lyser
han upp och ser sig omkring pa de andra barnen samtidigt som han strdcker pd sig.
Uttaligheten har varit stor under en lang stund och det méirks pd de kommande sangerna da
han dr passiv och icke deltagande, han ligger eller halvligger och ser sig runt i rummet. Min
tolkning: han var mest koncentrerad pa hiandernas rorelser i sangen, han studerade forst mig
sedan kompisarna och darefter sina egna hinders rorelser. Att koncentrera sig sa starkt tar
kraft och darfor orkade han inte vara aktiv under kommande sanger. En mgjlig forklaring kan
ocksa vara att han reflekterade 6ver den rorelsesang som han just trénat sa intensivt pa. Min
loggbok 9 okt-07: I dag sjong vi bl.a. I ett hus vid skogens slut, Mats satt pa knd, rak i ryggen,
hans ansiktsuttryck dr oppet och glatt. Han sjong de flesta orden och gjorde de flesta
rorelserna, samtidigt tittade han koncentrerat pa sina hinder. Ansiktet var alvarligt och han
Jjobbade med att fa hinderna att forma rorelserna. Han deltog uppmdrksamt hela tiden. Min
loggbok 16 okt-07: Mats kan nu de flesta rorelserna, hans rorelser stimmer inte alltid
overens med var vi befinner oss i texten, dven om jag bemodar mig med att sjunga sakta. Ju
ldngre han kommer i texten desto gladare ser han ut. Min loggbok 29 okt-07: Mats kan nu

helt kombinera sangens ord och rorelser till en helhet. Han och de andra barnen har fatt en
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Bilaga 77
Exempel pa observationer som jag
dragit mina slutsatser utifran

symbol for just denna sang eftersom de direkt vet vilken sdng vi personal menar ndr vi haller
upp hdnderna som ett hustak. De foreslar ocksa sjdlva att vi ska ta stora eller lilla tomten.
Min tolkning: Successivt har Mats forstatt och genom att aktivt delta, trinat in sangens ord
och rorelser till en helhet. Rorelserna i sangen som han liarde sig forst har blivit till ett stod for
att ldra in texten, han har fatt rorelsesymboler som far ett verbalt innehall. Barnens ldrande
utmanas och stimuleras genom att vi utmanar svarighetsgrader genom att t.ex. gora en liten
respektive stor tomta. Detta trinar dven motorik och bidrar till att barnen far ldra kidnna sin

egen kropp och dess mojligheter.

Exempel B: Utdrag videofilm period 1, 27 sept-07: Barnen har rytmik och ror sig fritt i
rummet. Kim ror sig sa att hon hamnar framfor Tea. Tea vrider sig bort och tar nagra steg
ifran Kim. Kim foljer efter, Tea viinder sig bort. Kort ddirefter stiiller sig Kim precis framfor
Tea och de ser pd varandra en stund, Kim bérjar hoppa, Tea gor pa samma sdtt. Bada
skrattar gott. Bada rullar och kryper efter varandra, ibland Tea forst ibland Kim. De vinder
sig om och ser pa varandra, skrattar och ser mycket glada ut. Ndir vi sjunger "ett gosedjur
jag har” far Kims gosedjur hélsa pa Teas och tvirt om. De har nu foljt varandra en lang
stund och genom olika moment i rytmiken. Kim ligger sitt gosedjur pa sitt huvud och stéiller
sig framfor Tea, Tea fortsditter att krama och pussa sitt gosedjur som i sangen och svarar inte
pa Kims lekinviter. Efter en kort stund ger Kim upp, hon stdar kvar men Tea ror sig runt i
rummet. Min tolkning: Kim sénder leksignaler till Tea som forst inte svarar men efter en
stund borjar de f6lja varandra= turtagning, de ser pa varandra, skrattar och haller varandra i
handen= 6msesidighet, glidjen i deras ansikten och skratten, den langvariga och upprepade

Ogonkontakten= samforstand.
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Bilaga 77
Exempel pa observationer som jag
dragit mina slutsatser utifran

¢ Vilken sorts kommunikation anvinder barnen; sprakligt muntlig och icke muntlig
kommunikation? I vilken utstrickning och vilket foredrar barnen att anvinda?
Exempel C: Utdrag min loggbok, 4 dec-07: Samling; My (ett barn som varit sjuk och
franvarande vid flera tillfdllen under hostterminen) sitter och ser intensivt pa Anna
(personal). My haller hart i sina fotter och sitter med rak rygg mycket koncentrerad. Vi
sjunger "I ett hus vid skogens slut”. Da vi kommer till andra raden och sjunger tittar ut lyser
My lyser upp och utbrister samtidigt som vi andra hogt och tydligt ut. My lyser med hela
ansiktet och ser sig kring bland de andra barnen med glddje over hela ansiktet, kroppen
sticks och handflatorna viinds utat. Gry sitter bredvid (Gry dr ett barn som kan hela sangen)
ser pa My och lyser ocksa upp samtidigt som Gry fortsdtter att sjunga. My ropar hogt ut
samtliga betoningsord i visan. Efter varje betoningsord ser My glad och nojd ut. My soker
blickkontakt med barnen efter varje gang och den som ”svarar” pa den dr Gry. ”Svaret”
bestar i att Gry ser glad ut, nickar ndgra ganger och visar ocksa upp sina fingerrorelser mot
My. Hon bérjar nu se pa hur Gry gor. My dr ater mycket koncentrerad men ser nu istdillet pa
Grys rorelser. De bada barnen tittar da och da pa varandra och ler och skrattar. Axlarna
daker upp och ansiktena skrynklas ihop. Min reflektion: My koncentrerar sig pa att ldra sig
sangen, betoningsorden forst. Hon kinner lycka och glddje da hon ldr sig ndgot nytt vilket
syns pa glddjen i ansiktet och kroppen, hinderna vill liksom sédga: jag kunde det, sag ni!? My
soker samtidigt bekriftelse fran omgivningen genom att se sig omkring. Gry dr den som ger
storst respons. Gry sitter ocksa narmast men de brukar inte leker tillsammans. Gry “foreslar”
att My ska anviinda fingerrorelserna genom att stricka fram sina hinder mot My samtidigt
som hon nickar och ler, uppmuntrande och inbjudande. Denna invit till samspel accepterar
My. Hon vill ldra sig mer och #r koncentrerad dven under de kommande sangerna och
rytmlekarna. My och Gry vistas i ndrheten av varandra under hela tillfillet 4ven da vi ror oss

fritt i rummet. Aven hir finns stora likheter med leksignalerna.
Exempel D: Utdrag min loggbok 26 oktober-07: Moa vill inte vara med vid rytmiken, hon dr

trott och har sovit daligt under natten. Personalen uppmuntrar henne att delta och forsoker

fanga hennes intresse. Moa kryper ihop genom att drar upp axlar och ben, vinkla ner
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Bilaga 7
Exempel pa observationer som jag
dragit mina slutsatser utifran

huvudet, dra ner ogonbrynen, se ner och sdga efter en stund ”Nej, jag vill inte!” Ett annat
barn dr pa gott humor, Klas skuttar glatt omkring, skuttar fram till ett annat barn och ldgger
huvudet pa sned, ler och slar ut med armarna i en glad gest. Han skuttar vidare till andra
barn och gor pa samma sdtt. Straxt gor flera barn pa samma sdtt mot varandra. Detta sker
samtidigt som barnen sjunger och ror sig till texten och musiken pa cd-skivan. Flera snarlika
situationer har jag observerat i bade loggbok och videofilmning. Barn som Klas har en
formaga att genom icke muntlig kommunikation bjuda in andra barn till deltagande och
sprider samtidigt lugn, glidje och vilbefinnande. Aterigen fenomen som paminner om

lekreglerna och att barnets humor paverkar vilken kommunikation som dominerar.

e Grad av uttalighet; hur lange ar barnet aktivt eller passivt. Vad bryter aktivt/ passivt?

Exempel E: Utdrag ur videofilm period 3, 4 feb-08: Samling, barnen dter frukt och jag
berdttar vad vi ska gora idag, nagra barn ska ga till skogen. Jag fragar personal A: vilka ska
ga till skogen? Ingen aning svarar hon. Flertalet barn har nu rest sig upp, gar fram till
kompisar och pratar, ett barn visar ett annat barn ndgot och ett barn borjar plocka ner
samlingskorten fran tavlan. Min tolkning: Néar min uppmérksamhet riktas mot nagot annat &n

barnen bryts deras aktiva deltagande. De behover mitt stod for att vara aktiva och haélla traden.

Exempel F: Utdrag videofilm period 1, 26 sept-07. Sangsamling: Vi gor ”Musen smyger” for
forsta gangen. Barnen tyckte att det var roligt med en ny sang. Att klappa med héiinderna
vagrdtt ovanfor varandra var annorlunda och svart. Barnen var mycket intresserade av sina
egna héinder och de klappade och klappade. Nagra valde att klappa som vanligt, men
studerade intresserat hur andra gjorde. Efter en kort stund borjar Filip och Mona att studera
taket i rummet, ansiktena dr neutrala, de ser sig runt i rummet, sd far de syn pa varandra och
lyser upp. Ndir vi kom till Bjornen kommer blev klappande mycket svart. Men det fangar bdade
Filips och Monas intresse. De ser hur de andra barnen viftar med hdanderna och forsoker
sjdlva. Bdade Filip och Mona deltog under resten av tillfiillet. Viixelvis en hand i luften och en
pd benet krivde stor koncentration. Flera slog hart pa sina ben som om de vill forstdrka
rorelsen med en rejdl klatsch med handen. Det lag mycket energi i rorelsen. Det var mycket
roligt att avsluta med att vinka fran axeln till sina kompisar. Alla vinkade glatt och log och

skrattade mot varandra. Vi gjorde ramsan flera ganger, nagra barn lirde sig den utantill och
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Exempel pa observationer som jag
dragit mina slutsatser utifran

kunde klappa riktigt bra samtidigt som de sa ramsan. De barn som levde sig in i rorelserna

och gjorde dom med eftertryck var de som ldrde sig ramsan vid detta tillfille.

¢ Barnens 6vriga respons pa sang, musik, rytmik, rim och ramsor

Exempel G: Utdrag min loggbok 3 mars-08: Jag satt och nonsens rimmade pa olika foremal
och Jan var en av de tre barn som var med. Han har inte tidigare varit intresserad av att
rimma. Han iakttar oss tyst. Jag vill ha med honom sa jag borjar klappa stavelserna i orden
jag rimmar pa. Efter en kort stund borjar Jan klappa med, plotsligt lyser han upp och borjar
sdga orden samtidigt som han klappar. Jag uppmuntrar barnen att komma pa rim pa olika
foremal och ndr det dr Jans tur hittar han pa ett eget ord "bok-hok”. Han utbrister "jaa” och
appladerar sig sjilv. Vi andra stimmer in. Efter detta gar Jan omkring och rimmar flera
dagar i strick. Han har kndckt koden! Min loggbok 14 mars-08. Jan kommer fram till mig
och sdger "nu kan jag inte bara tokord”. Hur menar du fragade jag. Jan svarade “jag kan
ord nu, inte bara sant som e kul”. Lat mig hora svarade jag. "bil-fil. Du vet en san som man
har for att ta bort taggar” (stickor pa trd). Han gav mig flera exempel som visade att han
forstod hur rim fungerade. Glidjen och viilbefinnandet i varje nytt ord han rimmade pa var
mycket stor. Min loggbok 18 april-08: Jan deltar aktivt i att sdiga nya och gamla rim och
ramsor. Han strdcker pa sig, ser glad ut och gar runt till kompisar for att fa med dem i sin

rimlek. Min tolkning: Han har kndckt koden for att rimma och njuter av den nya formagan!

e Mina dvriga iakttagelser

Exempel H: Utdrag min loggbok 30 nov-07. Sangsamling: Vi anvinde Maletter (ett musik-
instrument som ser ut som trumpinnar med nagot sviktande skaft och ett mjukt huvud. Min
anm.) det dr forsta gangen vi anvinder dessa. Barnen och jag utforskade Maletterna genom
att klia oss sjdlv med dem, killa varandra, spelat pa oss sjdlva och golvet. Barnens respons
var over forvintan, de hade sa roligt sa vi hann bara sjunga en sang till ackompanjemang av
Maletterna, resten av tiden gick at att utforska, ldara kinna Maletterna. Jag hade planerat att
vi skulle sjunga och spela flera sdanger, men sd blev det inte.

Utdrag min loggbok 18 jan-08. Samling: Vi anvdnder Maletterna igen. Denna gang hoppade

jag helt over den inledning vi hade vid det forsta tillfillet och vi borjade sjunga med en gang,
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ackompanjerade av Maletterna. Barnen borjade tveksamt spela, de tittade pa varandra, sa
borjade nagra barn omvdxlande klia sig, sjunga, killa kompisen bredvid, sjunga osv. Eftersom
jag iakttog detta avbrit jag sjungandet efter forsta sangen och sa "vi har inte haft nagot
fingerspring”. Alla barn sag jiitte glada ut och utbrast: JA! Hela detta tillfiille undersokte och
experimenterade vi med Maletterna, hur ldt det ndr man killade sig i orat med dem, hur sdg
de ut pa mycket ndra hall, kunde de anvindas som kikare. Barnen hade anvdnt
boomwhackers som dr ett rorformigt instrument i olika lingder och da kommit pa att de
kunde anvdndas som kikare, nu refererade de till sina tidigare kunskaper. Maletterna fick dka
hiss nerfor och ga uppfor skaftet, just detta moment var krivande for koncentration och
finmotorik. Barnen gav ocksa den mest positiva respons och koncentrerade sig lingst pa just
detta "hiss akandet”. Utdrag min loggbok 12 feb-08: Samling: Barnen motte Maletterna for
tredje gang och vi experimenterade en kort stund och borjade diirefter spelade och sjunga en
mycket lang stund. Vi avslutade med hissdakning. Min tolkning av de tre observationerna: jag
hade for brattom andra gangen, barnen hade inte lért kidnna instrumenten tillrdckligt bra och
hade behov av att fortsitta med det. Det var ocksa langt mellan det forsta och det andra
tillfallet, barnen behovde repetera. Nir de sedan var klara med det, vid det tredje tillfillet sa

ville de spela och sjunga ldnge. Detta blev den nya utmaningen i att lira kdinna Maletterna.
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