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Sammendrag

I forskningsprosjektet «Hering av barn i mekling» har vi studert meklinger hvor barn og
ungdom har vert involvert i meklingsprosessen gjennom en samtale med mekler uten
foreldrene til stede. Barn og unge er i all hovedsak svert tilfredse med & delta. Hvordan kan vi
forsta denne tilfredsheten? Og hva sier dette om kulturelle kontekster for barndom i dag og
barns posisjon i meklingskonteksten? I denne artikkelen underseker vi slike spersmél ved &
utforske hvilken mening og kvalitet barn og unge tilskriver egen involvering i
foreldremeklingsprosessen. Artikkelen baserer seg pa analyser av et dpent sporsmal i
sporreskjema fylt ut av 111 barn og unge som har hatt en egen samtale med mekler.
Analysene er teoretisk forankret i barndomssosiologiens syn pa barn som akterer og en
hermeneutisk forstaelse av mening. Resultatene viser at barn og unge tilskriver egen
deltakelse mening knyttet til bide meklingsordningen, retten de har til & delta, og behov for

bearbeiding.!

! Takk til ansatte ved hhv. Grenland og Tromsg familievernkontor for godt samarbeid og innspill til artikkelen.
Takk ogsa til redaksjonen og anonym fagfelle for svart nyttige innspill i revideringen av artikkelen.

1



Nokkelord:

samlivsbrudd, mekling, barns deltakelse, mening, differensiering og digitalisering av
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1. Introduksjon og problemstilling

Som eneste land i verden har Norge lovfestet én time obligatorisk mekling for alle gifte og
samboende foreldre som skiller lag og har felles barn under 16 ar (ekteskapsloven § 26 og
barneloven § 51). Foreldre kan fa tilbud om opptil 7 timer mekling ved behov. Det er
obligatorisk mekling ogsé nar foreldre ikke kommer frem til enighet om bosted og samver og
den ene forelderen stevner den andre for retten.? Dette omtales i fortsettelsen som henholdsvis
bruddmekling og foreldretvistmekling. Formalet med alle meklinger er & komme frem til en

skriftlig avtale om foreldreansvar, fast bosted og samver som er til barnets beste.

Den norske barndommen utfolder seg i et velferdssamfunn hvor idealer som likeverd,
likestilling og demokrati stér sentralt. Norge kan beskrives som et barnesentrert samfunn. I
den internasjonale malingen Kids Right Index, en rangering av rundt 180 land i verden, har
Norge de siste tre ar vart pa henholdsvis andre, forste og sekstendeplass.® Fem ulike kriterier
pa en god barndom blir vurdert: liv, helse, utdanning, beskyttelse og en femte samlekategori
som blant annet omfatter retten til deltakelse i beslutninger som har betydning for barns
hverdagsliv. Barns rett til deltakelse stir sterkt i Norge. Som et av de forste landene i verden
ratifiserte Norge i 1991 FNs barnekonvensjon av 1989, og konvensjonen ble inkorporert i
norsk rett fra 2003.* Barns rett til 4 uttale seg i mekling ved samlivsbrudd er nedfelt i artikkel

12 1 Barnekonvensjonen, § 31 i lov om barn og foreldre og i § 104 i Grunnloven.

Barn i Norge involveres og involverer seg i kontekster der de tidligere var objekter for
beslutninger som ble fattet. Et eksempel pa dette er endringen av meklingspraksisen nar
foreldre skiller seg. Nar foreldre skiller lag, skal det tas en rekke beslutninger som har
betydning for barns hverdagsliv, og ifalge FNs barnekomité er separasjon og skilsmisse en av
de viktigste sakene som krever at barnets rett til deltakelse innfris (General Comment No. 12

(2009) punkt 50 og 52). I forbindelse med mekling er det foreldrene som har ansvar for a

2 Btter den forste obligatoriske meklingstimen fér foreldrene en meklingsattest. For & g til sak m4 foreldrene ha
en meklingsattest som ikke er mer enn 6 maneder gammel (jamfer barneloven § 54 siste punktum).
3https://www.kidsrightsindex.org/Portals/5/KR1%202019/The%20KidsRights%20Index%202019%20Report.pdf
2ver=2019-05-09-150422-647

“Lov nr. 30/1999.
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ivareta barns uttalerett (BLD, 2008). Det er ikke lovfestet i barneloven eller palagt i
meklingsforskriften at mekler skal here barna. Mekler kan snakke med barn, men dette er ikke
et juridisk krav. Mekler skal imidlertid informere foreldrene om barnets rett til deltakelse og
foreldrenes plikt til & snakke med barnet om bruddet og den forestdende familieforandringen
(jf. meklingsforskriftens § 2). En forutsetning for barns deltakelse i denne konteksten er at

begge foreldrene samtykker til dette.

Tradisjonelt har det vaert meklet om barn og barns beste, uten at barn har veert direkte
involvert. Eksempelvis var barn involvert i kun 2 % av alle meklinger i 1997 (Ekeland og
Myklebust, 1997), mens barn var involvert i 4 % av meklingene i 2011 (Adnanes mfl., 2011).
Barns posisjon i meklingskonteksten er gradvis styrket de siste arene. I 2014 var barn
involverti7 % og 120151 14 % av alle meklinger (Bufdir, 2015; Bufetat, 2016a). Antall barn
involvert de siste arene har fortsatt 4 gke til 21, 4 % 1 2017 (Bufdir, 2018) og 26 % 1 2018
(Bufdir, 2019). Sa langt 1 2019 (malt 31.7.19) viser nasjonal statistikk at barn har veert
involvert i 28 % av alle meklinger. Politisk er det i 2019 en malsetting at barn skal delta i 30

% av alle meklinger (BLD, 2018).

Endring i syn pé barn, politiske feringer som sikter mot a styrke barns deltakelse i mekling
(Bufdir, 2016; BFD, 2019), og utvikling av modeller med tydelige strukturer for involvering
av barn i meklingsprosessen har bidratt til at stadig flere barn involveres i meklingsprosessen.
En meklingsmodell som har hatt serlig stor betydning, er «Barn i mekling» (BIM). I BIM-
modellen har barnet en egen samtale med mekler alene for meklingen mellom foreldrene
gjiennomfores (Bufetat Region Ser, 2016). BIM-modellen omtales neermere under neste
overskrift. Datamaterialet denne artikkelen baserer seg pa, er innhentet i forskningsprosjektet
«Hering av barn i mekling» (heretter omtalt som HBIM-studien). I HBIM-studien har vi
samlet data fra 250 BIM-meklinger gjennomfort av 21 meklere ved 4 kontorer i 2 av landets
regioner i perioden 2012 til 2015. Studien er godkjent av Norsk senter for forskningsdata. I en
tidligere del av studien har vi publisert resultater basert pa kvantitative analyser av 345 barn
og unges (heretter barns) tilfredshet med & vare involvert i meklingsprosessen. Vi undersgkte
her sammenhengen mellom barnas tilfredshet med egen deltakelse og type mekling,
konfliktniva og grad av problembelastning i familien. Resultatet var at barna er tilfredse med
a veere involvert, uavhengig av om konfliktnivaet er hoyt eller lavt, om det er bruddmekling
eller foreldretvistmekling, og om grad av problembelastning er hay eller lav. Barna anbefaler

ogsé at andre barn skal inkluderes i meklingsprosessen (Strandbu mfl., 2016). Spersmalet vi
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stiller 1 denne artikkelen, er hvordan vi kan forsta barnas tilfredshet. Dette underseker vi ved a
reise folgende problemstilling: Hvilken mening og kvalitet tilskriver barn det & vare involvert

1 meklingsprosessen?

Ulvik (2009) argumenterer for at begrepsdiskusjonen om barns deltakelse ikke bare er av
akademisk interesse, men ogsa kan ha praktiske implikasjoner for politikere og
profesjonsutevere, og pa denne maten bidra til forbedring av barns liv og utvikling. Hun
skriver: «Hvordan ‘deltakelse’ defineres vil ha betydning for hvordan praksiser kan begrunnes
og utformes» (s. 1148). Meklingspraksisen er i endring. Spersmal knyttet til barns posisjon i
mekling, sd som nar i meklingsprosessen barnet skal involveres, hvorvidt mekler skal snakke
med barnet alene, og om det er meklingssaker hvor barnet ikke skal snakkes med pa grunn av
enten svaert lavt eller svart hoyt konfliktniva, er gjenstand for diskusjon bade fagpolitisk og i
praksisfeltet. Formalet med denne artikkelen er a bidra med forskningsbaserte innspill til slike
diskusjoner ved a rette fokus mot hvilken mening det har for barn & vaere involvert i
meklingsprosessen. Mening er et flertydig begrep. Mening kan forstas synonymt med
akterens synspunkt. Mening kan ogsé oppfattes som det som oppleves som meningsfullt og
utgjer kvalitet for akteren i en gitt kontekst. Disse to tilnermingene kan ogsa ga over i
hverandre, ved at det & gi uttrykk for egne meninger oppleves som meningsfullt. Var
problemstilling springer ut av en hermeneutisk forstaelse av mening i studiet av sosiale
fenomener. Innenfor hermeneutikken fortolkes mening bade som uttrykk for et
individualistisk akterperspektiv og som noe som reflekterer en felles, kollektiv, historisk og

kulturell kontekst (Guneriussen, 1999).

Videre i artikkelen redegjor vi for foreldremeklingsfeltet i endring. Deretter presenteres
datamaterialet, analyseprosessen og resultater. I diskusjoner og avsluttende konklusjon ses
vare resultater i lys av pagéende endringer i meklingsfeltet, med digitalisering og

differensiering av mekling.

2. Foreldremekling, et meklingsfelt i endring

Den markante gkningen fra 2014 i antall barn som er involvert i meklingskonteksten, kan ses 1
lys av utvikling og spredning av BIM-modellen. BIM-modellen ble utviklet av mekler
Gjertrud Jonassen ved Grenland familievernkontor i 2012. I lepet av 2013 bidro Jonassen med

opplaering i modellen ved de fleste av landets familievernkontorer. Formalet med BIM-
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modellen er a sikre barns deltakelse i forbindelse med brudd- og foreldretvistmeklinger. BIM-
modellen er av Anna Nylund (2019) vurdert fra et juridisk perspektiv som et viktig steg mot &
oppfylle barns rett til deltakelse. Nér det mekles etter BIM-modellen, starter mekleren med &
gi kort, felles informasjon til foreldre og barn om hva mekling er, hvordan mekling etter
modellen skal gjennomfores, og hva som er formalet med samtalen mekler skal ha med barnet
alene (heretter barnesamtalen). Deretter forlater foreldrene rommet. Barnesamtalen er
strukturert etter tre spersmal. Det forste sparsmélet («Hvordan har du det?») har som formal &
gi barnet emosjonell stotte ved at barnet far uttrykke egne folelser. Det neste sparsmélet
(«Hva er det som skjer?») skal hjelpe barnet til 4 forsta hva som faktisk skjer, samt sette egne
ord pé situasjonen barnet og familien befinner seg i. Det tredje spersmalet («Er det noe du vil
si til foreldrene dine?») er fremtidsrettet. I samtalen med mekler gis barnet mulighet til &
tenke igjennom og uttrykke bade hvordan han/hun har det og hvordan han/hun ensker & ha det
fremover. Barnet bestemmer selv hva av dette mekler skal skrive ned som barnets budskap til
foreldrene. Meklingen mellom foreldrene, hvor barnet ikke er til stede, starter med at
mekleren leser barnets budskap heyt for foreldrene. Nar meklingsmetet mellom foreldrene er
avsluttet, hentes barnet inn igjen og far informasjon om hva som er bestemt, eventuelt at
foreldrene skal tilbake for & jobbe mer med avtalen. Barnesamtalen tar ca. 20-30 minutter, og
hele BIM-meklingen varer i ca. 1,5 time. Foreldre og barn inviteres til en evalueringssamtale
etter et halvt &r. Evalueringssamtalen gjennomferes etter samme struktur som selve meklingen

(Bufetat Region Ser, 2016).

En annen markant endring i meklingsfeltet er innfering av digitalisering og differensiert
mekling.’ Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet startet i 2014 arbeidet med & utvikle og
standardisere meklingstilbudet ved foreldremekling. Varen 2018 fikk alle familievernkontorer
opplering og tok deretter i bruk den nye meklingsordningen. Formalet var effektivisering og
mer standardisert og malrettet bruk av ressurser tilpasset familiers ulike behov (NOU

2019: 20 s. 113). Differensieringen innebzarer at meklingen gjennomferes ulikt ut fra
foreldrerapportert konfliktnivé og problemkompleks. Prosessen starter med at en av
foreldrene tar kontakt med familievernkontoret for & begjaere mekling. I samtalen med den
kontorfaglig ansatte svarer forelderen pé syv spersmal vedrerende uenighet om bosted,

samver og foreldreansvar, konflikter i foreldresamarbeidet, hvorvidt foreldrene stoler pd

> Redegjorelse for differensieringen og digitaliseringen og diskusjon av konsekvenser av den nye ordningen
bygger pa samtaler med og informasjon innhentet fra ansatte ved to av landets familievernkontorer.
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hverandre, og hvorvidt de har vert i retten med foreldretvistsak. De to siste spersmalene er
relatert til rus og/eller vold, og om dette er hensyntatt i planlegging av bosted og samveer for
barnet. Den andre forelderen blir oppringt av familievernet og blir bedt om & svare pé de
samme spersmalene. Differensieringen blir gjort pd bakgrunn av disse to samtalene. En
algoritme regner ut en sum basert pa svarene foreldrene gir, og pa bakgrunn av summen
skilles det mellom A-, B-, C- og det som i differensieringen omtales som risikomeklinger. A-
meklinger er bruddmeklinger med lavt konfliktniva hvor svarene pa spersmalene indikerer at
foreldrene stort sett er enige om bosted og samveer, har tillit til hverandre, og hvor
foreldresamarbeidet fungerer. B-meklinger er bruddmeklinger mellom par med moderat
konfliktniva hvor det er noe uenighet om bosted og samver og noen utfordringer i
foreldresamarbeidet. C-meklinger kan vaere bdde bruddmeklinger og foreldretvistmeklinger.
Det blir ei C-mekling dersom en av foreldrene svarer ja pa spersmal om uenighet om bosted
og samver og utfordringer og konflikter i foreldresamarbeidet, eller foreldrene har veert i
retten med foreldretvistsaker. Dersom minst en av foreldrene har svart ja pé at det er
uenigheter om bosted, samvar og foreldreansvar og utfordringer og konflikter i
foreldresamarbeidet, og dette har vart i mindre enn 6 maneder, er det ei B-mekling. Ved
samme svar, men hvor dette har vart i mer enn 6 méaneder, er det ei C-mekling. Dersom en av
foreldrene har svart «ja» eller «vet ikke» pa spersmal om rus og/eller vold, kategoriseres
saken automatisk som en risikomekling, selv om foreldrene har svart ja pa at de stoler pa
hverandre og samarbeider godt. C-meklinger og risikomeklinger gjennomferes tilnaermet likt.
Det er to meklere involvert, og det planlegges en prosess med ulike fokus i hver samtale

tilpasset foreldrenes behov.

Innkalling til mekling sendes ut digitalt etter at differensieringen er gjennomfert. I
innkallingen informeres det om barns behov for og rett til & fa uttale seg i saker som angér
dem. Videre anbefales det at barn i skolepliktig alder gis anledning til & delta i mekling, under
forutsetning av at de selv vil og at foreldrene er enige om dette. I A- og B-meklinger (hvor
informasjonen som sendes ut er lik) anbefales at barn er med i forste meklingstime. I C-
meklingene og risikomeklinger informeres foreldrene om at familievernet ensker a treffe
foreldrene uten barn i forste meklingstime for & kunne forberede metet med barnet best mulig.
En forutsetning for barnets deltakelse i C-meklinger og risikomeklinger er folgelig at

foreldrene takker ja til flere meklingstimer enn den ene obligatoriske timen.



3. Metode, datamateriale og utvalg

Datamaterialet er samlet inn ved bruk av et kort sperreskjema fylt ut av barn umiddelbart etter
barnesamtalen i BIM-meklinger. Barna fylte ut sperreskjemaet pa venterommet pa
familievernkontoret. De yngste barna fikk hjelp fra kontorpersonalet ved behov.
Sperreskjemaet er pa én side og bestar av seks sparsmal: fem spersmal hvor barna krysset av
pa en visuell, analog skala, og ett apent spersmal. Alle spersmalene omhandler barns
erfaringer med & veere involvert i meklingsprosessen.® Datamaterialet for denne artikkelen er

det &pne spersmalet: «Skriv her hvis det er noe mer du vil si om det & vaere med til mekling.»

Datamaterialet er samlet inn i perioden 20132014 i 213 meklinger som omhandlet til
sammen 346 barn som hadde veert med til forste meklingstime.” Av disse var det 340 barn
(98,3 %) som svarte pa ett eller flere spersmaél pa sperreskjemaet, og 134 barn som ogsa
svarte pa det apne sparsmélet. Av dem som svarte pa det dpne sporsmaélet, er det 23 barn som
av ulike &rsaker utgér fra datamaterialet. Enkelte skrev at de ikke hadde noe mer & si om det &
vaere med til mekling. Andre svarte ikke pa spersmélet, men uttalte seg om andre forhold
knyttet til foreldrenes samlivsbrudd og egen livssituasjon. Eksempelvis uttrykte en gutt pa 11
ar at han ikke ville at mamma eller pappa skulle f ny kjareste. Et annet eksempel er ei jente
pa 8 ar som skrev at det er greit at foreldrene flytter fra hverandre. Utvalget utgjor folgelig
111 barn, dvs. 32,6 % av det totale utvalget. Datamaterialet bestér av tekster, sjelden lengre
enn to—tre setninger. I tillegg bestar datamaterialet av symboler som smilemunn, surmunn og

hjerte, noen fa ganger bare et symbol, men som oftest symbol i tillegg til tekst.

3.1 Utvalget

Barna som deltok, var rekruttert fra meklinger hvor det ikke var selektert verken for
konfliktniva, problembelastning eller type saker. Alle som gjennomferte en BIM-mekling ved
de fire kontorene i perioden datainnsamlingen ble gjennomfert, fikk tilbud om 4 delta i

studien. BIM-modellen er utviklet for barn i alderen 7 til 16 ar. Meklerne erfarte imidlertid at

® P4 en visuell, analog skala setter informanten kryss pa en linje (i dette tilfellet fra surmunn lengst til venstre og
til smilemunn lengst til hayre). Det som males i dette tilfellet, er graden av barns tilfredshet med & vaere involvert
i meklingsprosessen.

7 Sterstedelen av dataene i HBIM-studien ble innhentet i perioden 20132014 gjennom sperreskjema fylt ut av
barn, foreldre og mekler i 213 meklinger. I tillegg bestar dataene ogsa av budskap fra barn i saker innhentet i
2012. I tidligere publikasjoner basert pa analyser av barns budskap er N = 250 (Strandbu og Thernblad, 2015).
Det er i tillegg gjennomfert individuelle, kvalitative intervjuer og fokusgruppeintervjuer med meklere i 2014 og
oppfelgende individuelle intervjuer med meklere i 2015.
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ogsa smasegsken og storesgsken ensket a delta. De 340 barna i de 213 meklingene som har fylt
ut sperreskjema, var mellom 4 og 18 &r. Det var like mange gutter som jenter og flest 12-
aringer. Gjennomsnittsalderen var 10,8 ar. De som svarte pa det apne sporsmaélet i
sporreskjemaet, var nermere ett ar eldre enn dem som ikke svarte pa dette spersmélet. Av
guttene som deltok i studien, var det 24,1 % som ogsa svarte pa det apne speorsmalet,
sammenlignet med 39,8 % av jentene. Deltakerne i studien er rekruttert fra bade
bruddmeklinger og foreldretvistmekling. Av utvalget pa 213 meklinger var det 70 %
bruddmeklinger og 30 % foreldretvistmeklinger. Barnevernet var involverti 11,3 % av
meklingene. I 19,7 % av meklingene hadde mekler krysset av for ett eller flere belastende
forhold (rus, vold, psykiatri, omsorgssvikt og meldt til barnevernet). Pa en skala fra 0 %
konflikt til 100 % konflikt var meklervurdert konfliktniva i gjennomsnitt pa 37,3 %.
Guldbrandsen og Tjersland (2013) finner at meklere er treffsikre i sin vurdering av
konfliktnivaet mellom foreldrene ved innledningen av et meklingsforlgp. Det er ingen
signifikante forskjeller nar det gjelder type mekling, konfliktniva, meldt til barnevernet eller
andre belastende forhold mellom utvalget i denne delen av studien basert pa 111 barn i 85
saker sammenlignet med det totale utvalget (340 barn 1 213 saker). Utvalgets storrelse og
sammensetning sannsynliggjer at resultatene har gyldighet utover dem som har deltatt i alle
de ulike deler av studien.® Datamaterialet er samlet inn for praksisen med differensiering og
digitalisering ble innfert varen 2018. Ut fra meklervurdert konfliktniva og avkryssing for
andre belastende forhold i sakene kan vi ta som utgangspunkt at barn i alle de tre

meklingskategoriene er representert i utvalget.

3.2 Analyse av data og teoretisk rammeverk
Analysesporsmaél er den serie med spersméal som forskeren stiller til sitt empiriske materiale

(Haavind, 2000). Andengs og Sundnes (2019:229) refererer til Jackson og Mazzei (2013) og
viser hvordan analysearbeidet inngér i en mer omfattende forskningsprosess. I denne
prosessen formuleres analysespersmaélene i skjaeringspunktet mellom forskningsspersmalene,
studiens teoretiske utgangspunkt og det som trer frem i arbeid med empirien. Vi har latt oss
inspirere av en slik fremgangsmaéte i vare analyser. Utgangspunktet i var analyseprosess er
forskningsspersmaélet som gir retning til hele studien. Deretter folger de overordnede
teoretiske perspektivene, teoretisk og empirisk kunnskap om fenomenet som utforskes, samt

kunnskap som de innledende tolkningene gir. | HBIM-studien undersgkes ulike aspekter ved

8 For neermere omtale av representativitet viser vi til Strandbu, Thernblad og Handegérd (2016:372).
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involvering av barn i meklingsprosessen. Et overordnet teoretisk perspektiv i studien er
barndomssosiologiens forstaelse av barn som sosiale akterer (James og James, 2004). Barn
pavirkes av sitt miljo og utvikles og modnes biologisk, psykologisk og sosialt i en gitt
kontekst, men er ogsé subjekter som selv pavirker sine omgivelser. Barndom betraktes i dette
perspektivet som sosialt konstruert. Med dette menes at hva det vil si & veere barn, avhenger
av sted i verden, tid i historien og forhold som kultur, kjeonn og klasse (Morrow og Richard,
1996). Et annet overordnet teoretisk perspektiv er den hermeneutiske forstaelsen av mening.
Mening fortolkes her i spennet mellom psykologi, hvor mélet er & oppna gjenopplevelse og
psykisk innlevelse med akteren, og analyse av konteksten forstatt som «situasjoner akterene
star i og den mening situasjonene har for akterene» (Guneriussen, 1999:116). Meningsuttrykk
kan altsa, slik vi legger til grunn, forstds bade som uttrykk for et individualistisk
akterperspektiv og noe som reflekterer en felles historisk, kulturell kontekst og hva som gir

mening for akteren i denne konteksten.

Barna i vart materiale forstas pa denne bakgrunnen som akterer som har sine subjektive
erfaringer fra det & vaere med 1 prosessen rundt foreldrenes mekling. Barnas ytringer
reflekterer deres individuelle erfaringer og fortolkninger fra deres samtaler med mekler, men
samtidig ogsa den samfunnsmessige konteksten de befinner seg i, noe som har med sted i
verden og tid 1 historien & gjere. Som Guneriussen (1999:101) skriver, subjektive motiver og
mening «henger ogsd sammen med den kulturelle og sosiale sammenhengen akterer stir
innenfor».” Dette fordrer at blikket i analysen ikke bare vendes mot akterperspektivet, men
ogsé mot konteksten forstitt som bade verdier og normer for barndom, foreldreskap, familie,
samfunn og samlivsbrudd i dag. At barn har rett til 4 ove innflytelse nar det tas beslutninger

som er av betydning for deres hverdagsliv, er en del av denne konteksten.

3.3 Analyseprosessen
Var fremgangsmate i tolkning og analyse av tekstutsagnene kan betegnes som abduktiv, det

vil si en veksling mellom fortolkninger drevet av empirien og teoribasert begrepsfesting.
Jarvinen og Mik-Meyer (2017:11) beskriver dette som en form for dialog mellom teori og
data. Alle tre forfattere har bidratt i analyse av data. Det forste trinnet besto av gjennomlesing
av alle de 134 responsene pé det dpne spersmaélet, en gjennomlesing som gjorde at vi skilte ut

de 24 som utgikk fra datamaterialet. I denne prosessen diskuterte vi ogsé hvordan vi skulle

° I hermeneutikk oppfattes bade tekster og sprakbruk som handlinger.
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fortolke tegninger og symboler. Symboler og tegninger som for eksempel et juletre, en bil og
et jagerfly inngar ikke i datamaterialet. Smilemunn, surmunn og hjerter gir imidlertid en klar
indikasjon pa tilfredshet eller manglende tilfredshet ved & delta i mekling, og inngar felgelig i
datamaterialet. Deretter rettet vi fokus mot hvorvidt barna beskrev det a veere med som
positivt, negativt, eller om de stilte seg mer ngytrale. Dette kan betegnes som en
kvantifisering av kvalitative data med sikte pd & undersegke barns tilfredshet eller manglende
tilfredshet ved involvering i mekling. Det tredje trinnet i analysene besto av nye
gjennomlesninger med sikte pa & definere hovedtema med tanke pé hvilke meninger barn
tilskriver det & delta i mekling. Vi gjorde her en kvalitativ innholdsanalyse. Slike analyser er
egnet nar forskeren gjor systematiske tolkninger for & hente ut mening fra et datamateriale

(Schreier, 2012).

4. Resultater

4.1 Barna er positive til G involveres i meklingsprosessen

Sa mange som 98 av de 111 barna (88,3 %) ytret seg positivt om det & vaere med til mekling,
mens 7 barn (6,3 %) ga uttrykk for negative erfaringer, og 4 barn (3,6 %) var ngytrale i sine
ytringer. Utsagnene til 2 barn (1,8 %) lot seg ikke tolke som verken positive, negative eller
neytrale. Barna som uttrykte negative erfaringer, la vekt pé ulike forhold. Ett av barna mente
at det var unedvendig at barna var med: «slikt som dette [mekling] burde voksne ordne opp i
selv». To barn opplevde a ikke fa velge selv om de skulle delta. Ett barn mente at mekler
generaliserte og ikke skjonte hvordan akkurat #an hadde det. Et annet barn uttrykte generell
mistillit til instanser som barnevern og familievern, mens ett barn uttrykte sin misngye

gjennom et ansikt med surmunn, uten a utdype hva som hadde veart negativt.

Barna som uttrykte tilfredshet med egen deltakelse, anvendte begreper som «godty», «superty,
«fantastisk», «hyggeligy, «kjempegay», «lurty, «kjempeherligy, «takk» og «tusen takk». Flere
av barna uttrykte seg gjennom bade tekst og ved bruk av symboler. Eksempler pa positivt
verdiladete ytringer er «Det var hyggelig & veere her. Tusen takk for hjelpen.» «Jeg er veldig

forneyd med at jeg fikk veere med og bli hert. Setter stor pris pa det. Takk ©»

10



I sine ytringer trekker de fleste av barna frem hva som var positivt for dem selv ut fra hva de
foler, mener og har behov for. Noen er ogsa opptatt av hva de mener er viktig og riktig for
barn flest. Et eksempel pa dette er ei jente pa ni ar som skriver: «Jeg syntes at barn skal vaere
med pa mekling hvis det er noe de tenker pa.» Noen fa legger vekt pa bdde hva som var bra
for dem selv, og hva som er bra for barn generelt. Et eksempel er jenta pa 12 &r som skriver:
«Det er viktig at barn er med pa det og det er viktig at barn kan si sin mening og hva de foler.

Det var bra at jeg fikk vare med & si min mening. Haper flere barn kan ogsa vere med.»

Barnas tilfredshet kan sorteres under tre hovedtemaer. Det forste hovedtemaet omtaler vi som
mening relatert til mekler og meklingsordningen, hvor barna evaluerer meklingsordningen de
har erfart og sitt mgte med mekleren. Det andre hovedtemaet er mening relatert til rettigheter.
Barna tar her utgangspunkt i hva som er rettferdig, og hva de selv eller barn flest har rett til.
Det tredje hovedtemaet er mening relatert til konflikthandtering og bearbeiding. Barna
uttrykker at samlivsbruddet og situasjonen de selv er kommet i, er utfordrende, og at det var
bra for dem selv eller er bra for barn generelt 4 snakke om egne foelelser og om hvordan de har
det nér foreldre gér fra hverandre. Vér inndeling av temaer synliggjor vesentlige trekk i
materialet, og gir innblikk i hvilke meninger barn kan tilskrive egen deltakelse i
meklingsprosessen. De tre hovedtemaene er utledet av de variasjoner, fellestrekk og menstre
som trer frem i materialet, men er ogsa delvis overlappende. Hvert hovedtema har nyanser og
flertydigheter, noe som resulterte i flere undertemaer i analysearbeidet. Oppsummert er hvert
utsagn fra barn analysert ut fra om det var en positiv, negativ eller ngytral erfaring, og videre
hvilken mening det har for barn & delta. Barnas uttrykk for tilfredshet med a vare involvert,

slik dette lar seg organisere innen de tre hovedtemaene i analysen, presenteres nermere.

4.2 Mening relatert til mekler og meklingsordningen

Utsagnene til hele 83 av de 98 barna (84,7 %) som hadde en positivt ladet ytring, kan relateres
til meklingsordningen og/eller mekleren. Barna ble involvert ved forste meklingstime, og de
feerreste hadde meott mekleren tidligere. Eksempler pé formuleringer som ble brukt i
beskrivelsen av mekleren, var «veldig hyggeligy», «hyggelig og rolig», «snill» og «flink og
forstaelsesfull». En gutt pa 12 ér skriver: «Jeg gruet meg veldig til 4 vaere med pa mekling 1
starten, men nér jeg kom hit folte jeg meg &pen og det ble veldig mye lettere for meg a si hva
jeg ville fordi hun damen [mekleren] var sa snill.» En gutt pa 6 ar skriver: «Det var hyggelig &
veere her. Tusen takk for hjelpa.» Flere tegner hjerter og smilemunn nar de uttaler seg om

mekler. De trekker frem kvaliteter ved mekleren som at mekler «sa masse fine tingy, «var lett
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a snakke med», «hun forsto» og «hun forklarte». Flere av barna som uttalte seg om mekler,
vektla aspekter knyttet til hjelp til & forsta, opplevelsen av & bli forstatt, og ogsa stette i &

uttrykke det som var vanskelig & sette ord pa. En gutt pd 7 ar skriver: «Du var snill. Du var
flink til & svare pa spersmalene mine.» Ei jente pd 12 ar skriver: «Jeg syntes at det var bra &

vaere med. Fordi at mekleren kunne forklare meg ting. Og forsto det jeg mente og sa.»

Enkelte barns utsagn gir inntrykk av at mekler og meklingsordningen fasiliterer en ramme for
samtalen som balanserer makt og regulerer emosjoner, noe som pa ulike mater oppleves som
positivt. Et eksempel er en gutt pa 14 ar som skriver: «Jeg vil si at det er en veldig bra mate &
fa diskutert pa. Jeg har en far som kan bli haylytt og sur, det er litt derfor meklingen er bra,
fordi han vil preve og vere snill nar mekleren er der. Ett problem er & lyve foran mekleren
som faren min gjorde.» Et annet barn uttrykte at «det foltes trygt» & vaere med foreldrene til

mekling.

Barna har snakket med mekleren alene. Flere trekker frem at det var fint & snakke med noen
andre enn mamma og pappa, og at det var fint & snakke med mekler uten at foreldrene herte
hva de sa. Ei jente pa 7 ar skriver: «Jeg likte 4 si hva jeg mente uten mamma og pappa.»
Barna begrunner dette pd ulike mater. Ei jente pa atte ar skriver: «Det er bra for barn. For en
mekler kan forklare ting p& en annen mate enn foreldrene.» En gutt pa ni &r skriver: «Néar du
er hos en mekler far du si det du vil si.» Ei jente pa 15 ar skriver: «Jeg syntes det var veldig
fint & fA muligheten til & si det jeg ville, og haper dette er noe som fortsetter.» En gutt pd 10 ar
skriver: «Jeg synes meklingen var bra fordi da fikk jeg sagt det jeg ville.» Flere trakk frem

aspekter som kan fortolkes som at barna folte seg fri til & snakke i barnesamtalen.

Enkelte kom med utsagn som kan fortolkes som innspill til forbedring av meklingsmodellen.
Barna var blant annet opptatt av & fa god informasjon og tilstrekkelig med tid i samtalen med
mekler. De rettet ogsé fokus mot spersmal knyttet til barns alder og sakens alvorlighetsgrad
og kompleksitet. En 14-aring mente at dette burde vaert en ordning for dem under 13 ér, og
ikke under 16, mens ei jente pa 19 &r mente at ordningen burde vere et tilbud til barn i
familier med storre vansker enn i hennes familie. Ei jente pd 14 ar etterlyser storre grad av
fleksibilitet i meklingssituasjoner hvor de fraskilte foreldrene kommer sveart darlig overens:
«Jeg mener at mekling kan ta hensyn til at det finnes delikate situasjoner med foreldre, som

kan bli vanskelig om begge er til stede.»
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4.3 Mening relatert til rettigheter

Av de 98 barna som ytret positive erfaringer fra samtalen med mekler, er det neermere
halvparten, 46 barn (46,9 %), som pa en eller annen mate relaterer dette til barns rett til
deltakelse. Barna er opptatt av at det er rettferdig og riktig at de selv og barn generelt far si
hva de mener nér foreldrene skiller lag og familien skal reorganiseres. De begrepsfester retten
de har til & delta, gjennom formuleringer som «a bli hert», «fa sagt hva jeg mente», «fa si det
du vil si», «f4 komme med forslagy, «fa vite det jeg lurte pa», «vaere med & bestemme» og «si
ting rett uty. Svaert mange av barna bruker begrepet mening. Ei jente pa 14 ar skriver: «Jeg
synes meklingen var veldig bra fordi da fikk vi som barn si var mening og vi felte at vi ble
hert.» Ei jente pa 12 r skriver: «Det er viktig at barn er med pa det, og det er viktig at barn
kan si sin mening og hva de feler. Det var bra at jeg fikk vaere med & si min mening. Haper
flere barn ogsa kan veere med i det.» Flere begrunner egen og barns generelle deltakelse 1
mekling med at de er berert av foreldrenes samlivsbrudd. Det som skjer eller har skjedd
mellom foreldrene, handler ogsa om deres liv, og derfor ber ogsa de fa si hva de mener. En
gutt pa 16 ar skriver: «Jeg synes alle barn i slike forhold burde f4 vare med pa mekling
ettersom at de er en del av bildet de ogsa.» Ei jente pa 13 ar skriver: «Jeg synes det er bra at vi
far veere med pa mekling fordi det er vi som ma here pa all diskuteringen og da er det viktig at

vi far si det vi mener.»

A ha en rett til deltakelse er ikke det ssmme som at barn skal bestemme selv og/eller har
ansvar for beslutningen. De fleste av barna som uttaler seg om forhold knyttet til det d
bestemme, ser ut til veere innforstitt med nettopp dette. Ei jente péd 15 ar skriver: «Jeg synes
det er flott at barn kan fa veere med pa mekling. Det er flott at de ogsé kan fa bli hert og at de
er med pa a bestemme.» Ei jente pad samme alder skriver: «Det er en fin plass til a f4 snakket
om hva man tenker og mener om at foreldrene skilles. Og selv om foreldrene bestemmer til
slutt sa er det en fin folelse & fa sagt det man mener og ha en del i bestemmelsen.» En gutt pa
12 ar skriver: «Jeg synes det er bra at jeg far komme med forslag.» Ei jente pa ni ar trekker
paralleller mellom det & bestemme og det & si hva man mener: «Mekling er noe barnet burde

vaere med pa sa de kan bestemme/si hva de mener.»

I BIM-modellen inviteres familien tilbake etter et halvt ar for 4 evaluere avtalen og gjeore
eventuelle endringer. Ogsé i1 evalueringen gjennomfoeres det en egen barnesamtale hvor barn
gis en mulighet til 8 komme med sine budskap til foreldrene. Flere av barna trekker frem som
positivt at de skal fa si sin mening flere ganger. Ei jente pé 6 ar skriver (sannsynligvis
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formulert ved hjelp av kontorpersonalet): «Jeg synes det var bra. Fordi jeg fikk vite det jeg
lurte pa. Synes ogsa det er fint at vi kan komme om 6 mnd. og forklare hvordan vi har det da.»
Ei jente pa 13 ar skriver: «Jeg vil gjerne ha det litt oftere, fordi da kan vi forandre pa noe hvis

det ikke funker.»

4.4 Mening relatert til konflikthdandtering

Det tredje hovedtemaet kan knyttes til et terapeutisk arbeid i samspill med en profesjonell
hjelper. Av 98 barn som trakk frem positive erfaringer, var det 27 barn (27,6 %) som relaterte
dette til egne folelsesmessige reaksjoner i situasjonen de og familien var kommet i, og/eller
verdien av a fa snakke med mekler om det som var vanskelig. Flere brukte formuleringer som
a «fa det ut», «&pne seg», «fa snakket om det» og «fa snakke ut». Ei jente pa 12 ar skriver:
«Jeg synes det var litt godt 4 fa sagt det, istedenfor & holde det inne! Mekleren var var veldig
hyggelig og rolig!» Ei jente pa 10 ar skriver: «Jeg syntes det er fint at barn far veere med pa
mekling, for da far de snakket om det.» Ei jente pd ni ar skriver: «Jeg liker & vaere pa mekling
fordi da blir jeg ferdig med ting jeg synes er vanskelig eller ting jeg ikke liker.» En gutt pa 11
ar skriver: «Jeg er tom for ord fikk sagt alt ©.» Ei jente pa 10 ar skriver: «Det var godt & fa
snakke ut det jeg ville. Det hjalp veldig mye © Ikke noe mer ©.» En gutt pa 12 ar skriver:

«Det er lurt. Man kan apne seg a si alt.»

Flere av barna trakk frem som positivt at de fikk anledning til & fortelle til mekler hva som
hadde skjedd. Ei jente pa 12 ér skriver: «Jeg synes det var bra og fint & snakke om hvordan
dette har veert.» Ei jente pa ni ar skriver: «Det var greit. Og fint & prate. Og det var greit a
fortelle om det som hadde skjedd.» Sesteren, som var ett ar eldre, skriver noe lignende: «Det
var greit & fortelle litt hva som har skjedd.» Ei jente pa 15 ar trekker frem at hun fikk hjelp av
mekler til & sette ord pa det hun ikke hadde et sprak for: «Jeg syntes det var kjempeherlig &
kunne snakke med mekleren fordi hun forsto hva jeg mente og greide a sette ord pa det jeg
ikke greide.» Det samme var viktig for ei jente pa 12 &r som var opptatt av bade a fa hjelp til &
forstd og selv bli forstétt: «Jeg syntes at det var bra og vaere med. Fordi at mekleren kunne

forklare meg ting. Og forsto det jeg mente og sa.»

4.5 Barnas utsagn som flertydige og tematisk overlappende
Enkelte barn tilskriver det & delta mening pa flere mater. Utsagnene fra disse barna er dermed

overlappende nar det gjelder vare tre analytiske hovedtemaer. Et eksempel er ei jente pd 12 ar
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som skriver: «Det er viktig at barn er med pa det og det er viktig at barn kan si sin mening og
hva de foler. Det var bra at jeg fikk vaere med a si min mening. Héper flere barn kan vaere
med i det.» Jenta uttaler seg positivt om meklingsordningen, og relaterer dette til at hun selv
og barn generelt gjennom dette gis mulighet til & delta (rettighetsorientering). Hun legger

samtidig ogsa vekt pa betydningen av at barn far uttrykke hva de foler (konflikthandtering).

Noen utsagn fra barna kan relateres til flere av de tre temaene. Et eksempel er nar barna
snakker om det 4 fa informasjon, fa hjelp til & forstd hva som skjer, og det & oppleve seg
forstétt. Informasjon og gjensidig forstaelse er viktig i bearbeiding og konflikthandtering nar
utfordringer i livet skal hindteres. A f4 informasjon, forsti hva som skjer, og fole seg forstatt

er ogsé viktig nar barn skal delta i beslutningsprosesser.

5. Diskusjon
Meklingspraksisen i Norge er i endring. Ordningen med differensiering og digitalisering er

innfort, og et eget utvalg, Familievernutvalget,'® er i gang med en helhetlig gjennomgang og
evaluering av familievernet. «<Hvordan barns rett til & bli hert og a si sin mening kan ivaretasy,
er formulert som et eget punkt i utvalgets mandat.!! Vi mener at resultatene fra denne studien,
barnas enske om og tilfredshet med egen deltakelse, og hva slags mening barn tilskriver det &
veaere involvert 1 meklingsprosessen, er verdt 4 merke seg ved innforing av en ny

meklingsordning og i vurdering av forslagene til Familievernutvalget.'?

Svaret pa var problemstilling — hva slags mening og kvalitet er det barna tilskriver det & vaere
involvert i meklingsprosessen — er som vist flertydig. Mange barn satte pris pa at meklerne
hjalp dem med & formulere sin egen skilsmissehistorie. De fleste som kommer til
barnesamtalen, befinner seg i en livssituasjon preget av stor grad av omstilling. Foreldrenes
samlivsbrudd kan ha kommet bratt pa, og det kan vare vanskelig for barn & forsta hva som

skjer. Barn kan fele skyld, hendelser kan oppleves som fragmentariske, og det kan oppleves

10 https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Publikasjoner/Innstillinger/Stortinget/2016-2017/inns-
201617-014s/?all=true

1 https://www.regjeringen.no/contentassets/e98222e7e¢1504a83a3f3035c4420a2e7/mandat-for-gjennomgang-av-
familievernet---pdf.pdf

12 | review-prosessen for var artikkel publiserte Familievernutvalget sin utredning (NOU 2019: 20). |
utredningen pekes det pa at dagens juridiske rammeverk ikke sikrer barns rett til deltakelse godt nok i
forbindelse med mekling. Utvalget fglger anbefalingene til FNs barnekomité om at barn skal gis anledning til 3
hgres direkte, og fremmer forslag om lovfesting av at barn skal fa tilbud om a delta i mekling. Det vil si at barn
inviteres med nar foreldrene skal til mekling, og at barn gis anledning til 3 delta uavhengig av foreldrenes
samtykke. Lovforslaget styrker barns rett til deltakelse i forbindelse med mekling.
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2019-20/id2678371/
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utrygt a ikke vite hvordan fremtiden vil bli. Opplevelsen av forutsigbarhet og sammenheng,
der begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet er kjernekomponenter, er viktig for &
mestre store livsutfordringer (Antonovsky, 1979). For a skape sammenheng kan barn ha
behov for & fa svar pa sine spersmal, bekreftelse pa egne tanker og felelser, og hjelp til & se
seg selv 1 sin egen livssituasjon. I trdd med Antonovskys teorier ser vi at barna i var studie
trekker frem som viktig at de fikk viktig informasjon og hjelp til & forstd, og stette til 4 sette

ord pa felelser og meninger.

For mange barn kan foreldrenes samlivsbrudd representere en vesentlig belastning. Flere barn
1 var undersekelse opplevde & f4 emosjonell stotte i samtalen de hadde alene med mekler.
Tidligere analyser 1 andre deler av studien viser at noen barn ikke hadde snakket med
foreldrene om samlivsbruddet og familieforandringen for barnesamtalen, blant annet fordi de
opplevde foreldrene som lite tilgjengelig for en slik samtale. Noen av barna forteller at de har
det vanskelig, og ber mekleren om hjelp til & ta dette opp med foreldrene (Strandbu og
Thernblad, 2015). Et sentralt aspekt nar det gjelder barns deltakelse, er 4 tilstrebe samsvar
mellom barnets opplevelse av sin situasjon og den voksnes forstielse av hvordan barn har det
(Sommer, 2003). Utfordringen nar det gjelder & «dele» forstaelsen av det barnet og den/de
voksne er sammen om (jf. Sommer, 2003), blir sterre jo mer forskjellig barnets situasjon og
erfaringer er fra den voksnes. Barn kan ha andre opplevelser av skilsmissen og etableringen
av nye familieformer enn hva foreldrene tror (Haugen, 2007). Dette begrunner i seg selv at
barn skal gis en anledning til & bringe frem sine opplevelser og erfaringer i forbindelse med
samlivsbrudd og foreldrekonflikter. Barnesamtalen handler om at barnet skal fa hjelp til &

forsta og bli forstatt, men ogsé om 4 fa stette til 4 torre & si hvordan det har det.

En kvalitet ved samtalen med mekler er videre at den styrker barns mulighet for innflytelse.
Formalet med meklingen er & komme frem til ordninger til barnets beste. For flere av barna i
var undersekelse utgjorde det en kvalitet & snakke med mekler alene uten foreldrene.
Mekleren forsto og forklarte, og det foltes trygt & snakke. Den demokratiske retten til
deltakelse (jf. Barnekonvensjonens artikkel 12) er en rett til fritt & gi uttrykk for sine
meninger. Dette inneberer at barnet skal bestemme selv om det vil uttale seg, og eventuelt om
hva (FNs General Comment No. 12, 2009, punkt 22). Barnet skal gis mulighet til a ta
utgangspunkt i seg selv og bringe frem sine erfaringer, tanker, meninger og ensker i alle
forhold som vedrerer barnet (Ot.prp. nr. 29 (2002-2003) s. 62). Barnets synspunkt, begrepet

som anvendes i blant annet Barnekonvensjonen, er ikke alltid ferdig formulert, og barn kan
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trenge hjelp til 4 sette ord pa og klargjere egne opplevelser, folelser og tanker. Dette vil igjen
danne grunnlaget for 4 tydeliggjore egne meninger, ensker og behov nar det gjelder bosted,

samvear og andre sparsmal knyttet til eget liv. Flere av barna i vér studie opplevde a fa stotte
til slikt meningsarbeid 1 samtalen med mekler. At barns meninger kommer frem, kan bidra til

en mer helhetlig vurdering av «barnets beste» for hvert enkelt barn.

Et formal med innfering av digitalisering og differensiert mekling varen 2018 var &
standardisere meklingspraksisen for 4 sikre et likt tjenestetilbud over hele landet. Aret for
innferingen av den nye ordningen varierte barns deltakelse i mekling fra 7 % pa
meklingskontoret med lavest deltakelse til 57 % pa kontoret med hoyest deltakelse. Andelen
barn som involveres i meklingskonteksten, gkte i tiden etter innferingen av digitalisering og
differensiering i de regionene hvor barn tradisjonelt har veert mindre involvert.!3
Landsgjennomsnittet for involvering av barn har gatt opp fra 22 % 1 2017 (aret for innfering
av ordningen) til 28 % i forste halvdel av 2019. Differensiering av mekling har sannsynligvis
pavirket kontorenes involvering av barn. Det er imidlertid verdt & merke seg at kontorer som
tidligere hadde hoy deltakelse av barn, har hatt en nedgang etter innferingen av differensiert
mekling. Eksempelvis var barn involvert i 51 % av alle meklinger ved familievernkontorene i
henholdsvis Tromse og Grenland i 2017. Dette tallet hadde sunket til 27 % ved Tromse

familievernkontor og 38 % ved Grenland familievernkontor ved utgangen av 2018.

Mye tyder pa at arsaken til denne nedgangen kan knyttes til endringer i informasjonsarbeidet.
Béde barn i var studie som hadde innspill til hvordan ordningen kunne forbedres, og barn som
var tilfredse etter egen deltakelse, legger vekt pa betydningen av informasjon. De ferreste har
kjennskap til hva som foregér nar foreldrene skal til mekling, og hva det innebarer for barn a
delta. Ved kontorer som har anvendt BIM-modellen, har barns deltakelse vert et sentralt tema
nér foreldrene har ringt og begjart mekling. I samtalen med foreldrene, som gir grunnlag for a
differensiere mellom A, B-, C- og risikomeklinger, er ikke barns deltakelse et tema. Arsaken
er at den kontorfaglig ansatte ikke kan vite hvilken kategori den aktuelle meklingen er, for
samtalen med den andre forelderen er gjennomfert. Dersom det er en C-mekling eller en

risikomekling, skal ikke barnet inviteres med i forste time. Den kontorfaglig ansatte er derfor

13 Andelen barn som var involvert i mekling landet sett under ett forste halvdel av 2019, var 28 %, fordelt pa
20 % i Region @st, 21 % 1 Region Midt, 24 % i Region Vest, 25 % i Region Nord og 32 % i Region Ser.
Andelen barn som deltok landet sett under ett i 2017, aret for innforingen av den nye ordningen, var 22 %. Det
eksisterer ikke regionale tall for 2017, men tallene for 2016 var et landsgjennomsnitt pad 16 %, med 11 % i
Region Ost, 12 % i Region Midt, 17 % i Region Vest, 25 % i Region Nord og 23 % i Region Ser.
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bedt om ikke & tematisere barns deltakelse i denne samtalen. En annen érsak er at
differensieringsspersmalene tar mye tid. Informasjon om barns rett til deltakelse er derfor
nedprioritert. Dersom det var gitt informasjon om barns rett til deltakelse i disse
telefonsamtalene, kunne det kanskje bidratt til at flere foreldre vurderte & ta med barna til

forste time 1 A- og B-meklinger.

Informasjon om barns deltakelse gis i dag elektronisk, i innkallingen til mekling. Et spersmaél
som reises 1 meklingsfeltet, er hvorvidt et elektronisk brev leses i like stor grad som et brev
som kommer per post. Formuleringer knyttet til barns deltakelse i mekling er i tillegg
moderert i det elektroniske innkallingsbrevet, sammenlignet med informasjon som tidligere
ble gitt i brevs form ved kontorer som anvendte BIM-modellen. Det ble der lagt ved en egen

brosjyre med informasjon til barn nér innkallingen til mekling ble sendt ut til foreldrene.

Den store nedgangen fra 2017 til 2018 1 antall barn som involveres i mekling ved kontorer
som tradisjonelt har hatt hoy barnedeltakelse, har fort til endringer i informasjonsarbeidet nar
foreldrene ringer for a begjere mekling ved blant annet Tromse og Grenland
familievernkontor. Den kontorfaglig ansatte har vendt tilbake til tidligere praksis, og
foreldrene fér igjen informasjon om barns mulighet for deltakelse i denne samtalen. Etter
denne endringen har Tromse familievernkontor registrert en ny ekning fra 27 % deltakelse i
2018 til 34 % deltakelse fra barn ferste halvdel av 2019. Tilsvarende ekning ved Grenland
familievernkontor er 38 % 1 2019 og 45 % barn som involveres pr. 31.9.2019. At barn
inviteres med til forste meklingstime i A- og B-meklinger, styrker barns rett til deltakelse i
forbindelse med mekling. En nedgang ved kontorer som tradisjonelt har hatt hgy
barnedeltakelse, er — slik dette beskrives av ansatte ved disse kontorene — en utilsiktet
konsekvens av differensiering og digitalisering. Hvordan familievernkontorene kan lykkes
med 4 gi god informasjon til foreldre og barn etter innferingen av differensiert mekling, og
hvilke informasjonskanaler som er mest effektive, er en viktig problemstilling i videre

praktisering av ordningen.

I den nye ordningen er det foreldrenes svar pa de syv spersmalene ved inntakssamtalen som
avgjer hvorvidt barn blir invitert med til forste meklingstime. I C-meklinger og
risikomeklinger gis foreldre og barn ingen innflytelse med tanke pé dette spersmaélet. Det er
allerede bestemt at barnet ikke skal vaere med i forste time i C-meklinger og risikomeklinger,

og foreldrene og barn gis ikke anledning til sammen & diskutere hvorvidt og eventuelt ndr det
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er til barnets beste 4 fa en egen samtale med mekler. Intensjonen er at mekler i de mest
krevende sakene skal vare bedre forberedt for gjennomferingen av barnesamtalen. Nar barnet
ikke involveres fra starten, vil det imidlertid vere slik at foreldrene har lagt premisser for
barnesamtalen, noe som ikke er tilfellet nar mekler treffer barnet forst. At mekler i C-
meklinger og risikomeklinger trenger & forberede seg pa en annen mate enn i A- og B-
meklingene, er begrunnet i tanken om at det kan vaere belastende for barn & delta i mekling i
familiesituasjoner med foreldrekonflikter, rus og/eller vold. Dette ensket om & beskytte barn
er i trad med idealet 1 den vestlige barndommen, hvor barndommen skal vare en lykkelig og
beskyttet fase av menneskets liv (Stephens, 1995; Boyden, 1990). I voksenverdenen sgker vi
derfor & beskytte barn. Vare resultater i denne artikkelen, som underbygger resultater fra
tidligere studier (Strandbu, Thernblad og Handegard, 2016), viser imidlertid at barn ensker a
veere involvert 1 mekling. Dette samsvarer med Skjorten (2014), som finner at de aller fleste
barn benytter seg av muligheten til & uttale seg i foreldretvister i domstolene, dersom de gis
anledning til det. Det interessante i véart materiale er at barn ikke later til & ha et behov for &
beskytte seg mot & snakke med mekler, heller ikke i livssituasjoner preget av konflikter eller
andre belastende forhold. En av arsakene kan vare at barn ofte bade er kjent med og allerede
involvert i foreldrenes konflikt. Av en kunnskapsoppsummering av Zemp, Bondenmann og
Cummings (2016) fremgér at selv om foreldrene forsegker a skjule konflikten for barna, sa
lykkes de ikke med det. En annen &rsak til at barn opplever det som verdifullt og meningsfullt
a involveres, som vist 1 vare resultater, er at barna opplever matet med mekleren og det & vare

involvert som svert positivt.

Barnets individuelle erfaring som akter i denne konkrete konteksten kommer til uttrykk i
tekstsvarene. Barn er ikke bare medlemmer av en familie som har sine familiepraksiser, men
inngar ogsa i sterre sosiale nettverk i samfunnet. Barnas ytringer gjenspeiler dermed ogsa
gjenkjennelige diskurser i samfunnet i dag nar det gjelder rettferdighet, barns rettigheter og
synspunkter pa hva er sunt og bra for barn. Et eksempel i vart materiale er barns utsagn om
verdien av & «apne seg» og «fa snakke ut», noe som er et uttrykk for en eksplisitt form for
kommunikasjon innen konflikthdndtering i vér kultur. Det reflekterer ogsa en terapeutisk
kultur i samfunnet hvor det a snakke ut og bearbeide krevende livserfaringer anses som viktig
og nedvendig. Barnas utsagn reflekterer videre en anerkjennelse av barn som akterer og
meningsberettigede deltakere, som etter hvert er godt etablert i Norge. Allerede i barnehagen

gis barn mulighet til & pavirke sitt hverdagsliv (regulert av barnehagelovens § 1 og § 3), noe

19



som fortsetter i skole og i livet for gvrig. Nar barn snakker med mekleren, og blir spurt de tre

spersmalene i barnesamtalen, er det ikke forste gang barnet blir mett som akter.

Meklingsfeltets forstielse av barns posisjon nar foreldrene er med til mekling, er endret pa fa
ar. Fra at barn ikke var involvert, er holdningen i dag at barn skal inviteres med. Det er
imidlertid interessant at det pa styringsniva er gjort et valg om ikke & invitere barn med til
forste time i C-meklinger og risikomeklinger. En forutsetning for at barn i disse meklingene
far en egen barnesamtale, er at foreldrene velger & takke ja til flere meklingstimer utover den
ene obligatoriske timen. Det er bekymringsverdig dersom barn, som kanskje har stort behov
for & snakke med en mekler, ikke far anledning til dette, ut fra intensjonen om & beskytte barn

fra potensielle belastninger.

6. Svakheter ved datamaterialet

Selvseleksjon av deltakere kan ha gitt skjevheter i utvalget. Samtlige som bestilte mekling,
fikk tilbud om & benytte BIM-modellen, og ble forespurt om & delta i studien. Vi har ikke
informasjon om dem som ikke deltok. De meklingstyper og konfliktnivder som inngar i
datamaterialet, tilsvarer imidlertid den generelle foreldremeklingspopulasjonen i Norge pa
tidspunktet for datainnsamlingen. Metodologisk kan vi stille spersmél ved om empirisk
materiale med korte tekstutsagn gir tilstrekkelig grunnlag for & fortolke barns opplevelser av
mening ved egen deltakelse. Barnas utsagn og tolkninger av meklingskonteksten kunne
gjennom kvalitative intervju blitt neermere utdypet — og gitt et «tykkere» kvalitativt materiale.
Tekstvarene fra 111 barn gir imidlertid et innblikk i hvordan barns fortolkning av egne

erfaringer ga mening for deres deltakelse i denne konteksten.

7. Konklusjon

Barn befinner seg i ulike livssituasjoner med ulike behov i forbindelse med samlivsbrudd. De
onsker a delta, og de er tilfredse etter at de har deltatt. Barn knytter egen tilfredshet med
involvering 1 meklingsprosessen til bade mekler og meklingsordningen, rettigheter,
konflikthandtering og behov for bearbeiding. I samtalen med barna bruker mekler sitt faglige
skjonn og justerer seg ut fra hva som kommer frem i barnesamtalene, noe som gjor at
barnesamtalene blir svart forskjellige. Der enkelte barn vil trenge hjelp til 4 lage en

sammenhengende og begripelig fortelling om hva det er som skjer, er det andre som har et
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behov for & fortelle hvordan de har det, og fa bekreftelse pa at det er vanskelig & vaere barn nér
foreldre er i konflikt. Atter andre barn trenger & bli mett som en part i saken, som har klare
meninger om hvordan han eller hun vil ha det fremover. Denne studien viser at barn som
erfarer samlivsbrudd og foreldrekonflikter, kan ha behov for & snakke med noen andre enn
foreldrene, uavhengig av konfliktnivaet mellom foreldrene. Meklerens faglige skjonn, med
justeringer og tilpassinger i mogte med hvert enkelt barn, og barns ulike méter a bruke
barnesamtalen pa, gjor at barnets rett til bade deltakelse og beskyttelse kan innfris. Barnas
tilfredshet med mekleren og meklingsordningen tolker vi som et uttrykk for at meklerne i stor
grad lykkes med & tilpasse innhold i barnesamtalen til hvert enkelt barns behov og den
konkrete situasjonen barnet befinner seg i. Dette underbygger at det er riktig at barn inviteres
med nar foreldrene skal til mekling. Differensiering og digitalisering har ikke sikret alle barn

den samme retten til 4 uttale seg ved foreldremekling.
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