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Sammendrag

| denne masteravhandlingen har jeg utfart en kvalitativ studie med fokus pa leerere og elevers
tanker om uteskole pa mellomtrinnet. Jeg vil ogsa se pa ulike muligheter og utfordringer som
finnes ved bruk av uteskole. Metodene jeg har benyttet meg av er intervjuet fire leerere, samt
hatt en digitalsparreundersgkelse blant elleve elever pa mellomtrinnet. Malet var fa fram
leereres og elevers tanker og erfaringer rundt uteskole. For a besvare dette benyttet jeg meg av
tre forskningsspgrsmal: «Hvilke muligheter og utfordringer finnes det med a ha uteskole?»,
«Hvilke tanker og erfaringer har lzerere pa mellomtrinnet om & bruke undervisningsmetoden
uteskole?», og «Hvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken tanker har de rundt det
a leere ute?». Gjennom analyse og drgfting av funnene, kunne jeg svare pa
forskningsspgrsmalene.

Resultatene viser at alle lzererne stiller seg positivt til mer uteskole pa mellomtrinnet. De
mener uteskole kan gjennomfares i alle fag gjennom alle arstider. Laererne mener ogsa at
elevene er veldig ulike, og mange elever far et starre leeringsutbytte og skoleglede gjennom
uteskole. Likevel er det viktig som larer a finne en balanse mellom den praktiske og
teoretiske tilnsrmingen av laering. Kommunikasjon er en viktig del av a veere ute.
Elevmedvirkning har en positiv virkning pa elevene. Uteskole opp mot et sosialt aspekt
skaper fellesskapsfalelse og tilhgrighet til sin klasse. Det er en fin mate a skape et felleskap
og samhold i klassen.

Elevene snakket mye om veeret i forhold til uteskolen, at om godt veere er det fint vere ute, og
om det er vatt og kaldt kan en heller veere inne. Goder elevene belyser var muligheten til &
trekke til seg frisk luft og bevege kroppene sine gjennom aktivitet. Elevene kommenterer ogsa
at det kan vaere vanskeligere a ga ut da det er darligere veer, at det finnes begrensninger i
forhold til hva de kan gjare. Alle elevene sa at de trives med a vere ute i de fleste
sammenhenger. De snakker om at det er fint & kunne ga ut & leere gjennom aktiviteter i
skolegarden og neromradet.

Det finnes mange muligheter ved uteskole som kan utvikle elevenes identitet og danning. Elevene
kan oppleve og laere av sitt nermiljg. Uteskole kan ogsa utvikle det sosiale, samt forbedre
relasjoner i en klasse. Noen utfordringer kan vere at ved metodefrihet kan leerere velge bort
uteskole. Uteskole er krevende og strevsomt, samt at de finnes et faglig press. Skolens og
foreldrenes gkonomi er ogsa en utfordring. Det er heller ikke alle elever som er vant eller trives

pa tur. Uteskole kan vere strevsomt, men er vert alle godene som medfarer elevgruppen.



Forord

Malet med denne masteroppgaven har vert a belyse hvilke erfaringer og tanker lerere og
elever har til bruk av uteskole. Uteskole er et fagfelt jeg har stor interesse for, og arbeidet med
masteroppgaven har veert inspirerende og givende. Jeg har fatt nye ideer rundt temaet
uteskole, og hvordan den kan gjennomfares i praksis. Dette fordi jeg har fatt en bedre innsikt i
tankene leerere og elever har rundt uteskole. Denne oppgaven har gitt meg nye ideer og en ny
tenkemate rundt tematikken og hvordan den kan gjennomfares i praksis. Jeg gnsker a belyse
et viktig tema som kan bidra til ideer og engasjement for andre lerere. Det er flere jeg gnsker
a takke for & ha bidratt i denne studien. Ferst og fremst vil jeg takke Norges arktiske
universitet, dette fordi universitetet har hatt et fokus pa a fa fram ny forskning til den
framtidige verden. Jeg vil ogsa rette en stor takk til alle informantene som har deltatt i studien.
Lererne som ble intervjuet har bidratt med personlige erfaringer og tanker, samt fatt fram
faglige refleksjoner rundt bruk av uteskole som arbeidsmate i undervisning. Elevene pa
mellomtrinnet har belyst sitt syn pa uteskole. Begge parters synspunkter har gitt verdifull
kunnskap om forstaelsen for hvordan uteskole kan vere i skolen. Videre vil jeg takke min
dyktige veileder, Annfrid Rosgy Steele, for gode rad, mye talmodighet og stette gjennom hele
prosessen. Det gode samarbeidet og konstruktive tilbakemeldinger har veert til stor hjelp. Du
har alltid veert tilgjengelig. Jeg vil i tillegg takke mine medstudenter for et sosialt samhold og
faglige innspill. En siste takk gar til samboer, venner og familien for korrekturlesning og

oppmuntring gjennom hele perioden.

@verbygd 02. juni 2020 Anette Horsberg Lange
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1 Innledning

Arbeidsforskningsinstituttet har i samarbeid med Rodeo arkitekter AS og Norges
idrettshayskole publisert en studie om ungdom og ungevoksnes bruk av uterom. Et av de
sentrale sparsmalene de har stilt er hvorfor det er viktig a stimulere til gkt bruk av uteomrader
(Hagen, et al., 20186, s. ii). De argumenterer for at det er behov for a forberede folkehelsen. |
dagens samfunn er inaktivitet et betydelig folkehelseproblem, sé satsing pa bruk av uteomrader
i en by kan veere viktig i et folkehelseperspektiv (Hagen, et al., 2016, s. vi). Videre har prosjektet

kommet fram til at unges sansing og minner blir styrket gjennom a veere aktive ute.

Jordet (2014) hevder at elever forstar mer nar de er ute, og kan knytte leerdommen til noe
konkret og visuelt (Jordet, 2014, ss. 63-64). Hagen (2016) mener at nar unge og voksne er ute
sammen skaper det ofte et helt eget felleskap og samhold pa tvers av ulike generasjoner. Ved &
gi unge mennesker muligheten til & veere ute, kan de fa utfordret seg selv, og utforske deler av
sin interesse (Hagen, et, al., 2016, s. vii). For eksempel er det noen som liker seg i fjeera, noen
liker ga pa fjell og noen liker sitte rundt balet i skogen. Ved a satse pa utforsking av uterom kan
det medfare mer aktivitet og bruk av uterommet ogsa pa fritiden. Dette kan ogsa bidra til &
skape et gkt engasjement for narmiljeet sitt. Gjennom aktiv deltakelse for utvikling av
naermiljget kan en fa et eierskap til omrader pa sitt hjemsted. Alle ovennevnte faktorer vil ogsa

veere med pa & utvikle individets identitet (Hagen, et al., 2016, ss. vii-vi).

Norske laererplaner har i mange ar hatt et fokus pa viktigheten av a holde undervisning utenfor
klasserommet. Dette for & ta i bruk ressurser og benytte seg av muligheter som finnes i skolens
omgivelser (Jordet, 2010, s. 13). Et av det ferste plandokumentene, Normalplanen fra 1939,
skriver at elevene skal lzre av a veere ute (Rudi, 2010). Planen ble farst utarbeidet av en komite
i 1936, og satt sitt preg pa fremtidige mensterplaner fra 1974 og 1987, samt Hernes-reformene
i 1990-dra (Rudi, 2010). Normalplanen fra 1939 fokuserte spesifikt pa a leere om elevens
hjemsted. Laeringsmalene der var at elevene skulle gjennom sansene gjgre seg kjent med natur
og arbeidsliv i nermiljget. Hensikten var at dette senere kunne bli et grunnlag for videre
opplaering i andre fag og fremtidig arbeid. Malet for oppleringen var a knytte elevenes
erfaringer opp mot hjem, narmiljg og lokalsamfunn for & skape konkret og virkelighetsnar
undervisning (H. Aschehoug & Co. (W.Nygaard), 1957, ss. 63-68). Ideene fra tidligere
lzereplaner ble overfart til leereplanverket for Kunnskapslgftet (LK06). Samtidig ble det ble

ogsa mer press fra internasjonale undersgkelser, som gnsket at skolene skulle ha en mer



teoretisk tilnzerming til fagene. Lerere fikk en starre metodefrihet der de hadde mulighet til &
velge bort uteskoleundervisning eller benytte seg mer av den

| det dagsaktuelle lzereplanverket for Kunnskapslgftet (LK20) har fokuset pa uteomradet og
naturen gkt. Den overordnede delen av lereplanen sier at elevene skal utvikle naturglede,

respekt for naturen, samt bli klima og miljgbevisst:

«Mennesket er en del av naturen og har ansvar for a forvalte den pa en forsvarlig
mate. Gjennom opplaringen skal elevene fa kunnskap om og utvikle respekt for
naturen. De skal fa oppleve naturen og se den som en kilde til nytte, glede, helse og
leering. Elevene skal utvikle bevissthet om hvordan menneskets levesett pavirker
naturen og klimaet, og dermed ogsa vare samfunn. Skolen skal bidra til at elevene
utvikler vilje til & ta vare pa miljget. Barn og unge skal handtere dagens og
morgendagens utfordringer, og var felles framtid avhenger av at kommende
generasjoner tar vare pd kloden. (...). Vi behover kunnskap, etisk bevissthet og
teknologisk innovasjon for a finne lgsninger og gjere ngdvendige endringer i levesettet

vart for a ta vare pa livet pa jorda» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 7).

Ifalge Jordet (2009) handler uteskole om & undervise deler av skolehverdagen ute i nzrmiljg
og lokalsamfunn. Dette innebarer at elevene gjennomfarer en aktivitet som er systematisk og
malrettet utenfor klasserommet. | en slik aktivitet far elevene mulighet til & bruke kropp og
sanser i sin laeringsprosess. Elever for ogsa mulighet til & samarbeide med andre og oppleve
konkrete erfaringer i mgte med virkeligheten. Ved bruk av uteskole kan en gi elevene faglige
aktiviteter, opplevelser, nysgjerrig seken, fantasi og kreativitet, fysisk aktivitet, sosialt samvaer
og lek. Kroppslig aktivitet, sosial samhandling og leering gar hand i hand gjennom uteskole
(Jordet, Hva er uteskole, 2009). Det er denne definisjonen jeg vil ta utgangspunkt i for denne

studien.

I teorien blir uteskole ofte sett pa som & ha undervisning som foregar ute i naturen, men uteskole
kan ogsa brukes nar elevene er pa ekspedisjoner i neeromradet og pa besgk pa lokale steder.
Jordet (2014) mener at det finnes flere ulike mater a arbeide pa utenfor klasserommet, slik at
elevene opplever kroppslige og sansemessige erfaringer i mgte med lerestoff. Gjennom
utforskning av objekter og fenomener som finnes utenfor klasserommet far elevene en mer

konkret opplevelse, som kan styrke leringsutbyttet (Jordet, 2014, s. 65).
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Figur 1 - Utbredelse av uteskole i norsk barneskole (Jordet, 2014, s. 55)

I min studie vil jeg imidlertid finne ut hvordan larere og elever pa mellomtrinnet erfarer a ha
uteskoleundervisning. Gjennom lererstudiene og i praksis har det veert lite snakk om uteskole
for de eldre elevene. Mitt mal med denne studien er & fa fram mellomtrinnets tanker. Jeg vil
tgrre pasta at i dagens samfunn er det blitt mer vanlig a utvikle seg gjennom den teknologiske
verden. Teknologien er en flott ressurs, men kan fort bli litt ensidig, og vi mennesker trenger
pause fra skjermtid innimellom. Bruk av uteskoleundervisning kan skape naturglede, en kan bli
kjent med nzrmiljget og fa en forstaelse av at det er viktig a ta vare pa jordkloden (Jordet,
2009). Uteskole er en undervisningsmetode jeg selv gnsker & benytte meg av som fremtidig
leerer. Jeg haper ogsa andre lerere kan hente inspirasjon fra min oppgave, reflektere over sin
leererrolle, og kanskje selv ta i bruk funnene fra denne studien. Uteskoletematikken har jeg
derfor valgt av personlig interesse, som er et tema jeg gnsket laere mer om. Pa lererutdanningen
har jeg gjennom teori, forskning og erfaring fatt et innblikk i ulike laeringsformer som foregar
utenfor klasserommet. Disse laeeringsformene kan vaere med pa a skape kreativ og meningsfull
lering. Det & kunne ta med seg en elevgruppe ut er med pa & endre hele den vanlige

klassedynamikken og elevene far skinne pa helt nye mater.

Etter min erfaring fra skolepraksis, mener lzerere uteskole er at elevene skal delta pa
undervisning som foregar utenfor klasserommet. Etter min egen erfaring i skolegangen, og
gjennom mitt mgte med praksis har det veert mye fokus pa uteskole og det a lzere gjennom
sansene pa de sma trinnene. Min erfaring fra mellomtrinnet er det ikke det samme fokuset pa
a veere ute a leere. En modell fra Mjaavatn og Skisland (2004) har det vart en undersgkelse pa
uteskole pa de ulike trinnene, og en ser en konkret nedgang fra 1.trinn til 7.trinn (Mjaavatn &

Skisland, 2004). Pa farste trinn er 90 % av farsteklassingene ute en halv dag eller mer. Pa



7.trinn er det 10 % som er ute en halv dag i uken eller mer. Jeg lurer pa hvorfor disse tallene
er slik, hvorfor er det mindre uteskole pa mellomtrinnet i forhold til barnetrinnet?

1.1 Forskningsspgrsmal og oppgavens struktur

Malet med denne studien er & undersgke hvilke tanker, muligheter og utfordringer som finnes
med a holde uteskole pa mellomtrinnet. Jeg ensker fa fram laerernes og elevenes tanker og

erfaringer fra uteskolen for mellomtrinnet. Problemstillingen jeg har satt meg er:

«Hvordan opplever lerere og elever pa mellomtrinnet & ha undervisning ute, og hvilke

muligheter og utfordringer er det med & drive uteskole?».
For & svare pa problemstillingen har jeg utdypet den i tre forskningsspgrsmal:

1. Hvilke muligheter og utfordringer finnes det med a ha uteskole?
2. Hvilke tanker og erfaringer har leerere pa mellomtrinnet om & bruke undervisningsmetoden
uteskole?

3. Huvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken tanker har de rundt det a leere ute?

Det finnes mange muligheter til & leere utenfor klasserommet fire vegger. En kjent tanke er a
bruke de ressursene en har i neeromradet og kommunen skolen er i. Gjennom & ga ut far elevene
brukt alle sanser, som gjar leeringen mye mer virkelighetsnar og konkret (Jordet, 2014, ss. 66-
67). Motivasjon er noe som ogsa skapes ved variert og mer virkelighetsnar undervisning
(Manger & Wormnes, 2015, ss. 28-30). | smaskolen er elevene ofte ute for a laere pa en konkret
mate, dette er noe som endrer seg nar elevene blir eldre. | denne oppgaven gnsker jeg a ta for
meg uteskole for & fa frem mulighetene og utfordringene som finnes i dagens samfunn. Dette

gjennom intervju av lerere og utfgre en spgrreundersgkelse pa elevene.

1.2 Lereplan LK20 om leering ute

I 2020 har det blitt iverksatt en ny leereplan LK20 (Utdanningsdirektoratet, 2020). Jeg gnsket
belyse noen punkter fra den overordnede delen av lereplanen som handler om verdigrunnlaget
i opplaringsloven formalsparagraf, og de overordnede prinsippene for grunnopplaringen som

kan innga i uteskoletematikken.

Det farste punket fra leererplanen handler om at skolen skal gi elevene historisk og kulturell
innsikt og forankring, samt utvikle egen identitet og tilhgrighet. Gjennom 4 lere om verdier og



tradisjoner far elevene en egen type samhold til resten av landet (Utdanningsdirektoratet, 2020,
s. 4). Nar elevene far lzere om sin kultur skapes det en felles ramme som gir rom for mangfold,
dette gjennom at de laerer at det finnes ulike perspektiver og holdninger i landet. Skolen skal
formidle felles verdier som trengs for & omga hverandre i dagens samfunn
(Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 4-5). Nar elevene far erfare ulike kulturuttrykk og tradisjoner
vil dette kunne veere med pa a forme elevens identitet. Skolen bidrar til statte av utvikling til

enkeltindividet som skal skape en trygghet pa eget stasted (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 5).

Gjennom skolen skal elevene fa muligheter til & utvikle engasjement og utforskningstrang.
Elevene skal kunne neere nysgjerrige, stille sparsmal, utforske og eksperimentere for a utvikle
dybdeleering (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6). Gjennom sansing og tenking, estetiske
uttrykksformer og gjennom praktiske aktiviteter og lek skal elevene laere og utvikle seg. De
skal lzere gjennom en skapende virksomhet som utvikler elevers evne til & uttrykke seg selv pa
ulike mater, samt lgse problemer og stille nye spgrsmal. At elever far oppleve kulturelle
opplevelser far en egen verdi, dette fordi at elevene leerer gjennom skapende leeringsprosesser,

da skjer danning og identitetsutvikling (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6).

Gjennom skolegang skal elevene utvikle sin danning der hver enkelt elev har frihet,
selvstendighet, ansvarlighet og menneskelighet som mal (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8).
Opplaringen skal danne hele mennesket til sitt eget selvstendige individ. Danning utvikles hos
elevene da de tilegner seg kunnskaper om natur og miljg, sprak og historie, samfunn og
arbeidsliv, kunst og kultur, samt religion og livssyn. Danning skapes gjennom opplevelser og
utfordringer, aktivitet og lek, det & veere med andre mennesker gjennom fysisk og estetisk
utfoldelse som fremmer bevegelsesglede og mestring (Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 8-9).

1.3 Livslangbevegelsesglede

Hovedmalet i faget kroppsgving handler om at elevene skal utvikle livslang bevegelsesglede
(Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 2-3). Under fagets relevans og verdier er kroppsgving et
sentralt fag for a stimulere livslang bevegelsesglede og fremme en fysisk aktiv livsstil utfra
eget utgangspunkt. Gjennom kroppsgving skal elevene laere gjennom sanser og opplevelser
gjennom aktivitet. Ved at elevene far veere sammen med hverandre gjennom
bevegelsesaktiviteter og naturferdsel, vil dette kunne bidra med a fremme kroppsgving,
samarbeid, forstaelse og respekt for hverandre. Gjennom elevens erfaringer i kroppsgving

skal faget motivere den til & ha en fysisk aktiv og helsefremmende livstil nd og i fremtiden.



Ved & vere aktiv ute vil dette kunne gi naturglede, respekt for naturen og bli miljgbevisst
(Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 2-3). Kroppsgving er et sosialt fag der de ma lzre seg a

arbeide sammen for a skape et godt leringsfelleskap.

1.4 Uteskolen ha undervisning ute

Ifalge Jordet (2014) har skolens lereplaner veart fokusert pa a fa barn til  leere utenfor deres
klasserom. Skolen har i lang tid jobbet for at elevene skal fa vere utenfor skolens fire vegger
for & benytte seg av ressurser og muligheter som finnes i neeromradet. Skolen legger opp til en
mer aktiv elevrolle ved a benytte seg av uteomradet. Dette skjer ved at en knytter elevenes
opplaring og erfaringsbakgrunn fra hjem, neermiljg og kommunen. Elevene opplever med dette
at oppleringen blir mer konkret og virkelighetsnar som kan fare til gkt leerelyst (Jordet, 2014,
ss. 13-14).

Ifelge Jordet (2014) kom uteskolebegrepet opprinnelig fra leirskole, men ble tatt i bruk i
grunnskolen pa 90-tallet. Dette er noe som blir sterkt benyttet pa smatrinnet. Skolen i dag er
preget av mange kompetansemal og elevene er ofte inne og tilneermer seg kunnskap, dette er
noe som ikke passer for alle elever i den norske skolen ved at man laerer pa forskjellige mater.
Det finnes mange elever som er dyktige praktisk, men ikke like dyktig med det teoretiske og
omvendt. Derfor er det viktig i den norske skolen at leerere balanserer praksis og teori pa en

mate der alle elevene sitter igjen med et laeringsutbytte og skoleglede (Jordet, 2014, ss. 14-15).

1.5 Utinaermiljg

Ifalge Fiskum & Husby (2014) blir nermiljg ofte omtalt som de nare omgivelsene en
opplever i samfunnet en bor i som kan veere boligfelt, gate eller gren. I skolesammenheng blir
det nermiljget ofte kjent som uteomrader som en bruker som laeringsarena i undervisning.
Nermiljoet er ogsa sterkt knyttet opp mot lokalsamfunnets kultur, arbeidsplasser og historie
(Fiskum & Hushy, 2014, s. 21). | dagens samfunn blir barn ofte kjart til og fra steder, dette
medfarer at en ikke far den store tilknytningen til alle aspekter av nermiljget, ogsa det som er
ute og naturlig. Derfor er det viktig som laerer og la elevene oppleve sitt nermilje for a fa

forstaelse, identitetsutvikling og leerdom.

1.6 Utei alle fag

Jordet (2014) mener at med nok forberedelser er det mulig utfgre undervisning utenfor

klassens fire vegger i alle fag. Det er noen fag som fungerer bedre a ta med seg ut enn andre,
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men det vil ikke si at det ikke er mulig. Far en tar med seg fagene ut er det viktig a lage
spesifikke mal for gkten ute. Elevene vil ikke ngdvendigvis ha et stort leeringsutbytte av a
bare veere ute uten et mal. For eksempel er det en forskijell i laeringsutbyttet om elevene drar
til fjeera og en elev blir sittende ved balet hele gkten, eller om leereren har med seg et
oversiktskart over ulike dyr og planter en finner i fjeera slik at de kan utforske og leere praktisk
samtidig. Sa for at fagligheten skal komme er det ngdvendig at lzereren og elevene mellom
seg har god kommunikasjon og at aktivitetene er knyttet opp mot et bestemt mal. Utenfor
klasserommet blir skoledagen mer uforutsigbar og leereren ma kunne improvisere mye mer
(Jordet, 2014, s. 87).

1.7 Uteskole vs. Tradisjonell undervisning

Ifglge Fiskum & Husby (2014) kan uteskoleundervisning foregar med et forarbeid inne, sa en
uteaktivitet, og deretter et etterarbeid ofte inne. Dette for at elevene skal fa en leringsflyt og
forsta sammenhenger. Ved at elevene larer noe praktisk vil dette gke deres teoretiske
forstaelse. Ofte far barn skal vere ute samtaler man pa forhand om hva som skal skje og
hvordan ting skal gjeres, videre gar de ut og skaffer seg erfaringer, deretter er det ofte en
refleksjonsbit over de nye erfaringene de har tilegnet seg (Fiskum & Husby, 2014, ss. 30-31).
Elevene trenger bade den strukturerte klasseromsituasjonen, samt supplere med en mer
ustrukturert uteskoleopplevelse, dette for a leere optimalt og skaffe seg bade den teoretiske

biten og kunne knytte det opp med det praktiske og erfaringsbaserte.

1.8 Masteroppgaven videre

I denne oppgaven skal jeg i kapittel 2 ta for meg vitenskapsteori som blir relevant for mitt syn
pa kunnskap. Videre skal jeg gjere rede for mitt teoretiske stasted, herunder kommer litteratur
som ligger til grunn for analyser og tolkninger. I kapittel 3 skriver jeg metodiske tilneerminger
for innsamling av data. Der har jeg ogsa skrevet om forskningsetiske hensyn og studiens grad
av reliabilitet og validitet. Videre i kapittel 4 vil jeg skrive om innhentet data, samt analysert
og tolket datamaterialet. Videre i kapittel 5 vil jeg drafte de ulike funnene opp mot teorien, jeg
gnsker fa fram utfordringene og mulighetene som finnes ved bruk av uteskole. Til slutt har jeg

presentert funn og veien videre med dette forskningsprosjektet som en avslutning i kapittel 6.
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2 Teori

2.1 Vitenskapsteoretiske utgangspunkt

Hvordan elevene og leererne opplever fenomenet uteskole blir avhengig av person, stasted og
erfaringsbakgrunn. | fenomenologiske studier gnsker man 4 fa tak i opplevelsene et menneske
har om et fenomen. En som forsker ber vere bevisst pa hvordan man opptrer blant informantene
ved & prave ikke pavirke og forstyrre under intervjuet. Ifglge Thornquist (2017) handler det om
at en studerer mennesket utfra en menneskes subjektive virkelighetsoppfatning. Gjennom en
fenomenologisk tilneerming er malet a gi en presis beskrivelse av et individs perspektiver,
opplevelser og forstaelse av et fenomen. Et felles fenomen kan oppleves ulikt fra person til
person utfra bakgrunn, interesser og forstaelse (Thornquist, 2017). Min studie har en
fenomenologisk tilneerming siden jeg vil forske pa hvilket tanker og erfaringer elever og lerere
har rundt uteskole.

2.2 Dewey — learning by doing

Pa 1980-tallet ble begrepet erfaringspedagogikk kjent, som handler om en mer frigjgrende
pedagogikk (Jordet, 2014, s.119). Dewey mener at elevenes aktive handling i en ytre fysisk og
sosial virkelighet ville fare til bedre lzering. Han mente at en kunne bruke naermiljget aktivt for
a skape konkrete erfaringer med natur og samfunn, og benytte dette som ressurser i elevenes
opplaering. Uteskole er en praksisform som belyser Deweys tenkemate (Jordet, 2014, s.119)

Ifalge Jordet (2014) er erfaring er noe som skjer i bevisstheten da kroppen er ute og sanser
aktivt i en ytre virkelighet. Siden Descartes tid har den objektive, ytre verden vert en
leringsarena. Det blir en relasjon mellom menneskets sinn og hva de erfarer i den ytre verden
(Jordet, 2014, s. 120). Dewey mener at erfaring oppstar individuelt i en sosial og kulturell
setting. Individuell erfaringer skjer nar en sanser noe sa mottar en impulser fra den virkelige
verden som en da ofte tenker og reflekterer over (Jordet, 2014, s.120). Dewey hevder at
erfaringer rommer to dimensjoner, bade aktivt og passivt. Den aktive dimensjonen for erfaring
innebeerer at elevene gjer noe i eller med omgivelsene gjennom aktiv handling. Den passive
dimensjonen for erfaringer innebzrer at individet blir pavirket av omgivelsene. Dette vil si at
elevene ma vare bevist pa hva som skjer rundt seg, de ma erfare og bruke erfaringen til a
reflektere rundt. Gjennom a analysere omgivelsene ute kan en tydeliggjere tanker, og elever

kan forsta hvordan ting henger sammen. Pa den ene siden om en bare mgter omgivelser med
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kropp og sanser, men ikke er bevist skjer liten lsering, men hvis man bruker kropp og sanser
helt bevist og aktiviteten som skjer har en malrettet tankegang og refleksjon rundt seg skapes
leering (Jordet, 2014, s5.121-122).

Dewey er kjent for sitt begrep «learning by doing», det handler & kunne legge til rette for
oppleering gjennom egenaktiviteter, det handler om a skaffe seg farstehandserfaringer.
Gjennom egenaktiviteter far en praktiske tilneerminger som kan gke laeringsutbyttet (Jordet,
2014, s. 125). Farstegangshandteringer kan ogsa veere viktig a benytte seg av slik at elever kan
bli motivert og understgtte leeringen som kommer gjennom lereboken (Jordet, 2014, s. 125).
For at elever skal fa starst mulig leeringsutbytte i form av kunnskap og forstaelse er det viktig

og bade bruke teori og praksis for & statte om hverandre.

Kolb er kjent for & ha blitt inspirert av Dewey sin mening om det a leere gjennom & gjere, der
Kolb har skapet en egen modell som handler om & lzere gjennom erfaringer (Miettinen, 2012,

s. 57). Modellen har jeg videre oversatt fra engelsk til norsk.

Konkret erfaring

(Gjare/faen
erfaring)

Aktivt Laere Reflektere/
eksperimentere gjennom observasjon

(Planlegge/prave ut erfaring (Reﬂeksjon rundt

det en har laert) opplevelsen)

Abstrakt / danne
seg en forestilling

(Konkludere/lere
fra opplevelsen

Figur 2 — Selvlaget figur «A lzre gjennom & gjare» inspirert av (McLeod, 2017).

I uteskolesammenheng vil det & vere fysisk og sosial gjennom aktivitet fare til leering. Da er
det fint & benytte seg av narmiljget slik at elever far farstegangshandteringer med natur og
samfunn. Som lerer kan det vaere nyttig & fa elevene ut av klasserommet og la de oppleve

samfunnet sitt aktivt. Elevene kan laere gjennom bade passive og aktive dimensjoner. Ved at

13



elevene far veere aktiv ute, og fa oppleve og utfordre seg fysisk tilegner de seg erfaringer. Ved
a veere observatgr og dermed passiv kan de lzere av sine medelever ogsa. Det er viktig som laerer
og hjelpe elevene til & se saSmmenhenger og veilede de til & ha en malrettet tankegang. Dette
kan gjares gjennom & besgke et vannkraftverk for eksempel. Elevene har pa forhand tilegnet
seg teoretisk kunnskap og knytter dette opp mot hvordan det praktisk oppleves. Etter
opplevelsen kan det oppsta nye spersmal og de utvikler seg videre. | uteskolen er det viktig &
prave knytte teorien opp mot det praktiske slik at elevene far en dypere forstaelse av hvordan
ting fungerer. Gjennom & gjare skolen mer aktiv kan dette ogsa veere med pa & pavirke
motivasjonen. Elever liker ofte undervisningsvariasjon og trenger frisk luft og bevegelse, sa
som leerer er det fint og kunne utnytte dette gjennom aktive undervisningsgkter. Kolbs modell
som omhandler & lzere gjennom erfaringer belyser hvordan elevene kan lare. Farst ma eleven
fa en konkret erfaring for eksempel holde og se en frosk i sine naturlige omgivelser. Deretter
ville kanskje leereren fortalt litt om frosken, reflektere over hva en ser, og videre ville eleven
dannet seg en oppfatning av hvordan frosker ser ut, og hvor en kan finne de. Etter denne
prosessen kan eleven bruke det en har lart gjennom a presentere tema eller finne flere frosker
i lignende miljger. Som leerer er det fint a tenke gjennom disse stegene for at elevene skal kunne

leere av erfaringene de har, og utnytte muligheten da slike spontane hendelser skjer ute.

2.3 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky er kjent for sine sosiokulturelle perspektiver pa leering. Vygosky har utviklet
ulike former for begreper, herunder spontane begreper, vitenskapelige begreper og barnas

neermeste utviklingssone.

Spontane begreper gar ut pa at barna bruker det spraket med begreper de har fra barndommen
og deres oppvekst, det handler om begreper de tar til seg i sine omgivelser. Barna lerer seg
stadig nye ord og bruker spraket sitt apent og testende. Begrepene spisses og endres da elever
far ulike erfaringer og bruker spraket med venner og familie (Jordet, 2014, s. 184).
Vitenskapelige begreper er begreper barnet mater i skolen i faglig opplaering. Denne form for
begreper utvikler seg gjennom systematisk samarbeid mellom lerer og elev. Begrepene her vil
bli enda mer spisset, sortert og generaliserbart (Jordet, 2014, s. 184). Barnet bruker ofte
spontane begreper og deretter leerer seg vitenskapelige begreper og utvikler seg gjennom
kommunikasjon. Et eksempel pa dette kan vaere at barnet er ute og ser en blomst og far et navn.

Videre kan eleven lere gjennom samtalen kjennetegn og fakta om blomsten, eleven har noen
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konkrete erfaringer og knytte informasjonen opp mot, men far hjelp til & sortere og videreutvikle
begrepet fra bare & kunne vite navn og farger til konkrete egenskaper.

Vygotsky har ogsa et begrep som omhandler den proksimale utviklingssonen. Barn som har
sterre nermeste utviklingssone, vil prestere bedre pa skolen enn barn som ikke har det. De
spontane begrepene skjer i den nermeste utviklingssonen i barnas samarbeid med en voksen.
Lererens rolle har blir viktig, en bar veere stagttende, veiledende og oppmuntrende til elevens
leringsprosess. Eleven bruker de begrepene en har i utvikling med en voksen for & lare, neste
gang vil eleven ha starre mulighet til & mestre oppgaven pa egenhand. Nar barnet har et sterre

ordforrad av spontane begreper, vil dette hjelpe barnet a leere. Nar barnet far lere ute kan det

ha stor betydning for a skape gode relasjoner, samt gke leringsmotivasjon og leeringsutbytte
(Jordet, 2014, s. 187).

Grense pa hva elevene kan
klare selv

Den proksimale
utviklingssone

Grense pa hva eleven kan klare
med hjelp

Figur 3 — Selvlaget modell «Utviklingssoner» inspirert av (Mgrch, 2013).

Elever er barn og tilegner seg spontane begreper gjennom lek, samhandling og oppdagelse.
Gjennom en skoledag vil ofte spontane begreper spisses gjennom erfaringer og samhandlinger
pa skolen. Da kan begrepene bli vitenskapelige begreper der en som larer hjelper elevene
sortere begrepene sine i ulike kategorier og generalisere dem. Dette skjer gjennom
kommunikasjon mellom mennesker. Som larere er det viktig & sortere begrepene gjennom
erfaringer, utdele fakta og finne kjennetegn. I uteskolesammenheng er det mange muligheter
for & tilegne seg nye begreper, bade spontane og vitenskapelige og knytte disse opp mot noe
konkret. Det er ogsa fint d ta de spontane begrepene med seg inn i klasserommet og se nermere
pa de for & gjere de vitenskapelige. Dette kan vare & ga ut & ta bilde av en blomst og laere navnet
dens, og deretter komme inn i klasserommet og studere bildet av blomsten og finne mer ut om
den.
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Den proksimale utviklingssone er viktig a tenke over som lerer. Gjennom & bli kjent med
eleven far en oversikt over hva eleven klarer selv, hva eleven klarer med hjelp av en voksen,
lereren far en oversikt over hva som blir for vanskelig. Det er fint & finne mater & utfordre
elevene pa, og skape mestring ovenfor det de lerer. Som leerer er det essensielt & opptre
stettende, veiledende og oppmuntrende ovenfor sine elever. Det a skape gode relasjoner med
elevgruppen sin kan spille inn. Som laerer er det et godt utgangspunkt og kjenne hver enkelt
elev i klassen sin og kjenne til klassedynamikken. Ofte nar en er ute med elevgruppen sin
oppstar en annerledes dynamikk mellom partene, samtaler blir ofte mer lgse og spontane og det
er en fin mulighet til & bli bedre kjent pa nye planer. Dette skjer ogsa mellom elevene, der det
sosiale aspektet kan skinne mer. Alle mennesker er forskjellige og mange elever skinner pa en

helt ny mate da de kommer ut, viser nye sier av seg selv fysisk og sosial.

2.4 Tom Tiller leringssolene

Tom Tiller har et begrep som heter lzeringssolene (Tiller & Tiller, 2012, s. 95). De fire solene
er: & lere og vite, a leere og gjare, a leere og vaere og a lere og leve. Disse fire solene skinner
gjensidige for hverandre, og en trenger litt av alle for a skape stgrst mulig leeringsutbytte og
leringsglede. Solen & leere a vite omhandler den kognitive og intellektuelle dimensjon.
Herunder handler det om elevens kunnskaper om & huske, koble fakta, skape forstaelse, samt
fa i gang nye tankeprosesser. Solen a lere & gjgre omhandler det & vere i aktivitet og lzre.
Begrepet handler om at ikke alt teoretisk er like lett & forsta uten a knytte det opp mot noe
praktisk og mer konkret. Solen & lzere & veere omhandler det a bli verdsatt og respektert. I skolen
er det et stort mangfold av ulike mennesker, en er ngdt til 8 omgas hverandre og lzre av og med
hverandre. Den fjerde solen & lare a leve omhandler trivsel, glede og trygghet. En skal kunne
vise omsorg for hverandre, mgte hverandre med smilende ansikt som smitter over pa hverandre

(Tiller & Tiller, 2012, ss. 195-197).

| uteskolesammenheng er Tillers modell fin & tenke over. For & skape en best mulig
leeringsarena trenger man alle solene i en klasse. Elevene skal tilegne seg disse verdiene
gjennom skolegangen, og uteskole er en ypperlig arena for dette. Barn er nysgjerrige og de vil
gjerne lare og forsta, utvikle seg og skape egne formeninger. Barn har ogsa veldig mye energi
og forstar lettere ved bruk av sansene sine. Dette kan skje ved at elevene gar i fjeera og finner
tang, de ser hvor den ligger, de lukter det er salt, de kjenner den er myk i vann og terr pa land.
De laerer gjennom a veere aktive og oppleve. De to siste stralene og vere og leve handler om

klassemiljget. Det er grunnleggende som laerer & ha et fokus pa a tidlig skape et godt og trykt
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klassemiljg, der alle faler seg respektert og trives. Respekt og trivsel er viktige elementer som
skaper den gode lerehverdagen. Gjennom uteskole vil elevene danne seg relasjoner med
hverandre og se nye sider av hverandre. Som laerer ma en vaere obs pa disse verdiene og veilede
og oppmuntre elevene til a ta tak i gode verdier, og mange av verdiene kan laeres gjennom a

veere ute.

2.5 Motivasjon

Ifelge Imsen (2015) handler motivasjon om hvordan tanker, fglelser og fornuft knyttes sammen
a gir driv og gled til handlinger som bli utfgrt. Aktivitet, leering og trivsel er begreper som
henger sammen med motivasjon, dette for at eleven skal fa et godt lzeringsutbytte og fale seg
anerkjent i et sosialt felleskap (Imsen, 2015, s. 293).

Ifalge Manger og Wormnes (2015) vil motivasjon for leering ofte bli delt inn i indre og ytre
motivasjon. Den indre motivasjonen gar ut pa individets egen motivasjon for a utfere en bestemt
handling eller aktivitet. Dette kan veere at eleven blir fasinert av noe, at de er nysgjerrige eller
blir utfordret innen et felt personen har en interesse for som skaper glede. Ytre motivasjon
handler om ytrestyrt atferd som er mer knyttet til aktivitetens instrumentelle verdi, dette kan
veere ulike ytre belgnninger og ikke at aktiviteten i seg selv er belgnning nok (Manger &
Wormnes, 2015, ss. 28-29). Indre motivasjon er ofte resultat av tidligere ytre motivasjon. Nar
en laerer brenner for et tema og viser entusiasme, bruker levende fortellerevne og engasjerer
elevgruppen sin vil dette veere med pa a pavirke elevenes grunnlag for indre motivasjon
(Manger & Wormnes, 2015, s. 30).

Uteskole kan for mange elever vere en motivasjon i seg selv. Den indre motivasjonen er det en
som leerer gnsker a trigge, det a fa elevene fasinert og nysgjerrig innenfor ulike tema. Da er det
fint & komme seg ut a se hvilke temaer som faktisk finnes ute, og la elevene oppleve og finne
nye interessefelt. Dette kan veere a besgke ulike arbeidsplasser i nermiljget som kanskije
elevene selv en dag gnsker a jobbe med. Det kan ogsa vere gjennom aktiviteter elevene er glade
i, at en kan ga pa skiturer, ga ut & spille fotball og la de lere gjennom aktiviteter og
interesseomrader de er interessert i. | uteskolen finnes det ogsa ytre motivasjon som styres av
belgnninger, dette kan veere at i uteskolen er det lovt & ha med seg kjeks, og derfor liker eleven
uteskole. Pa ungdomsskolen far en karakterer og derfor gjer eleven sitt beste innen denne
aktiviteten. Lererens rolle spiller inn da det gjelder elevenes motivasjon, sa laererens
personlighet og formidlingsevne er viktig a tenke over da en skal ta med seg elevene ut. Laereren

bar vere et forbilde gjennom a vise entusiasme, nysgjerrighet og glede.
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2.6 Bandura om mestring

Bandura mener menneskets forventninger om mestring kan bygges opp pa fire forskjellige
mater, autentiske mestringsopplevelser, modellering, verbal overtakelse og fysiologiske
reaksjoner (Manger & Wormnes, 2015, s. 116). Autentiske mestringsopplevelser handler om at
en skaper positive forventninger om mestring, gjennom ekte, reelle eller autentiske
mestringsopplevelser i et konkret fagomrade eller aktivitet. Elevene ville da se tilbake pa sine
tidligere erfaringer pa lignende oppgaver og tatt utgangspunkt i dette, det kan bade veere
positive erfaringer som farer til mestring, eller negative erfaringer som farer til redusert

forventing om mestring (Manger & Wormnes, 2015, ss. 116-117).

Ifalge Manger og Wormnes (2015) handler Modellaring om & lere av andres erfaringer. Her
kan elever bli inspirert av hverandre til & lzere seg en ny atferd som de ikke har pravd ut selv
for. | klasserommet er det ofte muligheter for modellaring pa godt og vondt. Elever kan fa gkt
troen pa seg selv med & se andre lykkes, eller de kan miste troen pa seg selv med a se andre
mislykkes. Modellzring kan ofte vaere passiv leering, dette ved at en leerer sammenhenger uten
a tenke over at en leerer (Manger & Wormnes, 2015, s. 118). Verbal overtakelse handler om at
elevens forventninger om mestring kan pavirkes av andre verbalt, bade fra deres foresatte,
lerere, samt klassekamerater. Her kan eleven ogsa bli pavirket positivt eller negativt etter hvilke
kommentarer eleven far far eller etter en handling. Her blir det viktig for laereren og sette seg
inn i elevens forutsetninger og motivere de utfra disse forsetningene (Manger & Wormnes,
2015, ss. 119-120). Fysiologiske reaksjoner handler om de ulike signalene kroppen sender ut.
Signaler om stress, skjelving, tretthet eller avslappethet fungerer som informasjon om elevens
falelsesmessige tilstand. Dette er signaler om kan variere fra person til person angaende hvor
mye de vil bli pavirket av disse for & mestre en oppgave. Her er det viktig a gi elevene gode
assosiasjoner med kroppens fysiologiske reaksjoner og fa elevene til & mestre og fale seg

komfortabel med ulike oppgaver (Manger & Wormnes, 2015, ss. 120-121).

Mestring kan oppstas gjennom ulike mater. Autentiske mestringsopplevelser handler om hva
en har erfart tidligere. Her kan elevene bli pavirket av positive og negative erfaringer. Dette er
lurt & tenke over da det gjelder uteskole, at man pragver a legge til rette for at alle skal trives i
uteskolen. Det kan handle om at en ikke alltids trenger & ga pa en fjelltopp da ikke alle elevene
har glede og god nok fysikk til & trives med det. Det handler om 4 finne alternativer om det for
eksempel regner, i stedet for at alle elevene skal vere ute og bli vat og kald. Mestring kan ogsa
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oppleves av modellering, av & se andre og lere av det de gjer. Dette kan skje i en
kroppsegvingstime med tema hgydehopp der en elev synes det ser skummelt ut. Eleven kan
studere og oppleve noen andre hoppe, om hoppet Iykkes kan eleven teste ut samme
framgangsmate. | skolen er mange mennesker samlet og verbal overtakelse vil oppsta mange
ganger, dette vil komme fra leerere og medelever. Som larer er det viktig og oppmuntre og gi
konstruktive tilbakemeldinger for at eleven skal ville utfgre aktiviteter og oppleve mestring.
Det er ogsa viktig ha et apent blikk pa kommenterer mellom elevene og preve fremme et positivt
sprak og syn i klassen, det er fint & heie pa hverandre. Kroppsspraket er noe som ofte sender ut
kraftige signaler pa hvordan noen har det og elevene sender hele tiden ut signaler til bade lerer
og medelever. Som larer blir har ogsa gode relasjoner viktig for at elevene skal kunne apne
seg om falelsene sine og ytre sine meninger. Det er fint at elevene faler seg sapass trygg pa
lereren at de faler seg komfortabel og forklarer om hvordan de har det gjennom skoledagen.
Som larer er det ogsa veldig viktig og selv vere bevisst pa hvilket kroppssprak en sender ut.
At en som larer sender ut passende kroppssprak til ulike situasjoner. I uteskolen blir ogsa
kroppsspraket mye brukt ved aktiviteter.
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3 Metodiske tilnaerminger

3.1 Kvalitativ forskningsdesign

| falge Creswell og Poth (2018) er kvalitativ forskning en mate a observere og tolke den
naturalistiske verden pa. Dette vil si at forskeren studerer fenomener i naturlige omgivelser,
og prever finne en mening med det en opplever (Creswell & Poth, 2018). Mer spesifikt
brukes kvalitative forskningsdesign i prosjekter hvor forskeren gnsker a finne ut av, og oppna
en bedre forstaelse av et fenomen, samt hvilken tilknytning det enkelte mennesket har til
fenomenet (Mehmetoglu, 2004, ss. 18-19). Slike design egner seg ogsa godt i studier hvor
malet er & fa et innblikk i menneskers personlige tanker, meninger og erfaringer (Thagaard,
2013, ss. 31-33). Siden jeg som forsker gnsker a fa en stgrre forstaelse av uteskole, og leereres

og elevers erfaringer tilknyttet dette temaet, vil studien min ha en kvalitativ tilneerming.

3.2 Intervju som metode

Ifglge Christoffersen & Johannessen (2012) blir intervjumetoden brukt i studier hvor malet er
a finne personlige nyanser av erfaringer og informantenes egne oppfatninger av ulike
fenomener. Intervjuer vil gi informanten stor frihet til & uttrykke seg, og vil gjegre det mulig
for forskeren & oppklare utydelige svar eller fa utdypete svar (Christoffersen & Johannessen,
2012, ss. 77-79). Den kvalitative metoden 4 intervjue pa er fleksibel i form av at den tillater
spontanitet og tilpasninger i interaksjoner mellom forsker og deltaker (Mehmetoglu, 2004, ss.
22-23). For & fa svar pa kvalitative problemstillinger kan forskere benytte seg av observasjon
og intervju (Creswell & Poth, 2018, s. 7). | skolen vil mye kunnskap om tema komme fra
konkrete situasjonsbestemte hendelser og erfaringer laereren har gjennom sin arbeidshverdag.
Siden jeg @nsket a fa frem ulike synspunkter og erfaringer fra leerere pa mellomtrinnet, ansa

jeg intervjumetoden som best egnet til & fa svar pa forskningsspgrsmalene.

En forsker kan gjennomfgre henholdsvis apne, semi-strukturerte eller strukturerte intervjuer
(Christoffersen & Johannessen, 2012, ss. 78-79). Jeg gnsket & gjennomfare strukturerte
intervjuer, der man pa forhand har utarbeidet en intervjuguide med tema, spgrsmalene og
rekkefalgen pa sparsmalene er klare for 4 stilles far intervjuet. Dette fordi det var spesifikke
spgrsmal jeg ville alle lzererne skulle svare pa, det ble ogsa mer flyt i samtalen og en som
forsker fant det lettere & konsentrere seg om svarene. Dette var et godt utgangspunkt for

analysen. Ved at en kvalitativ studie har apne spgrsmal far deltakere mulighet til & besvare
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spgrsmalene med egne ord, og de kan vare mer detaljerte og utfyllende i svarene sine
(Mehmetoglu, 2004, ss. 22-23). Jeg valgte derfor a lage mange apne sparsmal, hvor

informantene kunne gi utfyllende svar.

3.3 Utvalg og inklusjonskriterier

Ved kvalitative intervjuer er det vanlig a velge ut informanter ved strategisk utvelgelse
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 50). Dette innebarer a velge informanter som kan
mye om fenomenet som skal forskes pa. Dette er viktig for at deltakere kunne gi relevant og
nyttig informasjon. | denne forbindelse valgte jeg & utarbeide noen inklusjonskriterier for
hvem som kunne vere informant. Med dette menes & bestemme hvilke spesifikke
kvalifikasjoner eller egenskaper informantene matte ha for a kunne delta i denne studien
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 51).

Kriteriene for leererne var at de har veert, eller er leerere pa mellomtrinnet. De ma ha formell
lererutdannelse, ha jobbet som leaerer pa norsk skole i minst 20 ar og har praktisk erfaring med
uteskole pa mellomtrinnet. Dette ville sikre at de hadde mye kunnskaper om temaet, og et
godt utgangspunkt for a reflektere rundt uteskoleundervisning pa mellomtrinnet.

Videre var det ogsa gnskelig a intervjue bade leerere med stor interesse for uteskole, samt
lerere med mindre interesse. Det var viktig for meg a preve a fange opp begge parter, og pa
denne maten sikre en bredere variasjon i utvalget mitt. Inklusjonskriteriene for elevgruppen
var at de er elever fra 5.-7.trinn som gar pa skole i Norge, og har gatt pa skoler hvor det har
foregatt uteskoleundervisning. Dette for at de skulle ha den personlige erfaringen med

uteskole pa mellomtrinnet som kreves for & gi informative svar pa sparreskjemaet.

Siden malet med kvalitativ forskning er & finne rike personlige data, heller enn a generalisere
studiens funn, er anbefalingen til den kvalitative forskeren a intervjue det antall informanter
som behgves for a finne gode svar pa studiens forskningsspgrsmal (Thagaard, 2013). Et lite
utvalg ville ogsa gjere det lettere & ga mer i dybden, og gjere grundigere analyser, noe jeg
ansa som fordelaktig. Etter en samtale med veileder valgte jeg a starte med a intervjue fire
lererinformanter, tre kvinner og en mann. Samtlige hadde veert lerer pa barnetrinnet i mer
enn 30 ar, og hadde mye erfaring med uteskole. De var med andre ord godt kvalifiserte
kandidater.
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3.4 Intervjusituasjonen

Jeg tok kontakt med rektor pa en utvalgt skole for & sparre om min forskning kunne veere
aktuell for deres ansatte. | samme mail ga jeg en konkret forklaring pa hva studien min ville
ga ut pa, og hva det ville si for informantene a delta pa studien. Jeg fikk tak i fire lzerer og
intervjue og alle gnsket a bli intervjuet hjemme hos seg selv. Jeg dro til informantene da de
var klar for besgk. Pa alle intervjuene satt vi oss en rolig plass der informanten falte seg
komfortabel og det var ingen andre rundt. Jeg lar informanten fa mulighet til a lese
informasjonsskrivet for hva deres deltakelse pa prosjektet ville innebzre og lar de skrive
under pa dokumentet (Se vedlegg 2). Jeg benyttet meg deretter av en bandopptaker slik at jeg
kunne vaere oppmerksom pa informantenes svar og ha mulighet til & stille
oppfelgingsspersmal om noe var uklart eller utydelig. Bandopptaker ble testet far en begynte
intervjuet. Far selve intervjuet begynte leste jeg opp min problemstilling og mine
forskningsspgrsmal slik at informanten skulle fa tydelige tegn pa hva jeg gnsket fokusere pa
under min oppgave. Jeg hadde et strukturert intervju der jeg hadde gjort klart spgrsmal og
oppfelgingsspersmal til informanten. Jeg som intervjuer viste aktiv lytting gjennom og vise
interesse gjennom kroppsspraket, og med bekreftende lyder pa at jeg lyttet. Etter intervjuet
viste jeg stor takknemlighet for deres tid og interesse for a veere med pa min studie. Gjennom
eget studieforlap er har jeg leert at tiden rett etter et intervju er viktig. Det er ofte rett etter
intervjuet en danner seg inntrykk og tanker en kan skrive ned. Mine intervjuer ble transkribert
samme dag som intervjuet ble holdt. Ved at jeg fulgte disse retningslinjene, opplevde jeg at vi
fikk god flyt i samtalen, og at jeg satt igjen med gode informative svar. Informantene var

engasjerte og bidro rikelig med sin kunnskap og erfaring.

3.5 Spgrreundersgkelse som metode

Sperreundersgkelse er en systematisk metode for innsamling av data (Ringdal, 2018, s. 191).
Sperreundersgkelse vil i de fleste sammenhenger gi en beskrivelse av en populasjon eller et
utvalg. Det finnes sparreundersgkelser som omhandler hverdagslivet der det er
meningsmalinger om ulike holdninger mennesker har (Ringdal, 2018, s. 191). Det finnes to
hovedperspektiver pa sparreundersgkelse som er designperspektivet og kvalitetsperspektivet.
Designperspektivet er en systematisk prosess pa hvordan utviklingen og gjennomfarelse av
sparreundersgkelsen gjares. Kvalitetsperspektivet omhandler feilkilder som kan oppsta under
hele prosessen (Ringdal, 2018, s. 192).
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I min studie benyttet jeg meg av en digital sparreundersgkelse pa elevgruppen. Dette for & fa
fram flest mulig meninger om elevenes tanker og erfaringer med a vere ute. Hensikten med
dette var at jeg gnsket fa fram elevenes stemmer da disse kan ha betydning for hvorfor det blir
mindre uteskole. Elevene er ofte ogsa kreative og kan komme med gode forslag og innspill til
temaet. Maten jeg designet sparreundersgkelsen er med apne og tydelig spgrsmal om tema
uteskole, der de har et stort omrade og svare pa (Se vedlegg 5). Sperreundersgkelsen er laget
digitalt og sendt ut til elevenes foresatte pa mellomtrinnet, informasjonsskrivet ble ogsa
tilsendt i samme mail (Se vedlegg 4). Sperreundersgkelsen er tilsendt de foresatte pa
bakgrunn av at jeg matte ha deres samtykke pa om deres barn kunne delta pa min studie. Ved
a ikke gjennomfare sparreundersgkelsen i et klasserom medfarer dette at det er begrenset med
elevsvar som kom inn. Samtidig gav dette meg gode data fordi elevperspektivet kommer litt
fram i lyset. Dette kan ha innvirkninger pa refleksjonen rundt problemstillingen min, og en far

et innblikk i hvordan elevene trives, og hva de gnsker ved a ha undervisning ute.

Gjennom Ringdals (2018) kvalitetsperspektiv vil nok noen av svarene veare mer konkrete enn
andre, og elever som produserer saklig og relevante besvarelser vil ha stor relevans til
prosjektet, men spgrsmalene er utformet slik at alle skal kunne svare kort og presist pa alt (Se
vedlegg 5). Da en skal se gjennom spgrsmalene ber en ta hensyn til at elevene kan glemme
hendelser, ikke snakke sant, samt kan misforsta spgrsmalet. Her kan det oppsta
utenforliggende faktorer som kan spille inn pa det skriftlige arbeidet. Med tanke pa at jeg
sendte sparreundersgkelsen til tre forskjellige klasser var det et potensial for a fa et greit
utvalg av elever. En bgr ta hensyn til at flere av elevsvarene kommer fra elever fra samme
klasse, der de kan ha opplevd samme erfaringene til uteskole som kan pavirke de bade positivt

0g negativt.

3.6 Forskningsetiske hensyn

Etikk handler om leeren om moral, det a finne ut hva som er rett og galt. | fglge de nasjonale
forskningsetiske komiteene (2016) handler forskning om sgken etter ny og bedre innsikt i et
tema. Forskingen blir et systematisk og sosialt organisert virksomhet som blir styrt av ulike
normer og verdier (De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2016). Innlevelse og fortolkning
en stor del av forskningsprosessen. Alle forskere kan ha ulike farlige tilneerminger og
teoretiske stasteder a tolke data pa. Forskning kan pavirke individer som gnsker delta derfor
er det mange regler og lover en ma forholde seg til slik at ikke det skal fa en negative

konsekvenser for mennesker, samfunn eller natur (De nasjonale forskningsetiske komiteene,
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2016). Forskningsetikk er viktig a tenke igjennom da man skal forske ved a intervjue
mennesker og holde en spgrreundersgkelse for barn.

Forskeren skal vise respekt ovenfor menneskeverd, over tema, ovenfor forskningsdeltakere,
samt passe pa at forskningsresultatene blir formidlet pa en god og fornuftig mate (De
nasjonale forskningsetiske komiteene, 2016). Forskeren ma ogsa ta hensyn til informantenes
personvern. Forsking skal skje i samsvar med grunnleggende personvernhensyn, dette
gjennom personlig integritet, privatlivets ferd og ansvarlig behandling av personopplysninger

(De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2016).

I mitt forskningsprosjekt gjorde jeg forskningsdeltakere anonyme ved bytting av
informantenes navn, og ikke fortelle hvilke skoler jeg har oppsgkt. De opplysningene som er
relevant er at lzererne er fra ulike norske skoler, hvilken aldersgruppe intervjudeltakeren er i,
kjegnnet og fritidshobbyer. Jeg gnsker a sparre leererne om fritidshobbyer for & se hvilke
interessefelt de har utenom skolen fordi det kan ha en pavirkning pa resultatet. Det kan oppsta
leerere som har personlige utfordringer som ikke er i stand til & benytte seg i like stor grad av
uteskole, da ma man passe pa & ikke ga for & neerme inn pa denne type problematikk.
Taushetsplikten er ogsa noe en bar tenke pa i forkant av intervjuet, at det ikke er unike

erfaringer leerere kommer med som blir tatt med i prosjektet.

Nar det gjelder behandling av personopplysninger har forskeren en lovfestet
informasjonsplikt og ma hente samtykke fra deltakere i studien (Se vedlegg 2 og 4). All
informasjon som skrives skal gis pa en ngytral mate slik at ikke deltakere skal bli gjenkjent.
Deltakere skal ha en forstaelse for hva deres innsikt i tema vil medfgre. All innsamlet
informasjon om personlige forhold skal forholdes konfidensielt og fortrolig, og i den
publiserte studien skal informasjon anonymiseres. Opplysninger fra enkeltpersoner skal lagres
forsvarlig, og slettes etter studiens slutt, dette skal ogsa informantene vere innforstatt med

(De nasjonale forskningsetiske komiteene, 2016).

Studier som inneholder barn, har et seerlig krav pa beskyttelse. Forsking av barneliv er
verdifullt og viktig. Forskeren skal vere bevist pa tilpasninger i form av sprak og metoder til
barn slik at de far en viss forstaelse av studien, og hva deres deltakelse innebaerer. Det er
viktig a belyse for dem at det er frivillig og delta og har mulighet til a trekke seg. Barn under
15 ar er ngdt til a fa foresattes samtykke. | min studie har ikke fokuset veert pa konkrete

personlighetsopplysninger, men selve metoden uteskole. Likevel sa jeg det ngdvendig a sende
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en sgknad til NSD ved at jeg skulle fa frem barns meninger gjennom en spgrreundersgkelse,
samt benytte meg av bandopptaker under lzrerintervjuene. Det ble ngdvendig & seke om
tillatelse fra NSD for & redegjare for oppbevaring og behandling av innsamlede data (Se

vedlegg 1).

3.7 Reliabilitet og validitet

I en forskningsprosess er det viktig a jobbe for & opprettholde hgy standard nar det kommer til
kvalitet. To mater a vurdere studiens kvalitet pa er a diskutere validitet og reliabilitet.
Kvalitative og kvantitative oppgaver vurderes noe annerledes nar det kommer til validitet og
reliabilitet. Siden dette er en kvalitativ masteroppgave, er det de kvalitative kriteriene som
utgjer vurderingsgrunnlaget. Thagaard (2013) definerer validitet i kvalitativ forskning som
gyldigheten av forskerens tolkninger. Med dettes menes at studiens resultater representerer
den studerte virkeligheten. For & vurdere hvorvidt en studie overholder hay validitet sier
Lincoln og Guba at en ma diskutere forskningens troverdighet og overfarbarhet (Creswell &

Poth, 2018, s. 255), ogsa kjent som henholdsvis intern og ekstern validitet.

| folge Thagaard (2013) innebaerer begrepet troverdighet at forskningsresultatene er
framskaffet pa en systematisk og arlig mate. For at en kvalitativ studie skal oppfattes
troverdig, er det viktig at studien er transparent. Ved a gi detaljerte beskrivelser av min
framgangsmate gjennom forskningsprosessen, valg av analysemetoder, og redegjort for
hvordan resultatene har blitt tolket, kan en synliggjere for andre hvordan en kom fram til
studiens resultater. Forskerens og informantens rolle ma ogsa diskuteres under dette punktet.
Hvordan jeg som forsker har opptradt, og min aktive rolle og tilstedeverelse, vil ogsa ha
betydning for studiens resultater, og hvor troverdig resultatene oppfattes (Thagaard, 2013, ss.
205-206). For & vurdere en studies eksterne validitet ma en spgrre seg om studien kan vere
gyldig i andre sammenhenger. Med dette menes at forskningsresultatene er overfgrbar, i den
grad at «forstaelsen som utvikles innenfor en studie, ogsa kan vere gyldig i andre
sammenhenger» (Thagaard, 2013, s. 205). | denne oppgaven vil det innebare at lzerernes og
elevenes erfaringer, gjenspeiler andres personers meninger innenfor skolen. Dette handler om
at en kan kjenne seg igjen i det som blir sagt av leerere og elever. Dette studiet kan veere
overfarbar til andre lignende situasjoner der en kan finne inspirasjon og ideer som kan brukes
videre. Da en ser pa studiens bekreftbarhet bar forskeren veere kritisk til egne tolkninger,
herunder at egne erfaringer kan spille inn. Bekreftbarhet vil vises da jeg som forsker vil gjgre

min studie sa presis som mulig, jeg vil veare detaljert i hva jeg har gjort, vil benytte meg av
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konkrete sitater. Det er da viktig & benytte seg av stgttende litteratur ovenfor informantenes

utsagn.

| falge Thagaard (2013) handler reliabilitet om vurdering av forskningens palitelighet.
Reliabilitet omhandler a ha en kritisk vurdering av prosjektet, dette vil si at forskningen er
utfart pa en palitelig og tillitsvekkende mate. Reliabiliteten forsterkes ved at det er flere
forskere som deltar i forskningsprosjektet. Forskjellige tolkninger og beskrivelser av noe kan
pa en mate vaere problematisk fordi mennesker kan ha ulik oppfatning av det samme, samtidig
som det kan bidra til gkt reliabilitet ved at man har tilgang pa flere synspunkt og kan benytte
seg av disse gjennom diskusjon og vurdering av mulige feilkilder (Thagaard, 2013, ss. 201-
203).

Reliabiliteten handler i kvantitativ forskning handler om a repliserbarhet, og er ikke like
relevant for kvalitativ forskning der man er i kontakt med en mindre gruppe og benytter seg
av apne spgrsmal. Men en skal som forsker argumentere for den dataen de har fatt innsamlet,
og veere kritisk (Thagaard, 2013, ss. 202-203). Reliabilitet kan ogsa deles inn i to kategorier
ekstern og intern reliabilitet. Den eksterne reliabiliteten omhandler om forskningsprosjektet
kunne veere utfert av andre, med andre deltakere, dette er vanskelig a oppna i kvalitativ
forskning. Intern reliabilitet handler om & vere tydelig pa fremgangsmaten ved innsamlingen
av datamaterialet, forskningsprosessen og analyseprosessen. Det er ogsa viktig a statte sine

funn opp mot relevant teori (Thagaard, 2013, ss. 202-203).

Den eksterne reliabiliteten omhandler om forskningsprosjektet kunne veere utfart av andre,
med andre deltakere, dette er vanskelig a oppna i kvalitativ forskning da en har en liten
informantgruppe. Pa den andre siden vil den eksterne reliabiliteten kunne gjelde med noen
tilpasninger. Funnene i min studie vil mest sannsynlig kunne tilpasses og gjennomfares andre
steder i Norge. Alle skolene i Norge har et samme utgangspunkt gjennom den norske
nasjonale leereplanen. Norske skoler har ogsa ofte en klassisk norsk natur og et naermiljg som
kan utforskes pa. Intern reliabilitet handler om a vaere tydelig pa fremgangsmaten ved
innsamlingen av datamaterialet, forskningsprosessen og analyseprosessen. Jeg har i min
studie prevd a veere konkret og detaljert i forhold til hvordan prosessen har veert og hvilke
valg jeg har tatt. Jeg har gjennom intervjuene benyttet meg av transkribering og bandopptaker

slik at jeg far mest mulig presise utsagn.
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4 Analyse og tolkning

4.1 Analyse

Ifelge Thagaard er farste trinn i analyseprosessen a bli godt kjent med sitt datamateriale, dette
gjennom sortering og organisering av datamaterialet. Videre vil en kunne begynne a se
sammenhenger mellom datamaterialet og gjenkjenne ulike mgnstre. Som forsker bgr en tenke
ngye igjennom hvordan datamaterialet kan forstas og tolkes, og herunder prave benytte seg av
begreper som statter opp informantenes utsagn. Nar en har funnet datamaterialet som har
omhandlet samme tema kan en begynne a danne seg kategorier. Disse kategoriene bar
gjenspeile temaer som er tett knyttet opp mot problemstillingen og forskningsspgrsmalene,
men det kan ogsa oppsta temaer som danner seg gjennom analyseprosessen (Thagaard, 2013,
ss. 159-161).

Informantene har uttrykket seg pa sin personlige mate, med sitt vokabular sine meninger. Ifalge
Thagaard (2013) kan intervjuet oppleves annerledes for forskeren ved at forskeren vil se
sammenhenger utfra sin faglige bakgrunn. Derfor har forskeren ofte et annerledes perspektiv
enn vedkommende det blir forsket pa. Det vil veare forskerens faglige perspektiver som
strukturerer analysen og tolkningen av datamaterialet (Thagaard, 2013, ss. 152-153). Det etiske
dilemmaet oppstar ved at diskurser tar utgangspunkt i deltakerens forstaelse av sin situasjon,
mens tolkninger og resultater vil representere forskerens fortolkning av deltakernes forstaelse.
I min studie har informantene fatt mulighet til a lese gjennom sine utsagn, dette for at de skulle
fa mulighet til 8 komme med videre kommentarer til transkriberingen. | falge Thagaard (2013)
er det viktig & opprettholde informantens tillit og anonymisere innholdet i den grad at de ikke

skal kunne gjenkjennes gjennom historier og utsagn (Thagaard, 2013, s. 153).

Forskningssparsmalene i min studie er «Huvilke tanker og erfaringer har lerere p& mellomtrinnet
om & bruke undervisningsmetoden uteskole?» 0g «Hvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken
tanker har de rundt det & lere ute?». Disse spgrsmalene hadde jeg i bakhodet under intervjuene, og ved
utformingen av kategoriene. Analysen av lerernes datamateriale resulterte i 8 ulike kategorier.
Kategoriene ble som falger: Lererinformantene, uteskole pa mellomtrinnet, hvordan ivareta
elevene sine, utfordringer med uteskole, konkrete forslag til undervisningsopplegg og til slutt
viktigheten ved a vaere ute. Elevenes kategorier ble inndelt i elevgruppen, positive og negative

sider med a veere ute, arstid og fag og til slutt hva har dere gjort og gnsker gjare ute.
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4.2 Leererinformantene

I min studie intervjuet jeg fire norske leerere. For a beskytte informantenes identitet har jeg valgt

a kalle de Helle, Mille, Kare og Jenny.

Et av de forste sparsmalene jeg stilte lererne var «Hva er det fgrste du tenker pa nar jeg nevner
begrepet uteskole?». Dette for a fa i gang deres tankeprosess opp mot tematikken. Lererne
kobler begrepet opp mot & ta ungene ut av klasserommet og utforske narmiljeet og naturen.
Matene dette kan gjeres pa er a nere nysgjerrig, utforske, oppleve og sanse. Jenny la spesielt
fokus pa a fa ungene med ut i naturen, der de kan forske pa ting som finnes der, skape nye
interesser og bli kjent med sitt nseromrade. Mille pastar at elevene kan lare bade faglig, sosialt,

psykisk og fysisk. Uteskole for henne er leeringsprosesser i friluft utenfor klasserommet.

Videre spurte jeg om «Nar oppsto interessen for uteskole?», dette for a fa frem om larerens
bakgrunn kunne ha noe med hvorfor de ville benytte seg av uteskoleundervisning. Bade Helle
og Kare snakker om interessen for a veere ute kom fra barndommen, der de har gode
assosiasjoner til a veere ute. Helle forteller om sin tidligere lzerer som var en stor og reslig kar,
med mye talmodighet og god evne til & motivere, dette skapte gode assosiasjoner med uteskole.
Kare forteller:

«Jeg har bestandig likt & vaere ute. Det har vert et godt utgangspunkt generelt og jeg gnsker a
overfgre disse verdiene til ungene».

Mille fikk sin interesse for uteskole ved at hun ble inspirert av en annen leerer og hadde en
klasse som trengte mye bevegelse. Deretter ble det en vane for henne & benytte seg av uteskole,
og hun tilegnet seg mange erfaringer ved & vare ute med elevene. For Jenny ble
uteskolebegrepet introdusert gjennom lareplaner og skolen hun jobbet pa. Det ble et gkt fokus
pa a ha uteskoledager for elevene pa smatrinnet. Hun ser ogsa verdien «(...) jeg synes og det
var flott og nyttig, var veldig verdifullt for ungene og de kunne utvikle seg gjennom & veere ute

I naturen og bruke den som laeringsarenax.

4.2.1 Uteskole pa mellomtrinnet?

Videre i intervjuet ville jeg fa fram leerernes tanker om uteskole pa mellomtrinnet. Dette for
a fa frem deres konkrete tanker rundt temaet jeg @nsker a belyse gjennom denne studien.
Helle sier falgende «Nja, jeg tror at det er minst like viktig pa mellomtrinnet? Fordi at da er

det serlig for & na ut til alle elevene, for da er det allerede noen som har, ja sann vanskelig
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for & innrette seg etter skolesystemer sa det med at noen ikke er kommet sa langt i
leeringsprosessen sin og for dem kan det veere ekstra... bra d komme seg ut  fa se at de
mestrer ting, nar de er ute».

Kare tenker at det kan veere fint a innfare mer uteskole pa mellomtrinnet, men at det kan vaere
ngdvendig & ha en konkret plan a falge pa skolen, eller at det kunne ha veert et valgfag for
elever som har et sterre gnske om a veere ute.

Jenny sier at «Jeg ser jo at det er muligheter, det som er utfordringen er & fa elevene motivert
til & ville ut, jeg er litt uenig, jeg faler de har uteskole en hel dag i uka fra 1-4, sa jeg ser at
mange faktisk er lei nar de kommer i 4 klasse. Da tenker jeg at det kanskje blir litt for mye far
en kommer pa mellomtrinnet?». Hun nevner ogsa at om en skulle lykkes hadde det veert fint a

vaere ute litt innimellom og jobbe med et motiverende tema slik at de har lyst til & veere ute.

Videre spurte jeg leererne «Ser du verdien i & fa elevene pa mellomtrinnet ut? Hvorfor?».
Dette for a fa leererne til & bekrefte og utdype det de hadde fortalt ovenfor. Helle mener at
«Jeg tror at det star pa lereren, for ungene far du alltids med deg ut». Hun fokuserer pa
lererrollen og skolen her, pa hvordan leereren velger a undervise. Kare ser verdien med a fa
de ut, og gnsker at elevene skal lzre a veere ute pa alle slags omrader, og i alt slags veer. Jenny
sier «Ja, ser veldig verdien, spesielt disse tider da mange elever er veldig passive, de kommer
hjem fra skolen og er opptatt av d veere pd pc, (...) det er feerre og ferre unger som er ute i
naturen pa ettermiddagstid, de sitter inne, de kommuniserer pa sosiale medier i stedet for &
mgtes i bakken og skilgypa og fjeera som vi gjorde far, sa ser kjiempeverdi av at elevene far
den fysiske delen, selvfglgelig da kombinert med det faglige, da ser jeg positivt pa det».

4.2.2 Hvordan ivareta elevene sine

Videre spurte jeg leererne om planleggingsfasen far en skal holde uteskoleundervisning.
Dette for & fa fram hva en bgr tenke pa nar en skal holde undervisning utenfor klasserommets
fire vegger. Mille mener at uteskole kan gjennomfares i alle fag, ogsa nar det gjelder den nye
lereplanen LK20. Alle leererne fremmer viktigheten av a veere godt forberedt til gkten og ha
en plan. En som lzerer ber ha satt seg klare mal for gkten og ha evnen til a vere fleksibel,
strukturert og kreativ. Laereren bgr informere elevene godt pa forhand pa hva som skal skje,
og hvorfor. Dette fordi elever og lerere ofte blir noe spredt nar en er ute, og god informasjon

er viktig for a opprettholde god kontroll over gruppa.
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Godene ved a utfare uteskoleundervisning kan vaere mange. Learerne trekker fram det faglige,
mestringsopplevelser, gver samarbeidsevnen og en kan oppna relasjonshygging. Elevene
utvikler seg motorisk, de bruker sansene, ser ssmmenhenger, blir kjent med narmiljget og
kan bli kjent med hverandre pa nye mater. Det er viktig veare konkret og forutsigbar med

elevene sine, skape positive opplevelser og bygge pa mestringsopplevelser.

Lererne nevner ogsa viktigheten av & ha gode klar, og dette er en spesiell utfordring pa
mellomtrinnet der de ofte er begynt a bli opptatt av utseende. Hvis elevene gar ute og fryser
og er vat, vil de fa negative assosiasjoner med a vare ute. Videre uttaler Milla at det er fint &
ha noen faste plasser a dra til der elevene er kjente, der de kan skape ting og oppleve ulike
hendelser. Dette slik at de far et eierforhold til plassen. Utstyr som skal brukes bgr ogsa veere
pa plass for gkten starter. Mille sier at «Fokus i planleggingsfasen er at opplegget pa
uteskolen skal ha sammenheng med det som skjer i klasserommet. Den rgde trad. Derfor jeg
alltids jobber temabasert, uansett trinn.». Heller uttrykker at «Jeg tenker at det som er aller
viktigst er & motivere ungene far du kommer deg ut.». Dette vil hun gjere gjennom a
planlegge med elevene sine om hva de skal gjare pa forhand. Hun fokuserer pa a finne

elevenes interesseomrader og arbeide utefra dem.

Planlegging og det a finne inspirasjon er viktig for Kare, for at han og elevene skal fa best
mulig utbytte av en uteskolegkt. | denne forbindelse fremmer han viktigheten av a benytte seg
av samarbeid mellom lzerere, og det a lete pa nettet for a finne aktiviteter som kan veere
tilpasset elevgruppen. Videre mener Kare at noe av det viktigste for en laerer er & ha
oversikten over elevgruppen sin. Han har opplevd at et par elever har rotet seg litt bort i
blabaertua, og pa sterre skoleturer har mindre elever fulgt etter de eldre elevene og dermed
gatt feile rute. Men det har jo alltids gatt bra og de var ikke sa langt unna. Kéare mener at for a
ha kontroll pa elevgruppen kan man ha en laerer som gar farst, en leerer sist, og gjerne noen i
midten ogsa om en skal ga lengre avstander. Dette for at elevene ofte er i variabel fysisk form.
En ma ogsa se an elevgruppen sin. Kare trekker fram eksempler pa at det i noen tilfeller er
elever som har behov for a bli kjart et stykke med bil eller firhjuling for & fa et lite forsprang,
eller ga halve distansen. | disse tilfellene er man avhengig av a ha flere lzrere eller foresatte

som har mulighet til & hjelpe til.

Neste spgrsmal jeg hadde til lzererne var «Hvordan har du opplevd elevenes holdninger pa
mellomtrinnet til & vaere ute?». Dette var for a fa leerernes tolkning og oppfatning av elevenes

synspunkt, om elevene hadde uttrykket seg selv pa mater som tilsier noe om deres opplevelse
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av uteskole. Jeg spurte ogsa hvordan de ser pa a vare ute gjennom alle arstider og om de har
lagt merke til kjgnnsforskjeller. Dette for a skaffe nyanser og til spissinger pa elevgrupper.

Helle legger fokus pa at elevens holdninger varierer mye, at det er noen som trives godt ute og
noen trives bedre inne. For elevene som ikke er glad i a veere ute, eller ikke faler de strekker
til er det spesielt viktig & motivere dem og lage avtaler med dem, slik at de skal fgle seg
trygge pa det de skal gjare ute. Det er igjen viktig med gode kler, og holde god
kommunikasjon med hjemmet angaende kler. Pa vinterstider er klaer en ekstra utfordring for
mange elever. Laererne kommenterer at foreldre-hjem samarbeid er viktig, at foreldrene vet
viktigheten med & fa barna sine ut og at de skal ha rette utstyr. Jennys skole har ogsa et

lanelager for elever som trenger utstyr.

Mille har som regel elever som ser positivt pa det a vaere ute. Hun fokuserer pa at elevene
skal ha bilder a se tilbake pa som skaper gode minner, glede og latter. Jenny snakker om

samarbeid mellom ulike trinn, og at dette kan vere en motivasjon.

Helle sier angaende det a veere ute gjennom alle arstider at «Nei, (...) ndr de forst kommer seg
ut er det like artig veere ute pa vinter som pa varen og hgsten, det er bare at de er godt kledd
og er motivert». Jenny kommenterer at «(...) nar de begynner skolen pa hgsten liker de &
gjare ting ute, var og hast er fantastisk a bruke uteskole. Vinteren i Nord-Norge er ganske
lang sa da er det kanskje best med en vinteruke, med vinteraktiviteter og ting en skal utforske.

Jeg ville ikke brukt hele vinteren pa det pa mellomtrinnet.».

Angaende kjgnnsforskjeller pa mellomtrinnet rapporteres det ikke om de store forskjellene.
Lererne er enige i at det kan variere litt fra ar til ar. Bade Jenny og Kare nevner at guttene pa
mellomtrinnet ofte er litt mer fysiske, guttene har et starre behov for a veere aktive og far

kanskje et starre leeringsutbytte av fysiske oppgaver.

Neste sparsmal jeg stilte var «Har du noen tanker om det a fa med seg alle elevene nar det
gjelder uteskole? Hvordan gker du motivasjonen deres?». Motivasjon kan ha betydning for
at elevene skal trives og leere ute, derfor lurte jeg pa hvordan laererne mater sine elever og
jobber for & opprettholde motivasjonen deres. Helle, Jenny og Mille snakket mye om god
kommunikasjon med elevene sine; sparre de hva de ikke liker, og prave & komme fram til hva
en kan gjare for eleven for at den skal ha det bra ute. Hun mener det handler mye om
trygghet, at det ikke er alle elever som er like vant til & vaere ute, og trenger a leere seg den
egenskapen. Mille snakker ogsa om at det a ta bilder underveis kan veere en motivasjon for

elevene. Samt ha et godt etterarbeid. Kare praver & motivere elevene sine med diplom om de
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klarer & utfgre enkelte fysiske ting i lgpet av hvert ar pa skolen som er tilpasset deres niva.
Dette kan vaere vannbesgk, fjellturer, triatlon og isbading. Han mener diplomet har hjulpet pa
motivasjonen til elevene. Jenny vil ogsa kombinere uteskole med det sosiale, at elevene far
gjere aktiviteter sammen, som skaper et felleskap og tilhgrighet. Jenny snakker ogsa om a gi

de interessante og differensierte oppgaver a arbeide med.

Videre spurte jeg leererne om «Hvordan ivaretar du de fremmedspraklige elevene nar det
gjelder uteskole?». Dette er ogsa et viktig spgrsmal da en som lzrer ofte ma forholde seg til
mangfoldet. En klasse kan ha elever som kommer fra andre land, og som ikke er vant til

uteskole.

Mille pastar «Pa lik linje med da andre, sikre at de forstar. Sikre at de foresatte forstar. Alle
elevene vil lere underveis». Jenny og Kare vektlegger at det er spesielt viktig for de
fremmedspraklige a laere praktisk. Det at de er ute med andre utfordrer deres sprakevne og de
vil leere gjennom praktisk samarbeid. Jenny stiller seg positiv med & si at «Uteskolen er en
fantastisk arena for de fremmedspraklige, de far lart seg begreper og norsk i sosiale
settinger, de er ute og ser og far det visuelt, samtidig som vi prater om de ulike tingene, i
fysiske settinger sa faler de seg ofte pa lik linje med andre, at de ikke faler seg utafor, sa jeg
synes uteskole ma vere helt fantastisk for fremmedspraklige.» Helle legger fokus opp mot
foreldrene i denne sammenhengen. Hun snakker om at det er flere foresatte av
fremmedspraklige elever som ikke er vant til de norske samfunnet enda, og da er det spesielt
viktig som laerer & gi god informasjon som de foresatte forstar. Dette slik at de skal fgle at det

er trygt for deres barn & delta pa uteskoleundervisning.

4.2.3 Utfordringer med uteskole

Jeg stilte farst sparsmal «Tror du det er leereren eller eleven det star pa nar det gjelder a
komme seg ut?». Dette for a fa informantene til a reflektere rundt sin egen og andres

lererrolle, samt hvordan de opplever elevene pa mellomtrinnet.

Helle og Kare tenker at det star pa leereren og skolekulturen. Tilgjengelighet til uteomrader er
ogsa et ngkkelord her. Jenny tenker det kan std pa begge. Igjen trekkes det fram at elever med
darlig bekledning far negative opplevelser. Jenny praver a reflektere over spgrsmalet og
kommer fram til at «(...) det kan ogsd veere leereren, det finnes leerere som ikke selv liker ga
ut, da blir det en starre bgyg a gjere det, sa da er det viktig at skolen har det pa sine planer
slik at alle vet at slik gjer vi det, pa det trinnet gjer vi det, det burde ikke veere hvordan
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tilfeldig leerer en far som bestemmer hvordan skolehverdagen skal veere, men at det blir
ensartet pa hele skolen.».

Videre spurte jeg de om leererutfordringer som finnes ved & holde uteskole. Dette var for a
fa fram sider av uteskole som kunne oppleves som vanskelige. Helle nevner skolens gkonomi
som en mulig utfordring. Mange skoler er avhengige av buss for & komme seg fram. Da er det
viktig med god planlegging og samarbeid med foreldre og administrasjonen. Mille
kommenterer at «Uteskole er slitsomt, du far ikke pauser og du bruker deg selv bade fysisk,
psykisk og sosialt, men du far utrolig mye igjen, latter, glede, hengivenhet, spgrsmal og
nysgjerrighet». Mille snakker ogsa om kompetansemangel og kompetanse press hos leererne,
samt det at en ofte trenger lengre tid for & ga ut. En blir ogsa ngdt til & gjere timebytter eller
jobbe tverrfaglig. Kére pastar at «(...) du md jo veere aktiv og like d veere ute selv, og ha et
mal med det, og ma ha litt fysisk og trygg pa seg selv med & vaere ute.». Jenny snakket om at
store grupper og fa leerere kan bli en utfordring, samt at elever med spesielle behov ma bli tatt
hensyn til.

Videre spurte jeg leererne om elevutfordringer som finnes i uteskolen. Dette for & finne
utfordringer fra elevenes side, samt hvordan de valgte & lgse disse problemene. Helle trekker
fram utfordringen med enkeltelever med spesielle behov, at det da er viktig ha avtaler med
foreldrene og eleven selv pa hvordan dette kan utfares. Helle mener at «(...) avtale med
ungene... og det tror jeg er de viktigste, for jeg har ikke opplevd at ungene som ellers har det
vanskelig inne i klasserommet har det sa vanskelig ute, de har det godt ute og vil gjerne ut.».
Kare sier utfordringene ofte omhandler «Det er mest det med kleer, og at de er opplagt og har
med seg mat, egnet mat for a veere ute en dag». Jenny tar frem utfordringer med kleer og
utstyr. Hun nevner ogsa elever som ikke er vant til & vaere ute kan ha negative holdninger med

seg.

Jeg spurte om leererne hadde erfaringer med elever med fysiske utfordringer og hvordan de
loste det. Helle har opplevd elever med bevegelseshemninger. Eleven har da benyttet seg av
tau, egne lgyper, spark med ski, vogner med hjul som kan benyttes ute i terrenget. Det er ofte
0gsa en assistent pa disse elevene som kan hjelpe til. Jenny har opplevd barn med epilepsi der
de alltids har med medisiner til eleven. Hun nevner ogsa viktigheten med & ha telefon med seg
om det skjer noe. Om det har veert elever med fysiske utfordringer tilrettelegger de for det, de

kan for eksempel bli kjart et stykke. Det er viktig a tenke alternativt.
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Videre spurte jeg leererne om hvilke holdninger de har opplevd foreldrene har til at deres
barn skal delta pa en uteskolegkt. Dette for a fa fram om deres holdninger kunne ha
pavirkning pa mindre bruk av uteskole pa mellomtrinnet. Kare pastar at «De aller fleste
foreldrene er veldig positive til det, og sa er det jo noen av foreldrene som ikke har vart vant
til & vaere ute selv, som aldri er ute, som kan veere litt negative». Kare har ogsa elever som
ikke har foresatte som bor i samme hjem, der kleer fort kan bli glemt igjen hos den ene
forelderen eller den andre. Jenny sier at noen foreldre stiller seg sparrende til vitsen med turer
der barnet trenger en del utstyr. Men videre sier hun «Stort sett synes foreldrene dette er fint,
og de har en holdning pa at det er bra at ungene kommer seg ut og er bevegelse og kanskije
lere, og kanskje spesielt de aktive, fa komme seg ut & leere pa alternative mater.» Jenny tar
ogsa fram det at elevene pa mellomtrinnet skal begynne leare ta ansvar for seg selv, og
foreldrene hjelper det ikke i like stor grad med & ta med rette kleer og mat for en god
turopplevelse. Mille trekker fram at hvis de foresatte har fatt god informasjon pa forhand med
mal og innhold er det ikke noe problem. Det er viktig at de foresatte far bekreftet at elevene

far et leeringsutbytte av uteskolegkten.

4.2.4 Viktigheten ved a vere ute

Siste spgrsmalet jeg spurte leererne var «Sist, men ikke minst, hvorfor er det viktig for barna
a vaere ute- etter din mening?». Dette var for a fa fram deres personlige meninger om

viktigheten av at elevene far komme ut & leere.

Kare forteller at «Det er mye fysisk fostring.. de skal fa lov til & vaere unger lengst mulig, de
leerer kroppsbeherskelse, og om d bruke naturen (...).». Helle kommenterer «Ungene sitter jo
mer og mer inne med de digitale verktoy, og da er ekstra viktig fa dem ut, i bevegelse (...).».
Helle pastar at om elevene far utfoldet seg fysisk gjennom aktiviteter kan dette fare til at de
leerer bedre. Det er viktig komme seg ut & skape seg inntrykk av sitt nsermilje. Det & arbeide
praktisk med elevene er veldig nyttig. Helle snakker ogsa om at det er fysiske helsegevinster
med & vere ute a bevege seg, klatre, balansere og henge, rett og slett bruke kroppene sine.

Mille papeker at «Uteskole aktiviserer hele eleven, gir opplevelser som bearbeides og skaper

refleksjon.».

Jenny sier om viktigheten av uteskole at «/ dagens Norge scerlig viktig, (...) elevene utvikler
seq jo med d bruke kroppen sin bdde fysisk og psykisk, (...) og det er sunnere veere ute enn

inne, det er f dem bort fra passive ting, (...) la de oppleve gleden av d veere i lag og oppleve
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ting ute, (...) med a bli glad i naturen, det har ungene mye nytte av senere, unger Som er

aktive lerer ofte mye bedre, og da lerer de jo ekstra godt nar de er ute i naturen og leerer.».

4.3 Elevspgrreundersgkelsen

| denne delen vil jeg se nermere forskningssparsmal 3 som er «Huvilke erfaringer har elevene fra
uteskole, og hvilken tanker har de rundt det & leere ute?». Dette vil jeg gjere gjennom farst presentere
elevgruppen og deretter skrive stegvis elevenes utsagn pa uteskoleundervinsing. Har delt inn
elevsvarene i underkategorier som elevgruppen, positive og negative sider med & veere ute, arstid og fag
og til sist hva har dere gjort og gnsker a gjare ute.

4.3.1 Elevgruppen

Elevene i sparreundersgkelsen besto av elever pa mellomtrinnet. De fleste svarene fra elever
pa 7.trinn. Det var atte jenter og tre gutter som besvarte den digitale spgrreundersgkelsen.
Svarene kom fra elever pa to forskjellige tromsgskoler. De fleste av elevene var eller har veert
aktive pa fritiden. Noen av elevene aktiviserte seg gjennom ridning, dans, aking, trampoline
hopping, fjellturer, fotball og sykling. Mange av elevene kommenterte ogsa at de pleier ga ut

& mgte venner.

Farste spagrsmalet pa sparreundersgkelsen var «Hva er det farste du tenkte pa da det gjelder
uteskole?», dette spgrsmalet spurte jeg for a fa fram deres farste tanker om begrepet og for at
de skulle sette i gang tankeprosessen opp mot det aktuelle temaet som jeg ville finne mer ut
av. Gjennom dette spgrsmalet kom mange undrende elevsvar «Hva skal vi gjgre?», «Hvorfor
skal vi veere ute?» og «Hvordan er vaeret?», dette kunne veere en indikator pa at eleven har et
behov for & vite hva som skal skje og hvorfor. Fire av elleve tenker farst pa det sosiale, at na
skal de fa veere ute med vennene sine. Guttenes svar fokuserer pa det fysiske, «Jeg tenker at
vi skal spille fotball», «Klatre i treer eller skrive pa kritt tavler i skogen» og «At det blir
artig». Et av elevsvarene under dette spgrsmalet var «Det farste jeg tenker pa er at det kommer til

a bli kjedelig, men det blir alltid litt morsomt.».

4.3.2 Positive og negative sider med a veere ute

Neste spgrsmalet pa sparreundersgkelsen var om elevene likte & veere ute. Jeg prevde fange
opp bade positive og negative sider med a veere ute, sett fra elevens stasted. Ti av elleve

elever svarte ja pa sparsmalet. For fire av disse elevene likte de veere ute da veeret er fint, da
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det er varmt i luften. Den siste eleven kommenterte «Litt» pa sparsmalet om han likte veare

ute.

Neste spgrsmal jeg stilte dem var «Hva er bra med & vaere ute?». Dette var for & fa positive
utsagn fra elevene som sier noe om godene ved & vare ute og om de har reflektert rundt det.
Syv av elleve elever svarer at det er bra med frisk luft. For fem elever er det bra a kunne vere
aktive i lgpet av skoledagen. For et par av elevene var det sosiale ogsa i fokus. Ene elever
svarte pa hva som er bra pa a vare ute er «Du far frisk luft og du blir roet ned hvis du er sur.». En

annen elev svarer «Det som er bra med og veere ute er at du er i aktivitet, du far veere sosial og far lit

frisk luft og hvis du spgr meg kan det gjere det dagen lit bedre med lit frisk luft.».

Neste sparsmal jeg stilte dem var «Hva er darlig mer & veere ute?». Dette var for & fa fram de
negative sidene og finne ut hva elevene ville vektlagt her for & fa en darlig uteskoleopplevelse. Ni
av elleve elever kommenterer det & fryse eller det & veaere vat er darlig ved & veere ute, de
kommenterer regnvar og vintervar som darlige tider a veere ute pa. Andre kommentarer som
skilte seg ut, var «Det er kaldt pa vinteren. Og det kan vere vanskelig a gjare enkelte ting.», og «Det

kan bli kjedelig.».

4.3.3 Arstid og fag

Videre i sparreundersgkelsen var jeg nysgjerrig pa hvordan elevene sa pa det a veere ute pa

ulike arstider. Elevene kunne stemme pa en eller alle arstidene. Resultatene ble slik:

Nar pa arstiden liker du vare ute?

Vinter Sommer Hast

12
10

o N B~ OO

Tabell 1 - Egen tabell "NAr pa arstiden liker du veere ute?» Elevsvar
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Ved a se pa denne modellen trivdes de fleste elevene seg ute pa sommer da det er varmere i

luften. Det var noen av elever stemte ogsa for trivsel ute pa vinterstid.

Neste sparsmal spurte jeg elevene var hvilke fag de har hatt i uteundervisning da det gjelder
uteskole. Dette var for a fa en liten oversikt over hvordan laerere pa mellomtrinnet benyttet
seg av uteundervisning. Elevene kunne her notere alle fag de selv mente de hadde hatt
undervisning ute i. Tabellen kan ha svakheter ved elever som ikke husker all undervisning en

har opplevd pa mellomtrinnet, og deres evne til & koble uteskoleundervisning opp mot fag.

Hvilket fag har du vaert ute i pa mellomtrinnet

12
10
8
6
4
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Tabell 2 - Egen tabell «Hvilket fag har du veert ute i p& mellomtrinnet?» Elevsvar

Tabellen viser at alle elevene har opplevd & ha uteundervisning i naturfag og kroppsgving. Kunst og
handverk var ogsa et fag mange hadde erfaringer med. De fagene elevene ikke har hatt like mye

undervisning i var mat og helse, krle og engelsk.

4.3.4 Hva har dere gjort og gnsker a gjere ute

Videre var neste spgrsmal «Nar dere har veert ute og hatt undervisning, hvilket faglig tema har
dere hatt?». Dette var for a fa en forstaelse og forslag til mater en kan ha undervisning pa ute.
Sparsmalet viser ogsa til hvilke aktiviteter elevene husker og gnsker a trekke fram. De fleste
elevene nevner aktiviteter de har gjort i kroppsgving eller fysak som orientering, fotball, slaball,
idrettsdager, natursti og turgaing. Innenfor matematikk har elevene deltatt pa «matematikkdagen»,

og holdt pa med ulike malingsoppgaver ute. Innenfor kunst og handverk har elvene spikket,

37



utformet figurer med pinner, sett etter vartegn og funnet blader og blomster de ar brukt i
undervisning. Innenfor norskfaget nevner en elev at de har hatt samisk ute. Den samiske kulturen
er et ypperlig tema & benytte seg av ute i naturen. Det var ogsa en elev som nevnte opprydding.
Ved opprydning kan en knytte opp flere temaer som miljg og det & vaere en god samfunnsborger.

Videre spurte jeg elevene om deres holdninger til om det skulle vaere mer eller mindre
uteundervisning og hvorfor de tenkte slik. Selv om jeg ikke kjenner til deres utgangspunkt, som
kan vere veldig ulikt ville jeg fa fram deres stemmer pa om de vil vaere mer ute eller ikke.
Herunder var det ganske blandede elevsvar, noen elever gnsket at det skulle veere slik det alltids
har vaert, noen gnsker mer og noen mindre. En elev kommenterer «Jeg synes det er bra med sa
mye vi har na, men vi burde fa mye mindre uteundervisning i gym, fordi det er utegym nesten veer
gang.». En annen elev svarte «Ja jeg skulle gnske det var mere undervisning ute. Dett er fordi jeg
tror at skoledagen kan forbedres med lot frisk luft. Det finnes elever som trenger mere tid for og bli
kvit energi og som ikke klarer og fokusere.». Alle tre guttene gnsket mer uteundervisning og svarte at

«Mer. Fordi det er ggy & ha undervisning ute.», «Mer fordi vi er lite ute.», og «Mer for luft.».

Siste sparsmalet jeg spurte elevene var «Har du forslag p& hvordan kan man ha undervisning
ute? Hva ville du likt & gjere for & leere ute?». Dette var for & gi elevene en mulighet til & komme
med sine forslag, elever er ofte ganske kreative og nytenkende sa var derfor nysgjerrig pa hva de
selv ville valgt og hatt. Under dette spgrsmalet kom det fra ulike svar, en elev svarer at «<Man kan
fr.k ta lesestunden (...) ute, samme med matte timene og andre skoletimer som bare trekker bok og
blyant.». Andre elever gnsker & leere om planter og dyr i nseromradet, ta bilder til prosjekter, lzre seg

kart og orientering praktisk, hoppe paradis, samt lzere engelske begreper ute. En elev svarte «Chille.».
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5 Drafting

Problemstillingen min er «Hvordan opplever lerere og elever pa mellomtrinnet & ha
undervisning ute, og hvilke muligheter og utfordringer er det med & drive uteskole?».

Det farste forskningsspgrsmal jeg vil ta for meg er «Hvilke tanker og erfaringer har lerere pa
mellomtrinnet om & bruke undervisningsmetoden uteskole?». Etter dette tar jeg for meg
forskningsspgrsmalet «Hvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken tanker har de
rundt det & lere ute?». Til slutt forsgker jeg a svare pa «Hvilke muligheter og utfordringer finnes

det med & ha uteskole?».

5.1 Hvilke tanker og erfaringer har leerere pa mellomtrinnet om a

bruke undervisningsmetoden uteskole

Under dette forskningsspgrsmalet vil jeg lage en sammenfatning av lererens meninger og
drgfte det opp mot teori. Gjennom denne delen vil jeg farst ta utgangspunkt i hvorfor leererne
skal benytte seg av uteskole, deretter vil jeg belyse ulike fordeler og ulemper via ulike tema
lzererne har tatt opp i analysen.

Arbeidsforeningsinstituttets mal i sin studie var at barn skal benytte seg mer av ulike uterom
som finnes i naermiljget for a forbedre folkehelsen. Dette fordi innaktivitet er et betydelig
helseproblem. De har kommer fram til mange goder ved a benytte seg av ulike uterom og
veere aktive. Blant annet sansing, minner, kunnskap og felleskap. Dette er med pa a utvikle
barnets identitet (Hagen, et al., 2016, ss. ii-vi).

Den Overordnede delen av laereplanen legger fokus pa at elevene skal utvikle naturglede,
respekt for naturen, samt bli klima og miljgbevisst. Elevene skal fa oppleve naturen slik at de
kan benytte seg av den, skape gode erfaringer, forbedre helse og leere gjennom den
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 7).

5.1.1 Minst like viktig veere ute pa mellomtrinnet

Fra lererintervijuene kommer det frem at informantene mener det er minst like viktig a
benytte seg av uteundervisning som inneundervisning. Ifglge Jordet (2014) handler «Learning
by doing» om & kunne legge til rette for opplaring gjennom egenaktiviteter, og skaffe seg
farstegangserfaringer. Dette handler om a ha en praktisk tilnserming som kan gke

leeringsutbyttet og gke motivasjonen (Jordet, 2014, s. 125).
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Lererne har som mal & skape variert undervisning som er tilpasset hver enkelt elevs behov og
evner. | noen tilfeller finnes det elever som har vansker ved a innrette seg det klassiske norske
skolesystemet. | andre tilfeller finnes det elever som ikke er kommet like langt i
lereprosessen som andre i sitt arskull. For at disse elevene skal fa stgrst mulig leeringsutbytte
kan det vere fint & la dem skinne pa arenaer der de opplever mestring og glede. Uteskole er
ofte et alternativt for de elevene som learer best gjennom en praktisk tilneerming. Pa den andre
siden finnes det elever som trives best inne i klasserommet, med faste strukturer og rutiner.
Noen elever er mindre praktisk anlagt, derfor trenger en ofte bade den tradisjonelle
undervisningen og utradisjonell undervisning der elevene far avbrekk ved for eksempel

uteskole.

Fiskum & Husby (2014) pastar at en trenger far, under og etter aktivitet i undervisning for at
elevene skal fa leringsflyt og forstd sammenhenger. Uteaktivitet kan brukes for 4 gke
elevenes teoretiske stasted med utgangspunkt i noe de har leert inne i klasserommet (Fiskum
& Husby, 2014, ss. 30-31). | min studie mener leererne at elevene kan nyttiggjere seg av
begge undervisningsformene og at de ofte trenger begge for & oppleve et fullverdig

leringsutbytte.

Som bade staten, leereplanen og leererne kommenterer i min studie er det viktig fa dagens
unge ut i skoletiden Dette fordi de gjennom sosiale medier og PC bruk, har en mer
sittestillende fritid enn tidligere. Malet er at elevene faler glede av a vaere ute, se verdien av a
veere ute, samt at de skal gnske ga mer ut. Jeg vil videre forklare viktigheten av a fa barna ut
gjennom Tom Tillers leeringssoler. Laeringssolene er alle gjensidige, og vi trenger litt av alle
for & skape stgrst mulig leeringsutbytte og leringsglede (Tiller & Tiller, 2012, ss. 195-197).

Den farste solen handler om & lzere og vite. Denne omhandler den kognitive og intellektuelle
dimensjon, dette gar ut pa elevenes kunnskaper om a huske, koble fakte, skape forstaelse og
sette i gang nye tankeprosesser (Tiller & Tiller, 2012, ss. 195-197). Larerne mener at
uteskolen aktiviserer hele eleven, gir opplevelser som bearbeides og skaper refleksjon (Hentet
fra kapittel 4.2.4). Jordet (2014) menter at utenfor klasserommet finnes det flere mater og
arbeide pa slik at elever opplever kroppslige og sansemessige erfaringer i mgte med lerestoff.
Gjennom utforskning av objekter og fenomener som finnes utenfor klasserommet far elevene

en mer konkret opplevelse, som igjen kan styre laeringsutbyttet (Jordet A. N., 2014, s. 65).
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Den andre solen er & leere gjennom a gjere som handler om a vere i aktivitet og lere, det er
ikke all teori som er enkelt & forsta uten a knytte det opp til noe praktisk eller konkret. Jordet
(2014) sier at erfaring er noe som skjer i bevisstheten da kroppen er ute og sanser aktivt i en
ytre virkelighet. Erfaring er noe som oppstar individuelt. Dette skjer da en sanser noe slik at
en mottar impulser fra den virkelige verden som en videre tenker og reflekterer over (Jordet,
2014, ss. 121-122). Leererne mener at det er viktig vere ute a leere med at elevene opplever
fysisk forsting, kroppsbeherskelse, lzere av naturen og ikke minst at det skal veere lovt & veaere
barn lengst mulig (Hentet fra kapittel 4.2.4). Ved & vere fysisk aktive kan dette gi et bedre
leeringsutbytte. Det finnes ogsa de elevene som selv er mer fysisk aktive, og disse barna har
ofte ekstra godt utbytte av deltakelse i uteskole. For alle elever er ogsa fysiske helsegevinster

ved a ta i bruk kroppene sine praktisk.

Den tredje solen er & lere og vaere som omhandler det & bli verdsatt og respektert av andre. |
skolen er en ngdt til 8 omgas andre mennesker og det er et fint utgangspunkt for & lre av og
med hverandre. Ifglge Jordet (2014) er det & oppleve noe kulturelt i en sosial setting et
utgangspunkt for refleksjon. Da kan elevene oppleve den aktive dimensjon eller den passive
dimensjon gjennom hvor stor deltakelse de gjer (Jordet A. N., 2014, ss. 121-122). Leererne
snakker om at ved & kombinere uteskole med det sosiale kan dette skape fellesskapsfalelse og
tilhgrighet til resten av klassen (Hentet fra kapittel 4.2.2). Det kan vere fint a defensivere
samarbeidsoppgaver ute slik at alle elevene kan kjenne pa en glede av & samarbeide og ha en
opplevelse sammen. Laringsutbyttet vil nok veere der i ulik grad selv om elevene velger den
aktive eller passive dimensjonen. Leaererne mener at elevene som oftest ser positivet pa det a
veere ute. Det & kunne spille pa elevenes minner ved a ta bilder gjennom uteaktiviteten slik at
de kan ha noe fint a se tilbake pa kan skape mye glede og latter (Hentet fra kapittel 4.2.2).

Den fjerde solen handler om & laere & leve, dette gar ut pa elevens trivsel, glede og trygghet.
Det er fint & vise omsorg for hverandre og mgate hverandre med et positivt sinn (Tiller &
Tiller, 2012, ss. 195-197). Lererne papeker at gjennom klasseaktiviteter ute utvikler elevene
seg gjennom a bruke kroppene sine fysisk og psykisk (Hentet fra 1.8). Det er fint mate a
skape et felleskap og samhold i klassen. Gjennom a kjenne pa det sosiale kan en som elev

kjenne pa gleden av a veare i naturen sammen med andre.

5.1.2 Tilpasse til hver enkelt elev

Ifglge Jordet (2014) har eleven ofte undervisning inne for & oppna alle kompetansemalene.

Alle elever lerer pa forskjellige mater, derfor vil ikke tradisjonell "innundervisning™ passe for
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alle. Hvis elevene opplever en skolehverdag som er tilpasset den enkelte elev kan dette gke
leeringsutbyttet og leeringsgleden (Jordet, 2014, ss. 14-15). Det er mange personlige
elevhensyn en som laerer ma ta nar det kommer til uteskole. Informantene (l&ereren) mente at
holdningene kan variere mye. Noen trives bedre ute enn andre (Hentet fra kapittel 4.2.2).
Kjennsforskjeller kan ogsa forekomme og variere fra ar til ar. Likevel er det typisk guttene
som viser mer trivsel gjennom praktisk arbeid, selv om de har opplevd jenter som ogsa har en

trang til &8 komme seg ut av klasserommet (Hentet fra kapittel 4.2.2).

Mjaavatn og Skisland (2004) har en modell om uteskole som viser hvor mye de ulike
klassetrinnene er ute. Modellen viser at 90% av elevene pa farste trinn var ute en halv dag
eller mer, og 40 % av fjerde trinn var ute en halv dag eller mer. Hyppigheten og varigheten av
tiden elevene er ute synker gradvis etter som eleven blir eldre. Pa syvende trinn var elevene

bare ute 10% av en halv dag eller mer (Mjaavatn & Skisland, 2004).

Lerere reflekterte rundet elever som har hatt mye uteskoleundervisning gjennom smatrinnet
(Hentet fra kapittel 4.2.1). Dette kan ha goder i forhold til at de er kjent med a veere ute, at de
begynner laere seg hva som er nyttig ha med seg pa tur, og at de opplevd fine
naturopplevelser. Pa den andre siden kan det vere enkelte elever som begynner & bli lei av &
veere sa ofte ute. Her kan det veere lurt a ha god kommunikasjon med sin elevgruppe og
komme fram til lgsninger som alle vil trives med (Hentet fra kapittel 4.2.2). De kan variere fra
klasse til klasse hvor mye uteskole som er passende, der noen klasser synes det er fint men en
uteundervisnings gkt i uka og andre klasser gnsker mer. Leererne foreslo ogsa at det hadde
veert fint & ha en mulighet & kunne fatt inn et valgfag som handlet om & veere mer ute, spesielt
for elevene som fgler de trenger komme seg mer ut (Hentet fra kapittel 4.2.1).

5.1.3 Motivasjon

Lererne forteller at det er fint & lage en plan sammen med elevene sine far en gar ut, der de
far vaere med a bestemme hva og hvordan de gnsker a lare. Dette kan ogsa virke motiverende
ved at elevene far jobbe utfra egne interesser og forslag (Hentet fra kapittel 4.2.2). En som
leerer ma ogsa finne ut hva som skal til for at elevene trives best mulig ute. Dette stemmer
overens med Manger & Wormnes (2015) samtale om indre motivasjon. Elevene far benyttet
sin indre motivasjon om de far utfgre en aktivitet eller handling utfra egne interesser. Dette
handler om & veere interessert, fasinert eller bli utfordret pa et felt som personen viser
interessert for (Manger & Wormnes, 2015, ss. 28-30). De fleste laerere utfgrer undervisning

pa ulike mater, noen foretrekker a bruke mye elevvirkning og andre foretrekker a gjare det pa
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sin mate. Learerne forteller at det er et faglig press og det blir vanskelig bare skulle undervise i
elevenes interesseomrade (Hentet fra kapittel 4.2.3). Med medbestemmelse kan bade vere at
elevene er med a bestemme aktiviteten i seg selv, eller undervisningstema. Larerne har ogsa
et eksempel pa bruk av ytre motivasjon, gjennom a gi elevene diplom da de har oppnadd
enkelte kriterier. Eks en larer delte ut diplom etter at elevene hadde besgkt flere steder pa
gyen og hadde deltatt pa ulike aktiviteter (Hentet fra kapittel 4.2.2). Ifglge Manger &
Wormnes (2015) handler den ytre motivasjonen om ytrestyrt atferd, at aktiviteten i seg selv
kanskije ikke er malet (Manger & Wormnes, 2015, ss. 28-30).

Aktivitet, leering og trivsel er begreper som henger sammen med motivasjon, dette for at
eleven skal fa et godt leeringsutbytte og fale seg anerkjent i et sosialt felleskap (Imsen, 2015,
s. 293). Laererne fortalte at det kunne veere fint for elevene a ha en kjent plass a ga til, som
elevene kan knytte gode minner opp mot. De kan for eksempel vaere med a utforme plassen
slik at elvene kjenner en falelse av eierskap til stedet. Dette kan veere med pa a skape
naturglede og motivasjon (Hentet fra kapittel 4.2.2). Larerne mente ogsa at motivasjon kan
skapes gjennom a gjere aktivitet sammen som en klasse og skape gode klasseminner (Hentet
fra kapittel 4.2.2). Eventuelt kan en ogsa samarbeide med andre klassetrinn. Gjennom det
sosiale kan elevene fa en fglelse av a bli anerkjent i et sosialt felleskap. Trivsel og trygghet
hgres sammen og da mener laererne at en bar kjenne elevgruppen sin og se enkeltelever som
ikke er like vant til & vere ute. Det er viktig se behovet til eleven og hjelpe dem & tilegne seg

egenskapene som trengs for & vare trygg ute (Hentet fra kapittel 4.2.2).

5.1.4 Kommunikasjon

Gjennom en skoledag skjer det mye kommunikasjon mellom lerer og elever. For at elever
skal utvikle sin proksimale utviklingssone er det viktig at en som lerer opptrer stattende,
veiledende og oppmuntrende til elevens leeringsprosess (Jordet, 2014, s. 187). Elevene har
med seg spontane begreper hjemmefra, som bli omgjort til vitenskapelige begreper gjennom
skolegangen. Pa skolen vil begrepene bli mer spisset, sortert og generalisert (Jordet A. N.,
2014, s. 184). Ved at en laerer viser entusiasme og glede ovenfor et tema kan dette pavirke og
engasjere elevgruppen, og motivasjonen forsterkes (Manger & Wormnes, 2015, ss. 28-30).
Laererne sier de ofte legger opp undervisningen slik at elevene skal oppleve dybdelaring.
Farst introduserer lzererne tema, deretter benytter de seg av en praktisk aktivitet ute, gjerne en
aktivitet gjennom samarbeid, og til slutt gjennomfarer de et etterarbeid der det gjelder a skape

refleksjoner rundt opplevelsen (Hentet fra kapittel 4.2.2). Gjennom en slik tilneerming kan
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elevene bade utforske sin proksimale utviklingssone samtidig som spontane begreper blir
viderefart til vitenskapelige begreper. Dette er ogsa i trad med Kolbs modell som handler om

a lzere gjennom erfaringer (Miettinen, 2010, s. 57).

Ved at barn far lre ute kan dette ha en innvirkning pa relasjoner, motivasjon og
leeringsutbyttet (Jordet, 2014, s. 187). Laererne mente at i rollen som laerer bgr man vare
fleksibel, strukturert og kreativ i forhold til undervisning og kommunikasjon (Hentet fra
kapittel 4.2.2). Bade elevene og foresatte begr fa informasjon om hva som skal skje og hvorfor.
Lererne mener at det kan vare like fint vaere ute med elevene sine gjennom alle arstider, men
at da bgr utstyr og kleaer veere pa plass for & gke elevenes motivasjon og trivsel (Hentet fra
kapittel 4.2.2). Da blir kommunikasjonen og relasjonen mellom hjemmet og skolen en viktig
arena. De fleste foresatte stiller seg ofte positivt til at elevene skal kunne veere ute a leere
(Hentet fra kapittel 4.2.2). Spesielt de foresatte som vet at deres barn har et godt utbytte av en
aktiv skoledag er positive til uteskole. Det finnes ogsa foresatte som ikke er vant til eller glad
i & veere ute, og som kan sette spgrsmalstegn ved uteskoleundervinsing. Learerne ber gi bade
elevene og de foresatte informasjon om hvorfor det er viktig 4 ga ut, og hvilket leringsutbytte
eleven vil fa (Hentet fra kapittel 4.2.2). For noen foresatte kan ogsa det gkonomiske vare en
utfordring. I disse tilfellene bgr man preve finne andre lgsninger, for eksempel & kunne lane

hos noen andre.

5.1.5 Leererrollen i uteskolesammenheng

Med nok forberedelser er det mulig utfgre undervisning utenfor klasserommet innen alle fag.
For & lykkes med uteskoleundervisning er det viktig med god planlegging i tillegg til et
spesifikt mal for gkten en skal arbeide med (Jordet A. N., 2014, s. 87). Larerne mener ogsa at
uteskole kan gjennomfares innenfor alle fag, men dette medfarer at en som leerer ber veere
godt forberedt og ha en plan og mal for gkten (Hentet fra kapittel 4.2.2). De nevner ogsa at
planleggingsfasen er viktig slik at opplegget pa uteskolen har en sammenheng med det som
skjer i klasserommet. Slik at de kan fa en rad trad gjennom temaet det blir undervist i. Fiskum
og Hushy (2014) mener at nar en skal gjennomfare en uteskolegkt er det ofte slik at elevene
gjer et forarbeid inne, deretter gar ut og gjennomfarer noe aktivt for a sa ga inn igjen a
gjennomfare et etterarbeid. Dette gjarer for at elevene skal fa leeringsflyt og forsta
sammenhengene. Ved gjennomfaring av praktisk leerdom vil dette gke deres teoretiske stasted
(Fiskum & Hushy, 2014, ss. 30-31). Laererne mente at det er fint & ha et delingsmiljg i
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kolleige for & skape god variert undervisning og bli inspirert av hverandre. Det er mye
inspirasjon og finne pa internettet ogsa (Hentet fra kapittel 4.2.2).

| dagens samfunn har en leerer apne rammer pa hvordan de gnsker tilpasse sin undervisning.
Dette betyr at det kan veere store variasjoner pa hvordan uteskole blir tatt i bruk. Noen laerere
er mer glad i & veere ute og det blir naturlig for dem a ta sin elevgruppe ut a gi dem samme
gleden. Andre lzerere som ikke er like glad i & vaere ute kan se pa det & ga ut som noe negativt,
og fale seg ukomfortabel ute. Dette kan ogsa pavirke hvordan elvene vil se pa uteskole. Noen
av leererne mente at det hadde veert fint med faste planer alle lzerere matte falge, som sikret at
alle elevene fikk de samme erfaringene (Hentet fra kapittel 4.2.3). Det hadde ogsa veert
fordelaktig a ikke sette for hgye krav til uteskoleundervisningen. Foreksempel ved at en

benytter seg av omradet rundt skolen istedenfor & skulle klatre opp pa en fjelltopp

5.1.6 Noen utfordringer ved uteskole

Skolen har i dag mange kompetansemal a forholde seg til & dermed er det ofte slik at leererne
faler et press og velger arbeide inne. Dette er noe som ikke passer seg for alle elever i den
norske skolen ved at en leerer veldig forskjellig. Det finnes elever som er mer praktisk anlagt
og elever som er mer teoretisk anlagt. Derfor er det viktig som lerer a finne en balanse
mellom den praktiske og teoretiske tilneermingen av laering. Dette slik at alle elever skal
kunne sitte igjen med et leeringsutbytte og skoleglede (Jordet A. N., 2014, ss. 14-15).
Laererne nevner at en leererutfordring er det med kompetansemangel og kompetansepress
(Hentet fra kapittel 4.2.3). Det tar ofte lengre tid & ga ut og en blir ngdt til & gjere timebytter
eller arbeide tverrfaglig. Uteskole er slitsomt, en far ikke pauser og en ma bruke seg selv bade
fysisk, psykisk og sosialt (Hentet fra kapittel 4.2.3). Men igjen er det vert det med tanke pa
den gleden elevene kan fa, det at eleven far mulighet til & spgrre og undre seg. Skolens
gkonomi er ogsa noe som kan veere et problem for a komme seg ut pa lengre turer. Selv om
det meste gar med god planlegging og godt samarbeid mellom foreldre og administrasjonen
(Hentet fra kapittel 4.2.3).
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5.2 «Huvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken tanker har

de rundt det a leere ute?»,

Det stgrste malet innenfor faget kroppseving er at elevene skal utvikle en
livsslangbevegelsesglede som fremmer en fysisk aktiv livsstil utefra eget utgangspunkt
(Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 2-3). Kroppsgving er et sosialt fag der elevene skal lere
gjennom et sosialt samvaer. Kroppsgving og uteskole er begreper som i mange sammenhenger
kan knyttes sammen. Lareplanen har et fokus pa a danne hele mennesket og gi de gode

holdninger og verdier.

Gjennom min studie var det vanskelig fa tak i elevsvar der ikke denne andelen elever kan
generaliseres til alle barn i norsk skole. Likevel kom elevene med gode kommentarer jeg vil ta

for meg, samt jeg fant noen felles mgnstre fra svarene.

5.2.1 Farste elevene tenker pa

Fiskum & Husby (2014) pastar at skolen gnsker a legge opp til en mer aktiv elevrolle. Det er
viktig la elevene oppleve sitt neermiljg for a skape forstaelse, identitetsutvikling og leerdom
(Fiskum & Husby, 2014). Deweys erfaringspedagogikk handler om at eleven skal ha en mer
frigjgrende pedagogikk (Jordet, 2014, 5.119).

Det farste elevene tenker pa da det gjelder uteskole er det praktiske, hva som skal skje,
hvorfor og hvordan (Hentet fra kapittel 4.3.1). Laererne samtaler om at det er viktig at elevene
og foreldrene har en forstaelse av hva som skal skje far gkten og gjerne at elevene selv har
fatt mulighet til & veere med a bestemme, dette kan skape motivasjon for aktiviteten (Hentet
fra kapittel 4.2.2). De fleste gleder seg ut & veere ute for det ofte har en sammenheng med a
vaere sosial med andre. Gjennom & veere sosial kan elevene oppleve ulike former for mestring.
De kan oppleve autentiske mestringsopplevelser gjennom ulike erfaringer. Det sosiale spiller
ogsa inn da det gjelder modellzering og verbal overtakelse. Dette gjennom laerer og
klassekamerater. Elevene kan bade fa mer og mindre tro pa seg selv ved a bli pavirket av det
sosiale rundt seg. Alle elevguttene kommenterte det fysiske er det farste de tenker pa (Hentet

fra kapittel 4.3.1). Guttene gledet seg til & bruke kroppene sine gjennom aktivitet.

5.2.2 Positive sider

Jordet (2009) pastar at uteskole gir mulighet for faglige aktiviteter, opplevelser, nysgjerrig
sgken, fantasi og kreativitet, fysisk aktivitet, sosialt samveer og lek. Gjennom uteskole far
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elevene oppleve kroppslige aktiviteter gjennom en sosial setting som gir leering (Jordet A. N.,
2009). Under sparsmalet om positive sider ved a ga ut kom alle elevene fram til at ved godt
veer er det fint & vaere ute, da trives de godt. Andre goder de belyser var muligheten til &
trekke til seg frisk luft og bevege kroppene sine gjennom aktivitet (Hentet fra kapittel 4.3.2).
De verdsetter ogsa det sosiale aspektet som ogsa leererne mente er en mulighet ved uteskole.
Det a kunne henge sammen med sine klassekamerater i en uteskolesammenheng er mer apent,
og det blir ofte mer mulighet for kommunikasjon mellom elevene. En elev kommenterte ogsa
at det er fint ha mulighet til & ga ut av klasserommet om en er veldig sur, da far eleven
mulighet til & samle sammen tanker og roet seg ned uten andre rundt seg. En siste kommentar
var at dagen ofte ble litt bedre da en har fatt mulighet til a trekke til seg litt frisk luft (Hentet
fra kapittel 4.3.2).

5.2.3 Negative sider

De negative sidene elevene kom fram til i forhold til uteskole var farst og fremst
kommentarer om darlig veer (Hentet fra kapittel 4.3.2). Det elevene mener med darlig veer er
regn eller sngvear. Dette gjennom at det er kaldt og at de fryser. Viktigheten med gode kleer
kommenterte leererne flere gnager under intervjuet. Noen elever pa mellomtrinnet er mer
opptatt av sitt utseende der valg av kleer kan veere noe forskjellig (Hentet fra kapittel 4.2.2).
Det virker som bade lzrere og elever har opplevd situasjoner der ver og vind har pavirket
opplevelsen av & vaere ute. Elevene kommenterer ogsa at det kan veere vanskeligere & ga ut da
det er darligere ver, at det er begrensninger i forhold til hva de kan gjere (Hentet fra kapittel
4.3.2).

5.2.4 Eleverfaringer

Elevene gjennom spgrreundersgkelsen har klare formeninger om at det er best veare ute nar
det er varmt i luften, sommer, hgsten og varen (Hentet fra kapittel 1.12). Det er noen fa elever
som verdsetter det & kunne veere ute pa vinterstid ogsa. Dette var noe lereren ogsa
kommenterte at elever pa mellomtrinnet kanskje ikke ha et stort behov og gnske om a veere
ofte ute pa vinterstid (Hentet fra kapittel 4.2.1).

Fagene som ofte er assosiert med uteskolebegrepet er naturfag og kroppsgving, og slik
undervisning hadde alle elevene opplevd pa mellomtrinnet (Hentet fra kapittel 1.12). Faget
som ogsa mange av elevene hadde opplevd undervisning i var kust og handverk, dette er et

fag som inneholder mange muligheter far a ga ut a finne inspirasjon og materiale.
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Samfunnskunnskap og geografi hadde elevene mindre undervisningserfaringer fra. De
resterende fagene var det lite underdersundervisning rundt. Bade Jordet og leererne
kommenterer at det skal veere mulighet for uteundervisning innenfor alle fag, men at dette
ofte trenger god planlegging og malsetting pa forhand for starst mulig leeringsutbytte (Hentet
fra kapittel 4.2.2). Noen konkrete erfaringer elevene valgte uttrykke var ulike sporter, maling,

finne inspirasjon til kunstneriske innslag, samisk uke og sgppelplukking.

5.2.5 Elev gnsker

Alle elevene hadde ulike svar i forhold til om de gnsker veere mer eller mindre ute. Alle elever
er forskjellige sa er ikke sa rart. Likevel svarte alle at de trives med a vaere ute i de fleste
sammenhenger (Hentet fra kapittel 4.3.2). De snakker om at det er fint & kunne ga ut a lere
gjennom aktiviteter i skolegarden og aktiviteter i nseromradet (Hentet fra kapittel 1.13). De
mener de fleste fag kan tas ut, herunder spesielt fag en bare trenger bok og blyant. Noen
ganger trenger man heller ikke gjgre sa mye ute, bare ga ut a trekke seg frisk luft og slappe litt

av.
5.3 Hvilke muligheter og utfordringer finnes det med a ha uteskole?

5.3.1 Muligheter

Det finnes mange ulike muligheter gjennom & benytte seg av uteskole. Under vil jeg ta for

meg noen av mulighetene som finnes.

Hagen (2016) mener at uterom kan vere med a utvikle elevens identitet (Hagen, et, al., 2016,
vi). Laereplanen (LK20) mener at skolen skal vaere med pa & danne hele mennesket.
Danningen kan skje gjennom & vare ute i naturen der elevene skal oppleve glede, helse og
leering (Utdanningsdirektoratet, 2020, s.7). Larerne snakket om at gjennom uteskole kan
elevene oppleve fysisk fostring og utvikle seg som individer (Hentet fra kapittel 4.2.4).

En annen mulighet er a bli kjent med sitt nsermiljg. Neermiljget er ogsa stekt knyttet opp mot
lokalsamfunnets kultur, arbeidsplasser og historie (Fiskum & Husby, 2014, s. 21).
Utdanningsdirektoratet skriver at bruk av nermiljg kan gi elevene forstaelse,
identitetsutvikling og leerdom (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 4). Ifglge Jordet (2014) har
skolen i lang tid jobbet for at elevene skal fa veere utenfor klasserommet slik at de kan benytte
seg av ressurser og muligheter som finnes i neromradet. Skolen er begynt a legge opp til en

mer aktiv elevrolle ved a benytte seg av utearenaer. Dette skjer da en knytter elevens
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opplering og erfaringsbakgrunn fra hjem, naermiljg og kommunen. Elevene opplever da at
oppleringen blir mer konkret og virkelighetsnaer som kan fare til gkt leringslyst (Jordet A.
N., 2014, ss. 13-14). Laererne nevnte ogsa at det er viktig at elevene fa oppleve og bli kjent
med sitt naermiljg, dette for at de skal kunne utvikle seg som menneske, og vite hva som

finnes i sitt samfunn (Hentet fra kapittel 4.2.4).

Det finnes mange muligheter for a styrke det sosiale spektret gjennom uteskole. Bade leererne
og elevene hadde uteskolebegrepet tilknyttet til noe sosialt. Elevene far se hverandre i andre
settinger pa godt og vondt. Hagen (2016) papeker at minner blir dannet i uterom og det & vere
ute med andre kan skape et felleskap og samhold for alle deltakere (Hagen, et al., 2016, s. vi).
Dette vil styrke elevrelasjoner og laerer-elev relasjonen. Ifglge Jordet (2014) er det nar barnet
far mulighet til & leere ute kan det ha en stor betydning for & skape gode relasjoner, samt gke
deres leringsmotivasjon og leeringsutbytte (Jordet, 2014, s 187). Larerne snakket om a bade

la elevene lere av hverandre, og la de oppleve glede sammen (Hentet fra kapittel 4.2.4).

Leererne forteller at uteskole er noe som kan benyttes innenfor alle fag, derfor er det bare
Kreativiteten som setter grenser (Hentet fra kapittel 4.2.2). Det finnes mange muligheter for
ulike aktiviteter som kan gjgres ute, her kan man finne inspirasjon av andre lerere, samtale
med elevene, samt sgke pa internett. Ved a benytte seg av uteskole kan elevene oppleve dette
som en motivasjon for & arbeide med et tema. Ifglge Manger & Wormnes (2015) skapes
motivasjon da elevene opplever at de bli fasinert, nysgjerrig eller utfordret innenfor et felt de

finner interessant (Manger & Wormnes, 2015, ss. 28-29).

Godene ved utfgrelse av uteskoleundervisning kan veere det faglige, mestringsopplevelser,
gve pa samarbeidsevnen, oppna relasjonsbygging, utvikle seg motorisk, fa brukt sansene, kan
se sammenhenger, en kan li kjent med bade nzrmiljget og hverandre pa nye mater. Det er
viktig som leerer veere konkret og forutsigbar med elevene sine, skape positive opplevelser og

bygge pa mestringsopplevelser (Hentet fra kapittel 4.2).

5.3.2 Utfordringer

Det finnes mange utfordringer ved bruk av uteskole, under vil jeg ta for meg noen av de mest
sentrale utfordringene som finnes. Dagens lerere har en metodefrihet der en selv kan velge
hvordan en skal legge opp undervisning (Jordet, 2020). Herunder kan larere velge a ikke
benytte seg av a bruke uteskole i undervisning. Leaererne kommenterte at uteskole er krevende

og strevsomt, samt at de har et faglig press pa seg (Hentet fra kapittel 4.2.3). Pa den andre

49



siden nevner ogsa lererne at det er veert a bruke uteskole i noen sammenhenger med tanke pa
hva elevene deres vil sitte igjen med. Elevene far utviklet seg gjennom bruk av kroppen fysisk
og psykisk samt at det skaper et sosialt felleskap (Hentet fra 1.8).

Leererne kommenterte at uteskole er noe som tar tid og kreves god planlegging far
gjennomfaring (Hentet fra kapittel 4.2.3). De kommenterte at det er lurt ha et fastsatt mal for
at elevene skal kunne ha best mulig leeringsutbytte av gkten.

@konomi er ogsa et tema som gar under utfordringer, dette gjelder bade skolens og
foreldrenes gkonomi. Det kan vaere en utfordring med a reise langt med store elevgrupper der
en er avhengig av kjeretay som framgangsmiddel. Uteskoleundervisning trenger ikke
ngdvendigvis vaere sa langt unna, lerere kan benytte seg av skolens omrade og andre steder
de har gangavstand til. Foreldrenes gkonomi kan vises gjennom barnas utstyr for a ga pa tur.
Lererne snakket om viktigheten av & ha gode klar pa tur. Ved at barn har rette kleer og rett
utstyr kan dette medfare starre trivsel og en bedre naturopplevelse og dermed skapes gode

assosiasjoner.

Det finnes ogsa elever som ikke er vant eller ikke trives ute. Dette kan ogsa vere en
utfordring & fa motivert disse elevene pa en mate der de vil trives. Her er det fint & kunne
kjenne elevgruppen sin slik at en kan kommunisere med elevene som mistrives og samtale om

hva som skal til for at denne eleven skal fa en best mulig turopplevelse.

50



6 Avslutning

6.1 Presentasjon av funn

| denne delen av oppgaven skal jeg oppsummere og presentere studiens viktigste funn. Malet
for denne studien var & fa fram leerere og elevens tanker og erfaringer om uteskole pa
mellomtrinnet. Jeg gnsket ogsa fa fram ulike muligheter og utfordringer som finnes gjennom
uteskole. Nedenfor vil jeg kort ta for meg hvert enkelt forskningsspgrsmal og skrive kort om

de viktigste funnene. Disse funnene kan ogsa brukes som inspirasjon til skolepraksis.

6.2 Svar pa forskningsspgrsmalene

Hvilke tanker og erfaringer har laerere pa mellomtrinnet om a bruke undervisningsmetoden uteskole?

Alle lzrerne er enige i at det er minst like viktig veere ute pa mellomtrinnet som i smatrinnet.
De tenker at uteskole kan gjennomfares innenfor alle fag, gjennom alle arstider, men ved
forbehold av at utstyr og kler er pa plass. Larerne mener at elever er forskjellige og laerer pa
ulike mater. For enkelte elever kan uteskole ha mye 4 si for deres leringsutbytte og skoleglede.
Leererne papeker at en trenger bade den tradisjonelle klasseromsundervisningen og uteskole for
a oppleve et mest fullverdig leringsutbytte. | dagens samfunn har en laerer apne rammer pa
hvordan de gnsker tilpasse sin undervisning, det kan veere store variasjoner pa hvordan uteskole
blir tatt i bruk. Noen Skolen har i dag mange kompetansemal & forholde seg til & dermed er det
ofte slik at leererne faler et press og velger arbeide inne. Derfor er det viktig som larer a finne
en balanse mellom den praktiske og teoretiske tilneermingen av lering. Planleggingsfasen er
viktig slik at opplegget pa uteskolen skal ha en sammenheng med det som skijer i klasserommet.

Dette slik at det blir en red trad gjennom hele tema.

Kommunikasjon er viktig nar det gjelder uteskole. Bade elevene og de foresatte ber ha fatt
informasjon om hva som skal skje og hvorfor, samt hva malet for gkten ville vere. Det er ogsa
lurt & ha samtaler med elevgruppen sin for @ komme fram til lgsninger og aktiviteter ute som
alle vil trives med og elevene far mulighet til elevmedvirkning. Elevene vil oppleve motivasjon
da de far jobbe utfra egne interesser og forslag. Laererne mener at uteskolen aktiviserer hele
eleven, gir opplevelser som bearbeides og skaper refleksjon. Gjennom a veere ute fa elevene
fysisk forsting, jobbet med sin kroppsbeherskelse, og da kan lere av naturen. I mange

sammenhenger kan uteskole gi elevene en mulighet til & veere barn lengst mulig. Uteskole opp
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mot et sosialt aspekt skaper fellesskapsfelelse og tilhgrighet til sin klasse. Det er fint mate a

skape et felleskap og samhold i klassen.

Hvilke erfaringer har elevene fra uteskole, og hvilken tanker har de rundt det & leere ute?

Det farste elevene tenker pa da det gjelder uteskole er det praktiske. De fleste gleder seg ut &
veere ute for det ofte har en sammenheng med & veere sosial med andre. Alle elevguttene

kommenterte at de tanker pa noe praktisk og fysisk.

Positive utsagn med uteskole som elevene kom fram til omhandler farst og fremst godt veer.
Andre goder de belyser var muligheten til & trekke til seg frisk luft og bevege kroppene sine
gjennom aktivitet. De nevnte ogsa at det er fint ha en mulighet ga ut av klasserommet om de
faler seg sure, da far eleven mulighet til & samle sammen tanker og roet seg ned uten andre
rundt seg. De negative sidene omhandlet ogsa veeret, nar det regner og sner synes elevene ikke
det er like gay veere ute. Dette har en sammenheng med at de kan oppleve at de er vat og kalde.
Elevene kommenterer ogsa at det kan vaere vanskeligere & ga ut da det er darligere veer, at det

er begrensninger i forhold til hva de kan gjere

Alle elevene sa at de trives med a vaere ute i de fleste sammenhenger. De snakker om at det er
fint & kunne ga ut a leere gjennom aktiviteter i skolegarden og aktiviteter i nseromradet. De
mener de fleste fag kan gjennomfgres som uteundervisning, herunder spesielt fag en bare
trenger bok og blyant. De mente ogsa at noen ganger trenger man ikke gjgre sa mye ute, bare

ga ut a trekke seg frisk luft og slappe litt av.

Hvilke muligheter og utfordringer finnes det med & ha uteskole?

Det finnes mange ulike muligheter gjennom a benytte seg av uteskole. Disse mulighetene kan
utvikle elevenes identitet og danning. En mulighet er a bli kjent med sitt nzermilje. Neermilje
kan gi elevene forstaelse, identitetsutvikling og leerdom. Ved a knytte elevens opplaring og
erfaringsbakgrunn fra hjem, naermiljg og kommunen vil oppleringen blir mer konkret og
virkelighetsneer som kan fare til gkt leeringslyst. Det finnes mange muligheter for a styrke det
sosiale spektret gjennom uteskole. Minner blir dannet i uterom og det a vere ute med andre

kan skape et felleskap og samhold for alle deltakere. Dette kan styrke elevrelasjoner og leerer-
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elev relasjonen. Nar barnet far mulighet til & lzere ute kan det ha en stor betydning for & skape
gode relasjoner, samt gke deres leeringsmotivasjon og leeringsutbytte.

Noen av utfordringene som finnes ved uteskole er ved metodefrihet kan larere velge a ikke
benytte seg av undervisningsmetoden. Uteskole er krevende og strevsomt, samt at de finnes et
faglig press. Pa den andre siden er det vaert & bruke uteskole i noen sammenhenger med tanke
pa hva elevene deres vil sitte igjen med. Laererne kommenterte at uteskole er noe som tar tid
og kreves god planlegging fer gjennomfaring. @konomi er ogsa et tema som gar under
utfordringer, dette gjelder bade skolens og foreldrenes gkonomi. Om ikke klear og utstyr er pa
plass kan opplevelsen av a vare ute gi en darlig assosiasjon til neste gang elevene skal ut. Det
finnes ogsa elever som ikke er vant eller ikke trives ute. Dette kan ogsa veere en utfordring a
fa motivert disse elevene pd en mate der de vil trives. Her er det fint & kunne kjenne
elevgruppen sin slik at en kan kommunisere med elevene som mistrives og samtale om hva

som skal til for at denne eleven skal fa en best mulig turopplevelse.

6.3 Veien videre

Jeg tenker at det skal bli spennende a se framover hvordan leerere legger opp undervisning i
den nye lereplanen LK20. Den nye leereplanen har et fokus pa dybdelaring og danning, samt
endringer i kompetansemalene (Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 8-9). Det blir interessant &
se om lzrerne i starre grad velger a ta med seg elevene mer ut pa bakgrunn av dette. Den nye
lereplanen har ogsa tverrfaglige tema som er leering innenfor folkehelse og livsmestring,
demokrati og medborgerskap, og bearekraftig utvikling

(Utdanningsdirektoratet, 2020, ss. 1-2). Alle disse temaene kan en fa dypere forstaelse for ved
a vere ute og i sitt neermiljg. Uteskole er et kjent begrep i skolen, og det vil fortsatt mest
sannsynlig bli brukt i ulike sammenhenger i den norske skolen. Det skal bli spennende a se
hvordan de teknologiske fremskrittene vil implementeres i den tradisjonelle
uteskoleunderviningen. Jeg tror det vil komme mer teknologi i framtiden som en kan benytte

seg av ute i skolesammenheng.
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Vedlegg

Vedlegg 1 - Godkjenning av NSD:

NSD sin vurdering

Prosjekttittel
Uteskole p& mellomtrinnet

Referansenummer
557394

Registrert
08.01.2020 av Anette Horsberg Lange - ala102@post.uit.no

Behandlingsansvarlig institusjon
UIT — Norges Arktiske Universitet / Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og leererutdanning / Institutt for laererutdanning og pedagogikk

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Annfrid Rosgy Steele, annfrid.r.steele@uit.no. tlf: 77660263

Type prosjekt
Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student
Anette Horsberg Lange, anettemei@hotmail.no, tif: 48120759

Prosjektperiode
01.12.2019 - 15.05.2020

Status
06.04.2020 - Vurdert

Vurdering (2)

06.04.2020 - Vurdert
NSD har vurdert endringen registrert 03.04.2020.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med persenvernlovgivningen s fremt den gjennomfares i trid
med det som er dokumentert i meldeskjemaet med vedlegg den 06.04.2020. Behandlingen kan fortsette.

Endringen gjelder at datainnsamligen fra elevne (utvalg 2), na vil skje gjennom en elektronisk sperreundersgkelse. UiO- Nettskjema er nd databehandler i
prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
NSD vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare em behandlingen av personcpplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!
Kontaktperson hos NSD: Jergen Wincentsen

TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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03.02.2020 - Vurdert
Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere | samsvar med personvernlovgivningen si fremt den gjennomferes i trad
med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 03.02.2020 med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

L/ERERE SIN TAUSHETSPLIKT

Leerere har taushetsplikt. og det er viktig at intervjuene gjennomfares slik at det ikke samles inn opplysninger som kan identifisere enkeltelever, foreldre eller
avslore taushetsbelagt informasjon. Vi anbefaler at du er spesielt oppmerksom pa at ikke bare navn, men ogsa identifiserende bakgrunnsopplysninger ma
utelates, som for eksempel alder, kjgnn, navn pa skole, diagnoser og eventuelle spesielle hendelser, Vi forutsetier ogs3 at dere er forsiktig ved 4 bruke
eksempler under intervjuene.

Studenten og lazreren har et felles ansvar for det ikke kommer frem taushetsbelagte opplysninger under intervjuet. Vi anbefaler derfor at studenten minner
leereren om taushetsplikten fegr intervjuet startet.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere ngdvendig 4 melde dette til NSD ved 2 oppdaters
meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 4 lese om hvilke type endringer det er ngdvendig 3 melde:
https://nsd.no/personvernombud/meld_prosjekt/meld_endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD far endringen gjennomfgres.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 15.05.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Progjekiet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar
med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
MNSD wurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til
nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 &), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for 3 oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

54 lenge de registrerte kan identifiseres | datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: dpenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16),
sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

MNSD wurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innheld, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til 4 svare innen en maned.

FALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

MNSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og kenfidensialitet (art. 5.1. f) og
sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og eventuslt radfore dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
NSD vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson haos N5SD: Jargen Wincentsen
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Vedlegg 2 — Informasjonsskriv lerere:

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Lcering under dpen himmel’?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a se
nermere pa lerere og elevers tanker rundt begrepet uteskole. | dette skrivet gir vi deg

informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebere for deg.
Formal

Formalet med dette prosjektet er a fa fram leerere og elevenes tanker rundt begrepet uteskole
pa mellomtrinnet. Derfor gnsker jeg intervjue leerere pa mellomtrinnet, samt observere en
undervisnings gkt ute med en elevgruppe. Etter undervisningsgkten gnsker jeg holde en kort

sparreundersgkelse blant elevene om hvordan de opplever a delta pa ute undervisning.
Problemstillingen jeg har satt meg sa langt er:

«Hvordan oppleves det & ha undervisning ute blant leerer og elever pa mellomtrinnet, og
hvilke muligheter og utfordringer er det med & drive uteskole?». Jeg gnsker a ta for meg
mulighetene og utfordringene, fa fram tanker og erfaringer laerere har, samt fa fram elevenes

opplevelse av & delta og ha uteskole pa mellomtrinnet.

Jeg er Anette Horsberg Lange som er masterstudent i leererutdanningen 1.-7. trinn, og denne

studien er i sammenheng med min masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Tromsg leererutdanningen 1.-7. trinn er ansvarlig for prosjektet.
Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget er blitt trukket pa sngballmetoden, der jeg har fatt en informant av veileder om har
stort interesse for tema uteskole. Informanten ga deretter noen nye navn pa laerere som ogsa
har uteskole interesse/uteskole erfaringer. Med tanke pa informantene blir klasse derfor
tilfeldig, foruten om at det skal vere en klasse pa mellomtrinnet. Jeg har et gnske om a

intervjue minst tre leerere, samt observere minst en klasse.
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Hva innebzrer det for deg a delta?
Léeereren:
Jeg gnsker & benytte meg av intervju der bandopptaker vil bli tatt i bruk.

Hvis du velger og delta i prosjektet, innebzerer det at du bli intervjuet som tar deg ca. 30-60
minutter. Jeg vil sparre deg om spgrsmal om omhandler dine tanker og erfaringer rundt
begrepet uteskole, bade fra ditt eget perspektiv, men ogsa elevenes. Jeg vil fokusere pa hvilke
muligheter og utfordringer som kan oppsta ved bruk av uteskole i undervisning. Jeg vil
benytte meg av bandopptaker under intervjuet, samt transkribere intervjuet pa en data som er

passord beskyttet.

Jeg vil ogsa om mulig observere deg som laerer i en uteskolesammenheng. Jeg gnsker ogsa
observere elevene i utesituasjonen. Tiden vil da vaere avhengig av deg som lerer, jeg kan
delta pa alt fra en skoletime, til en hel skoledag for elevene. Det jeg gnsker a observere av
leereren er hvordan en uteskole gkt kan gjennomfares, samt observere elevenes kroppssprak
og holdninger rundt det & ha undervisning ute. Under observasjonen vil jeg ta notater

underveis i opplegget.

Jeg gnsker ogsa at elevene deltar pa en skriftlig sparreundersgkelse etter gkten som varer ca.
10-20 minutter. Det jeg @nsker fa fram fra elevene er deres tanker rundt begrepet uteskole
generelt, samt fa fram leringsutbyttet fra gkta. Sparreundersgkelsen vil vaere anonym der

eneste personlige sparsmal vil veere kjgnn og klassetrinn.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg. Jeg har full taushetsplikt, og prosjektet er tilradd av Norsk senter for
forskningsdata (NSD).

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
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Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

De som vil ha tilgang til innhentede opplysninger er meg og veileder.

Navnene pd intervjuobjektene vil bli erstattet med en kode som lagres pa en egen navneliste

adskilt fra gvrige data.

Som deltakere vil dere ikke kunne bli gjenkjent i publikasjon. Jeg vil benytte meg av koder
eller fiktive navn og steder, eneste konkrete jeg vil nevne er at det er en skole i Tromsg. Tema

uteskole er sapass generelt at utsagnene vil oppsta anonymt.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt, og alt datamateriale vil bli beskrevet
anonymt i masteroppgaven. Resultatet av oppgaven vil bli presentert pa en konferanse i mai
2020. Her vil medstudenter, fagleerere og veiledere delta. Ved endt konferanse vil
datamaterialet bli slettet. Prosjektet vil utgis i en masteravhandling som vil publiseres etter

15.mai pd Munin.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

a fa rettet personopplysninger om deg,

fa slettet personopplysninger om deg,

fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.
Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
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Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra universitetet i Tromsg har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert

at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt

med:

Prosjektansvarlig student Anette Horsberg Lange
48120759 (mobil)

anettemei@hotmail.no

Veileder Annfrid Rosgy Steele, universitetslektor v/ institutt for leererutdanning og
pedagogikk avd.

Mellomveien 9037 UiT-Norges Arktiske Universitet
77660263 (arbeid) / 93457565 (privat)

annfrid.r.steele@uit.no

Vart personvernombud: Joakim Bakkevold

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig
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Student Veileder

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «laering under apen himmel», og har fatt

anledning til 4 stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

a delta i intervju

a bli observert i en uteskolegkt

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 15.mai

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

63



Vedlegg 3 — Intervjuspgrsmal laerere:

«Hvordan oppleves det & ha undervisning ute blant lzerer og elever pa mellomtrinnet, og

hvilke muligheter og utfordringer er det med & drive uteskole?».

For & gjere problemstillingen min mer tydelig og konkret har jeg bestemt meg for a lage tre

forskningsspgrsmal. De tre forskningsspgrsmalene jeg har satt meg er:
Hvilken muligheter og utfordringer finnes det med & ha uteskole?

Hvilken tanker og erfaringer har leerere pa mellomtrinnet om a bruke undervisningsmetoden

uteskole?

Hvordan opplever elevene & ha uteskole, og hvilken tanker har de rundt det & lere ute?

Intervju leerer

Hvilken bakgrunn har du? (Arbeidsmessig?)

Hva er det farste du tenker pa da jeg nevner begrepet uteskole?

Hvorfor det begrepet? Kan du utdype?

Hva legger du i begrepet uteskole?

Nar oppsto interessen for uteskole?

Hva fikk deg til & bli interessert?

Har du alltid veert interessert oppgjennom arene?

Hvilken tanker har du rundt uteskole pa mellomtrinnet?
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Hvilke muligheter tror du det er?
Ser du verdien i 4 fa elevene pa mellomtrinnet ut? Hvorfor?
Hva kan vare lurt & tenke pa som laerer som skal holde uteundervisning? Noen tips?

Hva legger du fokus pa i planleggingsfasen?

Hvordan har du opplevd elevenes holdninger pa mellomtrinnet til & vaere ute?
Har du sett store forskjeller pA sommer og vinter? Hvorfor slik?

Har du sett noe forskjell pa kjgnn? Hvorfor slik?

Har du noen tanker om det & fa med seg alle elevene nar det gjelder uteskole? Hvordan gker

du motivasjonen deres?

Hvordan ivaretar du de fremmedspraklige elevene nar det gjelder uteskole?

Tror du det er leereren eller eleven det stdr pa nar det gjelder & komme seg ut?
Kan du si noen av larerutfordringene?

Kan du si noe om elevutfordringene?

Hvilke holdninger har du opplevd foreldrene har?

Positivt og negativt?

Vi har fem grunnleggende ferdigheter som vi skal ta med oss i alle fag. Har du erfaringer med
a fa den digitale ferdigheten ut? Hvordan kan dette gjeres?
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Etter mine erfaringer er det ofte slik at nar elevene er ute pa mellomtrinnet er de ofte ute i

forbindelse med kroppseving eller naturfag. Har du noen konkrete forslag til uteskole innen:
Historie

Krle

Geografi

Norsk

Sist, men ikke minst, hvorfor er det viktig for barna a veere ute etter dine meninger?

Helse, miljg, kunnskap?

Noe annet du gnsker 3 tilfgye?
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Vedlegg 4 — Foreldrenes informasjonsskriv:

”Lcering under dpen himmel’?

Dette er et spgrsmal til deg som forelder om ditt barn kan delta i et forskningsprosjekt

hvor formalet er & se neermere pa lerere og elevers tanker rundt det & ha uteskole.

I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil

innebare for ditt barn.
Formal

Formalet med dette prosjektet er a fa fram leerere og elevenes tanker rundt begrepet uteskole
pa mellomtrinnet. Derfor gnsker jeg intervjue laerere pa mellomtrinnet, samt observere en
undervisnings gkt ute med en elevgruppe. Etter undervisningsgkten gnsker jeg holde en kort
sparreundersgkelse blant elevene om hvordan de opplever a delta pa ute undervisning.

Problemstillingen jeg har satt meg sa langt er:

«Hvordan oppleves det & ha undervisning ute blant leerer og elever pa mellomtrinnet, og
hvilke muligheter og utfordringer er det med & drive uteskole?». Jeg gnsker a ta for meg
mulighetene og utfordringene, fa fram tanker og erfaringer laerere har, samt fa fram elevenes

opplevelse av a delta og ha uteskole pa mellomtrinnet.

Jeg er Anette Horsberg Lange som er masterstudent i leererutdanningen 1.-7. trinn, og denne

studien er i sammenheng med min masteroppgave.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Tromsg leererutdanningen 1.-7. trinn er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far ditt barn spgrsmal om a delta?
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Lereren til ditt barn har interesse for uteskole, dermed spurte jeg denne laereren om det var
mulighet og holde en spgrreundersakelse pa leererens klasse. Med tanke pa informantene blir

klasse derfor tilfeldig, foruten om at det skal vare en klasse pa mellomtrinnet.

Hva innebarer det for ditt barn & delta?
Eleven:

Jeg gnsker ogsa at elevene deltar pa en digital sparreundersgkelse som varer ca. 10-20
minutter. Det jeg gnsker fa fram fra elevene er deres tanker rundt undervisningsmetoden
uteskole, og generelt og hva deres tanker om a veere ute er. Spgrreundersgkelsen vil vere
anonym der eneste personlige sparsmal vil veere kjgnn og klassetrinn. Jeg vil ogsa ha elevens
navn med tanke pa om dere som foreldre ikke gnsker deres barns deltakelse kan jeg ta deres

svar ut av studien, men navnet vil ikke vises til andre enn meg.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du lar ditt barn velger & delta, kan du nar som helst
trekke samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn med & kontakte meg pa min e-postadresse.
Alle opplysninger om ditt barn vil bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for ditt barn hvis han/hun ikke vil delta eller senere velger a trekke seg. Jeg har

full taushetsplikt, og prosjektet er tilradd av Norsk senter for forskningsdata (NSD).

Ditt barns personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker ditt barns opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
De som vil ha tilgang til innhentede opplysninger er meg og veileder.

Navnene pa intervjuobjektene vil bli erstattet med en kode som lagres pa en egen navneliste

adskilt fra gvrige data.
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Som deltakere vil din sgnn/datter ikke kunne bli gjenkjent i publikasjon. Jeg vil benytte meg
av koder eller fiktive navn og steder, eneste konkrete jeg vil nevne er at det er en skole i

Tromsg. Tema uteskole er sapass generelt at utsagnene vil oppsta anonymt.

Hva skjer med opplysningene til ditt barn nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt, og alt datamateriale vil bli beskrevet
anonymt i masteroppgaven. Resultatet av oppgaven vil bli presentert pa en konferanse i mai
2020. Her vil medstudenter, faglerere og veiledere delta. Ved endt konferanse vil
datamaterialet bli slettet. Prosjektet vil utgis i en masteravhandling som vil publiseres etter
15.mai pa Munin.

Dine rettigheter

Sa lenge ditt barn kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om ditt barn

a fa rettet personopplysninger om ditt barn

fa slettet personopplysninger om ditt barn

fa utlevert en kopi av ditt barns personopplysninger (dataportabilitet), og

a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av ditt barns

personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om ditt barn?

Vi behandler opplysninger om ditt barn basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra universitetet i Tromsg har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt

med:

Prosjektansvarlig student Anette Horsberg Lange
48120759 (mobil)

anettemei@hotmail.no

Veileder Annfrid Rosgy Steele, universitetslektor v/ institutt for leererutdanning og

pedagogikk avd.
Mellomveien 9037 UiT-Norges Arktiske Universitet
77660263 (arbeid) / 93457565 (privat)

annfrid.r.steele@uit.no

Vart personvernombud: Joakim Bakkevold

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen
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Prosjektansvarlig

Student Anette Horsberg Lange Veileder Annfrid Steele

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Laring under apen himmel», og har

fatt anledning til & stille sparsmal. Jeg samtykker til:
At din senn/datter deltar pa et sparreskjema

Barnets fulle navn:

Jeg samtykker til at mitt barns opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca.

15.mai

(Signert av forelder til prosjektdeltaker, dato)

Kopier samtykkeerklaring over pa mail, og send det til:

anettemei@hotmail.no
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Vedlegg 5 — Sparreundersgkelse elever:

Uteskole pa mellomtrinnet

Heil
Jeg heter Anette og er en masterstudent ved universitetet i Tromsa.

Jeg hadde hapet du kunne hjelpe meg med en stor oppgave jeg skal skrive? Dette gjer du ved a fylle ut pa
sparsmalene nedenfor s& godt som du kan.

Spersmalene handler om tema uteskole.
Malet er a fa fram din mening om tema.

Tusen takk for at du tar deg tiden til & hjelpe meg!

Fullt navn: *

Hvilket kjenn er du? *
O Jente
QO Gutt

Hvilken klasse gar du i? *
QO 5.tinn
Q 6.trinn
QO 7.rinn
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Hva er det ferste du tenker pa da du skal delta pa en uteskoletime?

Liker du a vaere ute?

Hva er bra med & veere ute?
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Hva er darlig mer a vaere ute?

Nar pa arstiden liker du veere ute? Du kan krysse av sa mange du vil:
O Sommer
O var
O Vinter

[0 Hest

Nar dere har veert ute og hatt undervisning, hvilke fag har dere vert ute i? (Fra 5.-7 klasse) Kryss
av:

Historie
Naturfag
Kroppseving

Mat og helse

Kunst og handverk
Norsk

Geografi
Samfunnskunnskap

O
O
(]
O
O krie
(]
]
]
O
]

Engelsk

Nar dere har vaert ute og hatt undervisning, hvilket fagelig tema har dere hatt? (Kan vaere maling,
orientering, lese en bok ute osv...) Nevn minst tre. (Fra 5.-7 klasse)
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Skulle du gnske det var mer eller mindre undervisning ute? Hvorfor synes du det?

Har du forslag pa hvordan kan man ha undervisning ute? Hva ville du likt & gjere for a leere ute?

Pleier du vaere ute pa fritiden? Hva pleier du gjere da?

Deltar du aktivt pa noen sport? Hvilke?
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