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Sammendrag

Denne kvalitative studien ser pa overgangen fra barnehage til skole. Problemstillingen studien
belyser er: «Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til sammenheng og kontinuitet i
overgangen fra barnehage til skole?». Bakgrunnen for studien er at det er store forskjeller pa
hvordan barnehager og skoler samarbeider om overgangen fra barnehage til skole, og at det i
2018 kom en lovendring som slar fast at det er en gjensidig plikt mellom barnehage og skole a
skape kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole. Lovendringen involverer ogsa SFO,

som ogsa Vil ha en betydning i studien.

Undersgkelsen bestar av syv kvalitative forskningsintervjuer av to pedagogisk ledere som
arbeider med skolestarterne i barnehagen, tre lzerere som arbeider med 1.klasse i skolen, en
rektor og en SFO-leder. Det ble ogsa gjort dokumentanalyse av to dokumenter fra
nettverkssamlinger om overgangen fra barnehage til skole. Studien ser pa rutiner og
samarbeid mellom barnehager, skoler og SFO og pa hvilken mate disse rutinene og
samarbeidet kan bidra til & skape sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til
skole. I resultatene trekkes rutiner og samarbeid som kan skape sammenheng og kontinuitet
frem. De rutinene som blir trukket frem av intervjuinformantene og gjennom

dokumentanalyse er:

Mgtepunkter mellom de ulike institusjonene, som for eksempel at barnehagen besgker skole
og SFO. Informasjonsutveksling mellom institusjonene gjennom overgangsmater, skjemaer,
foreldremgter og orienteringsmeter blir trukket frem som rutiner som kan bidra til
sammenheng og kontinuitet i overgangen. Samarbeid mellom de ulike institusjonene blir ogsa
viktig i overgangen, og gjennom rutinene overgangsmgter, foreldremgter og
orienteringsmgter kan man sgrge for den kommunikasjonsmessige kontinuiteten i
overgangen, samtidig som man ivaretar samarbeid med foreldre, som er viktig for & skape

trygghet i overgangen.

A benytte seg av kompetanseutviklingspakken overgang fra barnehage til skole, som en
metode for a utvikle gode rutiner og kjennskap til hverandres arbeid — kan skape kontinuitet i
overgangen fra barnehage til skole. A gjore skoleforberedende arbeid i barnehagen, og &
informere om dette til skolen kan ogsa bidra til sasmmenheng og kontinuitet. Studien ser ogsa
pa fagfornyelsens betydning for sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til

skole.
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1 Innledning og tema

Vi mennesker gar gjennom mange overganger i livet — noen sma og noen store. En overgang
kan sees pa som en prosess av endringer som barn erfarer nar de beveger seg fra en setting til
en annen. Slike prosesser kan oppleves som utfordrende og sarbare for barnet
(Kunnskapdepartementet [KD] 2008, s 9) men gir ogsa mulighet for vekst (Erikson, 1981).
Slike overganger opplever de fleste barn mange ganger. Den fgrste overgangen kan oppsta
allerede nar barnet begynner i barnehagen. 92,2 % av alle barn i alderen 1-5 ar gar i
barnehage og hele 97,1 % av barn i alderen 3-5 ar gar i barnehagen. (Statistisk sentralbyra
[SSB], 2020).

Nar barna blir 5-6 ar gamle vil de fa erfaring med overgangen fra barnehage til skole. Det
store antallet barn som gar i barnehage far de begynner pa skolen, sier noe om hvor stor
betydning barnehagen kan ha for overgangen til skole. Denne overgangen kan ifglge
Bronfenbrenner (1979) beskrives som en dramatisk overgang, hvor det har betydning hvordan
overgangen foregar og hvorvidt behovet for forberedelse har blitt ivaretatt. Bade barnehagen
og skolen har et ansvar for a sikre at barna far en trygg overgang fra barnehage til skole.
Malet skal ikke vere & unnga overgangene i seg selv, men at man unngar at de blir for store,

0g at barna skal mestre- og komme styrket gjennom dem (KD, 2008, s 9).

Som pedagogisk leder i en barnehage og utdannet barnehagelarer har jeg bade gjennom
arbeid og praksis fatt erfaring med barnehagers ulike arbeid med overgangen fra barnehage til
skole. Jeg har erfart at det har veert store forskjeller i hvilke rutiner de ulike barnehagene har
hatt, og i hvilken grad rutinene faglges opp. Det har ogsa veert ulik grad av samarbeid mellom
barnehagene og skolene. | juni 2018 kom det en endring i Oppleringsloven § 13-5 og
Barnehageloven § 2 som slar fast at samarbeid for & skape kontinuitet for barna i overgangen
mellom barnehage og skole er en gjensidig plikt for barnehage- og skoleeiere. Det er skoleeier
som skal lede og initiere arbeidet, ha hovedansvar for samarbeidet og utarbeide en plan for

overgangen fra barnehage til skole (Barnehageloven, 2006, tilfayd 2018).

I tillegg til denne samarbeidsplikten mellom barnehage og skole, slar Barnelova § 30 fast at
foreldrene har en lovfestet rett og plikt til & ta avgjgrelser pa vegne av barnet og samarbeidet
med foreldrene skal veere presisert og tydeliggjort i planen for overgangen mellom barnehage
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0g skole.

Lovendringen innebarer ogsa at man skal involvere skolefritidsordningen i samarbeidet
(NOU, 2019:23, 579). 81 % av barn pa 1.trinn i Norge har tilbud i SFO (Utdanningsspeilet,
2018). Mange barn begynner pa SFO far de begynner pa skolen. SFO ligger pa mange mater i
mellomrommet mellom hjem og skole, og i mellomrommet mellom barnehage og skole, og

gir derfor en unik posisjon i overgangen fra barnehage til skole (Hviid & Hgjhold, 2012).

| den kommunen jeg arbeider i har det blitt startet opp et prosjekt som kalles for Spraklgyper.
Dette er en strategi som skal styrke barn og elevers sprak, lesing og skriving i perioden 2016-
2019. Den gjelder for bade barnehage, barnetrinn, ungdomsskole og videregaende skole.
Strategien er igangsatt av Kunnskapdepartementet (Mossige, 2016) Som deltaker i prosjektet,
har jeg fatt mulighet til a veere med i gjennomfaringen av en av
kompetanseutviklingspakkene, som handler om overgangen mellom barnehage og skole.
Denne kompetanseutviklingspakken har som malsetting & bygge en felles forstaelse for hva
som kjennetegner en god overgang fra barnehage til skole. Kompetanseutviklingspakken skal
ogsa gi lerere og barnehagelarere en gjensidig forstaelse for hverandres praksis, formal og
mandat og gi kommuner kunnskap om hvordan man kan utvikle rutiner som ivaretar barns
sprak, lese- og skriveutvikling i overgangen fra barnehagen. Denne
kompetanseutviklingspakken har gitt meg kunnskap om overgangen fra barnehage til skole og

skapt en interesse for temaet hos meg.

Etter a ha lest i tidligere forskning om overgangen mellom barnehage og skole, gjennomfart
kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole, lest i Rammeplanen for
barnehagen, Barnehageloven og i veilederen Fra eldst til yngst (2008) forstod jeg at
kontinuitet og sammenheng var viktig for at barna skulle fa en god overgang fra barnehage til
skole. Kontinuitet kan defineres som en uavbrutt sammenheng (Hogsnes, 2016, s 60) og
sammenheng handler i denne studien om at barnas gjenkjenning og mulighet til & bygge
videre pa sine erfaringer i overgangen mellom barnehage og skole. | veilederen fra Eldst til
yngst (2008) ble det presentert en liste over tiltak og rutiner som kan ha positiv innvirkning pa
barns overgang fra barnehage til skole. Det var interessant & se pa hvilke rutiner som ble
anbefalt, og se dette i sammenheng med hvilke tiltak som kan bidra til & skape sammenheng

og kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole. Sammen med gode rutiner for samarbeidet
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mellom barnehage, skole og SFO var kontinuitet og sammenheng det som I til grunn for valg

av problemstilling.

1.1 Problemstilling

Erfaringer fra eget arbeid med overgangen fra barnehage til skole, skapte den farste interessen
for temaet. Deretter gav lover, veiledere, Rammeplanen, laereplan og
kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole meg kunnskap om viktigheten
av samarbeid og rutiner for a skape sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til
skole. Malet med denne studien ble a finne ut hvilke rutiner de ulike institusjonene har,
hvordan institusjonene samarbeider og pa hvilken mate samarbeidet og rutinene kan bidra til
sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole. Problemstillingen studien

vil belyse er som falger:

«Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen

fra barnehage til skole?»

1.2 Oppgavens struktur

I del 1 ble innledning, bakgrunn for valg av oppgave, tema og problemstilling presentert. | del
2 vil oppgavens teoretiske grunnlag legges frem. I del 3 beskrives oppgavens
forskningsdesign, metodikk, vitenskapteoretiske grunnlag og etiske vurderinger. Deretter blir
data fra to forskningsdesign presentert og drgftet opp mot det teoretiske grunnlaget. Til sist

kommer oppgavens konklusjon, i form av svar pa problemstillingen.
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2 Teoridel

| denne delen av oppgaven vil relevant teori og forskning pa temaet overgang fra barnehage
til skole bli presentert. Begrepene sammenheng, kontinuitet og overgang er sentrale for
oppgaven og Vil bli presentert og definert farst i oppgaven, sammen med relevant teori og

forskning pa omradet. Deretter vil teori og forskning som er relevant for temaet bli lagt frem.

2.1 Sammenheng i overgangen mellom barnehage og skole

Sammenheng er et sentralt begrep i denne oppgaven. Ifglge veilederen Fra eldst til Yngst
(2008, s 9) skal en god sammenheng i overgangen mellom barnehage og skole «[...] ivareta
barnets behov for trygghet i overgangsprosessen og bidra til at opplaeringen tilpasses
enkeltbarnet allerede fra farste skoledag». Kibsgaard (2008) sier at «Nar barnet larer, bygger
de pa sine tidligere erfaringer. Sammenhengen mellom det som erfares og det som leres, vil
skape menig for barnet i leeringsprosessen. Det er derfor viktig at leeringsarenaene barnet blir
en del av bygger pa hverandre» | overgangen er det spesielt to former for sammenheng som
blir viktige: Sammenheng i form av fysisk miljg og sammenheng i form av relasjoner og

vennskap (Hogsnes, 2016, s 78).

I en undersgkelse gjort av Hilde Daeehnes Hogsnes og Thomas Moser (2014, s 8) der
pedagogiske ledere, SFO-ledere og lerere skulle svare pa spgrsmal om overgangen fra
barnehage til skole var et av temaene: Viktighet av opplevelse av sammenheng. Her mente
56,8 % av de 44 deltakerne at barns opplevelse av sammenheng var meget viktig (De kunne
velge mellom lite viktig, mindre viktig, viktig og meget viktig). Det ble ogsa undersgk hva de
mente om betydning av barns opplevelse av en tydelig overgang, hvor 61,4 % av de 44 mente
at dette var meget viktig (Hogsnes & Moser, 2014, s 8) Dette sier noe om hvor viktig det er &
fokusere pa opplevelse av sammenheng i overgangen fra barnehage til skole. I denne
oppgaven vil begrepet «<Sammenheng» beskrive barns opplevelse av & kjenne igjen noe og
barns mulighet til & bygge videre pa de erfaringene de har med seg, i overgangen mellom

barnehage og skole.

2.1.1 Sammenheng i fysisk miljg

Nar barna som har gatt i barnehagen begynner pa skolen, mater de et helt nytt fysisk miljg.
Barna vil sgke etter ssmmenhenger i overgangen, og da er stgtte fra omgivelsene av stor

betydning (Hogsnes, 2019, s 72). Det nye miljget skaper andre forventninger til hvordan
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rommene skal brukes, hvordan tiden skal organiseres og dagene legges opp.

| barnehagen er det fa brudd og mer tid til lek, mens i skolen deles dagene inn i
undervisningstimer hvor man jobber med bestemte fag i en bestemt tid. Dette kan oppleves
som en overgang for barna. I skolen er det feerre voksne enn barna er vant med i barnehagen,
noe som kan gjere at hvert barn far mindre tid med de voksne. (Hogsnes, 2019, s 74)
Klasserommene er ofte helt annerledes enn barnehagens oppholdsrom. Mens det i barnehagen
kanskije er bord hvor barna skal sitte sammen, er det gjerne pulter pa skolen hvor barna skal
sitte én og én. Dette inneberer ikke bare den fysiske forandringen, men ogsa den sosiale.
Bord hvor flere skal sitte sammen innbyr til samarbeid og fellesskap hvor man kan se
hverandre hele tiden, mens man ved enkeltpulter skal sitte alene og pa denne maten er fysisk

adskilt fra hverandre.

I boken Barns Overgang fra barnehage til skole (Hogsnes, 2019, s 75) blir det statuert et
eksempel om et barn som besgker SFO for farste gang, og kjenner pa opplevelsen av
usikkerhet. Barnet finner ikke et bilde av ansiktet sitt pa garderobeplassen sin, og har da en
utfordring med & vite hvor plassen hans er. | barnehagen var han vant med at pa plassen hans,
var det bilde av han. Dette gjorde at barnet ble usikkert og utrygt i situasjonen. Dette kunne
vaert unngatt ved at barnet hadde blitt vist rundt pa forhand og blitt gjort kjent med plassen
sin. Dette er et eksempel pa ulikheter i utforming av det fysiske miljget i barnehagen og

skolen.

2.1.2 Sammenheng i relasjoner og vennskap

Vennskap og relasjoner er viktig for barns utvikling. Det er et mal at barnet i barnehagen skal
oppleve danning og lering av sosial kompetanse, og for & oppna dette er vennskap en meget
viktig faktor (Haugen, 2015, s 84). Greve (2014, s 383) definerer vennskap slik: «Vennskap
kan defineres som: «[...] en toveisrelasjon der begge parter ma enske & vaere venner med
hverandre». Tetzhners (2012, s 590) sier at det ma foreligge en emosjonell dimensjon og
gjensidighet ved at de som er venner, ogsa liker a veere sammen, og at de som er venner har et
sterkt emosjonelt band. At vennskap og relasjoner er viktig for barns utvikling av sosial
kompetanse, gjar at det vil veere viktig a legge til rette for at barna har gode vennskap og

relasjoner bade i barnehagen og i skolen, og i overgangen mellom barnehage og skole.
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| overgangen fra barnehage til skole, gar barna fra sine kjente og trygge voksne i barnehagen,
til & begynne pa skolen med helt nye voksne. De gar ogsa fra & ha alle sine venner som de har
veert sammen med i flere ar gjerne, til & kanskje bare noen fa de kjenner og mange de ikke
kjenner rundt seg. «Sammen med lek og leker er venner det barna gir uttrykk for & savne i

overgangen fra barnehage til skole (Einarsdottir, 2013)

Hvis man ser tilbake pa hvor viktig vennskap og relasjoner er for barns utvikling, vil det veere
avgjgrende at barn som begynner pa skolen far holde kontakten med tidligere venner fra
barnehagen, og a bli kjent med og etablere nye vennskap (Hogsnes & Moser, 2014) Dette kan

bidra til en opplevelse av sammenheng og kontinuitet i overgangen for barnet.

Pa skolen vil barna ogsa mgate nye sosiale koder som de ma forholde seg til: regler og adferd i
klasserommet for eksempel. | barnehagen trenger ikke barna a rekke opp handen far de
snakker, mens dette ofte er vanlig pa skolen. Utetiden i barnehagen og skolen kan ogsa
oppleves veldig ulikt: & ga fra & vere ute i barnehagen hvor de ansatte konstant er sammen
med barna og falger med pa dem, og til skolen hvor det er veldig mange barn, og mange farre
voksne. Dersom barna far gjare seg erfaringer med og bli kjent med disse endringene i forkant
av selve overgangen, vil det veere lettere & takle disse endringene nar selve overgangen

kommer.

2.2 Kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole

Det har veert utfordrende a finne en klar definisjon pa hva kontinuitet er, og derfor blir flere
definisjoner trukket fram, da disse utfyller hverandre og sammen gir en definisjon som
beskrive begrepets betydning i denne studien. Dewey (1963) mener at kontinuitet betyr: «[...]
at enhver ny utfordring og erfaring kommer inn i forlengelsen av noe som har gatt foran og
som samtidig modifiseres av de kvalitetene som falger etter». Hogsnes (2016, s 60) mener at
kontinuitet kan defineres som en uavbrutt sammenheng. Kontinuitet vil derfor bety at barnet
far erfaringer uten brudd, og pa denne maten kan bygge pa videre pa disse erfaringene i en ny

sammenheng, slik som i overgangen fra barnehage til skole.

Bronfenbrenner mener at barn gjennom et godt gkologisk system far oppleve kontinuitet
gjennom trygghet, sikkerhet, familie og selvtillit, men ogsa diskontinuitet gjennom variasjon,
engasjement, nye oppdagelser og utfordringer (Bronfenbrenner, 1979) | motsetning til

kontinuitet vil diskontinuitet vaere brudd i erfaring, som inneberer at barn forhindres i a fa
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overfart sin kompetanse i overgangen. | overgang fra barnehage til SFO og skole innebzrer
dette at barnet ikke far mulighet til & knytte erfaringene sine i SFO og Skole til tidligere
erfaringer fra barnehage (Hogsnes, 2016, s 10)

2.3 Fire former for kontinuitet

Forskning viser at kontinuitet mellom ulike utdanningssystemer og en positiv start pa skolen
bidrar til langsiktige og gode laringsbetingelser for barna bade sosialt og kognitivt (Stipek,
Clements, Coburn, Franke & Farran 2017). Hovedproblemet nar det gjelder overgangen er
mangel pa kontinuitet mellom barnehage og skole (NOU, 2010:8, s 97). Barna begynner pa
skolen og meter et nytt fysisk og sosialt miljg. De mater nye voksne, nye krav til atferd og
andre omgivelser & orientere seg i, og de ma forholde seg til & veere yngst pa skolen og mer
komplekse sosiale mgnstre. Ved a sgrge for kontinuitet mellom institusjonene kan man bidra
til en tryggere, lettere og bedre overgang for barna. Brostrem (2009) viser til fire former for
kontinuitet: fysisk kontinuitet, sosial kontinuitet, filosofisk kontinuitet og

kommunikasjonsmessig kontinuitet.

2.3.1.1 Fysisk kontinuitet

Fysisk kontinuitet handler om et skifte av fysiske omgivelser, for eksempel fra miljoet i
barnehagen og over til skolemiljget. Disse skiftene eller overgangene kan ofte innebare
mangel pa fysisk kontinuitet. Andre eksempel hvor fysisk kontinuitet kan mangle er ved
overgangen fra barneskole til ungdomsskole, og overgang fra ungdomsskole til videregaende
skole. Historisk sett har barnehage og skole hatt ulike forutsetninger arkitektonisk,
barnehagene har hatt et mer apent landskap, mens skolene har mer lukkede landskap i form av
flere klasserom (Hogsnes, 2016, s 15). Ved at barna har blitt gjort kjent med skolens fysiske
omgivelser i god tid far skolestart, kan man skape en fysisk kontinuitet for barna (Omdal &
Thygesen, 2018, s 120). Dette kan gjeres gjennom besgk pa skolen, hvor man far tid til a ga

rundt & bli kjent med bygget og hvordan klasserommene ser ut.

2.3.1.2 Sosial kontinuitet

A vaere ngdt til & finne nye venner og & bli kjent med nye sosiale koder i skolemiljget, etter &
ha gatt i barnehagen kan fare til opplevelse av manglende sosial kontinuitet. Ved a fa
mulighet til & mgte barn man skal ga i klasse sammen med fer man begynner pa skolen, kan
man skape sosial kontinuitet. Dette kan gjares gjennom besgk pa skolen, at barn som har gatt

i samme barnehage sammen far ga i samme klasse. Dersom man begynner pa SFO far skolen
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starter, vil man ha mulighet til & stifte bekjentskap med barn man skal ga sammen med pa
skolen senere (Omdal & Thygesen, 2018, s 120). Ifglge Peters (2010) er opprettholdelse av og
etablering av vennskap vesentlig for barnas opplevelse av trygghet, for deres deltakelse i
aktiviteter i friminuttene og for opplevelse av statte i klasserommet. Mangel pa vennskap kan
derimot fare til at barn far vansker med a utvikle leeringspotensialet sitt i skolen. For & skape
en form for sosial kontinuitet anbefaler Peters (2010, s 2) noen tiltak:

Etablering av kontakt mellom skolevenner

Tilstrekkelig med lekemateriell

Statte fra eldre elever

Undervisning og dialog som stgtter opp om sosiale relasjoner

o w DN

Gode relasjoner til lerer, for & skape opplevelse av tilhgrighet, leerelyst og identitet

som lerende

2.3.1.3 Filosofisk kontinuitet

Filosofisk kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole handler om hvilken
sammenheng barna opplever nar det gjelder forventninger og krav til lek og lering (Hogsnes
& Moser, 2014). Ifaglge Brostram (2009) kan overgangen fra barnehagens fokus pa lekbetont
leering til barneskolens mer tradisjonelle undervisningsformer vare et eksempel pa mangel pa
filosofisk kontinuitet. For at barn som begynner pa skolen skal kunne oppleve filosofisk
kontinuitet er det ngdvendig at barnet kan kjenne igjen noen av
undervisningsformene/leringsformene. Da er man avhengig av at barnehagen og skolen
kjenner til hverandres pedagogiske arbeid, og pa denne maten kan sgrge for at det er en
sammenheng mellom hvordan man lerer i barnehagen og hvordan man larer i skolen. Lek vil
gjerne vare en viktig faktor her. Selv om barn forventer & lzere noe nytt nar de begynner pa

skolen, verdsettes ogsa likheter i arbeidsmater (Yeboah, 2002, s 65)

2.3.1.4 Kommunikasjonsmessig kontinuitet

Et eksempel pa kommunikasjonsmessig kontinuitet kan vaere: «[...] overfgring av ngdvendig
informasjon om barna fra den ene institusjonen til den andre» (Brostrgm, 2009) For & kunne
skape kommunikasjonsmessig kontinuitet er gode rutiner viktig. Det ma veere tydelige planer
for hvilken informasjon som skal overfgres fra barnehagen til skolen og hvem som skal
overfgre denne informasjonen. Informasjonen kan bygge pa hva barna mestrer og er gode til
eller hva barna trenger seerskilt stgtte til. Det er viktig at skolen far denne informasjonen for a
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kunne mgate hvert enkelt barn pa barnets niva og forutsetninger. Hogsnes & Moser (2014)
gjorde en studie hvor de sa pa kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole. | denne studien
kom det frem at det var en serlig mangel pa kommunikasjonsmessig kontinuitet. | studien
peker de ogsa pa viktigheten av kommunikasjonsmessig kontinuitet for at barna skal fa en

god opplevelse av skolestarten.

2.3.2 Forholdet mellom sammenheng og kontinuitet

Etter & ha sett pa hva sammenheng betyr og hva kontinuitet betyr, kan det ogsa vere
interessant a se pa forholdet mellom disse begrepene. Disse begrepene kan supplere hverandre
nar vi skal utvikle en forstaelse av hva som kan vere av betydning for barn i overgangen fra
barnehage til skole og SFO (Hogsnes, 2019, s 64). Dewey (1974) ser pa begrepet
sammenheng som et mer overordnet begrep der ulike former for kontinuitet inngar: «<Om barn
skal oppleve sammenheng i overgangen fra barnehage til skole og SFO, ma det legges til rette
for at de kan fa erfare ulike former for kontinuitet» (Hogsnes, 2019, s 64). Ifglge Brostrgm
(2009) kan man assosiere begrepet «<sammenheng» til opplevelse av kontinuitet, mens man
kan assosiere «overgangen mellom barnehage og skole» som diskontinuitet og brudd. | denne
sammenhengen vil malet med samarbeid mellom barnehage og skole vere a sgrge for at
barnet kan kjenne igjen noe i det nye miljget, slik at det kan bygge videre pa de erfaringene de
allerede har. Dette kan bidra til & minske opplevelsen av at overgangen er stor (diskontinuitet)
og bidra til at barna opplever at det er en sammenheng mellom barnehagen og skolen
(kontinuitet).

2.4 Overgang mellom barnehage og skole

Fabian (2007, s 33) beskriver overgang som «[...] the moves that pupils experience in a
school”. Dette inneberer ofte at barnet endrer rolle, identitet og status, far nye venner og nye
voksne rundt seg (Stulen, 2011, s 15). A forlate en institusjon og begynne i en annen er en
fysisk overgang for barna. Det innebaerer ogsa at de forlater en kontekst med kjente rammer,
sosiale relasjoner og kjent praksis og gar inn i en ny kontekst med nye barn, voksne og

forventninger (Fabian & Dunlop, 2007).

Overgangen kan sees i sammenheng med begrepet Ecological Trantition, eller gkologisk
overgang, som er et begrep Bronfenbrenner introduserte som en betegnelse pa nar en persons
posisjon i det gkologiske miljg endres som resultat av en forandring i en rolle, setting eller

begge (Bronfenbrenner, 1979, s 6) Han mente at overgang fra barnehage til skole var en slik
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prosess, og at disse overgangene kan veere sarbare for barna fordi belastningen av hyppige
skifter kan bli for stor for mange barns utvikling (Bronfenbrenner, 1979, s 6). Bronfenbrenner

(1979) skiller mellom to ulike typer gkologisk overganger:

1. Daglige overganger: «[...] som nar en person skifter arena, eksempelvis at lille Gro
forlater hjemmet og gar ut i gata for & leke med vennene.
2. Mer varige (dramatiske) overganger: «[...] slike overganger oppstér nér barnet far en

lillesgster, begynner i barnehagen eller i speideren».

| overgangen mellom barnehage og skole kan barna oppleve diskontinuitet bade i fysisk og
sosialt. Det kan veere en pakjenning og oppleves som vanskelig for noen barn. Det er derfor
narliggende a si at overgangen mellom barnehage og skole kan sees pa som det
Bronfenbrenner (1979) kaller for «mer varige (dramatiske) overganger. Bronfenbrenner
(1979) sier at felles for overgangene er at personene endrer status, rolle og livsfelt, og at slike
overgangen kan gi mulighet for personlig vekst, men ogsa representere en sarbar fase hvor
stagnering og feilutvikling kan oppsta. Bronfenbrenner (1979) peker pa en rekke forhold som

kan pavirke hvordan man reagerer pa slike overganger:

- Huvilke folelser som omgir personen
- Hvem som er involvert
- Hvordan overgangen foregar

- Hvorvidt behovet for forberedelse har blitt i varetatt

Spesielt punktet om forberedelse vil henge mye sammen med hvordan man forbereder barna
pa overgangen mellom barnehage og skole. Bronfenbrenner (1979, s 235) papeker behovet for
forberedelse for de som er ekstra sarbare: «The heightened need of particular groups with
special vulerability for information, advice, and preparatory experience prior to at trantition to

a new setting.

Overgang fra barnehage til skole kan beskrives om en vertikal overgang, som innebzrer noen
brudd (Hogsnes, 2019, s 56). Et forskningsprosjekt initiert av EU viser at en god overgang fra
barnehage til skole kan ha stor betydning for hvordan barnet klarer seg i det videre skolelgpet,
og kan vere med a hindre frafall fra skolen (Det kongelige kunnskapsdepartement [DKD]
2018, s 29). Forskingsprosjektet peker ogsa pa at barn som far en trygg og god skolestart, og
som raskt finner seg til rette pa skolen har hgyere sannsynlighet for a fa positive
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skoleopplevelser. Pa denne maten er det & styrke samarbeidet mellom barnehage og skole,
avgjarende for a legge et godt grunnlag for barns videre skolegang (DKD, 2018, s 29)

2.4.1 Hvaviser lovverkene om arbeidet med overgangen?

| Oppleringslovens 8§ 13-5 og i Barnehagelovens 8 2 a kom det i juni 2018 inn en endring
som slar fast en gjensidig plikt for barnehage- og skoleeiere om & samarbeide for a skape
kontinuitet for barna i overgangen. Lovendringene innebarer ogsa en forventning om a
involvere SFO i starre grad i arbeidet med overgangen. Malet med denne lovendringen er at
barna skal fa en trygg og god overgang fra barnehage til skole og SFO (NOU, 2019:23, s
579). | forarbeidet til bestemmelsen (lovendringen), ble det presisert at en trygg og god
overgang inneberer at: «[...] barn og foreldre opplever overgangen som forutsigbar, og at de

vet hva de kan forvente nar barnet begynner pa skolen og i SFO».

Det blir ogsa presisert at en trygg og god overgang handler om at skolen er forberedt pa
hvilke erfaringer barna har med seg fra barnehagen, og i den sammenheng bar det legges til
rette for en god dialog mellom foreldre, barnehage, skole og SFO. Det vises ogsa til
viktigheten av gode rutiner for a overfare informasjon fra barnehagen til skolen, som
forutsetter samtykke fra foreldrene. (NOU, 2019:23, s 579)

De fleste kommuner har gode rutiner for a legge til rette for overgangen mellom barnehage og
skole, men DKD viser til i en undersgkelse til at ikke alle har disse rutinene pa plass. (DKD,
2018, s 29). Det kommer ogsa frem at det er lite kunnskap om innholdet i de rutinene som
etableres og om de faktisk bidrar til at barna opplever en trygg og god overgang. Dette ligger
ogsa til grunn for i endringen av opplearingsloven som sier at det er skoleeier som har
hovedansvar for samarbeidet og for & utarbeide en plan for overgangen fra barnehage til skole
og skolefritidsordning (Oppleringsloven, 2018, § 13-5). Ifglge NOU for ny oppleringslov
(2019:23, s 579) stilles det fglgende krav til planen:

1. Planen ma ha et innhold som er egnet til & oppfylle formalet om en trygg og god
overgang fra barnehage til skole og SFO for alle barn.

2. Planen skal sikre en god overgang for alle barn og det ma tas seerlig hensyn til
hvordan overgangen skal gjeres for barn med serlige behov.

3. Planen skal ta hensyn til at barnehagene er av ulik stgrrelse, og har ulike profiler.

4. Planen skal ikke innebzare en innskrenking av barnehagens mulighet til & styre over

det pedagogiske innholdet i barnehagetilbud.
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Endringen av opplaringsloven baserer seg pa forskning som viser at overganger i
utdanningslagpet generelt og mellom barnehage og skole spesielt, kan veere problematiske, og
at dette spesielt gjelder sensitive barn og barn med seerlige behov (DKD, 2018, s 29). Det er
vanlig a tenke pa hvordan man skal forberede barnet pa a begynne pa skolen. Dette er
selvfalgelig betydningsfullt. Likevel er det viktig a tenke pa at ogsa skolen skal forberede seg
til a ta imot barnet, ikke bare omvendt. | Stortingsmelding 21 (DKD, 2016-2017, s 41) vises
det til at barnet skal mate en forberedt skole, klar til & bygge videre pa det grunnlaget
barnehagen har gitt. Dette sier noe om viktigheten av samarbeidet mellom barnehagen og
skolen og foreldre: for at skolen skal kunne vaere forberedt og vere klare til & bygge videre pa
grunnlaget barnehagen har gitt, er man avhengig av at det foreligger en god dialog og
mulighet for informasjonsutveksling. | NOU 2010: 8 Med forskertrang og lekelyst (s, 104)
vises det til Brennautvalgets funn om at barnehager er mer innstilt pa samarbeid enn det
skolen er, og at kommunale barnehager er mer aktive enn private barnehager. Det vises til at
disse ulikhetene er problematiske, og at den nye plikten til & samarbeide kan bidra til & styrke

dette samarbeidet.

I den nye Rammeplanen som kom ut i 2017 har det kommet et nytt kapittel, hvor samarbeid
med skolen blir presisert. | dette kapittelet kommer det frem at barnehagen ikke bare skal
legge til rette for gode overganger fra barnehage til skole, men ogsa fra hjem til barnehage og
innad i barnehagen (KD, 2017). Det forventes at barnehagelarere skal bidra til at barn
opplever gode overganger og sammenheng mellom barnehagen og skolen (KD, 2017). Det
forventes ogsa at leerere i skolen skal bidra til at barn opplever gode sammenhenger (KD,
2006,).

| Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver star det: «De eldste barna skal fa
mulighet til & glede seg til & begynne pa skolen og oppleve at det er en sammenheng mellom
barnehagen og skolen» (KD, 2017, s 33-34). Det star ogsa at barnehagen skal legge til rette
for at barna har med seg kunnskaper og erfaringer som kan gi et godt grunnlag og fungere
som motivasjon til 2 begynne pa skolen (KD, 2017, s 33-34). Det skal sgrges for at barna

opplever overgangene som trygge og gode.

2.4.2 Foreldrenes rolle i overgangen

Ifglge Barnelova § 30 har foreldrene en lovfestet rett og plikt til & ta avgjerelser pa vegne av

barnet. Barns overgang fra barnehage til skole skal skje i nert samarbeid med barna hjem.
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Foreldrene skal veaere med a sgrge for at informasjon blir gitt, har rett til innsyn i og a vaere
med pa & bestemme hvilken informasjon skolen far fra barnehagen om barnet. Foreldrene skal
delta pa mgter hvor denne informasjonen blir diskutert, og deretter skrive under pa at de
godkjenner at denne informasjonen viderefares til skolen (Kunnskapdepartementet, 2008, s
20) Denne informasjonen bar bygge pa barnets sterke sider og generelle funksjonsniva og hva
barnet trenger seerskilt stotte til (KD, 2008, s 21).

Det er viktig at foreldrene er samarbeidspart i mgter om overgang fordi det er de som kjenner
barnet best, og vet hva skole og barnehage ma ta hensyn til i selve overgangssituasjonen og i
leringsforlapet (KD, 2008, s 22). | en stor endring slik som fra overgangen fra barnehage til
skole er, sgkes det kontinuitet. Familiens stgtte, engasjement og kunnskap er derfor sentralt i
overgangen fra barnehage til skole (KD, 2008, s 19). Ved a sgrge for at foreldrene har fatt god
informasjon og far mulighet til deltakelse kan foreldrene vaere med pa a bidra til & trygge
barnet. Kunnskapdepartementet (2008, s 19) sier at det er en sammenheng mellom nivaet pa
kommunikasjonen mellom hjem og skole og hvordan barnet finner seg til rette emosjonelt og
sosialt. Nar foreldrene opplever trygghet i den nye situasjonen, blir de ogsa i bedre stand til &

stgtte sine barn i overgangen.

2.4.3 Skolefritidsordning som ledd i overgangen

For mange barn er SFO deres farste mgte med skolen, og mange begynner pa SFO allerede
noen uker fgr de begynner pa skolen (DKD, 2018, s 29) Hele 81 % av barn pa 1.trinn i Norge
har tilbud i SFO (Utdanningsspeilet, 2018).

Men hva er egentlig SFO? SFO skal ifglge Regjeringen (2020) vare: «[...] noe annet enn
skole og barnehage», og skal heller ikke vare en del av skolen. SFO skal veere en trygg
oppholdsplass for barna, med omsorg og tilsyn utover skoletiden. SFO skal legge til rette for
lek, kultur og fritidsaktiviteter og kunne tilpasses barnas og foreldrenes behov (Regjeringen,
2020). | motsetning til i nabolandene vare, Sverige og Danmark er ikke SFO definert som en
pedagogisk virksomhet, og har verken rammeplan eller lzereplan, og kravene til ansatte i SFO

varierer veldig fra kommune til kommune (Hogsnes, 2019).

Barns overgang fra barnehage til SFO kan kalles for en vertikal overgang, som vil si at den
innebaerer noen brudd (Becher, Bjgrnestad & Hogsnes, 2019, s 112). Barna ma forholde seg
til nye voksne og nye barn, og ma ta avskjed med noen de kjenner. Nar barna bade har begynt

pa SFO og skolen har startet, beveger barna seg mellom bade SFO, skole og hjem, og disse
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overgangene kan kalles for horisontale. De innebearer ikke brudd, og ingen relasjoner
oppharer (Becher et al. 2019, s 112). SFO star i en unik posisjon ettersom den bade er plassert
i mellomrommet mellom hjem og skole (Hviid & Hgjhold, 2012) og i mellomrommet mellom
barnehage og skole (Hogsnes, 2016). Det foreligger fa foringer for SFO’s virksomhet, men
lekens plass i institusjonen er understreket tydelig. Pa denne maten kan leken vere av stor
betydning i overgangen fra barnehage til skole, man kan mgte de nye arenaene med bakgrunn
i tidligere erfaringer (Dewey, 2005; Hogsnes, 2016)

Ifelge Foss (2011; Saar, Lefdahl & Hjalmarsson, 2012) finnes det lite kunnskap om hvilken
betydning SFO kan ha for barn, og for deres opplevelse av sammenheng i overgangene fra
barnehage og skole, og fra SFO til skole og begynneropplaringen. Til tross for lite forskning,
viser en forskningsrapport at «[...] for barn som starter i SFO far eller samtidig med
skolestart, vil overgangen til SFO kunne ha betydning og innvirkning for overgangen til
skolen» (DKD, 2018, s 29). Dette er ogsa rimelig a anta med tanke pa at mange barn
begynner pa SFO far skolestart, og etter stund veksler mellom hjem, SFO og skole.

I stortingsmeldingen Om skolefritidsordningen (Kirke., utdannings- og
forskningsdepartementet, 1997) star det at skolefritidsordningen, gjennom samarbeid med
skole, hjem og kultur- og fritidstiltak i lokalmiljget skal bidra til helhet og sammenheng for
barna. Det er flere hgringsinstanser som viser til at det er avgjgrende at SFO er med i
samarbeidet om overgangen, da mange barn starter pa SFO far eller samtidig som skolestart

og dette kan ha stor betydning for overgangen til skolen (DKD, 2018, s 35).

2.4.4 Overgang innad i barnehagen

De aller fleste barn som begynner pa skolen har allerede opplevd det Bronfenbrenner kaller
for varige og dramatiske overganger (1979). Barn kan oppleve dette nar de begynner i
barnehagen for farste gang, og skal veere uten sine omsorgspersoner gjennom
barnehagedagen. Dette er en stor overgang fra a veere hjemme sammen med
omsorgspersonene fra de har blitt fadt. Drugli (2014, s 115) sier at: «Sma barn er nermest
genetisk programmert til & reagere negativt pa seperasjoner fra foreldrene». Nar barna er sa
sma vil det veere vanskelig a forklare de hva som skal skje, og de vil derfor ikke forsta det
som skjer nar de plutselig blir separert fra foreldrene. Det er vanskelig a trygge barna med a
fortelle at man kommer tilbake (Drugli, 2014, s 115). Nar et barn starter i barnehagen har gar
de gjennom en tilvenningsperiode. Tilvenningsperioden kan organiseres ulikt, men bestar

stort sett av at minst en av foreldrene er sammen med barna i noen dager, alt etter barnets
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behov. Pa denne maten kan barna utforske barnehagen, med sine trygge omsorgspersoner til
stede.

Senere kan de oppleve en dramatisk overgang nar de skal begynne pa en ny avdeling i
barnehagen. Barnehager er ulikt organiserte, noen har blandede avdelinger hvor barn fra 1-5
ar er samlet i en avdeling mens andre har aldersinndelte grupper. Det kan veere
smabarnsavdeling (1-3) og storbarnsavdeling (3-5) eller lignende. Denne formen for overgang
i likhet med overgangen til skole kalles for en vertikal overgang, som innebarer noen brudd
(Hogsnes, 2019, s 56). Det kan innebere brudd i relasjoner ved at det bare er de eldste pa
avdelingen som flytter over til ny avdeling, og dermed brytes relasjonen med de andre barna
pa avdelingen. Barna blir ngdt til & gjare seg kjent med nye barn og nye voksne. Samtidig gar
de fra & vaere eldst i den avdelingen de forlater, til & vaere yngst i den avdelingen de skal starte
I.

Det kan veere brudd i det fysiske miljget fordi avdelingene ofte satt opp pa ulike mater for a
mgte barns forutsetninger i forhold til alder og modningsniva, det gjar at nar barna flytter fra
for eksempel smabarnsavdeling til storbarnsavdeling, vil det vere et nytt fysisk miljg og nye
forventninger. Nar barn skal starte pa ny avdeling, forutsetter dette at de voksne i barnehagen
har kunnskap om hvordan disse overgangene kan pavirke barna og hva som skal til for a gi
barna en god overgang ogsa innad i barnehagen. Barnehagene skal legge til rette for at bade
barn og foreldre far tid og rom til & bli kjent med barna og personalet nar de bytter

avdeling/grupper innad i barnehagen (Hogsnes, 2019, s 56).

Arbeidet med a skape gode overganger omfatter ogsa barns overgang fra en avdeling eller
gruppe til en annen, innad i barnehagen (Hogsnes, 2019, s 55). Ogsa i overganger innad i
barnehagen kan man skape kontinuitet og sammenheng for barna ved a la barna bli kjent med
den nye avdelingen far de begynner, la de mate de voksne og de andre barna for a skape nye
relasjoner i forkant og pa denne maten la barna mgte noen de kjenner til nar de faktisk
begynner pa ny avdeling. La barna fa bli kjent med den nye avdelingen, leker,
garderobeplasser, stellerom/bad og lignende i forkant, slik at de har mulighet til a bygge pa
disse erfaringene nar de begynner pa den nye avdelingen og derfor ogsa far en opplevelse av
fysisk kontinuitet.
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De erfaringene barna gjar seg i overgangen mellom hjem og barnehage og innad i barnehagen
kan pavirke hvordan barnet takler og opplever overganger senere i livet. Hvis overgangen
mellom hjem og barnehage eller innad i barnehagen opplevdes som svert utfordrende og
problematisk, kan dette gjer at barnet far utfordringer nar det skal begynne pa skolen. Dersom
barnet far gode opplevelser med overgangene tidligere i livet, kan det trygge barnet i
overgangen mellom barnehage og skole.

2.5 Samarbeid i overgangen mellom barnehage og skole

Det ble i 2018 innfgrt en lovfestet plikt til samarbeid rundt barns overgang fra barnehage til
skole (Endringslov til barnehageloven mv, 2018). Et gjensidig og likeverdig samarbeid er
viktig for & kunne gi barna en god overgang. Det er kommunen som ber ha det overordnede
ansvar for & koordinere samarbeidet mellom de forskjellige barnehagene og skolene, slik at
det legges til rette for best mulig gjennomfering (KD, 2008, s 24). Som lokal
barnehagemyndighet skal kommunen drive veiledning, oppfelging og tilsyn for a pase at
barnehagene drives i trad med gjeldende regelverk. Kommunen skal legge til rette for gode
overganger mellom barnehage og skole, uavhengig av om barnet gar i en privat eller en
kommunal barnehage (KD, 2008, s 24).

Kommunen skal utarbeide en plan for hvordan arbeidet med overgang fra barnehage til skole
skal forega i barnehager og pa skolen. Det bgr komme tydelig frem hva malsettingen er, hvem
som har ansvar for hva og hvilke rutiner barnehagene og skolene skal falge. Her skal ogsa
samarbeidet med foreldre veere presisert og tydeliggjort (KD, 2008, s 26). En slik overordnet
plan sier noe om: «[...] hvordan kommunen skal sikre sammenhengen i barnets laring i
fagomrader og fag for barnehage og skole» (KD, 2008, s 26) «Ansatte i barnehage og skole
har ansvar for & samarbeide om a gjgre nytte av alle ressurser som kan veere med pa a gjere
barnet beredt til skolestart» (KD, 2008, s 27)

2.5.1 Rutiner for overgangen mellom barnehage og skole

En rutine beskriver oppgaver og aktiviteter i en prosess, og inneholder formal, omfang,
ansvar, beskrivelse av aktiviteten samt frister (USN, 2019). | overgangsarbeidet vil det veere
nyttig 4 ha fastsatte rutiner man falger. Disse rutinene ma jevnlig evalueres. Det finnes mange
ulike rutiner i arbeidet med overgangen fra barnehage til skole. Kunnskapdepartementet har
utarbeidet en veileder med navn «Fra eldst til yngst». | denne kommer departementet med

noen anbefalinger til rutiner som kan bidra til & skape en forbindelse mellom barnehagen og
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skolen, slik at ikke barnet ma finne veien i alt det nye det mater (KD, 2008, s 14) Rutiner som
blir anbefalt i denne veilederen og i kunnskapssenterets kunnskapsoversikt «Tiltak med
positiv innvirkning pa barns overgang fra barnehage til skole» (Lillejord, Barte, Halvorsrud,
Ruud & Freyd, 2015, s 57) er som falger:

1. A la barnet fa en god avskjed med barnehage. Dette gjores ofte ved & ha en fest eller
overnattingstur, med hyggelig aktiviteter.

2. Det deles informasjon slik at de ansatte pa skolen vet hvilke erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter barnet har, og pa denne maten kan bygge videre pa dette i skolen. Dette
kan bidra til sammenheng og kontinuitet for barnet.

3. Skolestarten blir markert.

4. Bli-kjent-treff! De eldste barna i barnehagen far mulighet til & treffe elevene i 1.trinn.
Dette kan skje bade i barnehagen, pa en utflukt eller pa skolen. Pa denne maten far
barna bli kjent med elevene, og kan spgrre og fa informasjon om hvordan de oppleve
det & ga pa skole.

5. A besgke skolen. A f& mulighet til & besgke skolen, hilse pa rektor, bli kjent med lerer,
oppleve skolens arbeidsmetoder, se den fysiske utformingen og i tillegg bli kjent med
elevene, kan veere en viktig mate a gjere barna trygge.

6. Besgke SFO. A f& muligheten til & besske SFO, og bli kjent med deres innhold og
opplegg kan bidra til & trygge barna som kanskje skal begynne der allerede far de
begynner pa skolen.

7. Fadderordning. Mange barnehager og skoler har fadderordning. Dette betyr at barnet
far mulighet til & starte skoledret med stette fra en som er kjent med skolen fra far.
Dette kan bidra til at barnet far etablere og utvikle nye vennskap.

8. A etablere vennskapsrelasjoner mellom barnehagebarn pa tvers av barnehager der barna
skal begynne pa samme skole

9. Barnehagebarn og elever pa skolen har fellesaktiviteter far skolestart

10. Spesialprogram for de eldste barna i barnehagen knyttet til overgangen til skolen.

11. Barnehagelarer snakker om overgangen til skolen med barna i barnehagen, avklarer
forventninger og svarer pa spgrsmal om skolestart

12. Barnehagen holder orienteringsmgte for foreldre ved skolestart

13. Barnehagelarer og leerer skriver og reviderer barnehagens og farste klasses laereplan

Sammen
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14. Barnehagelerer, leerer og spesialleerere har samtale om barna som skal starte pa
skolen.

15. Felles timer for barnehagebarn og elever i fgrste klasse

Disse tiltakene skal sammen vare fgrende for hvordan man kan arbeide for barns opplevelse
av sammenheng og kontinuitet i overgangen. Det er nok ikke slik at alle barnehager og skoler
falger alle disse punktene. Det skal vaere rom for a tilpasse til hver enkelt skole og barnehage.
Likevel kan disse punktene veere som en veiledning for hva som kan skape kontinuitet og
sammenheng for barna i overgangen, og samtidig hjelpe de ansatte i skolen og barnehage med

a lage rutiner og struktur pa arbeidet.

A ha gode rutiner er viktig for & skape en ramme rundt arbeidet. A evaluere rutinene kan veere
like viktig. | kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole, i prosjektet
Spraklgyper var det a evaluere og analysere egen praksis en egen del av pakken. Som deltaker
i prosjektet har jeg deltatt pa alle nettverkssamlingene i prosjektet hvor overgangspakke har
blitt gjennomgatt. Pa farste mate skulle vi analysere egen praksis. Her ble lzrere og
barnehagelarere som samarbeider om overgangen satt sammen, for & vurdere praksis. Malet
var a kartlegge rutinene i overgangen basert pa spgrsmalet: «I hvor stor grad mener du at
overgangsrutiner mellom barnehage og skole i din kommune kjennetegnes av:». Det var sa 11
sparsmal som skulle rangeres fra 1-6 hvor 1 betyr i liten grad, og 6 betyr i stor grad.

Spersmalene som skulle besvares var:

- Oversiktlige planer som sikrer og forplikter et godt samarbeid mellom barnehage og
skole?

- Atdet settes av tid til ulike former for samarbeid mellom barnehagen og skolen

- Planlagte mgtepunkter mellom lederne i barnehagen og pa skolen

- Planlagte mgtepunkter for pedagoger i barnehagen og pedagoger i skolen
(Informasjonsutveksling, treffpunkt)

- Bade eiere, ledere, barnehagelzrere, lerere og foreldre deltar i prosessen

- At barnehagen og skolen kjenner til hverandres leeringskulturer for sprakarbeid

- At barnehagen og skolen samarbeider om pedagogisk innhold siste ar i barnehagen og
farste ar pa skolen

- Atskolen bruker informasjon fra observasjon og kartlegging i barnehagen til &

planlegge og tilrettelegge undervisning
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- Gode rutiner og praksis som spesielt ivaretar minoritetsspraklige barn og barn med

sprakvansker
(Sandg et al., 20175)

Den samme kartleggingen vil ogsa gjennomfares etter prosjektet er over, for & se om det har
skjedd en utvikling i arbeidet med overgangen fra barnehage til skole. Ved a evaluere rutinene
kan man sikre at rutinene forbedres. En rutine som fungerer ett ar trenger ikke a fungere ett

annet ar. Det gir ogsa en god mulighet til & ga gjennom og gjere seg kjent med alle rutinene.

2.6 A vaere skoleklar og at skolen er klar

A vaere skoleklar er et begrep som ofte blir brukt om barn som skal begynne pé skolen. Men
hva betyr det egentlig? Kunnskapdepartementet skriver i sin veileder Fra eldst til yngst (2008,
s 8) at & vaere skoleklar: [...] mé sees i sammenheng med barnets omgivelser, familien, de
jevnaldrende, barnehagen og leererne i skolen». Da begrepet skoleklar er mye brukt, ble det
ogsa naturlig a finne ut hva det faktisk innebaerer, noe som viste seg a veere utfordrende fordi
det & vaere klar for & begynne pa skolen er sa individuelt for hvert barn. Wesley and Byusse
(2003) sier at det flere studier mener at school readiness (skoleklarhet) innebarer god helse,
bade fysisk og mentalt, gode sosiale ferdigheter, nysgjerrighet og glede i laeringssituasjoner.
Det gir mening at dersom barnet ikke har god helse, eller har sosiale utfordringer, ikke
opplever glede i leeringssituasjoner eller ikke har god mental helse, vil det veere en utfordring
againni et nytt miljg og en ny kontekst. Dette kan ogsa sees i sammenheng med Maslows
behovspyramide. Denne pyramiden beskriver hvordan behovene styrer menneskers utvikling
og motivasjon. Pyramiden er delt inn i fem trinn som bygger pa hverandre. Det nederste
trinnet ma veere dekket for & kunne «klatre» oppover i pyramiden og sann fortsetter
pyramiden til du har nadd toppen. Pa trinn 1 er det de fysiologiske behovene som sult, sgvn,
tarste og luft som ma veere dekket, deretter er det trygghetsbehov, behov for sikkerhet og
beskyttelse. Etterpa kommer de sosiale behovene med tilhgrighet og kjerlighet og til sist
selvaktelse og status. Ut fra dette kan man forsta at fgrst ma barnas fysiologiske behov bli
dekket, og deretter kan trygghetsbehovet dekkes. Trygghet kan veere en utfordring i en
overgang mellom barnehage og skole, hvor det meste er nytt for barnet. Dersom man ikke far
dekket trygghetsbehovet vil man ifglge Maslow heller ikke fa mulighet til & dekke det sosiale

behovet med tilhgrighet og kjeerlighet, og heller ikke det siste punket med selvaktelse og

Side 19 av 108



status. Det vil si at hvis barnet ikke opplever trygghet i denne overgangen, vil det kunne
begrense barnets lzering og pa denne maten kan man si at barnet ifalge Wesley og Buysses
(2003) ikke er skoleklar (ready for school).

Andre studier mener at skoleklarhet handler om barns evne til a tilpasse seg og bli bevisst de
nye kravene de mgter i skolen, og noen mener at det handler om barns posisjon og mulighet
for aktiv deltakelse i overgangen (Blenkin, 1992; Peters, 1998, Yeboah, 2002, sitert i
Hogsnes, 2016, s 11) Brostrgm (2002) og Yeboah (2002, s 60) snakker om bade barn som er
skoleklar og at skolen er klar for & ta imot barnet.

Hvis man ser begrepet skoleklar, i sammenheng med fem-aringens utvikling, ser man at de
forventes a gjere et kiempehopp nar de begynner pa skolen. De gar fra & veere i barnehagen
med mye fri lek, mye utetid, med mal om hva barna skal oppleve og ikke hva som forventes
av dem. Deretter begynner de pa skolen med mindre utetid, mindre fri lek og med krav til hva
de skal kunne. Det finnes en mulighet for foreldrene om & sgke om utsatt skolestart for barn
man mener av ulike grunner ikke er klare for & begynne pa skolen, dette kan vaere bade

psykisk, fysisk og sosialt.

2.7 Skoleforberedelse i barnehagen

I en undersgkelse gjort i 2010 av Brenna-utvalget mener hele 99,5 prosent av alle
barnehagene som var med i undersgkelsen av de gjennomfarer skoleforberedende aktiviteter
(Rambgll, 2010) Det er likevel store ulikheter i hvordan denne skoleforberedingen foregar.
Det er mange mater a forberede et barn pa a begynne pa skolen. Nar man snakker om
skoleforberedelse i barnehagen, tenker man ofte pa de ferdige skoleforberedende oppleggene
barnehagen arbeider med sammen med de eldste barna i barnehagen. Et eksempel pa dette
kan veere «Trampoline, aktivitetshefte for barnehagen». Ifalge veilederen til Trampoline skal
det fungere som et praktisk verktgy for skoleforberedende aktiviteter i barnehagen. Det skal gi
barna en felles kunnskapsmessig plattform innenfor de ulike temaene man mgater pa i skolen.
Det bestar av bade praktiske og skriftlige oppgaver og aktiviteter (Hals, 2012, s 2). Dette kan
vaere samtaler og undring om ulike tema, samarbeidsoppgaver, formingsaktiviteter, leker,
eksperimenter, spill og sanger. Barna far gve seg pa a skrive tall og bokstaver, gve pa a finne
navnene til de ulike formene, blir kjent med mgnster, blir kjent med hva de ulike dyrene heter
og mye mer. Det finnes flere ulike slike ferdige opplegg for skoleforberedelse.
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P& en annen side kan man tenke at alt man gjar i barnehagen kan vaere skoleforberedende. A
leere & samarbeide, kommunisere, sang og musikk, turer, det a kle pa seg, spille spill, leke
med bokstaver og skriving. Ettersom nasjonale undersgkelser viser at skoleforberedelse i
Norge i stor grad synes a veere aktiviteter ledet av voksne, der barna har begrenset innflytelse
(Bratterud, Sandseter & Seland, 2012, s. 92; Rambgll, 2010; @strem et al., 2009, s. 133), er
det grunn til & se neermere pa om disse aktivitetene fungerer godt nok for de eldste barna i
barnehagen (Bratterud et al., 2012) Barn i barnehagen har behov for & medvirke og & ha
innflytelse pa det som skal gjares i barnehagen, og det kan fort bli kjedelig dersom et opplegg
er for voksenstyrt, og for lite mulighet til & bruke fantasi og medvirke. Dessuten har barna i
barnehagen rett til medvirkning gjennom barnehageloven &1 og § 3. Det kommer ogsa tydelig
frem gjennom Rammeplanen: «Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a
legge til rette for og oppmuntre til at barna kan fa gitt uttrykk for sitt syn pa barnehagens
daglige virksomhet» (KD, 2017, s 27) og at ogsa at barnehagen skal vare bevisst pa barnas
ulike uttrykksmater og tilrettelegge for medvirkning tilpasset barns alder og forutsetninger
(KD, 2017, s 27). Dersom man hadde latt barna vaere med & bestemme hvordan det
skoleforberedende opplegget skulle veert, kan det hende de hadde gnsket det pa en annen

mate.

Det er litt vanskelig & si noe om hva som er skoleforberedelse, hva god skoleforberedelse er
og hvordan dette gjennomfares. Malet ma vaere at barna skal bli trygge i overgangen fra
barnehage til skole, og da kan kanskije besgk pa skolen, aktiviteter sammen med skolen og
lignende ogsa vare skoleforberedende aktiviteter.

2.8 Spraklgyper

I oktober 2015 lanserte kunnskapsmenisteren Torbjern Rge Isaksen utpregvingen av

spraklgyper: en nasjonal strategi for sprak, lesing og skriving (UIS, 2019).

«Formalet med Spraklayper er a styrke alle barns og elevers sprak- og
tekstkompetanse og dermed ogsa deler av deres faglige kompetanse. Strategien skal i tillegg
bidra til & styrke personalets kompetanse til & identifisere og tilrettelegge det pedagogiske
tilbudet spesielt for barn og unge med sprak-, lese- og skrivevansker, og ha et fokus pa

minoritetsspraklige, gutter» (Utdanningsdirektoratet, 2016).
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Spraklgypene baserer seg pa tre ulike virkemidler: Gratis, nettbaserte kompetansepakker til
bruk i den enkelte skole og barnehage og gratis oppstartssamling for personell i barnehager og
skoler som skal bruke disse. | tillegg far man mulighet til & bli sprakkommune som blant
annet gir statte til lokalt utviklingsarbeid (Lundetrae & Mossige 2017) Kompetansepakkene
skal bidra til profesjonell kompetanseutvikling pa den enkelte arbeidsplass og skal ledes av
ledere og ressurspersoner. (Lundetrae & Mossige 2017) I tillegg til disse kompetansepakkene
er det er egen kompetansepakke som er laget for overgangen fra barnehage til skole. Denne
kompetanseutviklingspakken skal pakkene gjennomfares i hele kommunen, i samlinger hvor
de som arbeider med skolestartere og 1.klassingene mgtes. Det blir ogsa arrangert samlinger
to-tre ganger i aret for ledere og ressurspersoner som skal samarbeide om utviklingen av

overgangen fra barnehage til skole, i kommunen. (Lundetrae & Mossige 2017)

2.8.1 Mal med bruk av kompetanseutviklingspakken

For at man skal fa lyst til & benytte seg av en sapass tidkrevende kompetanseutviklingspakke
som dette er, ma man vite litt om hva malet er. Et argument spraklgypene bygger pa er at man
gjennom mgtepunkter og erfarings- og informasjonsutveksling skaper en bedre sammenheng
og kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole (Sandg et al, 20173) Et mal med
kompetanseutviklingspakken «Overgang fra barnehage til skolen er: «[...] & gi kommuner
kunnskap om hvordan de kan utvikle rutiner og systemer som ivaretar barns sprak, lese- og
skriveutvikling i overgangen fra barnehage til skole» (Sandg et al, 20173) Et annet mal er at
pakken skal gi ledere og pedagoger i barnehage og skole innsikt i temaene samarbeid,
kulturmgter, sprakarbeid, kartlegging og det flerspraklige perspektiv (Sandg et al, 20175)
Under «hvorfor en overgangspakke»? pa nettsiden til Spraklgyper.no, peker de pa hva

malsettingen med denne pakken er:

«Malsettingen med kompetanseutviklingspakken er & bygge en felles forstaelse for
hva som kjennetegner en god overgang fra barnehage til skole. Larere og barnehagelerere
skal fa gjensidig forstaelse for hverandres praksis, formal og mandat» (Sandg et al, 2017)

Tanken er at den store omveltningen barna kan oppleve i overgangen fra barnehage til skolen,
skal oppleves som tryggere og mer oversiktlig, ved at skolen bygger pa kjente arbeidsmater,
barnas erfaringer og kunnskaper. Det skal altsa veere med pa & skape en form for
sammenheng, og en flyt, for & hindre brudd for barnet i denne overgangen (Spraklgyper UIS,
2017)
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2.8.2 Kompetanseutviklingspakken i overgang fra barnehage til skole

Kompetanseutviklingspakken som omhandler overgang fra barnehage til skole er i dette
masterprosjektet tatt med som en god metode for bruk i overgangen mellom barnehagen og
skolen. Denne kompetanseutviklingspakken vil ha fokus pa hvordan leeringsinstitusjonene
kan leere av hverandre (Sandg et al., 20173). Pakken bygger pa en undersgkelser gjort av
Rambgl, 2010; Brostrgm, 2009) som viser at ansatte i barnehage og skole har lite kunnskap
om hverandre og at kommunikasjonen mellom laringsinstitusjonene ofte er mangelfull og
tilfeldige (Sandg et al., 20173) Pakken er ogsa utviklet med utgangspunkt i anbefalinger fra
Rammeplan for barnehager (2017, s 13) hvor samarbeid mellom barnehage og skole lgftes
frem: «Barnehagen og skolen bgr utveksle kunnskap og informasjon som utgangspunkt for
samarbeid om tilbudet til de eldste barna i barnehagen, deres overgang til og oppstart i
skolen» (KD, 2017, s 33). Det pekes ogsa pa at det skal legges til rette for et pedagogisk
innhold i barnehagen, slik at de eldste barna far med seg erfaringer, kunnskap og ferdigheter

som gir dem et godt grunnlag og motivasjon til & begynne pa skolen (Sandg et al., 20175)

2.8.2.1 Gjennomfgring av kompetanseutviklingspakken

Denne kompetanseutviklingspakken inneholder flere ulike gkter, basert pa ulike tema som er

viktige i overgang fra barnehage til skole. @ktene er satt opp i falgende rekkefalge:

Oppstart

Kulturmater

Samarbeid

Sprak

Kartlegging

Det flerspraklige perspektivet

N o a ~ w npoe

Hvordan lykkes med en god overgang?

Det er beregnet a bruke 5-7 gkter pa arbeidet, og at det vil ta mellom seks og tolv timer
Tanken er at alle aktgrer som jobber med overgang fra barnehage til skole, skal bygge og
utvikle en kompetanse sammen. | de ulike pakkene finner man flere ulike arbeidsmater, med
bade fagtekster, miniforelesninger, filmer og intervjuer hvor deltakerne skal utfordres til a
reflektere, samarbeide og utvikle egen kompetanse og praksis. (Sandg et al., 20171)

Arbeidsformene er:
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IGP (Individuelt, gruppe og plenum): Refleksjon og kompetansedeling. Man skal farst
skrive ned tre punkter i lgpet av fem minutter individuelt, deretter skal man settes inn i
grupper pa 3-5 personer og bli enige om tre av punktene vi deler som deretter skal
presenteres i plenum etterpa. Dette tar rundt 15-20 minutter. Ofte brukes denne metoden
hvis deltakerne ser en film eller leser en fagtekst og skal skrive ned tanker om
filmen/teksten.

Summeoppgaver: Deltakerne ser en fagfilm eller leser en fagtekst og noterer ned viktige
momenter fra teksten/filmen. Etterpa deles man i grupper med representanter fra bade
barnehage og skole, for & diskutere og smaprate om disse momentene. Til slutt

sammenfattes notatene og brukes til videre arbeid.

Kahoot: Man bruker mobiltelefoner med appen Kahoot, og ma svare pa ulike pastander
ved a trykke pa det svaret man mener er mest rett eller oppleves viktigst.

Sngballkasting: Man far et sparsmal man skal svare pa, deretter skal man skrive svaret pa
en lapp uten a skrive navnet sitt. Deretter skal man kaste disse lappene rundt i rommet.
Etter en stund ma alle lese opp den lappen de har i handen der og da.

Exitlapper: Man noterer ned det man har lart i lgpet av gkten og Klistrer lappen pa dera
for man gar ut. Denne informasjonen blir samlet inn av leder og brukes til det videre

arbeidet.

Gul — grgnn melding: Malet med denne aktiviteten er & bevisstgjagre og synliggjagre hva
deltakerne tenker det har blitt jobbet godt nok med i overgangen fra barnehage til skole,
men ogsa hva som har veert utfordrende. Det reflekteres over rutiner og praksis. Det
henges opp plakater pa veggene. Pa de granne meldingene skal det sta hva man mener
man har lyktes med i arbeidet med overgangen fra barnehage til skole, og pa den gule
meldingen skal det sta hva som har vert utfordrende i arbeidet. Dette henges opp pa
plakatene pa veggen. Meldingene blir ogsa lest opp og hvor de andre kan kommentere og
stille spgrsmal. Etterpa samles de inn og brukes i arbeidet med & utvikle egne plane for

overgang fra barnehage til skole.
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7. Dialogspill: Den som leder ma lage pastander som handler om overgang fra barnehage til
skole, som deretter klippes opp og legges i en konvolutt ssmmen med spillbrettet og
reglene. Sa kan en og en pastand trekkes fra konvolutten og leses hgyt. Deretter plasserer
man brikken sin pa enig eller uenig, og kan forklare hvorfor. Alle synspunkter skal bli
hart.

(Sandg et al., 20171)

2.9 Barns utvikling

Man kan si at begrepet utvikling omfatter bade leering og modning, hvor modning er
betegnelsen pa barns utvikling pa et biologisk grunnlag. Et eksempel pa modning kan veere at
barnet kan hgre stemmer, mens resultatet av leering kan veere barnet klarer a skille ulike
stemmer fra hverandre (Haugen, 2015, s 103). Modning og leering henger derfor tett sammen,
selv om modning i utgangspunktet er knyttet til arvestoffet vart og leering i stor grad er knyttet
til miljoet. «Lering bidrar — sammen med modning av genetiske betingede anlegg til de oftest
langvarigere endringene som betegnes utvikling. Bade anleggene, modningen og leringen

kan variere fra person til person; utviklingen vil da variere sammen med dem» (Nyborg, 1985,

s 2). Maturation eller modning betegnes ogsa som:

«[...] forandringer ved eller i en person, men her dreier det seg oftest om ulike
biologiske vekst-prosesser som foregar relativt uavhengig av de erfaringene en person gjer;
dvs., vekstprosessene er avhengig av ernaring, av en viss mengde cgcn-aktivter (styrking av
muskler), en viss mengde annen stimulering (for at sanseorgangene ikke skal de-genereres),
etc. Modning bidrar i saledes serdeleshet til anatomiske og fysiologiske kroppsendringer som
i sin tur kan danne viktige forutsetninger for & leere av de erfaringene man gjer» (Nyborg,
1985, 5 2)

Tidligere trodde man at utvikling i stor grad var former av hvordan foreldrene oppdrar barnet,
0g at dette var avgjgrende for hvordan barnet utviklet seg (Haugen, 2015, s 10). Det er fortsatt
slik at foreldrene, altsa miljget er med pa a pavirke barnets utvikling. Men i den senere tid har
ogsa arv blitt sett pa som avgjerende for barns utvikling. Flere filosofer har beskjeftiget seg
med sparsmalet av betydningen av arv og miljg i utviklingen: Descartes og Rousseau som
vektla at barnet fgdes med en bestemt natur og at visse begreper er medfadte, dette synet
kalles for nativisme (Haugen, 2015, s 11). Senere kom Locke som mente at barn kommer til
verden uten vesentlige ferdigheter eller disposisjoner, og at det meste tilegnes gjennom
erfaring, dette synes kalles empirisme (Haugen, 2015, s 11). Selv om det er vanskelig a si
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ngyaktig hvor stor betydning arv og hvor stor betydning miljg har pa utviklingen, kan det sies
med sikkerhet at begge deler har stor betydning for barns utvikling. I denne
forskningsoppgaven er fokuset pa fem-aringen i barnehagen som begynner pa skolen, og i

neste kapittel skal vi se pa femaringens utvikling.
2.9.1 Fem-aringen i utvikling

Det skjer noe med deg nar du gar fra det trygge i barnehagen og til det nye i skolen. Du gar
fra & veere en av de eldste barna i barnehagen, til & veare en av de yngste i skolen. Man kan si
at barna endrer status. For mange vil status som den yngste, ikke veere like bra som a vere
den eldste. Nar man er eldst kan man ofte mer enn de andre, man er litt hayere, osv. Mens nar
man er den yngste i skolen, sa kan alle andre minst like masse som deg, og gjerne mer. Dette

kan pavirke barna, og det er viktig a vaere bevisst pa dette i arbeidet med overgangen.

De eldste barna i barnehagen, er fem-aringene. | slutten av barnehagearet, blir noen av disse
barna ogsa seks ar. (Heretter kalt fem-aringene) Nar barnet har blitt fem ar gammelt kan det
hoppe bade i lengderetning og hayderetning. Det kan lgpe effektiv og hinke pa en fot, kaste
og ta imot en liten ball, legge puslespill og klippe langs en linje. Barnet begynner a mestre
blyantgrepet (Haugen, 2015, s 55-70). Fem-aringen er i det preoperasjonelle stadiet. Her
skjer det en rask vekst, hvor barnet begynner a bruke enda mer sprak, kan leke «late-som-
leken» (Haugen, 2015, s 100).

Gjennom arbeid med kompetanseutviklingspakkene i spraklgypene far barnehagepersonalet
gkt kunnskap om hvordan man kan bruke spraklig deltakelse som drivkraft for sprakutvikling,
hvordan man kan legge til rette for og ta i bruk barns spraklige erfaringer, og ha et blikk for
sprak som kan bidra til trygghet i pedagogiske valg i sprakarbeidet for hele barnegruppa
(Spraklgyper UIS, 2017) Det vil si at vi skal ha kunnskap om barns sprakutvikling og hvordan
man skal legge til rette for denne utviklingen. Ved at alle er bevisst barns sprakutvikling kan
man ved tidligere innsats fremme barnets sprakutvikling. Tidlig innsats handler om & hjelpe
barnet sa tidlig i livet, uansett om vanskene starter i farskolealderen eller senere i livet
(Stadped, 2020) Gjennom spraklgyper kan vi lare hva som er normalutvikling og nar vi

trenger & bekymre oss, noe som skaper mer bevisste voksne rundt barna.

Hos fem-aringene begynner ordforrad og begrepsforstaelse a vokse kraftig og de fleste
spraklydene kommer pa plass (Hgigard, 2015, s 119). De mestrer lengre og vanskeligere og
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mer komplekse setninger, og i slutten av denne fasen begynner de a neerme seg tekstnivaet i
sprak bade nar det gjelder teksthinding og det a bygge opp et innhold. Denne fasen kan kalles
systemstabiliseringsfasen (Hgigard, 2015, s 119). Selv om man vet dette, ma man ogsa tenke
pa at det kan vere stor forskjell pa hva barna kan i denne alderen. Barn utvikler seg i ulikt
tempo, og noen larer spraket raskt, mens andre bruker lengre tid. En studie gjort av tidlig
sprakutvikling av norske barn, fant klare og signifikante forskjeller pa gutter og jenters
sprakutvikling: jentene ligger foran guttene bade i ordforrad, forstaelse og produksjon
(Kristoffersen & Simonsen, 2011, s 118) | en annen studie av norske firearingers sprak, kom
det frem at langt flere gutter enn jenter hadde problemer med uttalen av enkelte konsonanter
og konsonantforbindelser (Fintoft, 1983) Det er derfor ikke sa lett a si ngyaktig hvor langt en
fem-aring har kommet i sin utvikling. Dette kan ogsa veert noe viktig & ta med seg i arbeidet
med overgangen: det er ikke sikkert alle fem-aringene som begynner pa skolen har like

forutsetninger for a lere, eller har kommet like langt i sprakutviklingen sin.

Ifalge kunnskapslgftet (2017, s 11) trenger elevene noen grunnleggende ferdigheter for &
utvikle seg: muntlige ferdigheter, & kunne lese, a kunne skrive, & kunne regne og digitale
ferdigheter. Ifolge kunnskapsleftet er disse ferdighetene: «[...] avgjerende redskaper for
leering i alle fag og samtidig en forutsetning for at eleven skal kunne vise sin kompetanse»
(Kunnskapslgftet, 2017, s 11). Det blir ogsa sagt at selv om det kalles grunnleggende
ferdigheter, betyr det ikke at de er enkle, men heller at de er viktige for leering og utvikling.
Selv om disse ferdighetene er grunnleggende for leering i skolen, betyr det ikke at man ikke
kan leere uten. En plass starter man, og man kan se en sammenheng mellom disse
grunnleggende ferdighetene, og hva rammeplanen mener at det er viktig at de voksne i

barnehagen bidrar til at barna opplever:

For at barna i barnehagen skal utvikle seg trenger de a veere i samspill med andre og
kommunisere, altsd muntlige ferdigheter. De far oppleve lesing gjennom at de ansatte leser
beker for dem fra de begynner i barnehagen og til de gar ut av barnehagen, de far bla og se i
bokene, som kan settes sammen med lesing i skolen. A bli lest til og & se i bgker kan bidra
bade til a lytte til det som blir lest, men man kan ogsa fa inn leseretning, a se de ulike
bokstavene. Etter hvert som barna blir stgrre i barnehagen begynner de a gve pa a skrive sitt
eget navn, de ser hva de voksne skriver og mange utvikler en interesse for bokstaver. Det
samme gjelder tall; barna blir opptatt av hvor mange ar de er, hvor mange baller de kan telle.

Sa selv om det ikke er de samme forventningene, er det likevel en sammenheng mellom hva
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barna opplever i barnehagen og hva det det forventes av dem i skolen. | rammeplanen for
barnehagens innhold og oppgaver star det at personalet skal: «[...] oppmuntre barna til
fabulere og leke med sprak, lyd, rim og rytme», «stgtte barnas lek med og utforsking av
skriftspraket», og «bruke varierte formidlingsformer og tilby et mangfold av baker, sanger,
bilder og uttrykksformer» (KD, 2017, s 34).

2.10 Tilknytning

Som nyfadt lever barnet (som regel) med mor og far. Dette er de menneskene som er rundt
spedbarnet hver eneste dag, og som barnet det farste levearet utvikler en tilknytning til
(Haugen, 2015, s 126). Kanskije har barnet sgsken som de etter hvert far en nar tilknytning
til. Barnet klarer seg ikke helt alene og trenger derfor & knytte seg til noen som kan ta hand
om dem raskt (Drugli, 2014, s 20). Fgr trodde man at barn bare knyttet seg til en person, men
forskere fant etter hvert ut at barnet kan knytte seg til flere neaere personer (Drugli, 2014, s 20).
Likevel peker Bowlby (1979) pa at selv om sma barn er i stand til & knytte seg til flere

voksenpersoner, vil de oftest ha en primar tilknytningsperson.

Tilknytning handler om barns relasjoner til sine naermeste og det emosjonelle bandet barnet
har til omsorgspersonene som inngar i denne relasjonen (Haugen, 2015, s 126). De sma barna
knytter seg til personer som gir dem fysisk og emosjonell omsorg, er tilstedevarende i barnets

liv og er villige til & inngd i en nzer, positiv og forutsigbar relasjon til dem (Smith, 2002).

Bowlby (1969) mener at tilknytning er noe som er medfedt og at det er en evolusjonart
utviklet atferd som tilfredsstiller menneskets og sveaert mange pattedyrs behov for naere
relasjoner til omsorgspersoner eller omsorgsindivider (Haugen, 2015, s 127). Bowlby
beskriver den evolusjonare gevinsten ved tilknytning som en trygg base for barnet.
Omsorgspersonene kan derfor fungere som en trygg base for barnet, som gir barnet mulighet
til & utforske verden rundt seg og samtidig kan sgke nzrhet og trygghet hos
omsorgspersonene (Haugen, 2015, s 128). En trygg tilknytning er en viktig forutsetning for a
utvikle evnen til & regulere falelser (Tveitereid, 2019, s 24)

2.10.1 Trygg og utrygg tilknytning

Tilknytning kan bade veere trygg og utrygg. De aller fleste barn har en trygg tilknytning til
sine omsorgspersoner (Haugen, 2015, s 128). Barn med trygg tilknytning vil vise lite tegn til

engstelse og usikkerhet nar omsorgspersonene forlater rommet en liten stund for a sa komme
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tilbake igjen, og det samme nar fremmede kommer inn i rommet. (Haugen, 2015, s 128). Barn
med utrygg tilknytning kan reagere pa to ulike mater: de kanvise ambivalens nar
omsorgspersonen returnerte til rommet ved a for eksempel ga mot omsorgspersonen men uten
a se pa personen. Den andre maten var at a ignorere eller unnvike omsorgspersonen (Haugen,
2015, s 128).

| falge Ainsworth (1972) finnes det tre sentrale forhold for utvikling av trygg tilknytning:
hvor det ene er at mor (omsorgspersonen) er fglsom og sensitiv overfor barnets signaler og
reagerer raskt og konsekvent. Det andre er at omsorgspersonen tar initiativ til samhandling og
det tredje at omsorgspersonen regulerer slik at barnet kan forsta fglgene av egne handlinger
(Haugen, 2015, s 129).

En trygg tilknytning danner basen for barnets opplevelse av trygghet. Trygghet er en
forutsetning for at barnet skal tarre a veere nysgjerrig og utforskende og derfor kunne begynne
a leke (Rydén og Wallrot, 2008). Mens barnet utforsker lek og verdenen rundt seg, kan det
oppleve at noe er utrygt og skummelt, og da er det viktig a ha en trygg base i sine
omsorgspersoner, for a kunne komme tilbake til dem for statte og trast — pafyll av trygghet
(@hman, 2012, s 59). May Britt Drugli (2014, s 37) sier at barn med utrygg tilknytning til
foreldrene: «]...] ikke er vant til & ha en trygg base i form av gode relasjoner til voksne som er
tilgjengelige pa barnets premisser. De vil derfor mest sannsynlig heller ikke sgke narhet til

personalet nar de egentlig har behov for trast eller stotte».

2.10.2 Tilknytning og skolestart

Et barn som er 5 ar gammelt har ofte i tillegg til tilknytning til sine primaerpersoner
(foreldre/omsorgspersonene) utviklet en tilknytning til sine sekundaerpersoner (personalet i
barnehagen). Det er ikke dermed sagt alle fem-aringene har en trygg tilknytning til sine
primerpersoner, eller sekundaerpersoner. Et barn som har en trygg tilknytning til sine
primzarpersoner kan som nevnt utforske verden uten a oppleve det som utrygt og skummelt,
0g vite at deres primerpersoner er deres trygge base. Dersom barnet ikke har en trygg
tilknytning, kan utforsking av verden (barnehagen, eller skolen i denne sammenheng)
oppleves som veldig skummelt. Dersom de ikke foler de en trygg base rundt seg, som statter i
denne sarbare fasen kan det bli spesielt utfordrende. Det betyr ikke at barn med trygg
tilknytning til sine foreldre, ikke kan oppleve overgangen som vanskelig og utfordrende. Selv
om barnet har en trygg tilknytning til foreldrene, skal ikke foreldrene veere sammen med de pa

skolen (annet enn kanskje farste skoledag). Da er barnet alene, uten sin trygge base. Selv om
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det a utvikle en trygg base og en god tilknytning kan ta tid, kan det veere lurt at barnet har blitt
litt kjent med for eksempel leereren pa forhand, gjerne sammen med sine sekundaerpersoner
(personalet i barnehagen). Pa denne maten kan barnet utforske verden (skolen) og samtidig ha
sin trygge base rundt seg. Dette taler ogsa mye for a dra pa flere besgk pa skolen, og la barna
gjere seg kjent, sammen med minst en av de voksne i barnehagen som barnet har trygg
tilknytning til.

Det samme gjelder nar barnet starter i barnehagen: dersom de har en trygg tilknytning nar de
starter i barnehagen, vil det veere lettere for dem & utforske barnehagen med sin trygge base
(tilvenningen). Barna vil da knytte seg til sekundaere omsorgspersoner, personalet i
barnehagen. Dersom barna i utgangspunktet har en utrygg tilknytning til sine
primaromsorgspersoner vil det a starte i barnehagen kunne by pa utfordringer. Hvis barnet
ikke tar & utforske, ikke faler seg trygg nok til & leke vil det kunne bli vanskelig a skulle veere

i barnehagen.

Langtidsstudier av tilknytning har vist at nar det er stabilitet i barnets liv vil kvaliteten pa
tilknytningsrelasjonene barnet har oftest veere ganske stabil. Det vil derfor ha en innvirkning
pa barnets senere utvikling (Drugli, 2014, s 42). En trygg tilknytning har ogsa sammenheng
med utvikling av god sosial kompetanse senere i livet, og de barna som har tidlig trygg
tilkytningsstil har bedre relasjon til foreldre, andre voksne og jevnaldrende enn barn med
utrygg tilknytning (Drugli, 2014, s 43).

2.11 Lek og leering i barnehagen

I Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver er begrepet «Lek» skrevet over 70

ganger. Dette tilsier at dette er et viktig grunnlag for arbeidet med barn i barnehagen.

«Barnehagen skal ivareta barnas behov for lek. Leken skal ha en sentral plass i
barnehage og lekens egenverdi anerkjennes. [...] Leken skal veere en arena for barnas
utvikling og leering, og for sosial og spraklig samhandling» (Kunnskapdepartementet, 2017, s
21-22).

Men hva er egentlig lek? Lek kan betraktes som en tilstand og ikke som en aktivitet, lek er
noe man opplever, en innstilling til livet snarere enn noe man gjer (dhman, 2012, s 13).
Leken er barns primare arena for a uttrykke seg. Det kan veere vanskelig a gi en ngyaktig

definisjon av lek, men vi vet at leken er spontan og frivillig, den er gay, fordret aktivt
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engasjement, har ingen tydelige mal, den styres av indre motivasjon og gir en falelse av indre
kontroll (@hman, 2012, s 76-77). Vygotskij ser pa leken som en sosial prosess der barnet i
leken naermest utarbeider sin egen utviklingssone ved a skape en imaginar situasjon der det
selv tar kontroll (Haugen, 2017, s 107). | leken er barna selv autonome og selvbestemmende,
og tar initiativ. Leken er indre motivert, som vil si at barnet leker fordi det har lyst til & leke,
det har ikke noe annet mal enn selve leken (Vygotsky, 1982). Ifglge Vygotsky (1982) er leken
frivillig, og fiksjon, forestillingsevne, det a late som og fantasi sentrale i leken. Leken er

karakterisert av sosial interasksjon og kommunikasjon (Vygotsky 1982; Bateson, 1972).

Leken kan derfor sies & vare viktig for barns utvikling av sprak og sosial kompetanse. A
utforske verden gjennom lek bidrar til at hjernen utvikles. Det utvikles ferdigheter og da blir
hjernens forbindelsesmanster rikere. Barnet kan da skape flere og flere assosiasjoner og
forbindelser, og minnefunksjonene modnes (@hman, 2012, s 89). Gjennom lek utvikles de
motoriske ferdighetene og barnet kan beherske kroppen og kroppsbevegelsene bedre og
bedre. I rolleleken utvikles sprak og sosial kompetanse (@hman, 2012, s 91). Man kan pa
denne maten si at barnet leerer i leken: «Barnet er i leken mens laeringen er i barnet»
(Steinholdt, 1998) Videre beskriver han at: «[...] leken skapes. Forhandles og erfares i og
gjennom det samspillet barnet gar inne i. Barn skaper mening gjennom a leke. Mening skaper
kunnskap» (Steinholdt, 1998) Man kan derfor si at barnet leerer i leken. Han beskriver at i
barns verden er lek og leering uadskillelige og at barn leker, gver og lerer samtidig, det er
leken og de sosiale relasjonene som er viktigst for barnet, mens laeringen er et biprodukt av
dette (Steinholdt, 1998)

I leken far barna mulighet til a trene seg opp til a tenke abstrakt, teste sine egne grenser og a
tilegne seg og fordaye ny kunnskap (Moyles, 2010). Leken er en prosess uten andre hensikter
eller mal enn & nettopp leke, og gjennom leken settes det i gang leeringsprosesser i og mellom
dem og barna utvikler den metalingvistikken som er viktig for lese- og skriveinnlaringen
(Olofssson, 1987). | leken far barna utforske, oppleve glede, utvikle fantasi og skapertrang,
samtidig som barnet utvikler motoriske ferdigheter og sosiale ferdigheter.

Siden barn leker og leerer samtidig pa en lystbetont mate, er det viktig at bade skolen og
barnehagen ivaretar leken. Gjennom leken kan barn leere og utvikle seg. Dette er generelt
viktig for alle barn, men spesielt viktig a tenke pa nar et barn gar fra a veere i barnehagen hvor
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leken er hovedfokuset, til & veere i skolen hvor fagene er hovedfokuset.

I Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver presenteres det noen spesifikke krav til
personalet som jobber i barnehagen: de skal observere, analysere, stgtte og delta i og berike
leken pa barnas premisser, veilede barna i leken, ta initiativ til lek og aktivt bidra til at alle
kommer inn i leken (KD, 2017, s 21-22). | kunnskapslaftet for grunnskolen overordnet del
star det at: «Et bredt spekter av aktiviteter, fra strukturert og malrettet arbeid til spontan lek,
gir elevene erfaringsrikdom» og at «for de yngste i skolen er lek ngdvendig for trivsel og
utvikling, men ogsa i oppleaeringen som helhet gir lek mulighet til kreativ og meningsfylt
leering» (Utdanningsdirektoratet, 2017, s 6-9) Det vil si at begge institusjonene mener at leken

viktig for leeringen, pa tross av ulikt innhold og ulike arbeidsmater.

Men hva er egentlig leering? Det finnes flere ulike definisjoner pa hva leering er, og det
handler nok litt om hvilket syn man har. I et behavioristisk syn vil lering vere: «[...] en
relativ varig atferdsendring hos individet som falge av trening eller erfaring» (Haugen, 2006,
s 196). Ifglge Haugen (2015, s 103) skjer lering nar barnet forandrer seg pa en eller annen
mate som et resultat av at det gjer ulike erfaringer og utprgvinger. Leering kan ogsa defineres
som: «[...] den prosessen der barnet gjor bruk av aktiviteter og/eller tenkeméter som resulter i
varig forandring i veeremate (Haugen, 2015, s 102) Regjeringen beskriver leering som «En
aktivitet der en person tilegner seg ny eller endrer og forsterker eksisterende kunnskap, atferd,
ferdigheter, verdier eller preferanser og kan involvere og kombinere ulike typer informasjon»
(Schacter, Gillbert & Wegner, 2011, s 32) Laring kan altsa defineres pa ulike mater, men de
fleste mener at det skjer en form for endring eller utvikling: enten i atferd og veeremate, eller i
kunnskap og ferdigheter. Leering krever ofte ulike metoder, ut fra hva som skal lzeres. For
eksempel er det 3 lzere & sykle ofte lettest & leere ved & veere ute  preve a sykle, mens a lzre
om 1.verdenskrig krever at man leser, far fortalt eller ser videoer av dette. | neste kapittel skal

vi se pa ulikheter i arbeidsmater og innhold mellom barnehagen og skolen.

2.12 Ulikt innhold og ulike arbeidsmater

Barnehage og skole er to ulike institusjoner, likevel har de veldig mye til felles. Det at de har
noe til felles er viktig fordi de har de samme barna. De har blitt noen maneder eldre nar de
begynner pa skolen, men det kan likevel ikke forventes noe helt annet av barn i farste klasse,

enn de barna som gar siste aret i barnehagen. | Rammeplan for barnehagens innhold og
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oppgaver presenteres barnehagens verdigrunnlag, barnehagens formal og innhold, barnehagen
som pedagogisk virksomhet og barnehagens arbeidsmater. I tillegg finnes det flere
fagomrader, som de ansatte i barnehagen skal arbeide ut fra i deres arbeid med barna
(Kunnskapdepartementet, 2017). De ansatte skal bidra til at barna opplever, far uttrykke,
utforske, bruke og oppleve ulike mal. | rammeplanen legges det stor vekt pa lek, og lekens
betydning nar barna skal leere. For hvert fagomrade star det hva barna far fa oppleve og fa
erfaring med, og hvordan personalet skal legge til rette for dette. I alle fagomradene er «lek»
nevnt, som arbeidsmetode og mal for fagomradet. Dette sier litt om hvor viktig leken er i

barnehagen.

| Rammeplanen under fagomradet Kommunikasjon, sprak og tekst star det at barnehagen skal
bidra til at barna «uttrykker sine fglelser, tanker, meninger og erfaringer pa ulike mater», og at
barnehagen skal bidra til at barna «utforsker og gjer seg erfaringer med ulike
skriftsprakuttrykk som lekeskrift, tegning og bokstaver, gjennom lese- og skriveaktiviteter»
(Kd, 2017, s 48). Mens det i barnehagen er fokus pa hva barna far oppleve, uttrykke og
utforske, settes det i skolen krav til hva elevene skal laere pa de ulike trinnene. Det finnes
lzereplanen for hvert fag. (Kunnskapdepartementet, 2006a). | lzereplanen kommer det frem
hva elevene burde kunne etter endt trinn. Etter endt 2.trinn star det at et av malene er: at
barnet kan fortelle ssmmenhengende om opplevelser og erfaringer og kunne sette ord pa
falelser og meninger. Det star ogsa at de skal kunne lese store og sma trykte bokstaver
(Utdanningsdirektoratet, 2013).

Selv om barnehagen og skolen har ulikt mandat, er det sammenheng mellom fagomradene og
fagene. Begge peker pa viktigheten av spraklig, sosial og kulturell kompetanse. Til tross for
litt ulik formulering av de ulike fagomradene, er det i stor grad det samme som barna vil mgte
igjen som fag i skolen (Kunnskapdepartementet, 2008, s 13). Det er lite fokus pa lek bade i
den overordnede deler og i lereplanene for de ulike fagene, noe som er en stor forskjell fra

barnehagen.

Barnehagen og skolen har likevel mange like aktiviteter: de arbeider med tall, tema, tegner,

skriver bokstaver, maler, teller, synger og gar pa turer. Dette er bare eksempel pa aktiviteter

som er like i barnehagen og skolen, og det er nok mange flere. Det er viktig a ta vare pa disse

likhetstrekkene, for de kan bidra til at barna i barnehagen kan kjenne pa en kontinuitet, ved at
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det er sammenheng mellom det de opplevde og gjorde i barnehagen, og det de gjar pa skolen.
Likevel kan man trekke frem viktigheten av at det skjer en utvikling, slik som det gjor i
skolen. Barna gar pa lengre turer, skriver ord istedenfor bokstaver, jobber med mer avanserte
tema og sa videre. Selv om det er en utvikling og en stgrre forventning til hva barna skal
kunne, kan de kjenne igjen arbeidsmatene og aktivitetene. De sterste ulikhetene kan nok veere
at dagene er delt opp i gkter eller timer, hvor de ma kunne hoppe fra et fag/tema til et annet. |
matematikk jobber de med pluss, i naturfag jobber de med tema hgsten, i norsk jobber de med
a skrive navnet sitt. | barnehagen jobber man heller med ulike vinkler pa samme tema. Hvis
man jobber med tema hgsten, sa jobber man med det innenfor alle fagomradene i en gitt
periode. Det samme skjer nar barna gar fra smabarnsavdeling til storbarnsavdeling, det vil
veere en utvikling og en starre forventning til barna. Disse forandringene kan skape brudd i en
sammenheng og derfor opplevelse av diskontinuitet, Ved at den nye avdelingen, eller at
skolen bli kjent med hva barna allerede kan og har gjort, kan man skape sammenheng og
kontinuitet ved a bygge videre pa det.

2.13 Fagfornyelsen

| august 2020 skal man ta i bruk nye leereplaner i grunnskolen. Lareplanene har blitt
oppdatert for a felge utvikling av teknologi, kunnskap og utfordringer, for at elevene skal fa
mer tid til dybdelaering og for at det skal bli sammenheng mellom fagene
(Utdanningsdirektoratet, 2018) Utdanningsdirektoratet definerer dybdelaring: «[...] som det &
gradvis utvikle kunnskap og varig forstaelse av begreper, metoder og sammenhenger i fag og
mellom fagomrader» (Utdanningsdirektoratet, 2018) Malsettingen er at lzereplanverket skal
henge bedre sammen, slik at skolens verdigrunnlag og brede formal far sterre betydning i
skolens praksis (DKD, 2016, s 7).

Gjennom fagfornyelsen skal alle fagene i grunnskolen fornyes, og for at det skal legges bedre
til rette for at elevene kan fordype seg og fa en god forstaelse av det de laerer, skal
prioriteringene i fagene bli tydeligere (DKD, 2016) Fagfornyelsen skal gi gode skolefag med
relevant innhold, bade for elevene og samtidig at det er samfunnsaktuelt (DKD, 2016, s 32).
For at fagene skal bidra til bedre leering og grundig faglig forstaelse, ma man se fagene i
sammenheng (DKD, 2016, s 36). Det vil bli lagt mer til rette for tverrfaglighet, altsa at
elevene arbeider med problemstillinger eller temaer som krever kunnskaper og ferdigheter fra

flere fag. Malet med dette er at elevene skal fa gke sin forstaelse av temaet og fa bedre
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forstaelse av de involverte fagene. Det skal ogsa bli mer lek i skolen, og i flere av fagene har
det er «lek» en del av kompetansemalene. For eksempel star det i de nye leereplanene under
kompetansemal etter 2.trinn: «Mal for opplaringen er at eleven skal kunne [...] leke med rim

og rytme og lytte ut spraklyder og stavelser i ord» (Udir, 2020).

2.13.1 Fagfornyelsen sett i overgangsperspektiv

Tidligere i denne oppgaven ble ulikheter i arbeidsmetoder trukket fram som en utfordring som
kan fare til diskontinuitet for barna. Det ble sagt at i barnehagen jobber vi med et tema
innenfor flere fagomradet: vi kan arbeidet med tema «hgst» hvor vi bade gar pa turer (kropp,
helse og bevegelse), tegner og maler hgstbilder (Kunst, kultur og kreativitet) og leerer ord og
begreper om hgst (Sprak, kommunikasjon og tekst). Gjennom fagfornyelsen skal det bli mer
tverrfaglighet og sammenheng mellom fagene, noe som i stagrre grad kan sees i sammenheng
med hvordan barnehagen arbeider med ulike tema. Dette kan igjen bidra til at barn som
begynner pa skolen, far mulighet til & kjenne igjen arbeidsmetodene fra barnehage, i skolen.

Fagfornyelsen vil kunne gjare skolen mer lik barnehagen, i arbeidsmetoder. Som nevnt i
forrige kapittel kan arbeidsmetodene skape en opplevelse av diskontinuitet i overgangen, fordi
det skiller seg fra barnehagens mate a gjere det pa. Ved at fagfornyelsen sgrger for mer
dybdeleering, sammenheng mellom fagene og tverrfaglighet, vil det bli lettere for de barna
som begynner pa skolen a kjenne igjen denne maten & arbeide med tema pa. Et annen mal
med fagfornyelsen er at det skal bli mer lek i skolen, noe som kan bidra til at barn som
begynner pa skolen kan kjenne igjen arbeidsmater, gjennom a fa utforske og lare gjennom lek
(Regjeringen, 2019). Fagfornyelsen er derfor et stort steg i riktig retning med tanke pa a skape

sammenheng og kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole.
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3 Metode

3.1 Valg av metode

I denne delen av oppgaven vil metoden bli gjort rede for. Metoden inneberer
vitenskapsteorietisk grunnlag, forskningstilnerming, forskningsdesign, utvalg av informanter
og etiske vurderinger. Metoden beskriver fremgangsmaten for a finne svar pa det vi skal
undersgke (Aubert, 1985, s 196). Det er problemstillingen for oppgaven som ligger til grunn
for alle fremgangsmater og forskningsdesign. Problemstillingen denne studien forsgker a

besvare er:

«Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen

fra barnehage til skole?».

For & kunne besvare problemstillingen ble det viktig & vurdere hvilken forskningstilnaerming

som skulle benyttes.

3.1.1 Kuvalitativ forskningstilneerming

Det finnes flere tilneerminger og metoder for innhenting av data. | starten av denne studien ble
det derfor viktig a sette seg inn i hvilken tilneerming studien skulle baseres pa. Farst og fremst
ble det vurdert hvorvidt oppgaven skulle ha en kvalitativ eller kvantitativ
forskningstilnerming. En kvantitativ tilnzerming ville gitt studien data i form av malbare
enheter og gitt mulighet til & utfgre regneoperasjoner, mens en kvalitativ tilnerming ville gitt
mulighet til & finne informantenes meninger og opplevelser, som ikke er mulig & tallfeste
(Dalland, 2019, s 112). Det ble derfor tatt en vurdering pa hvilken tilnaerming som kunne gi et
tilstrekkelig svar pa problemstillingen. Studien har som mal a finne ut pa hvilken mate rutiner

og samarbeid kan bidra til sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole.

En kvantitativ tilneerming vil gitt studien et lite antall opplysninger om mange
undersgkelsesenheter, mens en kvalitativ tilneerming vil gitt mange opplysninger om fa
undersgkelsesenheter (Dalland, 2019, s 113). Da det var informantenes egne erfaringer og
opplevelser om overgangen fra barnehage til skole som ville gi mest dybde og forstaelse for
temaet, ble den kvalitative tilnermingen valgt. Da den kvalitative tilnermingen innebarer et
lite utvalg av informanter, vil en svakhet med metoden vere at det ikke er mulig &
generalisere funnene, altsa at de funnene man far med stor sannsynlighet ogsa vil gjelde for
hele populasjonen. For & kunne styrke studiens kvalitet gjennom generaliserbarhet, kunne
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man derfor & ha gjennomfart kvantitative undersgkelser, som ville gitt stgrre antall
informanter og mer data. Pa denne maten kunne man fatt informasjon fra et sa stort antall
informanter at det kunne veert mulig & generalisere funnene. Men i denne studien var det
gnskelig a ga i dybden pa temaet, a finne de unike opplevelsene og erfaringene fra hver
informant, for & sa sette disse inn i en stgrre sammenheng og helhet, og det var derfor den

kvalitative tilneermingen ble valgt.

Samtidig er det viktig a trekke frem at studien gjennom dokumentanalysen far tilgang til flere
informanter, som svarer pa de samme spgrsmalene. Dette gir et litt stgrre datautvalg, og vil
derfor ogsa veere med pa a styrke kvaliteten i studien. Antallet informanter er likevel ikke sa

stort at det vil vaere mulig & generalisere funnene.
3.2 Vitenskapsteorietisk grunnlag

3.2.1 Hermeneutisk-fenomenologisk tilneerming til forskningen

Det synet man har pa forskning kan ha stor betydning for hvordan undersgkelsen blir gjort,
hvordan man analyserer og tolker funnene og derfor ogsa for konklusjon og svar pa
problemstillingen. Det & vare bevisst pa hvilken vitenskapsteoretisk tilneerming man har pa
forskningen vil derfor veere viktig  gjare rede for. Denne studien bygger pa en hermeneutisk-
fenomenologisk tilnaerming til forskningen. Fenomenologien star for: «den meningen
mennesker legger i en opplevelse knyttet til en bestemt erfaring av et fenomen» (Postholm,
2005, s 41) Fenomenologiens mal er & forsta det meningsfulle i ulike hendelser. Ved a ha et
fenomenologisk vitenskapsteoretisk grunnlag, vil man kunne fa tak i informantenes subjektive

opplevelser av et fenomen. (Postholm, 2005).

Fenomenologi betyr leren om fenomener, altsa det som oppfattes av sansene (Dalland, 2019,
s 45). Denne studien kan betegnes som en fenomenologisk undersgkelse fordi den retter
oppmerksomheten mot informantens egne erfaringer og perspektiv pa fenomenet Overgang
fra barnehage til skole. Malet var a finne informantens perspektiv pa hvordan rutiner og
samarbeid kan bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen, og det samsvarer med den
fenomenologiske maten forske pa. (Dalland, 2019, s 45). Det vil si at ved a se pa fenomenene
som er fokusert pa i oppgaven pa en fenomenologisk mate, velger man a tenke pa verden som
noe som kan beskrives ut fra hvordan mennesker oppfatter den. Det gir mening i denne

masteroppgaven som bygger pa informantenes opplevelser om overgangen fra barnehage til
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skole. Ved a ha et fenomenologiske syn pa forskningen fikk jeg mulighet til & sgke en dypere
mening i informantenes erfaringer og tanker om overgangen fra barnehage til skole.
(Thaagard, 2018, s 36).

Fenomenologi og hermeneutikk et to betegnelser som henger sammen, men som ogsa brukes
hver for seg. Hermeneutikk betyr fortolkningsleaere og handler om a forsgke a finne frem til en
mening i noe, eller forklare noe som i utgangspunktet er uklart (Dalland, 2019, s 45). En
hermeneutisk tilneerming handler om a forsgke a fortolke meningsfulle fenomener, og forsgke
a forsta, ikke bare forklare (Thurén, 2009, s 113). | denne studien vil et hermeneutisk
vitenskapelig grunnlag innebeere a forsgke a forsta de meningene informantene uttrykker om

overgangen fra barnehage til skole.

For a fa starre forstaelse og mer kunnskap om temaet, ble det viktig a seke etter en helhet,
gjennom et «svar» pa problemstillingen. For 8 komme frem til en helhet og et svar pa
problemstillingen, ble de ulike delene: teori, empiri fra intervju og fra dokumentanalyse
tolket. Det ble ngdvendig a se disse delene i sammenheng med helheten. Samtidig ble det
viktig a se hver enkelt del for a fa en forstaelse for helheten. Hver enkelt del, ble derfor
avgjerende for hvordan jeg tolket helheten, samtidig som helheten ble avgjgrende for hvordan
hver enkelt del ble tolket. Ved a fortolke de ulike delene av studiens data og teoretiske
grunnlag ble det mulig a sette delene i ny relasjon til helheten. Dette kan sees i sammenheng
med den hermeneutiske spiral som er et hermeneutisk forskningsprinsipp (Kvale &
Brinkmann, 2018, s 237) Den hermeneutisk-fenomenologiske tilneermingen ligger derfor i
grunn for denne studien, og hadde derfor betydning for valg av forskningsdesign, som vil bli

gjort rede for i det neste del.

3.3 Forskningsdesign: Intervju

Etter & ha avgjort hvilken tilnaerming oppgaven skulle ha ble det viktig & velge det
forskningsdesignet som ville gi best data for & kunne besvare problemstillingen.
Dybdeinformasjon i form av informantenes beskrivelser av egne opplevelser og erfaringer
med overgangen fra barnehage til skole, ville kunne gi et dypt og godt svar pa
problemstillingen. Neerhet til feltet var ogsa gnskelig, fordi man gjennom naerhet til feltet og
informantene kan fa en dypere forstaelse for temaet. Pa bakgrunn av dette ble
forskningsintervjuet valgt som design. Forskningsintervjuet har en struktur som kan minne

om en dagligdags samtale, samtidig som det involverer en bestemt metode og spgrreteknikk
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(Kvale & Brinkmann, 2018, s 42). Ved a benytte seg av forskningsintervju ble det derfor
mulig & ha en samtale med intervjuinformantene, hvor de fikk mulighet til & beskrive sine
tanker, erfaringer og opplevelser av fenomenet; Overgang fra barnehage til skole. Pa denne
maten gav forskningsintervjuet rom for at det kunnr dukke opp nye fenomener som jeg som
forsker ikke hadde tenkt pa. Samtidig var det viktig for meg som forsker a ha en plan a fglge
for & sikre at viktige sparsmal ble stilt, og derfor ogsa at data man far har sammenheng med

studiens problemstilling.

Pa denne maten fikk jeg mulighet til & forsta intervjuinformantenes perspektiv pa overgangen
fra barnehage til skole. Forskningsintervjuet ble valgt som design fordi det vil kunne besvare
problemstillingen i form av dype, kvalitative data. Pa denne maten fikk jeg mulighet til & ga i
dybden av informantenes opplevelse, ut fra spgrsmalene og problemstillingen, og forsta
intervjuinformantenes perspektiv pa overgangen. For a sgrge for tilstrekkelig og nyansert
data, ble ogsa dokumentanalyse valgt som metode. Dette vil bli gjort rede for under punkt 3.5.

I neste del vil forskningsintervjuets utvalg bli presentert.

3.3.1 Utvalg til forskningsintervju

Et kvalitativt intervju har som mal a ga i dybden pa det som skal undersgkes, derfor kan ikke
antallet informanter vare for stort (Kvale & Brinkmann, 2018, s 165). Jeg valgte a lete etter
informanter som hadde kunnskaper og erfaringer om studiens tema. Studiens problemstilling
handler om rutiner og samarbeid mellom barnehage, skole og SFO og derfor ble fagfolk
innenfor disse fagfeltene interessante. Det ble derfor gjort et strategisk valg av informanter av
fagfolk. A intervjue fagfolk gir flere fordeler. Ved & intervjue informanter innenfor et fagfelt
man selv er kjent med kan man fa starre forstaelse for de erfaringene og opplevelsene
informantene har, fordi man kan kjenne igjen deres beskrivelser. Man far mulighet til & bruke
faguttrykk innenfor fagfeltet, uten at det gir misforstéelser. A intervjue fagfolk kan ogsé ha
noen ulemper. At man selv har kjennskap til fagfeltet kan gjare at de «brillene» man ser pa
problemstillingen med, eller de erfaringene man selv har, pavirker hvordan man tolker det

informantene sier.
I en kvalitativ forskning kan det ofte veere nok a ha mellom én til tre gode intervjuer. Da det
var et gnske a fa frem ulike perspektiver fra alle tre institusjonene som er involvert i

overgangen mellom barnehage og skole, ble det viktig a intervjue fagfolk som representerer
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alle de tre institusjonene. Disse ble valgt ut fra falgende kriterier:

Tabell 1: Kriterier for strategisk utvalg av informanter

Kriterier skole Kriterier Kriterier SFO Kriterier Rektor
barnehage

Arbeider i skolen Arbeider i Leder for SFO Rektor pa skolen
barnehage

Bar arbeide eller ha Bor arbeide med de  Bgar ha kjennskap til  Bgr ha erfaring med

arbeidet med 1.klasse. eldste barna i SFO’s rolle i overgangen mellom
barnehagen overgangen mellom  barnehage og skole.

barnehage og skole.

Bar ha erfaring med Bar ha erfaring med
overgangen mellom overgangen mellom

barnehage og skole barnehage og skole

3.3.2 Kontakt med feltet

For &8 komme i kontakt med barnehager, skoler og SFO, ble rektorer pa skolene, styrere i
barnehagene og ledere for SFO kontaktet. Dette ble gjort for & fa informasjon om hvem som
arbeider med skolestarterne i barnehagen, som leerer i 1.klasse og rektor pa skolen, og som
leder i SFO. Samtidig fikk jeg muligheten til & fa godkjennelse fra virksomhetens leder. En
slik godkjennelse er viktig da spgrsmalene som skal besvares handler om informantens
arbeidsplass (Dalland, 2019, s 165). Ut fra rektorenes, styrernes og ledernes svar, ble de
utnevnte leererne og barnehageansatte kontaktet, samtidig som det ble mulig a sparre leder i
SFO og rektor pa skolen om a fa intervjue dem. Alle fikk deretter tilsendt informasjon om
prosjektet. Denne informasjonen innebar opplysninger om gjennomfgring av intervju,
hvordan og hvor lenge data blir lagret og hvordan data blir anonymisert. | tillegg ble det
informert om at det blir gjort lydopptak av intervjuene. Det ble understreket at deltakelse i
prosjektet er frivillig og at samtykket kan trekkes tilbake pa hvilket som helst tidspunkt, uten

at man ma oppgi grunn. Dette matte de samtykke til skriftlig far intervjuene i forkant av

Side 40 av 108



intervjuene.

| begynnelsen av studien var malet & intervjue to ansatte i barnehagen som arbeidet med
skolestarterne og to lerere i 1.klasse, samt leder i SFO. Etter a ha gjennomfart disse fem
intervjuene sa jeg at datagrunnlaget var for lite, og gnsket derfor a finne flere informanter for
a sikre studiens kvalitet. Derfor ble ytterligere to informanter kontaktet: rektor i grunnskolen

og en larer i 1.klasse. Under fglger en oversikt over de informantene som ble intervjuet.

Tabell 2: Oversikt over informanter

Kodet navn Stillingstittel Utdannelse

Rektor Rektor i grunnskolen Leererhggskole og

rektorutdannelse

Leerer 1 Kontaktleerer barneskolen Praktisk, pedagogisk
utdannelse

Leerer 2 Leerer barneskolen Farskolelerer-utdannelse.

Pedagogisk leder 1 Pedagogisk leder Barnehagelarerutdannelse

Pedagogisk leder 2 Pedagogisk leder Farskolelererutdannelse

SFO-leder SFO-leder

Leerer 3 Kontaktleerer barneskolen 4-ring lererutdannelse

Totalt Sju (7) informanter

Jeg valgte a gi intervjuinformantene kodenavn som illustrerer deres rolle i overgangen fra
barnehage til skole. Dette er fordi deres jobb og utdanning kan ha betydning for deres svar pa
spgrsmalene. For eksempel vil rektor i skolen og pedagogisk leder i barnehage kunne ha ulike
opplevelser og erfaringer med rutiner og samarbeid, og det kan ha vare lettere a forsta deres

svar hvis man vet hvilken rolle de har. Ved a gjare dette tydelig gjennom hele oppgaven vil
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det veere lettere for de som leser a ha oversikt over hvilken rolle informantene har, og derfor
ogsa a forsta deres svar bedre.

3.4 Semistrukturert dybdeintervju

For a fa tak i informantens egne perspektiver ble det semistrukturerte dybdeintervjuet valgt.
Det semistrukterete dybdeintervjuet kan ligne pa en samtale i dagliglivet, samtidig som
samtalen har et formal og en egen tilnerming og teknikk (Kvale & Brinkmann, 2018, s 46).
Denne formen for intervju er: «[...] verken en dpen samtale eller en lukket
sparreskjemasamtale» (Kvale & Brinkmann, 2018, s 46) Ved & bruke denne formen for
intervju fikk jeg mulighet til & skape en romslig og avslappet situasjon, hvor jeg kunne lede
informantene gjennom temaer, samtidig som det var mulig for informanten & komme med
innspill og nye fenomener. Intervjuets form legger sammen med problemstillingen fgringer

for hvordan intervjuet skal gjennomfares, og derfor ogsa for utformingen av intervjuguiden.

3.4.1 Utforming av intervjuguide

Med utgangspunkt i problemstillingen ble det utformet en intervjuguide med 30
ngkkelspgrsmal. Ngkkelspgrsmalene er de sparsmalene som i starst grad besvarer
problemstillingen. Intervjuguiden inneholdt faktaspgrsmal, men i veldig stor grad
meningsspgrsmal hvor informantene fikk mulighet til & beskrive sa ngye som mulig de det
opplever, faler og hvordan de handler (Kvale & Brinkmann, 2018, s 47). Det var meningen til
informantene som var viktig for & besvare problemstillingen, i et hermeneutisk-

fenomenologisk perspektiv.

Det ble utformet en egen intervjuguide for intervjuet med SFO fordi spgrsmalene i den andre
intervjuguiden var mest relevant for skoler og barnehager. For & sikre at intervjuet av SFO-
lederen gav relevant informasjon, ble det derfor egne spgrsmal. Denne intervjuguiden
inneholder 10 nekkelspersmél om SFO’s rolle 1 overgangen mellom barnehage og skole.

Denne ble ikke delt inn i kategorier, slik som den andre intervjuguiden ble.

Det var godt a ha intervjuguider a falge for a sikre at man holdt seg innenfor temaet, og at
data ble relevant for problemstillingen. Dersom informantene svarte pa noen av de andre
spgrsmalene, ble det bygget videre pa det informanten sa, samtidig som man hadde en guide
hvor man kunne sgrge for at alle spgrsmalene ble stilt. En av fordelene med a ha en semi-

strukturert intervjuguide, er at man kan ta tak i nye fenomener som dukker opp underveis.
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Etter ngkkelsparsmalene ble intervjuet avsluttet med at informanten fikk mulighet til &
korrigere og rette pa eventuelle misforstaelser, og samtidig & kunne tilfaye dersom noe
manglet. Sparsmalene i intervjuguiden var delt inn i kategorier basert pa problemstillingen. |

tabellen nedenfor presenteres de ulike kategoriene og antall spgrsmal innenfor hver av dem.

Tabell 3: Oversikt antall sparsmal fordelt pa kategorier

Kategorier Antall spgrsmal
Rutiner og den gode overgangen Syv (7)
Samarbeid Seks (6)
Spraklgyper og kompetanseutviklingspakken  Syv (7)
«QOvergang fra barnehage til skole»

Skoleklar Tre (3)
Tilknytning To (2)
Arbeidsmater i barnehagen og skolen Fem (5)

Antall kategorier Seks (6)

Antall spgrsmal Tretti (30)

3.4.2

Gjennomfgring av intervjuene

Tidspunkt og sted for gjennomfaring av intervjuene ble avtalt med informantene over telefon.

Noen av mgtene ble avholdt pa arbeidsplassen til informanten, noen hjemme hos informanten

og et av intervjuene ble gjort over telefon. Hvert intervju varte rundt en time. Gjennom

intervjuene ble intervjuguiden fulgt, samtidig som det underveis ble ngdvendig a stille

oppklarende sparsmal og oppfelgingsspersmal. Noen av spgrsmalene ble ogsa besvart far

selve sparsmalet ble stilt. Alle intervjuene ble startet med kort informasjon om bakgrunn og

formal for forskningen. Det ble informert om hvordan data fra intervjuet skal brukes og hva

det skal brukes til. Det ble informert om taushetsplikt og anonymitet, og hvordan dette blir
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ivaretatt. Vi snakker om hvordan opptak av intervjuet foregar, som informanten i forkant har
samtykket til.

3.4.3 Krav til intervju

Forskningsintervjuet stiller noen spesifikke krav til intervjueren. Jeg gjorde meg kjent med
disse kravene og de utfordringene man kan mgte pa som intervjuer, fgr arbeidet med a
utarbeide intervjuguiden kunne starte. Som intervjuer var det viktig a veere oppmerksom og
sensitiv pa det intervjupersonen sa. Et utsagn kan av og til tolkes pa flere mater, og disse
nyansene er viktige a fa frem. Det er ogsa viktig a papeke denne tolkningsfriheten, da det ogsa
kan fare til mistolkning, at man misforstar det informanten formidler. A veere bevisst pa disse
fortolkningsmulighetene gjer at man kan sgke a finne ut hva som faktisk informantens
intensjon med utsagnene. Som intervjuer ble det viktig a vise apenhet, og vare apen for a ta
imot nye fenomener som dukket opp i intervjuet. Det ble viktig a ikke bare veere lydhar for
det som sies, men ogsa pa informantens kroppssprak, intonasjon og blikk (Kvale &
Brinkmann, 2018, s 48).

| utarbeidelsen av intervjuguiden hadde jeg fokus pa a stille sparsmal som ikke var ledende.
Med ledende sparsmal mener jeg sparsmal som leder informanten i den retningen man selv
gnsker svar. Istedenfor a sparre «synes du det er vanskelig a samarbeide med skolen om
overgangen fra barnehage til & skole?» som leder informanten i en bestemt retning. Mens ved
a stille mer apne spgrsmal som «Hvordan synes du det er & samarbeide med skolen om

overgangen?», gir man informanten rom og mulighet til & svare uten a bli ledet.

| intervjuene var malet a fa frem informantens erfaringer og meninger om Overgangen fra
barnehage til skole. Det ble derfor ogsa viktig & vere bevisst pa at min stemme i liten grad
kommer frem pa intervjuene, bade fordi det kan bidra til & lede informanten, men ogsa fordi

det er informantenes erfaringer som er interessante.

3.4.4 Lydopptak av intervju

Nar man gjennomfgrer intervju kan det oppleves som krevende a notere ned alt som blir sagt,
samtidig som man skal klare & holde flyt i samtalen, og lede informanten gjennom de ulike
temaene i intervjuet. Intervjuene ble tatt opp pa lydopptaker. Ved a bruke lydopptaker ble det
mulig a falge naye med pa kroppssprak, mimikk og reaksjoner uten a ga glipp av det
informanten sa (Thaagard, 2018). Det gav meg ogsa mulighet til & hare intervjuet flere
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ganger, stoppe opp og spole tilbake, og pa denne maten kunne jeg unnga at viktig informasjon
gikk tapt.

3.45 Transkribering og bearbeiding av data

Etter & ha gjennomfart intervjuene ble de transkribert. A transkribere betyr & oversette fra
talesprak til skriftsprak (Kvale & Brinkmann, 2018, s 205). For a unnga a lagre data fra
intervjuene lengre enn ngdvendig eller risikere at data blir borte underveis ble intervjuene
transkribert like etter gjennomfaring. Etter transkribering ble opptak av intervjuene slettet.
Nar man transkriberer gjer man dataene fra intervjuene tilgjengelig for & bruke i studien. Det
er viktig a vaere bevisst pa at noen av fordelene med intervju hvor man er i direkte kontakt
med feltet, blir borte nar man transkriberer. Under intervjuet far man bade talesprak,
kroppssprak, mimikk, stemmeleie og intonasjon (Kvale & Brinkmann, 2018, s 105). Nar man
tar lydopptak av intervjuet og deretter skal hgre opptaket mister man alt annet enn talesprak,
stemmeleie og intonasjon. Nar man sa igjen skriver det over til tekst mistet man stemmeleie
og intonasjon, og sitter igjen med bare talesprak. Dette er det viktig & veere bevisst pa, da
kroppssprak, stemmeleie og mimikk kan veere viktige faktorer som sier noe om informantens
opplevelse. For a sikre at slike viktige faktorer ikke gikk tapt ble det notert ned underveis i
intervjuet beskrivelser av stemmeleie, pauser og gester. Da intervjuene ble transkribert ble alt
skrevet ned ordrett, med bade sparsmal fra forskeren og svarene fra informanten. Alle noterte
beskrivelser av stemmeleie, pauser og gester ble ogsa satt inn i transkriberingene for  fa en

helhetsforstaelse for informantens opplevelser og ytringer.

3.5 Forskningsdesign: Dokumentanalyse

Dokumentanalysen skiller seg fra intervjuene i denne studien, fordi det er
annenhandsinformasjon. Det vil si at dataene jeg fikk gjennom dokumentanalysen var
beregnet for et annet formal enn det som omfattes av forskningsprosjektet (Thaagard, 2018, s
59) Dokumentanalyse kan innebere analyse av bade privat karakter som dagbgker og brev,
eller offentlige dokumenter som for eksempel stortingsmeldinger og Rammeplan for
barnehagen (Thaagard, 2018, s 59). | denne studien inneberer det analyse av dokumenter fra
nettverkssamlinger fra kompetanseutviklingspakken Spraklgyper om overgangen fra

barnehage til skole.

Som deltaker i prosjektet Spraklgyper fikk jeg mulighet til a delta pa nettverkssamlinger hvor

kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole ble gjennomgatt. Det har til
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sammen vert fem samlinger hvor denne pakken har blitt gjennomgatt. Pa samlingene deltar
pedagoger og ledere fra barnehage og skole, logopeder, spesialpedagoger, og ledere innenfor
oppvekst i kommunen. Etter avtale med samlingsleder og samtykke fra deltakerne fikk jeg
tilsendt anonymiserte data i form av refleksjons- og diskusjons-oppgaver som
samlingsdeltakerne skulle svare pa underveis og gjennom pakkene. Det er dokumenter fra to
av nettverkssamlingene som har blitt brukt i denne studien, da det var de som var relevante

for problemstillingen.

Pa nettverkssamling 1 i prosjektet ble metoden «Gul-Grgnn melding» benyttet. Her var malet
a bevisstgjgre og synliggjere det deltakerne mener at det har blitt jobbet godt med i
overgangen fra barnehage til skole, og hva som har veert utfordrende, gjennom a reflektere
over egne rutiner og praksis. Deltakerne pa nettverkssamlingen ble delt inn i grupper hvor
bade barnehager og skoler er representert. | gruppene skriver man ned gule meldinger som
betyr hva man mener har veert utfordrende i arbeidet med overgangen fra barnehage til skole,
og grenne meldinger om hva man mener man har lyktes med i arbeidet med overgangen fra

barnehage til skole. De gule og grenne meldingene ble hengt opp pa en plakat pa veggen.

Deretter ble gruppene delt inn i to puljer, hvor pulje 1 ble varende ved sin plakat, mens pulje
2 gikk pa «besgk» til en annen gruppe fra pulje 1. Vi brukte sa fem minutter til & presentere
meldingene, og deretter var det femten minutter med kommentarer og spgrsmal. De som gikk
pa «besgk» skulle stille spgrsmal til de som star ved plakatene. Deretter stod pulje 2 ved sin
plakat og grupper eller enkeltpersoner fra pulje 1 gikk pa besgk til gruppene i pulje 2, ogsa
her ble fem minutter brukt til presentasjon av meldingene, og femten minutter til
kommentarer og spegrsmal (Sandg et al., 2017,) Deretter ble bade gule og grenne meldinger
sammen med kommentarer og tips fra besgkende samlet inn av lederen, sammenfattet,

anonymisert og gitt til meg. Dette vil gjennom undersgkelsen kalles dokument 1.

Pa nettverkssamling 2 ble metoden «Exit-lapper» benyttet. Deltakerne besvarte to sparsmal
om overgangen fra barnehage til skole. Spgrsmal 1 var: «Hva er viktig i arbeidet med
overgangen fra barnehage til skole?» og spersmal 2 var: «Hva synes du er viktigst i
fortsettelsen med samarbeidet mellom barnehage og skole?» Disse lappene ble deretter hengt
pa dera nar deltakerne gikk fra matet, og ble deretter samlet inn av mgteleder. Da disse
lappene ikke kunne spores tilbake til hver enkelt deltaker, fikk jeg etter samtykke fra
deltakerne - lappene av mgteleder. Deltakernes svar pa spgrsmalene ble deretter samlet i et
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dokument som i denne studien vil kalles dokument 2.

For a fa en oversikt over relevant data ble data i begge dokumentene kategorisert innenfor de
samme kategoriene som intervjuene. Etter a ha sett gjennom alle dataene fra
nettverkssamlingene, ble to av kategoriene tatt vekk fordi disse ikke var relevante data for a
belyse problemstillingen. Til slutt ble derfor fglgende kategorier brukt:

e Rutiner i overgangen mellom barnehage og skole
e Samarbeid
e Betydningen av tilknytning nar man begynner pa skolen

e Sammenheng og ulikheter i arbeidsmater i barnehagen og skolen.

Ved & samle inn data fra begge forskningsdesignene ble det lettere & se sammenhenger og

ulikheter, og pa denne maten mulig a analysere dataene pa en tilfredsstillende mate.

3.5.1 Utvalg til dokumentanalyse

Utvalget av informantene fra disse nettverkssamlingene var mellom 34-38 personer som
deltok pa nettverkssamlingene. Det var litt varierende hvor mange som var tilstede pa hver
nettverkssamlingen, men det var alltid mellom 34 og 38 personer. De ble ikke strategisk
utvalgt, men pa en annen mate var de ikke tilfeldig. Alle som deltok pa nettverksmgtene
hadde utdannelse for jobb innenfor barnehage, skole, SFO, eller var logoped eller
spesialpedagog. Alle som deltok hadde jobb innenfor samme kategorier. Noen var ledere,
andre leerere og barnehagelerere. Pa denne maten ble det likevel sikret at informantene hadde
kunnskap innenfor problemstillingens tema. Det var mgteleder som sgrget for samtykke fra de
som deltok pa metet, etter forespgrsel fra meg, med informasjon om prosjektet og hva det vil
si a delta. Alle pa mgtet hadde mulighet til & velge a ikke delta i studien og a trekke seg
underveis. | tabellen under presenteres yrkesgrupper som var representert pa

nettverkssamlingene.

Tabell 4: Dokumenter fra fglgende yrkesgrupper:

Skole Barnehage SFO Spesialpedagogisk personell

Rektorer Styrere Ledere Spesialpedagoger kommune
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Lerere barneskole Barnehagelarere Spesielpedagoger PPD

Pedagogisk ledere Logopeder

Antall yrkesgrupper informanter: Ni (9)

3.6 Reliabilitet, validitet og generaliserbarhet

Et viktig stadie i forskingsprosessen er a verifisere funnene man har kommet fram til. Det
inneberer at man ma vurdere funnenes generaliserbarhet, reliabilitet og validitet. Reliabilitet
viser til hvor palitelige resultatene er, og validitet vil si hvorvidt undersgkelsen undersgker det
den var ment & undersgke (Kvale & Brinkmann, 2018). Generaliserbarhet handler om & kunne
si at det vi far vite om utvalget (informasjonen fra informantene) med stor sannsynlighet ogsa
gjelder for hele populasjonen. Denne oppgaven har ikke stort nok antall informanter til &

kunne generalisere funnene.

3.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet eller palitelighet er et kriterium for kvalitet i forskningen (Dalland, 2019, s 55).
Reliabilitet handler om forskningsresultatenes konsistens og troverdighet og om at studien og
funnene man presenterer er til & stole pa. | en kvalitativ studie slik som denne er det vanskelig
a si med sikkerhet at funnene er til & stole p&, men ved & vere apen om de valgene jeg har
gjort og begrunne disse gir jeg leseren en innsikt i de valg som har blitt tatt, og far derfor ogsa
mulighet til & vurdere hvorvidt studien er til a stole pa. De metodiske valgene jeg har tatt

gjennom studien blir derfor gjort rede for.

Man kan pa mange mater si at reliabilitet handler om hvorvidt en annen forsker som benyttet
samme metode etter beskrivelsen, ville kommet fram til samme resultat. | en kvalitativ studie
som dette er det mange momenter som pavirker funnene. Selv om en annen person
gjennomfarte akkurat samme studie som meg, ville informantene veere annerledes, man har
andre relasjoner til informantene og man kan ha ulike forforstaelse (briller) som pavirker

hvordan man tolker dataene, som igjen pavirker funnene.

Med en kvalitativ tilneerming til forskningen vil man som forsker fungere instrument for
fange opp data (Dalland, 2019, s 61). Dette inneberer at alle undersgkelser, valg og
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tolkninger som blir gjort i denne studien gar gjennom meg som forsker. Det ble derfor viktig &
gjare rede for den rollen jeg har og hvilke «briller» jeg har pa meg som forsker. Denne
studien baserer seg pa intervju av fagfolk i oppvekstsektoren og data fra dokumentanalyse fra
nettverkssamlinger med ansatte fra skole, barnehage, SFO, logopedi, spesialpedagogikk og
ledelse innen oppvekst. Som pedagogisk leder i en barnehage vil mine erfaringer kunne
pavirke hvordan jeg ser pa fenomenet Overgang fra barnehage til skole. Jeg har derfor veert
oppmerksom pa at de tolkningene jeg gjer i denne studien, kan vere «farget» av min egen
forforstaelse. Ved at bade intervjuene og dokumentanalysen inkluderer informanter fra andre
fagfelt enn barnehage (skole, SFO, logopedi og spesialpedagogikk) sikrer jeg likevel at det
ikke bare er barnehagefeltets syn ligger til grunn for funnene i denne studien.

Det ble ogsa viktig & gjere rede for min relasjon til intervjuinformantene og til deltakerne pa
nettverkssamlingene. Intervjuinformantene bestod bade i personer jeg hadde kjennskap til, og
personer jeg ikke hadde kjennskap til. Den relasjonen man har til informanten kan vare av
betydning. Det kan veere en fordel fordi det er lettere & snakke apent med personer man
kjenner, samtidig som det kan veere mer utfordrende for meg som intervjuer a vaere objektiv.
Deltakerne pa nettverkssamlingene bestod av fagfolk fra samme kommune som jeg jobber i
noe. Dette gjorde at jeg hadde faglig kjennskap til noen av dem. Da mgteleder samlet inn
dataene og jeg fikk disse ferdig anonymiserte, vil likevel ikke mitt kjennskap til disse
personene kunne pavirke resultatene i like stor grad som dersom jeg hadde visst hvem som

hadde uttalt seg om hva.

Det er viktig a papeke at jeg ikke tok pragveintervjuer far jeg gjennomfarte de farste
intervjuene. Allerede pa farste intervju merket jeg at min stemme kom for tydelig frem i
intervjuene. Da jeg transkriberte intervjuene rett etter opptaket, ble jeg bevisst pa dette
allerede far intervju 2. Dette gjorde at kvaliteten pa intervju 2 ble bedre enn det farste. Pa

denne maten gkte jeg intervjuenes kvalitet og derfor ogsa kvaliteten til studien.

Ved & vare apen om de valgene jeg har gjort, egen forforstaelse og eventuelle feilkilder far
den som leser denne oppgaven mulighet til & vurdere hvorvidt studien og funnene i studien er
til a stole pa (Dalland, 2019).

3.6.2 Validitet

Validitet handler om at det som males ma ha relevans og vare gyldig for det problemet som

undersgkes (Dalland, 2019, s 40). Ifglge Kvale & Brinkmann (2018, s 281) ma man for &
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kunne si at et funn er gyldig - undersgke om undersgkelsen undersgker det den sgker a
undersgke. Det ble derfor viktig a sikre at metodene jeg har benyttet med av faktisk maler det
jeg gnsker a finne svar pa - altsa pa hvilken mate rutiner og samarbeid bidrar til & skape

sammenheng og kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole.

Allerede i planleggingsprosessen av oppgaven ble validiteten vurdert ved at det ble stilt
spersmal ved hva studien hadde som mal & svare pa og hvilket forskningsdesign som ville gi
de best data til & besvare problemstillingen. (Kvale & Brinkmann, 2018, s 278). |
planleggingen av intervjuet og utarbeiding av intervjuguiden ble det viktig a utarbeide
spgrsmal som gir et svar som faktisk maler/svarer pa det jeg gnsker a finne ut av. Et eksempel
pa dette er pa spersmalet «Hvilke rutiner tror du kan bidra til sammenheng og kontinuitet i
overgangen fra barnehage til skole?». Dersom jeg her bare hadde spurt om hvilke rutiner de
tror kan bidra til sammenheng og kontinuitet, uten a spesifisere at det handlet om overgangen
fra barnehage til skole, ville jeg nadvendigvis ikke fatt svar pa det jeg gnsket a finne ut av.
Slike vurderinger ble tatt for hvert sparsmal i intervjuguiden.

| intervjuene ble det ogsa viktig & undersgke begrepsvaliditeten: hvorvidt intervjuspgrsmalene
undersgker de samme begrepene som problemstillingen sgker etter. Et eksempel pa dette var i
ett av spgrsmalene hvor begrepene «kontinuitet» og «sammenheng» fra problemstilling ble
benyttet. Det ble ngdvendig a fa en forstaelse for hvordan informanten tolket disse begrepene,
for & sikre at mine tolkninger av deres ytringer kunne basere seg pa de samme begrepene som
var tenkt. Dersom informanten tolket begrepene annerledes, ville ikke svarene ha relevans for
studien. I analysedelen av oppgaven ble det viktig a se pa hvorvidt fortolkningene og drafting
av funnene faktisk var logiske.

Dokumentanalysen bestod av dokumenter i form av refleksjons- og diskusjonsoppgaver fra
nettverkssamlinger om overgangen fra barnehage til skole. Jeg som forsker hadde ikke
mulighet til & pavirke de spgrsmalene deltakerne besvarte. Jeg matte derfor sgrge for at de
tolkningene som ble gjort av disse svarene, faktisk svarte pa det jeg gnsket a finne svar pa. |

tillegg ble data som ikke var relevant for a besvare problemstillingen tatt vekk.

3.7 Etiske vurderinger

Sa snart tema, problemstilling og metode var valgt ble prosjektet meldt NSD (Norsk Senter

for forskningsdata) NSD veileder og gir rad til studenter med personvernspgrsmal. (Dalland,
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2019, s 236). NSD sier at: «[...] forskere og studenter ved institusjoner som har NSD som sitt
personvernombud, skal melde sine forskningsprosjekter til NSD, dersom meldeplikten
utlgses» (NSD, 2019). Videre beskriver NSD at prosjektet er meldepliktig dersom man skal
behandle personopplysninger ved hjelp av datamaskiner, utstyr, lyd, minnepenn, smarttelefon
og/eller «manuelle systematiseringer av sensitive opplysninger, ordnet etter
navn/fadselsnummer (NSD, 2019). Studien min innebzrer e-postadresser, telefonnummer og
navn. Meldeskjemaet ble vurdert og deretter godkjent av NSD (Vedlegg 4) Det opplevdes
som betryggende at noen med kompetanse innenfor personvern vurderte prosjektet mitt, for &

fa en bekreftelse pa at de etiske vurderingene man har tatt fglger lovverket.

3.7.1 Informert, frivillig samtykke til & delta i studien

Da informantene ble spurt om a delta i prosjektet fikk de farst informasjon om prosjektet, hva
det innebarer a delta og hvordan data anonymiseres. De ble informert om at de nar som helst
kunne trekke sin deltakelse i prosjektet, uten a oppgi grunn. Dette falger retningslinjene NSD
har satt for at et samtykke til deltakelse i forskning skal veere gyldig. Samtykket ma veere:
«[...] frivillig, uttrykkelig og informert. Det innebzarer at den som foresporres om a delta ma
forsta hva samtykket gjeler og hvilke konsekvenser det far & gi sitt samtykke til det aktuelle
forskningsprosjektet» (NSD, 2020).

NSD (2020) har ogsa laget en oversikt over hvilken informasjon samtykkeskjemaet minst ma
omfatte: Behandlingsansvarlig institusjon, forskers og veilederes kontaktopplysninger,
prosjektets formal og hva opplysningene brukes til, at de er frivillig & delta og at man kan
trekke seg uten a oppgi grunn og nar prosjektet skal avsluttes, hva som skjer med
personopplysninger og data. Denne informasjonen ble alle informanter som deltok i prosjektet
informert om, og pa denne maten sikret man at: «[...] informasjonen virkelig er oppfattet av
den det gjelder og at vedkommende forstar betydningen av frivillighet» (Dalland, 2019, s
240).

3.7.2 Anonymiserte opplysninger

Informantene i dette prosjektet er alle anonyme, og all data fra intervju og nettverksmgater er
anonymiserte. Dalland (2019, s 239) sier fglgende om anonymisering: «Nar opplysninger ikke
pa noe som helst vis kan identifisere enkeltpersoner i et datamateriale, verken direkte
gjennom navn eller personnummer, eller indirekte gjennom bakgrunnsvariabler, da er

opplysningene anonymisert». | samtykkeskjemaet informantene skrev under pa, godtok de at
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notater og lydopptak ble lagret til prosjektets slutt. | dette prosjektet ble dataene slettet direkte
etter a ha transkribert dataene. Det ble ikke mottatt sensitive opplysninger, altsa opplysninger
om helseforhold, seksuelle forhold, medlemskap i foreninger, opplysninger om rase, eller
etnisk bakgrunn, politisk, filosofisk eller religigs oppfatning, eller om straffbare handlinger
(Dalland, 2019, s 239). De ansatte snakker om sitt arbeidssted, noe som likevel er
opplysninger som skal behandles pa en slik mate at informasjon om navn pa ansatt,
arbeidssted eller andre variabler som kan spores tilbake til enkeltperson eller arbeidssted ikke

skal lagres eller brukes i prosjektet.

Pa samlingene hvor kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole ble
gjennomfgrt mettes pedagoger og ledere fra barnehager, skoler og SFO, logopeder,
spesialpedagoger og ledere innenfor oppvekst i kommunen. Dette inneberer at jeg har
kjennskap til flere av de som deltok pa mgtene. For & sgrge for deres anonymitet, ble
dokumentene anonymisert av mgtelederen far det ble sendt til meg. Da unngikk vi at
informasjon kunne spores til hver enkelt barnehage/skole, eller enkeltperson. Pa denne maten

kunne man unnga at jeg som forsker kunne fortolke data ut fra hvem som hadde sagt hva.

I gjennomfaringen av intervjuene hadde jeg faglig kjennskap til noen av informantene pa
forhand. Dette gir bade utfordringer og fordeler. Fordelene er at det er lett & fa kontakt med
vedkommende og man lettere kan tolke de signalene personen gir. Det er ogsa lettere & snakke
med personer man kjenner eller har kjennskap til, enn noen man aldri har snakket med. Man
vet litt om bakgrunnen til personen noe som gir et mer helhetlig bilde av informantens
erfaringer og opplevelser, som jo er det man sgker i et forskningsintervju. Det blir pa mange
mater lettere & ha en dpen samtale med flyt, da det fgles naturlig & snakke med hverandre, noe

det ikke ngdvendigvis gjer nar man intervjuer noen man ikke har kjennskap til.

Utfordringene med & intervjue noen du kjenner fra far at & kunne veere objektiv, og ikke
fortolke det informanten sier ut fra dine opplevelser av personen, men kun ut fra det personen
beskriver selv. Det kan vere utfordrende a ga fra a vaere bekjent i en uformell setting, til &

skulle veere i en formell setting slik som et forskningsintervju krever.

Side 52 av 108



4 Resultater og drgfting av data

| dette kapittelet vil data samlet inn gjennom intervjuer og dokumentanalyse bli presentert og

drgftet underveis. Data fra dokumentanalysen bestar av:

- Gule og grenne meldinger, hvor informantene gir gule og grenne meldinger for
samarbeidet om overgangen mellom barnehagen og skolen. Grgnne meldinger
beskriver det informantene mener de har lyktes med i arbeidet med overgangen fra
barnehage til skole, og gule meldinger beskriver det som har veert utfordrende i
arbeidet med overgang fra barnehage til skole.

- To sparsmal som deltakerne pa nettverkssamlingene matte svare pa: «Hva er viktig i
overgangen mellom barnehage og skole?» og «Hva er viktigst i fortsettelsen av

samarbeidet mellom barnehagen og skolen?».

Data vil bli presentert gjennom kategoriene fra intervjuguiden. Bade data fra intervjuene og
fra dokumentanalysen vil bli presentert og drgftet opp mot teori og annen forskning. Da
intervjuene inneholdt flere kategorier og spgrsmal, vil noen av kategoriene ikke inneholde
data fra dokumentanalysen. Avslutningsvis vil det komme en konklusjon, i form av et svar pa
problemstillingen. Gjennom a presentere, analysere og drafte opp mot teori, vil malet vere &
belyse problemstillingen: «Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til ssmmenheng og

kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole?»

4.1.1 Rutiner i overgangen mellom barnehage og skole

Rutiner for arbeidet med overgangen mellom barnehage og skole kan vaere med pa & skape en
ramme for hvordan overgangen skal vere for barna. Rutiner inneholder ofte formal, omfang,
ansvar, beskrivelse av aktivitetene samt eventuelle frister (USN, 2019). Det & ha gode rutiner
ble sett pa som viktig for arbeidet med overgangen fra barnehage til skole, var noe som kom

frem bade fra intervjuinformantene og i dokumentanalysen.

Alle intervjuinformantene hadde rutiner de fulgte for arbeidet med overgangen fra barnehage
til skole. Det var ulikt hvordan disse rutinene var fastsatt, og en av intervjuinformantene
fortalte at de fulgte en plan for overgangen som var utarbeidet av kommunen-

Intervjuinformanten beskriver planens innhold:
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«Mal og hensikt med planen er at skolen er forberedt pa hvilke erfaringer barna har
med seg fra barnehagen. At foreldrene opplever overgangen som forutsigbar og vet hva
barna kan forvente seg nar de begynner pa skolen. At det er god dialog. Det star ogsa litt om
regelverk og rammebetingelser, barnehageloven. Tverrfaglig samarbeid med foresatte:
helsestasjonen. Videre er det: barns rett til medvirkning i rutinene. En annen overskrift er
barns ferdigheter og erfaringer ved skolestart. Her star det hva barna bar gve pa det siste
aret far de begynner pa skolen: klippe, fullfgre ting. En liten overskrift med
skoleforberedende aktiviteter, en om barn med sarlige behov. Utsatt eller fremskutt skolestart
star ogsa her. Alle rutinene star beskrevet med datoer og ansvar. Vedlagt ligger ogsa
skjemaer i forhold til overgangssamtalen, og informasjon fra barnehagen til skolen om
hvordan skolegruppeaktiviteter er lagt opp. Man ma ogsa informere om hvilke spraklgyper

som har blitt gjennomfert» (Rektor).

Rektor viser til kommunens egne rutiner, kalt «Rutiner for overgang fra barnehage til skole».
Dette er en plan som alle kommunale skoler og barnehager i den bestemte kommunen skal
falge. Informanten forteller at i denne planen ligger rutinene i et arshjul, som sier noe om hva
de skal gjare gjennom hele aret. Informanten peker pa punkter fra planen. Planen sier noe om
nar innskriving skal forega, nar brev til foreldre om innmeldingsskjema og sgknad til SFO-
plass sendes ut. Barnehagen melder inn de skolestarterne de har, til skolen. Det meldes ogsa
inn dersom de har barn med spesielle behov, noe som «skal veere avklart med foreldrene farst.

Innskriving av nye elever og elevene far samtidig blyant og bok».

«I april finner farste mgte mellom den enkelte barnehage og skole sted, som skal
handle om de nye elevene. Det meldes samtidig om det skoleforberedende opplegget
barnehagen har hatt, til skolen. Deretter er det overgangsmgter mellom barnehage og skole

for de barna som har spesielle behov» (Rektor)

Deretter viser Rektor til skolestarternes besgk pa skolen, foreldremgte i juni pa skolen og sa
far elevene klasselister og navn pa kontaktlaerer. Som det fremkommer fra flere av
intervjuinformantene er det kommunen som har utarbeidet planen for overgangen mellom
barnehage og skole. Kunnskapdepartementet sier at det er kommunens ansvar a koordinere
samarbeidet mellom de forskjellige barnehagene og skolene, pa en sa mate at det legges til
rette for best mulig gjennomfaring (2008, s 24). Det er kommunenes ansvar a utarbeide en
plan for overgangen hvor kommer tydelig frem hva malsettingen er, hvem som har ansvar for

hva og hvilke rutiner barnehagene og skolene skal fglge. Det papekes for gvrig at
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barnehageansatte og skoleansatte har et ansvar for a samarbeide om a gjere nytte av alle
ressurser som kan vaere med pa a gjere barna beredt til skolestart (KD, 2008, s 27). Det betyr

at ogsa de ansatte har et ansvar for a gjgre denne overgangen best mulig for barnet.

Det kom ogsa frem at barns medvirkning ogsa var tatt med i den ene intervjuinformantens
rutiner. | Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver kommer det tydelig frem at
barnehagen skal legge til rette for og oppmuntre barna til a uttrykke sitt syn pa barnehagens
daglige virksomhet, og at de skal fa ta aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av
barnehagens virksomhet. Det innebzrer ogsa at barn skal ha mulighet til & medvirke i
overgangen fra barnehage til skole. Dette var en rutine som kun ble nevnt av denne
intervjuinformanten, men ikke hos noen av de andre. A f& medvirke kan bidra til at barna kan
komme sine synspunkter pa hva som skal gjares i arbeidet med overgangen, og pa denne

maten bidra til en bedre overgang for barnet.

Gjennom dokumentanalysen var det flere gule meldinger om rutiner for arbeidet med
overgangen: «Mangel pa innarbeide rutiner» var en av de gule meldingene, altsd noe som har
veert utfordrende i arbeidet med overgangen. En annen gul melding var at det var ulike
forventinger om arbeidet med overgangen, og at det ma lages rutiner som kan gjennomfares.
For a skape et godt samarbeid mellom barnehage, skole og SFO i overgangen fra barnehage
til skole, vil etablering av rutiner vaere viktig. Det & ha rutiner kan bidra til at de ansatte
kjenner en ansvarsfalelse for arbeidet. Etablering av gode rutiner er ogsa noe Hogsnes (2016)
trekker frem som ngdvendig, fordi det gjer at samarbeidet oppleves forpliktende. A gjare
samarbeidet forpliktende, kan bidra til at alle tar sitt ansvar og pa denne maten sgrge man for

at de etablerte rutinene blir gjennomfart.

Intervjuinformantene ble spurt om hva de ville gjort dersom de kunne endret noen rutiner. En
ansatt svarte: «I utgangspunktet synes jeg rutinene er bra. Det eneste er at man kunne kanskje
ha blitt flinkere til & falge med at ting blir fulgt opp. Lage en struktur pa rutinene, en

totalplan for alt som har datoer som ma huskes.» (Rektor)

En intervjuinformant som arbeider som leaerer pa skolen sier at rutinene fungerer fint og legger

til at: «de na har fatt en plan hvor ting star svart pa hvitt og nar alt skal skje» (Lerer 2) Rektor

pa en skole sa at det skjedde ofte at man ble litt pa etterskudd med rutinene, og la til at [...]

«man kanskje ma bli flinkere til & falge opp ting da det ofte kan ga en del i glemmebokax.
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Gjennom dokumentanalysen kom det frem at pa samling 2, pa spgrsmalet om hva som var
viktig i fortsettelsen av samarbeidet mellom barnehage og skole, pekte fire av deltakerne pa
viktigheten av rutiner, og deriblant felles rutiner mellom barnehage og skole. Et felles arshjul
var noe som var gnsket av deltakerne. Det a fastsette rutiner man skal falge i overgangen, kan
veere med pa fordeling av ansvar med klare rammer for det som skal gjeres. Pa denne maten
kan man sikre at alle som arbeider med barna vet hva som er viktig i overgangen, og at rutiner
blir gjennomfart. Dokumentanalysen viser ogsa at flere av informantene pa

nettverkssamlingene mente at rutiner var viktig for a skape en god sammenheng.

Det farste deltakerne pa nettverkssamling 2 skulle svare pa var: «Hva synes vi er viktig i
overgangen fra barnehage til skole?» Flere av informantene pekte da pa viktigheten med klare
og tydelige rutiner: «Gode planer med tydelig rollefordeling», «klare rutiner og klare roller»,
«gode rutiner og klare, tydelige mal». Ved a ha klare, tydelige rutiner kan man skape et
samarbeid mellom barnehagen og skolen som fungerer, og pa denne maten gi barna en god
overgang. Dette henger sammen med det KD (2018) sier om at det er viktig med rutiner som
kan bidra til a skape en forbindelse mellom barnehagen og skolen, pa en sann mate at barna
ikke ma finne veien i alt det nye det mgter. Dette kan ogsa sees i sammenheng med at barna
skal oppleve kontinuitet: hvis rutinene bidrar til a skape en forbindelse mellom barnehagen og

skolen, kan barna oppleve at det er sammenheng og kontinuitet i denne overgangen.

Det er ogsa viktig a papeke viktigheten av a evaluere rutinene. Rutiner som fungerer ett ar,
trenger ikke fungere for bestandig. Evaluering av rutiner var ogsa noe to av
intervjuinformantene nevnte som viktig. Rektor sa at det er vesentlig & evaluere rutinene og a
ta opp med de ansatte om de er forngyde. Pedagogisk leder 2 sa: «/...] jeg haper vi far lov til
a evaluere og uttale oss om det og hvordan det fungerer etter et ar». Gjennom
dokumentanalysen ble det ogsa trukket frem at det var viktig med en gjennomgang av
overgangsplanen med redigering og forventningsavklaring. Ved a evaluere planene kan man
se pa hva som har fungert og hva som ikke har fungert, og pa denne maten sgrge for en
prosess hvor man kontinuerlig arbeider for en god overgang mellom barnehage og skole, hvor

alle ansatte vet hva som forventes av dem.

Evaluering, analyse og kartlegging av rutiner og egen praksis var en egen del av

kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole. Som en del av oppstarten av
Side 56 av 108



prosjektet ble laerere og barnehagelarere som samarbeider om overgangen satt sammen, for a
kartlegge og analysere rutiner for overgangen fra barnehage til skole. Kartleggingen som var
et skjema, stilte sparsmal om blant annet i hvilken grad man hadde oversiktlige planer som
sikrer og forplikter et godt samarbeid og i hvilken grad bade eiere, ledere, barnehagelarere og
foreldre deltar i prosessen. Den samme kartleggingen vil bli gjort etter endt prosjekt, for a se
hvilken utvikling barnehagene og skolene har hatt i samarbeidet. Ved a gjare en slik
kartlegging og evaluering av egne rutiner kan man finne ut hvilke omrader og tema som

organisasjonen bar jobbe videre med for a sikre en god overgang (Sandg et al., 2017.)

I intervjuene fikk informantene spgrsmal om hvorvidt de opplevde at rutinene de fglger for
overgangen fungerte. Alle informantene bekrefter at de fleste rutinene fungerer bra. En ansatt
i barnehagen fortalte at de alltid hadde fatt hert fra skolene at de barna som kom fra deres
barnehage var veldig forberedt, selvstendig og klar for skole (Pedagogisk leder 2). En annen

fortalte at de rutinene de har fungerer, og legger til:

«men om de er bra nok, kan jo vaere en annen side av saken. Det har fungert bra med
den ene skolen vi leverer unger til, mens det har veert litt darligere rutineoppfelging med den

andre skolen. Den fgrstnevnte har vi godt samarbeid med» (Leerer 1)

Intervjuinformantene ble deretter bedt om & fortelle om de rutinene de falger i arbeidet med
overgangen fra barnehage til skole. I dokumentanalysen kom det ogsa frem hvilke rutiner
informantene mente var viktig i overgangen. Noen av rutinene var felles for alle

intervjuinformantene:

Innskriving i skolen

- Utdeling av skolesekk og blyant

- Brev til foreldre om innmeldingsskjema og seknadsskjema til SFO

- Barnehagene melder inn til skolen om de barna de har som er skolestartere

- Velkomstbrev sendes til foreldre

De gvrige rutinene som ble trukket frem av bade intervjuinformantene og gjennom

dokumentanalysen vil bli beskrevet i kapitlene som falger.
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4.1.2 Sammenheng og kontinuitet gjennom rutiner

I en undersgkelse av Hogsnes & Moser (2014), svarte pedagogiske ledere, SFO-ledere og
leerere pa spersmal om viktigheten av opplevelse av sammenheng i overgangen mellom
barnehage og skole. 56,8 % av 44 deltakere mente at sammenheng var meget viktig. Dette
henger ogsa sammen med det Stipek et.al (2017) sier om at kontinuitet mellom ulike
utdanningssystemer og en positiv start pa skolen bidrar til langsiktige og gode
leeringsbetingelser for barna bade sosialt og kognitivt. Intervjuinformantene fikk spgrsmal om
hvilke av rutinene de falger de tror kan bidra til sammenheng og kontinuitet i overgangen fra
barnehage til skole. Flere av informantene pekte pa viktigheten av a besgke elevene pa farste
klasse, og en av dem sa: «Og det er klart at de far veere med & delta ogsa. Delta i praktisk
undervisning og at de far veere med & huske. De skal veere med & ta skolebuss det siste aret i

barnehagen» (Rektor). En annen svarte:

«De rutinene vi har er jo ut fra hva vi vet at de gjer pa skolen fordi vi har hatt vare
besgk ar etter ar. S& akkurat det med & starte dagen med & ga gjennom akkurat de tingene de
0gsa gjar pa skolen er jo noe som vil veere veldig gjenkjennbart nar de begynner pa skole. Og
det at vi jobber med, slev om vi ikke skal veaere skole som laerer ungene, at vi arbeider med

bokstaver og tall» (Leerer 1)

Lerer 2 pekte pa viktigheten av at barna besgker skolen: «Det er jo kjempeviktig at de som
skal begynne pa skolen har treffpunkter far de begynner, og at det blir mer at de gleder seg
og at det ikke er skummelt, og at de pa en mate opplever litt mestring. En trygghet, det er

veldig viktig» (Leerer 2)

Det a besgke skolen og a ha treffpunkter mellom barnehagen og skolen er noe flere av
informantene trekker frem som viktig som viktig for & skape kontinuitet og sammenheng i
overgangen. Hvis barna far mulighet til & besgke skolen, gjerne flere ganger vil det vaere
mulig a knytte nye bekjentskap og utvikle vennskap. Dette samsvarer med det Hognes &
Moser (2014) sier om at det er viktig at barna far etablere nye vennskap, fordi det kan bidra til

en opplevelse av sammenheng og kontinuitet i overgangen for barnet.

Skolen og barnehagen har ulik arkitektonisk utforming, noe som kan oppleves som en fysisk
diskontinuitet for barna i overgangen. Ved a vere pa besgk hos skolen far ogsa barna bli kjent
med det fysiske miljget rundt dem, noe som kan skape en fysisk kontinuitet og gjgre barna

mer trygg i det nye miljget. Det & prgve a ta bussen, er ogsa noe som kan bidra til en fysisk
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kontinuitet for barna. Barna er vant til at foreldrene kjgrer dem eller reiser sammen med dem
pa buss eller andre fremkomstmidler. Det kan derfor veere en fordel at de barna som ikke har
reist med bussen far, far reise sammen med en av foreldrene de ferste gangene, og deretter far
prave a reise alene nar de er klare for det. Pa denne maten far de en gradvis tilneerming til den
nye opplevelsen. En av intervjuinformantene trakk fram viktigheten av a knytte linker fra
barnehagen til skolen, og sa at det ikke skulle oppleves som et bratt mgte med skolen, men
flyt (Rektor). Flyten kan illustrere sammenheng og kontinuitet: hvis barna opplever
overgangen fra barnehagen til skolen som flytende, vil det si at overgangen kjennes naturlig

og at nye opplevelser blir knyttet til de erfaringene de har med seg.

4.1.2.1 Samarbeid med foreldre

Foreldre har en lovfestet rett og plikt til & ta avgjarelser pa vegne av barnet ifalge Barnelova §
30. Dette innebeerer ogsa at de skal vaere med a ta avgjgrelser i overgangen mellom barnehage
og skole, og det er derfor viktig a sgrge for et godt samarbeid med foreldrene i overgangen
mellom barnehage og skole. Foreldresamarbeid var noe flere av informantene fra
dokumentanalysen trakk fram som viktig i overgangen. Pa spgrsmal om hva som var viktig i

overgangen mellom barnehage og skole, var dette noen av svarene:

- God dialog med foreldre og skole

- Trygge barn og foreldre med informasjon og realistiske forventninger til det & veere
skolestarter

- Viktigst i overgangen mellom barnehage og skole er flere gode mgtepunkter for barna,

skolenes- og barnehagens pedagoger, samt foreldre og skolens og barnehagens ledere

Dette var ogsa noe som gikk igjen hos intervjuinformantene. Pa spgrsmal om hvordan
foreldre blir involvert i overgangen mellom barnehage og skole var det noen som opplevde at
det var lite samarbeid, mens andre opplevde det som essensielt og viktig for overgangen. En
informant svarte: «Jeg kan jo ikke si at jeg faler de er sa involverte» (Larer 2). Informanten la

til at det var to mgter hvor foreldrene deltar: foreldremgte og overgangsmate, men at:

«ellers faler jeg ikke at det er sa veldig mye sant samarbeid mer foreldre. Det er mer
via-via, altsa at det er mer samarbeid mellom barnehage og skole, skole og foreldre og

barnehage og foreldre istedenfor alle sammen» (Lerer 2)

A ha orienteringsmgte for foreldre ved skolestart, er en av rutinene Kunnskapdepartementet
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mener kan ha positiv innvirkning pa overgangen mellom barnehage og skole.
Orienteringsmgte eller foreldremgte for skolestarterne og foreldrene var en rutine flere av
intervjuinformantene fortalte om. Rektor fortalte at: «I juni er det foreldremgate pa skolen og
det er skolen og kontaktleerer og SFO-leder som har dette mgtet». Pedagogisk leder 2 fortalte
at ogsa de hadde et slik mgte nar klassene pa skolen er klare, mens en annen fortalte at det var
farste gang de hadde et slikt foreldremgte med skolestarterne og deres foreldre. Det legges
ogsa til at pa foreldremgtet i juni er det kun de barna som skal starte pa skolen som sammen
med sine foreldre mater kontaktlarer, dersom dette er klart. Laerer 3 foreller at foreldrene far
informasjonsskriv fra skolen, far delta pa besgksdagen pa skolen og at de er med pa

innskrivingen av barna.

Det ble trukket frem at det er viktig med samarbeid med foreldrene fordi man pa denne maten
kan vere klar over de samme tingene og alle far sagt det de vil. Flere av informantene pekte
pa overgangssamtalen og foreldremgte som en arena for samarbeid med foreldrene. Flere

mente 0gsa at dette samarbeidet var viktig. En svarte:

«Na er det jo foreldrene som har hovedansvaret for sine barn. Da er det jo en
selvfglge at de ma veere involvert. Vi skal jo samarbeide om barnas utvikling, og da ma
foreldrene tas pa alvor, men begge har ansvaret og da ma vi ha god kommunikasjon»
(Pedagogisk leder 1)

Dette stemmer overens med det Kunnskapdepartementet sier om barns opplevelse av
overgangen mellom barnehage og skole: «For at barns opplevelse av overgangen mellom
barnehage og skole skal vere god, er det viktig at foreldrene blir involvert. Foreldrene er de
som kjenner barna best, og «[...] vet hva skolen og barnehagen mé ta hensyn til i selve
overgangssituasjonen og i leeringsforlgpet» (KD, 2008, s 22). Kunnskapdepartementet (2008)
sier ogsa foreldrene har en rett til & fa innsyn i og vaere med pa & bestemme hvilken
informasjon skolen far fra barnehagen om barnet. Gjennom
foreldresamtaler/overgangssamtaler har barnehagen sammen med foreldrene mulighet til &
informere om barn som har opplevd det a starte i barnehagen, og overganger innad i
barnehagen som utfordrende. Det kan veaere en sammenheng mellom hvordan et barn opplever
en overganger tidligere i livet, og hvordan de takler lignende overganger senere i livet. Ved a
ta dette opp pa matet, kan man sammen med foreldrene og barnehagen finne mater for a gi

barnet en trygg og god overgang.
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Lerer 3 beskrev viktigheten av a involvere foreldrene pa falgende mate: «Huvis foreldrene pa
en mate er trygge, sa far man gjerne trygge barn. Og det at man kjenner rutinene sa de kan
forberede barna pa hva som faktisk skal skje». Ved a sgrge for at foreldrene har fatt god
informasjon og mulighet til deltakelse kan de vaere med pa a trygge barna.
Kunnskapdepartementet (2008, s 9) sier at det er en sammenheng mellom nivaet pa
kommunikasjonen mellom hjem og skole, og hvordan barnet finner seg til rette emosjonelt og
sosialt. Foreldre som er trygge i den nye situasjonen er i bedre stand til & stette barna sine i
overgangen. Det gir derfor mening a si at foreldresamarbeidet er av stor betydning i
overgangen mellom barnehage og skole. Ut fra informantenes svar har alle samarbeid med
foreldrene, med foreldrene blir involvert i ulik grad. Noen foreldre er med pa foreldremagter,
overgangsmagter og besgksdager. Andre far tilgang til ferdig utfylt skjema om barna, som de
ma godkjenne far skolen far tilgang. Viktigheten av & samarbeide med foreldrene er noe som
kommer frem i Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver hvor det star at:
«Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan fa en

trygg og god overgang fra barnehage til skole [...]» (KD, 2017, s 33).

SFO-leder forteller at de pedagogiske medarbeiderne i skolen fglger barna til SFO etter
skolen og er sammen med de der. Pa denne maten kan de si noe om hvordan dagen til barna
har veert, gjennom hele dagen, og legger til at det er veldig viktig og at: «spesielt i forste og
andre klasse blir barna gjerne hentet, da vet jo noen av de hvordan resten av dagen har veert
for barna. Det trygger foreldre og barn at de ikke hele tiden ma forholde seg til nye voksne».
Ved at pedagogiske medarbeidere falger barna fra skole til SFO, blir informasjonsflyt bade
fra skole til SFO, og fra SFO til hjem muliggjort. Samtidig kan det & ha noen kjente med seg

mellom institusjonene bidra til en trygghet for barna.

4.1.2.2 Samarbeid mellom skole, /barnehage og SFO

I juni 2018 ble det gjort en endring i Oppleringsloven § 13-5 og Barnehagelovens 8§ 2 a som
slar fast at det er gjensidig plikt for barnehage- og skoleeiere om a samarbeide for a skape
kontinuitet for barna i overgangen. Lovendringen innebzrer ogsa et samarbeid med SFO. Det

ble derfor viktig & undersgke hvordan samarbeid mellom skole, barnehage og SFO ble gjort.

Informantene fra dokumentanalysen skrev bade gule og grenne meldinger om samarbeid

mellom barnehage, skole og SFO. Noen trakk frem utfordringer med a fa tid til samarbeidet,
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pa bakgrunn av ulik samarbeidstid. Et gnske om mer kontakt mellom barnehagen og skolen
og det arbeidet som foregar blir ogsa lagt frem. Dette var ogsa noe som kom frem gjennom

intervjuene som noe som var viktig og til dels utfordrende a fa til.

De fleste av intervjuinformantene mente at samarbeid mellom de tre enhetene var viktig.
Likevel var det ulik grad av samarbeid mellom dem. To informantene beskriver viktigheten

av et samarbeid mellom institusjonene:

«Det er vel litt det samme som ellers. Alle som har med ungene a gjere. Alle ber jo
samarbeide om det som skal skje enten det er SFO, eller barnehage, skole eller foreldre. Det

blir jo like viktig. Det er jo den plassen ungene er» (Lerer 2).

En annen informant svarte: «Man ma jo vite hva barna gjar i skolen/barnehagen. Jo bedre vi
kjenner til hverandre og hverandres arbeid, jo mer blir ting kjent for barna ogsa»

(Pedagogisk leder 1).

Den samme informanten legger til at det de siste arene har blitt mye mer fokus pa samarbeid

mellom barnehagen og skolen:

«Jeg tror de siste arene sa har vi hatt mye mer fokus pa det. De sklei mer ut. Det har
blitt mer struktur, og det tror jeg har veert med pa a legge overgangen. Det blir liksom ikke

noe vegg de mgter — men enn mer flytende overgang» (Pedagogisk leder 1)

Leerer 2 fortalte at alt samarbeidet man har gjennom hele aret pA mange mater er med pa
bidra til at det blir en bedre overgang for de som begynner pé skolen og legger til at: «Vi har
forsgkt a fa til at de som skal begynne pa skolen er sammen med de pa skolen en gang i
maneden eller oftere, ja for a trygge serlig det sosiale da». En av informantene forteller at de
fulgte rutinene kommunen hadde laget, men at det utover det ikke var noe samarbeid med

skolen (Leerer 1).

| dokumentet fra samling 1 ble samarbeidet med SFO lgftet frem: «Positivt at SFO er med pa
alle mgtene». Samtidig forteller flere av intervjuinformantene at det har veert lite samarbeid
med SFO. Lerer 2 sier at samarbeid mellom skolen og SFO ikke inngar i de rutinene de
falger for overgangen mellom barnehage og skole, som er utarbeidet av kommunen. En

informant som er pedagogisk leder i en barnehage forteller at:
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«Det er ikke noe kommunikasjon med SFO. Bortsett fra enkelte barn med spesielle
behov: for eksempel assistenter som er pa SFO og skal fglge enkeltbarnet, kan komme i

barnehagen a vere litt sammen med barnet» (Pedagogisk leder 2)

Da Informanten som er SFO-leder fikk sparsmal om samarbeid med skole og barnehage,
fortalte h*n at barna til na har startet pa SFO ved skolestart, men at de na skal starte pa SFO
1.august. Personen forteller at det nd blir enda viktigere med samarbeid mellom barnehagen
og SFO:

«Det er jo det som kommer inn litt fra det nye vi skal i gang med. Sann at der tenker jeg
det blir ekstra viktig & ha noen overgangsmgater, og det bruker & vare besgksdag i juni som
regel. Sann at da far vi mgtt alle barna. Jeg tenker at vi ma se litt mer pa dette med
informasjonsutveksling — altsa litt mer na nar de skal begynne pa SFO far skolen, sann at vi
er klar til & ta imot de far de er begynt. Sa det ligger ikke en helt klar plan akkurat na, det
gjer det ikke» (SFO-leder)

Gjennom det informantene beskriver, virker det som de fleste barnehagene og skolene
samarbeider. Samarbeidet mellom barnehagen og skolen gjennom felles rutiner, treffpunkter
og informasjonsutveksling er viktig for & kunne skape kontinuitet for barna i overgangen.
Flere av intervjuinformantene forteller at det er lite eller ingen samarbeid mellom barnehagen
eller skolen og SFO. For & kunne skape en sammenheng mellom det barna opplever i

barnehagen, og deretter pa skole og SFO er et samarbeid mellom institusjonene viktig.

En SFO-leder fortalte at hadde tett samarbeid med skolen: «Rektor og de er jo opptatt av at vi
pa SFO skal veare inkludert og at ikke skolen er for seg og SFO er for seg. Vi er jo i de samme
byggene». Dette virker likevel til & ikke veere noe som gjelder for alle. Hvis man tenker pa at
hele 81 % av barn pa 1.trinn har SFO-tilbud blir det tydelig at ogsa dette samarbeidet er
viktig. En av intervjuinformantene papeker at alle som arbeider med barna bgr samarbeide
fordi barna oppholder seg pa alle disse institusjonene. En av rutinene Lillejord et.al (2015)
trekker frem som kan ha positiv innvirkning pa barns overgang fra barnehage til skole er at
barna far mulighet til a besgke SFO for & bli kjent med deres innhold og opplegg, og at dette
kan bidra til & trygge barna fer de begynner. Dette innebzrer et samarbeid mellom barnehage

og SFO, og ingen av informantene har nevnt dette som en rutine.
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4.1.2.3 Mgtepunkter mellom barnehage og skole

Sandg, Forsmo, Mark & Ofstad (20171) mener at man gjennom mgtepunkter og
erfaringsutveksling skaper en bedre sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage
til skole. Det ble derfor interessant a se pa hvorvidt og hvordan mgtepunkter, som for
eksempel besgk pa skolen, ble praktisert i de ulike barnehagene og skolene. Besgk pa skolen i
forkant av overgangen er et av tiltakene Kunnskapdepartementet mener kan ha positiv

innvirkning pa barns overgang fra barnehage til skole (Lillejord et.al 2015, s 57).

Fra dokumentanalysen kommer det frem at 6 av 17 gule meldinger handlet om mgtepunkter
mellom barnehagen og skolen. Det ble altsa trukket fram som noe som var utfordrende i
arbeidet med overgangen. Dokumentanalysen viser at det det var gnskelig med flere
mgtepunkter for alle som skulle starte i 1.klasse, og at det var viktig & vurdere hvilke tanker
som ligger bak mgtepunktene. Det kom ogsa frem gjennom dokumentanalysen at det var

viktig med fysiske rammer for & ta imot barna.

Bade gjennom intervjuene og dokumentanalysen kom det frem at informantene opplevde at
det var for fa mgtepunkter mellom barnehagene og skolene, og opplever disse mgtepunktene
som viktig. | en av dokumentene stod det: «Skolebesgk i mindre grupper gir pedagogisk leder
mulighet til & se hvordan enkeltbarnet opplever besgket i skolen». Dette kan sees i
sammenheng med det Sandg et.al (20171) sa om at mgtepunkter og erfarings- og

informasjonsutveksling kan skape bedre sammenheng og kontinuitet.

| dokumentanalysen kom det frem et gnske om a fa til en fadderordning. Det var ingen av
informantene verken fra intervjuene eller dokumentanalysen som nevnte fadderordning som
en rutine de fulgte. Fadderordning handler om at barnet far mulighet til & starte skolearet med
stette fra en som er kjent med skolen fra far, og pa denne maten far barnet mulighet til &
etablere nye vennskap (Lillejord et.al. 2015, s 57). En fadder i skolen innebzrer at en elev i
skolen er sammen med barnet som skal begynne pa skolen og for eksempel viser barnet rundt.
En fadderordning fungerer best dersom barnet far vare flere ganger pa besgk i skolen far
overgangen slik at barnet kan bli godt kjent med fadderen, og at barnet da kjenner et barn godt
nar det begynner i skolen. Det kan veere lettere a fa flere venner dersom man allerede har
noen, og pa denne maten unngar man at barnet blir «alene» i skolen og i overgangen. I falge
Peters (2010, s 2) er statte fra eldre elever og etablering av kontakt mellom skolevenner et

tiltak som kan veare med pa a skape en form for sosial kontinuitet i overgangen. Det vil si at
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en fadderordning der barnet far mgate fadderen i skolen jevnlig, altsa far stgtte fra en eldre

elev, vil kunne gi en form for sosial kontinuitet og sammenheng i overgangen.

Pa samling 2 fikk informantene fra dokumentanalysen spgrsmal om hva som var viktig i
fortsettelsen av samarbeidet om overgangen mellom barnehage og skole. Av de 43 svarene
svarte 11 at mgtepunkter mellom barnehage og skole var viktigst: «Flere mgtepunkter mellom
barnehagen og skolen fra hgsten av», og «flere mgter mellom barnehagelarer og lerer slik at
vi kan bli mer kjent med hverandres innhold og forventninger». Pa exit-lappene hadde

deltakerne skrevet at det var viktig med:

- Flere matepunkter bade mellom barnehage/leerere og barnehagebarn og elever i skolen
- Vi ber planlegge besgksdager»

- Skole og barnehage bar ha flere treffpunkter fgr barna begynner pa skolen

- Finne flere treffpunkter for skolestarterne i barnehagen og skolen

- Det er viktig at mgtepunktene og samarbeidet blir fastsatt, og muliggjort mellom

lerere i skolen og de ansatte i barnehagen

Fire av sju intervjuinformanter fortalte om besgk pa skolen som en rutine de fulgte. Rektor

beskriver rutinen pa falgende mate:

«l mai gar gruppen fra barnehagen pa besgk til elevene pa farste trinn, ved den skolen
de skal ga pa. Det er skolen om har ansvar for dette besgket» Pedagogisk leder 1 fortalte at:
«/[...] i april er det skolebesgk, og det er det pedagogisk leder og lerer som avtaler og

planlegger for resten av aret».

To av intervjuinformantene fortalte at det var gnskelig & ha flere besgksdager gjennom aret,
og ikke bare én: «Da kan de jo bli enda tryggere og ikke sdrbare. [...] I den jobben jeg
arbeidet i fer hadde vi fire besgksdager i aret. Der var det ogsa noen elever fra 1.klasse som

kom i barnehagen og leste for farskolebarna» (Larer 3)

Den andre informanten fortalte at h*n visste at andre barnehager og skoler har minst tre dager

med besgk pa skolen, og at man pa denne maten far mye mer enn bare sma drypp (Lerer 1)

Ved at de eldste barna i barnehagen far mulighet til a besgke skolen flere ganger, kan de bli

kjent med endringer i det sosiale miljget. Barna kan pa denne maten bli kjent med sosiale
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koder i skolen, ulikheter i arbeidsmater og undervisningsformer mellom barnehagen og
skolen, samtidig som de er sammen med voksne fra barnehagen som de er trygge pa. Disse
voksne kan da fungere som en trygg base for barna, og derfor gjere at de tgr a utforske det
nye de mater i skolen. Ved at barna far mulighet til & bli kjent med det nye miljget i forkant

av selve overgangen, kan barna oppleve en filosofisk kontinuitet i overgangen.

Det & fa muligheten til a besgke skolen fgr man begynner pa skolen, er at av tiltakene
Lillejord, Berte, Halvorsrud, Ruud & Freyd (2015, s 57) mener at kan ha en positiv
innvirkning pa barns overgang fra barnehage og skole. Ved a besgke skolen pa forhand far
barna mulighet til & gjere seg kjent med de ansatte, oppleve de arbeidsmetodene skolen har, se
pa den fysiske utformingen og samtidig bli kjent med elevene (Lillejord et.al., 2015, s 57).

Ved a besgke skolen flere ganger, slik Laerer 3 fortalte at de hadde gjort pa den gamle jobben,
far barna mulighet til & utvikle vennskap og bli trygge i det nye miljget. Einarsdottir (2013)
sier at venner, sammen med lek og leker er noe av det barna gir uttrykk for & savne i
overgangen fra barnehage til skole». Det & utvikle bekjentskaper og vennskap i forkant av
overgangen, kan vare avgjgrende for et barn som skal begynne pa skolen. A etablere nye
vennskap, og samtidig kunne holde kontakt med venner fra barnehagen, kan bidra til

sammenheng og sosial kontinuitet i overgangen.

En av informantene trakk frem det de fikk erfare pa skolebesgkene:

«Det er ogsa litt med innholdet, hva vi blir presentert for nar vi kommer. Vi far et
hefte, blir plassert bakerst i klasserommet. Sa sitter vi der og ser pa at elevene jobber. De
leerer ikke noe av 4 sitte a se pa. Vi gnsker at ungene blir mer inkludert nar de er der».
(Leerer 1).

Ved & vare i klasserommet, vil barnet fa kjennskap til den fysiske utformingen pa skolen, og
pa denne maten bidra til & skape en fysisk kontinuitet for barna (Omdal & Thygesen 2018, s
120). Pa en annen side vil det innholdet de blir presentert for pa skolen, ha en betydning for
hva barna faktisk blir kjent med. Ved a sitte bakerst i klasserommet a se pa at elevene jobber,
vil det vaere vanskelig for barna a knytte noen bekjentskap til elevene pa skolen. Etablering av
vennskap er ifglge Peters (2010) vesentlig for barnas opplevelse av trygghet. Dersom barna

hadde fatt mulighet til & delta i undervisningen, vare ute i friminutt eller leke sammen med
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elevene pa skolen, hadde de kunne knyttet bekjentskaper og pa denne maten sgrge for en

sosial kontinuitet i overgangen.

En annen informant fortalte at det var gnskelig a forandre tidspunkt pa treffpunktet som de na

har i mai:

«Jeg gnsket at treffpunktet med skolen som vi har i mai, kommer tidligere. Det
kommer for seint. Vi har gjennomfart foreldresamtalene, og sa kommer de pa skolen og far

mange spersmal. Akkurat dette gnsket jeg & forandre pa.

Ved a flytte dette treffpunktet til et tidligere tidspunkt, gir man bade barna og foreldrene en
mulighet til a stille sparsmal rundt overgangen. Dersom dette treffpunktet kommer for sent,
kan det bli kort tid til a besvare, og eventuelt sette inn tiltak for de barna som er utrygge. Det
kan hende at usikkerheten til barnet ikke kommer far de har veert pa skolebesgket, og da er det
viktig & ha tid til & gjere endringer eller planlegge nye treffpunkt for & skape mer trygghet, noe

som kan veere vanskelig a fa til i mai.

Pa en annen side kan man tenke at hvis treffpunktet er tidligere, er som oftest verken
kontaktlaerer eller klasser fastsatt, og derfor vil det vaere vanskelig & kunne bli kjent med den
leereren du skal ha, og de elevene du skal ga sammen med. Pa denne maten kan man gke barns
opplevelse av sosial diskontinuitet i overgangen, og derfor gjere at barna opplever
overgangen som stgrre og vanskeligere. Det kan ogsa veere viktig a se pa barns utvikling.
Fem-aringene er i det preoperasjonelle stadiet, hvor det skjer en rask vekst og barnet begynner
a bruke mer sprak (Haugen, 2015, s 55-70). Det vil si at hvis treffpunktet er for eksempel pa
hgsten, vil barnet kanskje akkurat ha fylt fem ar, til forskjell fra i mai, hvor barnet har vert
fem ar lenge, og mye av utviklingen som «skal skje» i fem-arsstadiet, har allerede skjedd.
Hvis treffpunktet er tidligere, kan det derfor veere at man gar glipp av bade sjansen til & knytte
bekjentskaper med lerere og klasse, og man kan ga glipp av viktig informasjon om barnets

«skoleklarhet» og eventuelle utfordringer i forhold til overgangen.

4.1.2.4 Informasjonsutveksling pa tvers av enhetene

Gjennom et skolear/barnehagear deles det en del informasjon pa tvers av enhetene.
Informasjonsutveksling hvor det deles informasjon om enkeltbarn har flere av informantene
fra intervjuene sett pa som viktig. Det kom ogsa frem av dokumentanalysen at

informasjonsutveksling er viktig. I dokumentet fra samling 2 stod det at det var viktig a finne
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gode informasjonskanaler mellom barnehagen og skolen, og at dette kan gi en tryggere
skolestart for barna.

Alle skolene og én av barnehagene fra intervjuene trakk frem overgangsmgater som er rutine
for informasjonsutveksling. Med overgangsmater menes mgter hvor barnehagen farst snakker
med foreldre og barnet, far samtykke pa a dele ngdvendig informasjon fra dette mgtet, med
skolen, og deretter har barnehagen samtale med skolen om hvor denne informasjonen deles.
Rektor fortalte at det i april avholdes et mate mellom den enkelte barnehage og skole, om de
nye elevene pa farste trinn. «Pa dette mgatet deltar skolen med kontaktlerer, SFO-leder og
pedagogisk leder». Flere av intervjuinformantene fortalte ogsa at overgangsmater for barn

med spesielle behov ble gjort tidligere enn for resten av barna.

Far informasjon fra barnehagen kan deles med skolen, ma foreldrene samtykke. Det er derfor
viktig at foreldrene deltar pa disse overgangsmgatene. Pa denne maten kan foreldrene vere
med pa & bestemme hvilken informasjon skolen far om barnet, og deretter samtykke til at
denne informasjon viderefares til skolen. Dette er i trad med de retningslinjene
Kunnskapdepartementet har lagt til grunn for overgangen mellom barnehage og skolen, som
sier at et av tiltakene som har positiv innvirkning pa barns overgang fra barnehage til skole er
at det deles informasjon slik at de ansatte pa skolen vet hvilke erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter barnet har, og pa denne maten kan bygge videre pa det nar barnet begynner pa
skolen. Ved a gjennomfare slike overgangsmgter sgrger man for en informasjonsflyt mellom
foreldre, barnehage og skole (og SFO). Overgangsmgtene gir mulighet for & dele ngdvendig
informasjon om barna fra den ene institusjonen til den andre, og pa denne maten bidra til

kommunikasjonsmessig kontinuitet (Brostrgm, 2009)

En av intervjuinformantene fortalte at de aldri pleide & ha overgangsmater om enkeltbarn,
utenom de barna som har spesielle behov. Personen pekte pa at de tidligere hadde et skjema
de fylte ut etter a ha snakket med barnet og fikk samtykke hos foreldrene til & dele dette med
skolen. Pa skjemaet var det blant annet informasjon om barnets styrker og utfordringer, hva

barnet gledet seg til i skolen eller gruet seg til:

«Sa dette dreiv vi med i noen ar, og sa fikk vi tilbakemelding fra skolen om at de ikke

brukte det. Skolen mente at de ikke hadde bruk for det. De ville mgte ungene med blanke ark,
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de ville ikke ha noen forhandsdom pa dem. Det fikk vi hgre da, og kuttet det ut» (Pedagogisk
leder 2)

Informanten fortalte at de deretter var noen ar uten informasjonsutveksling med skolene.

Pa den andre siden ser man at skolene ikke gnsket denne informasjonen fordi de ville at
elevene skulle starte med blanke ark, og poengterte ifglge Pedagogisk leder 2 med at de pa
denne maten kunne unnga en forhandsdom pa barna. Hvis man ser dette i sammenheng med
det Brostrgm (2009) sier om den kommunikasjonsmessige kontinuiteten, kan overfgring av
ngdvendig informasjon om barna fra barnehagen til skolen bidra til & skape en
kommunikasjonsmessig kontinuitet i overgangen. Ifglge Brostram (2009) er tydelige planer
for hvilken informasjon som skal overfares fra barnehagen til skolen viktig. Informasjonen
kan handle om hva barna mestrer og er gode til, og hva barna trenger statte til. Dette er viktig
for at skolen skal kunne mgte hvert enkelt barns pa barnets niva og forutsetninger. Det
kommer tydelig frem at det bare er ngdvendig informasjon som ma deles, noe som igjen bety
at man ikke trenger a dele informasjon som er ufordelaktig for barna. Pa denne maten kan
lererne mgte barna med kunnskap om deres forutsetninger for lzering, uten a ha en

forhandsdom pa dem.

Pedagogisk leder 2 fortalte at de etter noen ar begynte med et nytt type overgangsskjema, som
innebeerte to skjemaer: Del A som skal sendes inn i januar og Del B som skal sendes inn i

mai. Informanten peker Del A pa skjemaet og sier:

«Ser du her, dette skal inn i januar. Allerede her begynner det & skurre i en
barnehagelarers hode. | mai sendes del B inn. Sa vi synes det er for tidlig, men na har de
bestemt at det er sann, sd da prover vi det. [...] Det de strever med nd trenger de jo ikke
streve med i august. Vi har tenkt flere ganger: hvem er det egentlig som har laget disse? Man
er jo litt kritisk, sa jeg haper vi far lov til & evaluere og uttale oss om det og hvordan det
fungerer etter et ar. Men man blir jo a gjare det, vi blir & holde oss til dette hjulet»

(Pedagogisk leder 2).

Ved at barnehagen fyller ut skjema om barnet, som deretter skal videreformidles til
barnehagen, kan foreldrene ogsa veere med pa a avgjgre hvilken informasjon som skal sendes
videre. Dette innebzrer at foreldrene ma fa tilgang til skjemaene og deretter samtykke til dem.

De arene informanten forteller at de ikke hadde noen informasjonsutveksling med skolen om
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barna som skulle begynne, forte til at de ikke fikk videreformidlet viktig informasjon om
barnet, og derfor ble ikke den kommunikasjonsmessige kontinuiteten ivaretatt.
Kommunikasjonsmessig kontinuitet er ifglge en studie gjort av Hogsnes & Moser (2014) ofte

noe som mangler i overgangen mellom barnehage og skole.

Som Pedagogisk leder 2 papeker, kan tidspunktet skjemaene eller overgangssamtalene blir
gjort, ha betydning. Dersom man fyller ut et dokument i januar om barnets
leeringsforutsetninger og utfordringer, vil det ikke ngdvendigvis bety at dette er noe skolene
kan bygge videre pa nar de skal ta imot barna. Fem-aringen er i det preoperasjonelle stadiet,
hvor vekst skjer raskt (Haugen, 2015, s 100). Dette innebeerer at den informasjonen som ble
gitt i januar med fordel kan oppdateres senere i lgpet av aret, eller alternativt at hele
informasjonen blir gitt pa et senere tidspunkt. Del B av skjemaet sendes inn i mai, og

inneholdt ikke samme informasjon som del A.

Informanten som er SFO-leder informerer om at vedkommende far mulighet til a delta pa
overgangsmgter for barn med spesielle behov. | tillegg til & delta pa disse mgtene far personen
referat fra overgangsmater for de andre barna, og legger til at hvis det er mulig gnsker
personen & delta pa disse mgtene ogsa. Personen legger til at det hver helg blir sendt ut god-
helg-mail til foreldrene at det i disse mailene er informasjon fra bade skolen og SFO om hva

som har skjedd. En leerer pa barneskolen forteller (Lzrer 3) at:

«Barna begynner pa SFO stort sett 1.august. Da har jo SFO pa en mate blitt bedre
kjent med barna. Sa vi tar oss gjerne en prat far skolestart hvis det er noe. Vi jobber i samme
bygg sa vi kommuniserer ganske tett, men det tror jeg varierer veldig. Hos oss bruker jo SFO

og ferste klasse de samme klasserommene»

Mange barn begynner pa skolen i august og for de vil overgangen til SFO kunne ha en
betydning for overgangen til skolen. Som nevnt i teorikapittelet har flere hgringsinstanser
kunnet vise til at det er avgjerende at SFO er med a samarbeide om overgangen, nettopp fordi
mange barn begynner pa SFO far skolen (DKD, 2018, s 35).

Tre av intervjuinformantene fortalte at de i lgpet av aret informerte skolen om, eller fikk
informasjon fra barnehagen om det skoleforberedende arbeidet som blir gjort i barnehagen.
Rektor sa at pa mgtet imellom den enkelte barnehage og skole i april, som handler om de nye
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elevene, meldes det om det skoleforberende opplegget barnehage har hatt til skolen. Samtidig
var det flere av informantene som arbeidet som lzerere, som papekte viktigheten av a kunne
bygge videre pa det barna hadde erfaringer med fra skolen. Ved a informere om det
skoleforberedende arbeidet far skolene mulighet til & bygge videre pa det som er kjent for
barna. Pa denne maten far barna mulighet til & kjenne igjen noen av

undervisningsformene/leeringsformene, og derfor fa en opplevelse av filosofisk kontinuitet.

4.1.2.5 Skoleforberedende opplegg og a veere skoleklar

Bronfenbrenner (1979) sier at det i forkant av dramatiske overganger er viktig med
forberedelse. A forberede barna pa overgangen mellom barnehage og skole, er derfor viktig
fordi det kan vere en dramatisk overgang. Pa spgrsmalet om hva som er viktig i overgangen
mellom barnehagen og skolen kom det frem av dokumentanalysen at det var viktig at det
skoleforberedende arbeidet skjer i samarbeid med skolen ut fra ulike rammene og planene til
det beste for barnets leering og foreldrene. 1 dokument fra samling 2 kom det frem:
«barnehagen ikke bgr fokusere bare pa det «skolske» forberedende arbeidet, men sikre at
barna har god nok begrepsforstaelse, sikre at de er godt rustet til a lzere nar de kommer pa
skolen» og at det var viktig at barnet far brukt de erfaringene de har med seg og ikke ma starte

«pa scratch» nar de begynner pa skolen.

Pa sparsmal om hva skolen kan gjare for at barna skal oppleve a vare klar for skolen var
intervjuinformantene i stor grad enige om viktigheten av a ha kunnskap om hva barna kan fra
far og bygge videre pa dette. Lerer 2 fortalte at de hadde overgangssamtaler hvor de forteller
hvordan de jobber med barna, og sier at dette kan bidra til flyt i overgangen. Pa spgrsmal om
hva skolen kan gjare for at barna skal oppleve a veere klar for skolen var intervjuinformantene
i stor grad enige om viktigheten av & ha kunnskap om hva barna kan fra fer og bygge videre

pa dette. Pedagogisk leder 1 forteller at det handler om samarbeidet med skolen:

«At vi er klar over hva de har gjort og hvem de er nar de kommer. At man kan bygge
videre pa det de kan og vet fra fer. At man ivaretar «where they are coming from». At man
vekker nysgjerrighet og skaper interesse» og legger til at «det sosiale er jo viktig at man
jobber med for a trygge de. Det er mange ting som kan skje i overgangen, sosiale brudd med

folk de ikke ser mer eller sann. Rolleendring er jo ogsa noe som kan skje»

Dette henger ogsa sammen med informasjonsutveksling som foregar mellom barnehagen og

skolen. Dersom det kommuniseres mellom barnehage og skole om hva barna har opplevd i
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barnehagen, hva de kjenner til og hvilke erfaringer de har, far skolen mulighet til a bygge
videre pa disse erfaringene. Dersom dette ikke kommuniseres mellom barnehage og skole, vil
det vaere utfordrende for skolen a bygge videre pa de erfaringene barna har med seg fra
barnehagen. Dette innebarer at dersom den kommunikasjonsmessige kontinuitet ivaretas, kan
ogsa den filosofiske kontinuiteten ivaretas, fordi leererne da sitter pa en kunnskap om barnas

forutsetninger.

Gjennom intervjuene fortalte de to av informantene som arbeidet i barnehagen at de hadde et
skoleforberedende opplegg. En av barnehageinformantene svarte: «Vi har et
skoleforberedende opplegg. | ar arbeider vi med noe som kalles lekbasert lzering som
forbereder ungene i det lange lgp pa livet. Det er fgrste aret vi arbeider med dette» (Leerer 1)
Den samme barnehagen sa ogsa at de hadde benyttet seg av Trampoline, som er et
aktivitetshefte- som skoleforberedende opplegg tidligere. | tillegg la de til at de hadde
samlinger med barna hvor de ble kjent med de samme rutinene de har i skolen. «Sa har vi
rutiner hvor vi snakker om overgangen. Dette aret bruker vi faktisk pa a forberede de. Hva

det vil si & begynne pa skolen, hva skal vi gjere der og sa videre» (Lerer 1).

Skoleforberedelse eller fem-arsklubb kan sees p& som et «[...] spesialprogram for de eldste
barna i barnehagen knyttet til overgangen til skolen» (Lillejord et.al, 2015, 57) som er et av
tiltakene Kunnskapdepartementet mener kan ha positiv innvirkning pa overgangen. | en
undersgkelse gjort av Brennautvalget kom det frem at 99,5 % av barnehagene mener de
gjennomfarer skoleforberedende aktiviteter (Rambgll, 2010). Det ble ogsa der trukket fram at
det er store ulikheter i hvordan denne skoleforberedningen pagar. Informanten ovenfor
forteller om ulike mater de har gjennomfart skoleforberedningen pa: gjennom ferdige opplegg
slik som Trampoline og Lekbasert lzering, og gjennom det & snakke om overgangen — a
forberede barna pa hva det vil si & begynne pa skolen og hva man skal gjare der. De ferdige
oppleggene slik som Trampoline, som er et aktivitetshefte for barnehagene, har som mal a gi
barna en felles kunnskapsmessig plattform innenfor de temaene man mgater pa i skolen.
Dersom man ser dette i sammenheng med leerernes uttalelse om hva som kjennetegner et barn
som er skoleklar, vil man se at det ikke er ngdvendigvis disse kunnskapene de mener er

viktigst: En informant sa at det som kjennetegner et barn som er skoleklar kan veere:

«At man klarer seg selv, at man kan ga pa do og terke seg bak. At man kan kle pa seg.

Den selvstendigheten er viktig. Det & kunne vente pa tur, sta i ke framfor vasken nar man skal
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vaske hendene. Sosial kompetanse, a kunne vere stille nar det trengs, lytte, veere en god
lekekamerat. Det & kunne klippe og bruke saks, mange sliter jo med motorikken. At de kanskje
kjenner til litt bokstaver, og det jobbes jo med i barnehagen. De ma jo ikke kunne lese for de
begynner pa skolen. Det er jo en stor overgang: | barnehagen sitter de ikke sa lenge stille, sa
det er jo litt feil at de skal det i skolen. Det jobbes kanskje ikke mest med i barnehagen at

barna skal kunne sitte stille, akkurat» (Leerer 2).

En annen intervjuinformant fokuserte pa hvilke fglelser barna hadde rundt det a starte pa
skolen: «Jeg tenker at barnet gleder seg til & begynne pa skolen. Ikke ngdvendigvis glede men
at det er forberedt pa en mate. At barnet er litt trygg og har en viss falelse av at man vet hva
man gar til eller at man er spent, interessert.» og legger til: «kanskje man kan si noe om det &

kunne kommunisere litt» (Rektor).

Intervjuinformantene mener altsa at selvstendighet, sosial kompetanse og det & vaere trygg er
veldig viktig. Leerer 2 trakk ogsa frem det & kunne bruke saks, og det & ha kjennskap til
bokstaver som viktig. Men la ogsa til at det ikke var ngdvendig & kunne lese far de begynner

pa skolen.

Etter & ha spurt hva informantene mener at kjennetegner at et barn er «skoleklar» ble det spurt
konkret pa hvilken mate barnehagen kan arbeide for at barna skal bli klare for a begynne pa
skolen. Deretter fikk de sparsmal om hva skolen kan gjere for at barnet skal oppleve a vare
mest mulig klar til & begynne pa skolen. Larer 2 arbeider som lerer og sier litt om hva

barnehagen kan arbeide med for & gjere barna klare for skolen:

«Det er litt ut fra hva skolen er opptatt av. Vi har jo litt uteskole, sa det er fint hvis
barna i barnehagen far erfaring med a vere litt ute, tall og bokstaver, (kjennskap), vente pa
tur. /...] Det med utholdenhet, fi ting ferdig, ikke gi opp sd forty. En annen informant sier at
man kan skape interesse for lesing og skriving hos barna, ha forskjellige spraklige og faglige
aktiviteter, og legger til at dette gjelder nesten alt de gjer fra de er sm4, alt det sosiale og

spraklige (Pedagogisk leder 1).
Leerer 3 mener at barnehagen kan gjare skolerelaterte oppgaver:

«Jeg tenker at nar barna begynner pa storbarnsavdeling kan de begynne med
skolerelaterte oppgaver. Begynner med tegning, skriving, tall, sprakleker, som de er veldig

gode pa i barnehagene. Det er veldig viktig, og det er kanskje ikke vi sa veldig flinke til &
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viderefgre i skolen. Det er jo gull verdt nar de begynner pa skolen at barnehager har
forberedt de pa det. Det & kle av og pa seg forventer de at de skal klare etter hvert, ga pa do

selv og de der tingene»

Informantene trekker frem skolerelaterte opplegg som noe som kan gjere barna mer klar for &
begynne pa skolen. Her trekkes flere ferdigheter innenfor skriving, lesing og tall inn. Det blir
sagt at det & ha erfaring med disse omradene er gull verdt nar man skal begynne pa skolen,
fordi skolen da kan bygge videre pa disse erfaringene. Ved a bygge videre pa de erfaringene
barna har gjort seg i barnehagen, kan man skape en filosofisk kontinuitet for barna. Det blir
ogsa fokusert mye pa selvstendigheten til barna, det & kunne klare seg litt selv bade i
pakledningssituasjoner og pa do. Ogsa det a vekke interesse og nysgjerrighet, og de sosiale
ferdighetene blir trukket fram som viktig, noe som samsvarer med det Wesley og Byusse
(2003) sier at a veere skoleklar innebaerer: god helse, bade fysisk og mentalt, gode sosiale
ferdigheter, nysgjerrighet og glede i leeringssituasjoner. Det gir mening at dersom barnet ikke
har en interesse eller nysgjerrighet, eller finner glede i leeringssituasjonen, vil det bli vanskelig

& leere noe.

4.1.3 Betydning av tilknytning nar man begynner pa skolen

Bronfenbrenner (1989) mener at barn gjennom et godt gkologisk system far oppleve
kontinuitet gjennom trygghet, sikkerhet, familie og selvtillit. Det betyr at trygghet og trygg
tilknytning er viktig for at barnet skal fa oppleve kontinuitet i overgangen mellom barnehage
og skole. Tre av deltakerne fra samling 1 trakk frem barnas trygghet som noe som de hadde
lyktes med i arbeidet om overgangen mellom barnehage og skolen. Viktigheten av barns
trygghet og en trygg tilknytning var noe flere av intervjuinformantene ogsa trakk frem. Dette
kan sees i sammenheng med viktigheten av trygg tilknytning for at barnet skal kunne utforske
verden. Et barn som har trygg tilknytning til sine primerpersoner (foresatte) og sekunder
personer (barnehage og - skoleansatte i denne sammenhengen) vil kunne utforske verden uten
a oppleve det som utrygt og skummelt, fordi de vet at de har en trygg base a sgke trast eller
omsorg hos. Det innebzrer ogsa at barn med utrygg tilknytning vil kunne ha utfordringer med
a utforske verden (skolen i denne sammenhengen). Trygghet og trygg tilknytning vil derfor
veere sentralt i overgangen mellom barnehage og skole. Det intervjuinformantene sier henger
ogsa sammen med det Kunnskapdepartementet sier i veilederen for overgangen mellom

barnehage og skole Fra eldst til yngst (2008, 9) om at god sammenheng i overgangen mellom
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barnehage og skole skal ivareta barnets behov for trygghet i overgangsprosessen og bidra til at

oppleringen tilpasses den enkelte barn allerede fra farste skoledag.

I dokumentet fra samling 2 handlet syv av de trettitre punktene pa sparsmalet: «Hva er viktig

i overgangen mellom barnehage og skole» handlet om viktigheten av trygghet i overgangen:

«Det er viktig at barnet faler seg trygg og blir kjent med skolen»

- «Det blir viktig a gjere skolestarterne trygge pa skolen. Man kan invitere de til & delta
i skolens ulike aktiviteter, som for eksempel juleverksted»

- «Dersom barna er trygge kan de pa den maten bli klar for en overgang til noe nytt»

- «Trygg overgang med flere smamgteplasser»

- I tillegg ble det skrevet «trygghet» to ganger.

Flere av intervjuinformantene mente at trygghet og tilknytning hadde mye a si for barnet nar
de skal begynne pa skolen. En av informantene beskrev viktigheten av trygg tilknytning slik:
«Det betyr nok veldig, veldig mye. At det har alt & si. Hvis du ikke er trygg, sa kan du heller
ikke laere noen ting» (Laerer 2). Den samme personen sa at for a skape en trygg tilknytning i
overgangen kan det & ha en hovedkontakt i skolen allerede fra begynnelsen vare viktig, og
sier at man ikke ngdvendigvis trenger a treffe alle laererne pa skolen for eksempel. Personen
forteller ogsa at det er viktig at man pa treffpunktene mellom barnehagen og skolen har

aktiviteter som ufarliggjer skolen og at man arbeider for er godt sosialt miljg.

En annen informant beskrev ulikheter mellom skole og barnehage som noe som kan gi utrygg
tilknytning: «I barnehagen er det kanskje mer varme, enn i skolen. Det skal kanskje ikke veere
det, men det er tettere med voksne i barnehagen, og det er det ikke pa skolen» (Pedagogisk
leder 1). Pedagogisk leder 1 legger ogsa til at for & skape en trygg tilknytning er det viktig at
barna blir kjent med hverandre og at de har mulighet til & treffe hverandre far de begynner pa
skolen. Lerer 3 fokuserer ogsa pa viktigheten av det a veere trygg. Den samme personen sier
at man for a skape en trygg tilknytning i overgangen ma la barna bli kjent med larerne,
assistentene og elevgruppen. Og at man bruker tid pa a bli ordentlig kjent i starten «At man

venter litt med alt det andre».

Det & vere trygg er altsa noe veldig mange av informantene har trukket fram som viktig. Hvis
man ser dette opp mot det Rydén & Wallrot (2008) sier om trygg tilknytning, gir det mening:
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Den trygge tilknytningen danner grunnlaget for barnets opplevelse av trygghet. Hvis barnet
ikke faler seg trygg, vil det vaere vanskelig a vere nysgjerrig og utforskende (Rydén &
Wallrot, 2008). Dette samsvarer med informantens forstaelse av verdier av trygghet: «Hvis du
ikke er trygg, kan du heller ikke lzere noen ting». Tryggheten er derfor essensiell for barnet i

overgangen fra barnehage til skole.

4.1.4 Sammenheng og ulikheter i arbeidsmater i barnehagen og

skolen

| teorikapittelet har jeg forsgkt & belyse ulikheter og sammenhenger i arbeidsmater i
barnehagen og skolen, basert pa hva Rammeplanen for barnehagen og leereplanene for skolen
sier. De ulikhetene som kom tydeligst frem var hvordan fagomrader og mal ble presentert. For
barnehagen var det fokus pa at de ansatte skulle jobbe for at barna opplever, far uttrykke,
utforske, bruke og oppleve de ulike malene i rammeplanen. | skolen var det formulert som
kunnskapsmal om hva barna etter for eksempel 2.trinn skal kunne. I barnehagen var det mer
fokus pa lek, enn i skolen og mange av malene i rammeplanen innebzrer at barna skal leke,
noe det er lite av i leereplanene for skolen. Dette innebeaerer ulikheter i forventninger til hva
barna skal kunne og gjere, og derfor kan barna oppleve en filosofisk diskontinuitet i

overgangen mellom barnehage og skole.

Pa en annen side var det ogsa mange likheter mellom barnehagen og skolen. Et eksempel pa
dette er de ulike fagomradene og temaene som kommer til syne bade i rammeplanen for
barnehagen og lzreplanene for skolen. Det er i stor grad de samme fagomradene barna vil
mgte igjen som fag i skolen. Ved at barna som begynner pa skolen far mgte igjen de temaene,
arbeidsmatene og fagomradene de har arbeidet med i barnehagen, kan de oppleve filosofisk

kontinuitet fordi de kjenner det igjen og har erfaring med det som kan bygges videre pa.

I dokumentanalysen ble «Ulikt pedagogisk grunnsyn» trukket frem som en gul melding.
Pedagogisk grunnsyn handler om hvordan vi ser pa barns utvikling og lek, og hvilke
holdninger og verdier som ligger til grunn for det arbeidet vi gjar i barnehagen eller skolen.
Alle har sitt eget pedagogiske grunnsyn som det er viktig a veere seg bevisst fordi det
gjennomsyrer alt vi gjar i arbeidet med barna. Det intervjuinformanten her peker pa er at ulikt
pedagogisk grunnsyn, utgjer en utfordring i samarbeidet mellom barnehagen og skolen. Hvis

man tenker at det pedagogiske grunnsynet ligger til grunn for alt vi gjer, vil det ha stor
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betydning pa hvordan man gjgr undervisningen i skolen eller hvordan det pedagogiske
arbeidet i barnehagen blir gjort.

Pa en annen side kan man si at det kan vere slik at de som arbeider i barnehagen har et mer
likt pedagogisk grunnsyn og de som arbeider i skolen kan ha et mer likt grunnsyn. Dette kan
skje fordi man sitter med samme utdannelse, man arbeider i samme institusjon og man
samarbeider mye og man fglger samme verdigrunnlag (Rammeplanen eller Prinsipper for
grunnopplearingen). Et eksempel pa dette er viktigheten av lek: ofte vil ansatte i barnehagen
tenke at leken er avgjgrende for barns utvikling og at det burde gjennomsyre alt som gjares i
barnehagen, noe som henger sammen med det Rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver sier om lek: «A bidra til at alle barn som gér i barnehage, far en god barndom preget
av trivsel, vennskap og lek, er fundamentalt» (KD, 2017, s 8). | skolen hvor det er mindre
grad av lek, vil det kanskije ikke veere et sa stort fokus pa viktigheten av lek for barnets
utvikling og leering. Dette kan derfor bidra til at det er ulikt pedagogisk grunnsyn mellom
barnehage og skole og dersom det er store ulikheter, kan det innebeere at det blir stgrre
forskjell mellom barnehagen og skolen, og pa denne maten kan barna oppleve diskontinuitet i

overgangen mellom barnehage og skole.

Pa en annen side ser man ogsa i Den overordnede delen med verdier og prinsipper for
grunnopplaringen i skolen at det star: «For de yngste barna i skolen er lek ngdvendig for
trivsel og utvikling, men ogsa i oppleringen som helhet gir lek mulighet til kreativ og
meningsfylt leering» (Utdanningsdirektoratet, 2017). Det star ogsa at det er viktig med et bredt
spekter av aktiviteter, fra strukturert og malrettet arbeid til spontan lek, for a gi elevene
erfaringsrikdom (Utdanningsdirektoratet, 2017). Dette betyr at det ogsa i skolen skal vere
fokus pa lek. Dersom barna far leke ogsa i skolen, vil de kunne kjenne det igjen som en
«arbeidsmatene» og pa denne maten oppleve filosofisk kontinuitet i overgangen fra barnehage

til skole.

| intervjuene ble det stilt spgrsmal om informantene opplever at det er sammenheng mellom
det barna opplever og lerer i barnehagen og det de opplever og leerer i skolen. En informant

svarer:

«Ja, altsa jeg vil si at ut fra det jeg vet av pa en mate sa er det sikkert mange ting jeg
ikke vet om hvordan man jobber i barnehage og samme med hvordan man jobber i skolen.

Men ut fra verdier og holdninger og sant hos de ansatte i barnehage og skole og hvordan
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man reagerer pa «ting og tang», og rutiner og forskjellig faler jeg det er en kontinuitet og at
det ikke er noen store overraskelser i alle fall. Og jeg vet jo at de har fokus pa lesing, skriving

og tall og bokstaver» (Lerer 2).

Leerer 2 mener at verdiene og holdningene hos de ansatte i barnehage og skole kan bidra til
kontinuitet. Dette kan knyttes sammen med det pedagogiske grunnsynet, og dersom ansatte i
barnehage og skole har like verdier og holdninger, kan de ogsa ha et likt pedagogisk

grunnsyn.

En annen informant svarer: «Det haper jeg at det er. Jeg regner med det og haper det. Vi har
god kommunikasjon mellom kontaktleerer i 1.klasse og leder i barnehagen. Jeg ser ogsa bare
hvor flinke de er pa & bygge videre pa ting som er gjort i barnehagen. Det gjeres mye
praktisk, klipping, liming og bruk av legoklosser». (Rektor). Lerer 2 papeker viktigheten av
likheter mellom barnehagen og skolen, og sier ogsa at det er viktig & bygge videre pa det

barna har gjort i barnehagen:

«Likhetene er jo med pa & trygge barna. At det blir viderefgrt og ivaretatt det som de
allerede har leert f.eks. sosiale regler og rutiner de har lart. Det tror jeg er viktig» (Lerer 2).
personen legger til: «og ulikhetene, det ma jo vaere en kontinuitet. Det & viderefare det de kan
og bygge videre pa det er jo bra. Det gjar at de blir tryggere pa seg selv og sant, opplever

mestring. Ulikhetene kan bidra til videreutvikling» (Lerer 2).

Informantene peker her pa hvor viktig det er med kommunikasjon mellom kontaktlerer i
1.klasse og leder i barnehagen, og at dette bidrar til at man kan bygge videre pa det som er
gjort i barnehagen. Det betyr at dersom den kommunikasjonsmessige kontinuiteten mellom
barnehage og skole er i varetatt, kan det bidra til at skolen kan bygge videre pa barnas
erfaringer fra barnehagen, og pa denne maten ivareta den filosofiske kontinuiteten ved at

barna kjenner igjen arbeidsmatene.

Lerer 3 forteller at de barnehagene h*n har kjennskap til har veert veldig flinke til a forberede
barna litt il skolen og at de gjerne jobber pa samme mate vi som vi skolen, men med mer
undring og samarbeid: «Det skal komme mer inn i skolen na, sa skolen har pa en mate leert litt

fra barnehagene». Lerer 3 beskriver likhetene og ulikhetene imellom barnehage og skole:
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«Likhetene er jo at bade barnehagen og skolen jobber med det grunnleggende. For
eksempel tallforstaelse som man begynner med i barnehagen. Sa utvikler man jo gjerne mer i
skolen og man bygger videre pa det de har lert i barnehagen. I skolen blir det mer
stillesitting, det skal jo ikke det men det blir jo ofte det. Mer stillesitting og mer
oppgaveskriving. Mens i barnehagen dramatiserer man mer, og har mer lekende leerling, selv

om man skulle gnske man hadde det i skolen ogsa»

Det ble ogsa stilt spgrsmal om hvorvidt informantene trodde at fagfornyelsen i skolen kunne
ha noen betydning for barns opplevelse av sammenheng og kontinuitet i overgangen mellom
barnehage og skole. De ansatte som ikke arbeidet i skolen ble farst spurt om de hadde
kjennskap til fagfornyelsen. Rektor svarte: «Det er litt vanskelig a si. Det blir mer
sammenheng mellom 1.-7. klasse. Hvordan vi far den implementert hos skolebegynnerne vet
jeg ikke om det er sa mye fokus pa enda». En leerer svarte: «Jeg har kanskje inntrykk av at i
barnehagen er det oftere at de jobber temamessig med forskjellige temaer «na har vi om
sng». Hvis det blir mer sann i fagfornyelsen ogsa i skolen sa blir det jo mer gjenkjennelig»
(Leerer 2). At Fagfornyelsen kan gjere skolen mer gjenkjennelig, gir mening fordi
fagfornyelsen vil innfgre mer tverrfaglighet, dybdelering, lek og sammenheng mellom fagene
i skolen. Dette kan gjere at barna som starter pa skolen kjenner flere av arbeidsmetodene

igjen, og derfor kan barna oppleve en filosofisk kontinuitet.

4.1.5 Kompetanseutviklingspakken «Overgang fra barnehage til

skole»

Kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage til skole kan fungere som en stgtte nar
man skal utvikle en god overgang fra barnehage til skole. Malsettingen med denne
kompetanseutviklingspakken er a bygge en felles forstaelse for hva som kjennetegner en god
overgang fra barnehage til skole, og at lrere og barnehagelarere skal fa gjensidig forstaelse
for hverandres praksis, formal og mandat (Sandg et al., 2017,4) Pakken bygger pa
undersgkelser som viser at ansatte i barnehage og skole har lite kunnskap om hverandre
(Rambgll, 2010; Brostrgm, 2009).

Da data fra dokumentanalysen baserer seg pa informanter som deltok pa nettverkssamlinger
hvor kompetanseutviklingspakken ble gjennomfart, hadde alle disse kjennskap til og erfaring

med pakken. Fire av seks intervjuinformanter fortalte at de hadde kjennskap til
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kompetanseutviklingspakken. To av informantene fortalte at de hadde gjennomfart pakkene
sammen med skole/barnehage, og at det hadde utviklet seg til et godt samarbeid:

«Den har dannet grunnlag for mer fokus pa egen arbeidsplass i forhold til rutiner i
overgangen. Den har bidratt mye i arbeidet med overgangen. Alle har hatt en endring i
forhold til hva de visste om hverandres arbeid fra fgr av, og ngdvendigheten og viktigheten av
a vite om hverandres arbeid» (Rektor)

Dette betyr at noen av intervjuinformantene hadde fatt forstaelse for hverandres praksis,
formal og mandat, slik som malsettingen for pakken var. For & sikre forstaelse spurte jeg
informanten om det var snakk om endring i forhold til hva barnehageansatte og skoleansatte

visste om hverandres arbeid. Dette bekreftet personen og la til at:

«Pakken ble gjennomfart en gang i maneden pa ettermiddagen i et helt &ar. Med
barnehage, skole, og SFO sammen. Det var mange fine metoder som IGP, leerende mgter,
dialogspill. Det skapes engasjement og man faler medarbeideransvar, man fgler seg mer
betydningsfull» (Rektor).

Gjennomfgring av pakkene med flere enheter samlet kom ogsa frem hos flere informanter:
«Den ble gjennomfart pa ettermiddagstid der skoleansatte, rektor, ansatte i barnehagen var
samla i et par timer. Og sa gjennomfarte vi disse pakkene og det var en del sanne metoder
som IGP og litt sann forskjellige diskusjoner og samtaler om det vi skulle ta opp. Noen filmer

som vi diskuterte (Leerer 2). Rektor forteller at:

«Jeg jobber nd med skolepakkene med overgang. Jeg tror vi kan bruke det i mye
sterre grad. Det de snakker om i pakke tre er det & ha en overgangslerer. Det & ha en som er
kontakten mellom barnehage og skole, og som samtidig skal falge klassene videre. Det tror at
det & bruke barnehagelareren i stgrre grad, enn i dag. Det er de som har
smabarnspedagogikken, det har ikke laererne». Personen papekte ogsa at disse pakkene

oppleves som «veldig interessante.

Pa sparsmal om hvorvidt pakken har fart til noen endringer pa arbeidsplassen svarte en av

informantene at pakken har fart til at alle har blitt klar over at de ma ha et samarbeid:
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«Fgr hadde vi ikke noe samarbeid, ikke noen rutiner og planer som er lett & orientere
seg om. Det har vel ogsa fert til at man har fatt et mer opplegg rundt skolestarterne og gjort

o0ss mer oppmerksom pa at dette er viktig og at man ma ha en plan for dette» (Laerer 2)

Det a ha rutiner og planer er noe Hogsnes (2016) trekker frem som viktig fordi det kan gjare
at samarbeidet oppleves som forpliktende. Et av malene med kompetanseutviklingspakken
overgang fra barnehage til skole var nettopp det a utvikle og iverksette felles planer som
ivaretar barna pa en god mate i overgangen mellom barnehage og skole. (Sandg et al., 20172)
Basert pa informantenes erfaringer, kan man si at bruk av kompetanseutviklingspakken kan
bidra til at institusjonene far bedre kunnskap om hverandres arbeid, man kan utvikle felles
planer og rutiner for arbeidet. P4 denne maten kan man sgrge for et bedre utgangspunkt for
samarbeidet i overgangen mellom barnehage og skolen og derfor ogsa for sammenheng og

kontinuitet.

4.1.6 Den gode overgangen

| et forskningsprosjekt initiert av EU kom det frem at overgangen mellom barnehage og skole
kan ha stor betydning for hvordan barnet klarer seg i det videre skolelgpet, og at barn som far
en trygg og god start pa skolen har hgyere sannsynlighet for a fa positive skoleopplevelser
(DKD, 2018, s 29). Dette beskriver viktigheten av at barna far en god overgang. Overgangen
mellom barnehage og skole kan ifglge Bronfenbrenner (1979) kalles for en varig, dramatisk
overgang. Det inneberer ofte at barna opplever diskontinuitet, man kan endre status og rolle,
og det kan oppleves som en sarbar fase for barnets utvikling. For & ivareta barnet i
overgangen, er det viktig at overgangen blir sa god som mulig. P& sparsmalet om hva som
kjennetegner en god overgang fra barnehage til skole hadde intervjuinformantene mange
tanker. Mye av det som ble fortalt gikk igjen hos flere, mens noen punkter kom frem bare hos

enkeltpersoner. En informant mente at god flyt var viktig for en god overgang:

«[...] og med det mener jeg at de ikke meter en vegg, men at de far med seg en ballast
og far med seg arbeidsmetoder fra barnehagen. Selvfglgelig at de er forberedt pa overgangen i
barnehagen, de jobber jo med det. [...] Dette med trygghet er jo veldig viktig. | trygghet
ligger det at du kjenner alle barna pa enheten, bygningsmassen, uteomradet og laererne. Alle

barna kjenner jo leererne hos oss. Det bare er sann (Rektor).

| veilederen Fra eldst til yngst av Kunnskapdepartementet (2008) star det at det er viktig a

legge til rette for at alle barn far en god start pa skolen. Pa spgrsmalet om hva som
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kjennetegner en god overgang fra barnehage til skole svare Rektor at den kjennetegnes ved at
det er godt samarbeid mellom barnehage, skole og foreldre. Pa oppfalgingssparsmalet om hva
kan legges i begrepet «et godt samarbeid» ble godt samarbeid beskrevet som god
kommunikasjon: «Det & kunne kommunisere og kunne mgtes pa forskjellige arena for
overgang og etter overgang» (Rektor). Kunnskapdepartementet (2008) sier at samarbeid
mellom barnehage- og skoleeiere, barnehager og skoler er en forutsetning for a fa til en god
overgang for barn som begynner pa skolen. | veilederen star det ogsa at det a dele informasjon
fra barnehagen til skolen er viktig for & kunne legge til rette for individuelle leringslgp
allerede fra skolestart, for eksempel ved at barnehagen informerer skolen om hva barna har
opplevd, leert og gjort i barnehagen (KD, 2008). Lerer 1 og 7 mener at god dialog mellom
barnehage og skole, der barnehagen far lov til & gi relevant informasjon om ungene godkjent
av foreldrene, kjennetegner en god overgang. Laerer 2 mener ogsa at det er viktig med

samarbeid, og at barnas erfaringer blir ivaretatt nar de begynner pa skolen:

«[...] det er et samarbeid mellom barnehagen og skolen og for sd vidt foreldrene. At
man er klar over at dette er en stor overgang for barnet og at man legger til rette for at det
skal bli godt & begynne pa skolen. At man skal fa ha med seg mye fra barnehagen sa man kan
pa en mate ivareta det som de allerede har med seg. Da kan de oppleve at det er en slags

kontinuitet i overgangen, og hva skolen er»

Som Larer 2 sier kan det & fa med seg erfaringer fra barnehagen og at dette blir ivaretatt i
skolen bidra til at barna opplever kontinuitet i overgangen. KD (2008) sier ogsa at det er
viktig at det kommende skolebarnet har med seg erfaringer, kunnskap og ferdigheter fra
barnehagen og at skolen blir gjort kjent med og bygger videre pa dette, og pa denne maten

kan bidra til sammenheng og kontinuitet i overgangen.

At det finnes mgtepunkter i forkant av overgangen var ogsa noe intervjuinformantene mente
kjennetegne en god overgang fra barnehage til skole. Lerer 1 sier at det er viktig med
mgtepunkter i forkant av overgangen slik at ungene faktisk vet hva de kommer til, og at» det
ikke kommer plums pa de farste skoledag at dette er skole». Matepunkt mellom barnehage og
SFO var noe SFO-lederen mente kjennetegne en god overgang for de barna som ogsa

begynner pa SFO:

«Det er viktig med en besgksdag, og sa er det spesielt for de sarbare barna, sa er det

viktig at de som skal veere nerperson ma a besgke barnehagen for a bli bedre kjent med
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barnet. Sann at den overgangen der blir bra. Man ma vere pa — rett og slett. Og sa er det jo
viktig at man sitter med en kunnskap om hva som er viktig i en sann overgang — hvilke
reaksjoner barna kan fa, hva som er viktig nar barna blir lei seg. At man har en felles
forstdelse for det. [...] At barna vet hva de gar til er kjempeviktig. At de vet hvem lererne er,

selv om det ofte ikke er pa plass» (SFO-leder).

SFO-leder snakker her om viktigheten av at de som skal begynne pa skolen far mulighet til
besgke SFO. A besgke SFO er noe KD (2008) mener er et tiltak som kan ha positiv
innvirkning pa overgangen fra barnehage til skole. Mange barn begynner pa SFO far de
begynner pa skolen, og overgangen fra a veere eldst i barnehagen til a veere yngst i en
myldrende skolefritidsordning kan veere stor. «Derfor bgr fem-seksaringenes besgk pa skolen

0gsa omfatte SFO».

For barn med behov for sarskilt tilrettelegging vil overgangen fra barnehage til skole kunne
representere en seerlig utfordring (KD, 2008), og det er derfor viktig at barnehagen og skolen
samarbeider godt for a sikre en god overgang for alle barn. Som SFO-leder sier vil det veere
viktig for de sarbare barna som skal ha en narkontakt pd SFO, & ha blitt kjent med denne
personen for de begynner. Dette kan gjeres for eksempel gjennom at naerkontakten besgker
barnehagen noen ganger i forkant, eller at barnehagen besgker SFO at naerkontakten da har
fokus pa dette barnet. Dette kan sees i sammenheng med det & kjenne til leereren, da det er en
person du skal ha naer kontakt med. Som SFO-lederen ogsa sier er det viktig at de vet hvem
leererne er, selv om det ofte ikke er pa plass. Det a kjenne til de menneskene du skal vere
samme med, kan bidra til en trygghet. KD (2008) sier at det er viktig med en tidlig avklaring
av hvem barnet skal mgate i skolen og hvilke (n) laerer (e) barnet skal ha, fordi det gir
utgangspunkt for trygghet og uforutsigbarhet. Som kjent er trygghet avgjgrende for a skape en

kontinuitet i overgangen.
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5 Konklusjon

I denne delen av oppgaven vil jeg oppsummere hovedfunnene i denne studien. Gjennom
studien har data fra informanter fra bade intervjuer og dokumentanalyse blitt diskutert og
drgftet opp mot problemstillingen. Problemstilling som studien hadde som mal & besvare var:
«Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen

fra barnehage til skole?».

Et viktig funn i studien er at tydelige rutiner med ansvarsfordeling for arbeidet med
overgangen fra barnehage til skole er viktig for a sikre at alle vet hva som forventes av hver
enkelt i arbeidet, og pa denne maten sikrer at det blir gjort. Tydelige og gode rutiner kan sgrge
for at arbeidet fales forpliktende og bidra til at ansatte blir bevisst sitt eget ansvar i arbeidet
med overgangen fra barnehage til skole. Ved & sgrge for at gode og tydelige rutiner blir
gjennomfart, kan man sgrge for at rutiner som er viktig for & skape sammenheng og

kontinuitet i overgangen blir gjort.

| de falgende delene vil rutiner som kan bidra til opplevelse av sammenheng og kontinuitet
blir presentert. Det vil bli presentert hvilken form for kontinuitet de ulike rutinene kan bidra
til.

5.1 Mgtepunkter mellom barnehage, skole og SFO

Mgtepunkter mellom barnehage og skole var noe bade intervjuinformantene og
dokumentanalysen trakk fram som veldig viktig. Det a besgke skolen i forkant av overgangen
kan bidra til & skape en filosofisk kontinuitet ved at barna blir kjent med og kjenner igjen
arbeidsméter fra barnehagen til skolen. A besgke skolen kan ogsa bidra til en sosial
kontinuitet fordi barna kan fa mulighet til & etablere bekjentskap og vennskap i skolen. Det
kan ogsa gi fysisk kontinuitet, fordi barna far mulighet til a bli kjent med skolens utforming
nar de er pa besgk. Ved a ha mgtepunkter mellom barnehagen og skolen, vil man derfor

kunne skape sammenheng og kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole.

A besgke SFO ble ogsa trukket frem som viktig fordi mange barn begynner pa SFO far de
begynner pa skolen. Ved at barna blir gjort kjent med SFO’s fysiske utforming kan man
ivareta den fysiske kontinuiteten i overgangen. Ved at barna far bli kjent med barn pa SFO og
voksne pa SFO kan man sgrge for en sosial kontinuitet i overgangen. De kan pa denne maten

etablere vennskap ogsa til barn de vil mgte igjen i skolen. Ved a besgke SFO kan man ogsa
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bli kjent med SFO’s arbeidsmaéter og derfor ogsa fa en opplevelse av filosofisk kontinuitet.

En av informantene pekte pa det & ha en hovedkontakt i skolen som et tiltak, og det kan ogsa
sees i sammenheng med den en annen informants gnske om a fa til en fadderordning. Ved a
ha en fast, kjent person som er sammen med deg i overgangen, vil man kunne utvikle en
trygghet i overgangen, bidra til 4 etablere vennskap og gi barnet en opplevelse av sosial

kontinuitet i overgangen fra barnehage til skole.

Gjennom mgtepunkter mellom barnehage, skole og SFO kan man ogsa bidra til at de ansatte
fra barnehagen far bli kjent med de ansatte i skolen, og pa denne maten kan styrke
samarbeidet mellom barnehagen, skolen og SFO. P4 mgtepunktene kan det ogsa veere rom for
a dele informasjon, for eksempel om arbeidsmater i barnehagen eller skolen. P& denne maten
kan man styrke den kommunikasjonsmessige kontinuiteten. | fglgende avsnitt vil rutiner som

kan bidra til informasjonsutveksling bli presentert.

5.2 Informasjonsutveksling

Bade intervjuinformantene, informanter fra dokumentanalyse og teorien peker pa viktigheten
av at det er informasjonsflyt i overgangen. En av rutinene som kan bidra til at viktig
informasjon blir gitt fra barnehage, foreldre til skole og SFO er overgangsmgater hvor temaet
er overgangen fra barnehage til skole. Pa overgangsmgtene er det ofte barnet selv, foreldrene
og en fra barnehagen som snakker sammen, og deretter far barnehagen samtykke til & dele
ngdvendig informasjon til skolen og SFO hvis barnet skal begynne der. Pa denne maten sikres
at viktig og ngdvendig informasjon blir tilgjengeliggjort for skolen og SFO som derfor kan ta
imot barna ut fra deres forutsetninger. Det kan derfor vare en rutine som bidrar til
kommunikasjonsmessig kontinuitet i overgangen. En av informantene fortalte at de ikke
hadde ikke var overgangsmgte mellom barnehagen og skolen, men at de som skole fikk
tilgang til et skjema fylt ut av barnehagen i samarbeid med barnet og foreldrene. Pa denne

maten kan likevel den kommunikasjonsmessige kontinuiteten ivaretas.

Intervjuinformanten som arbeider som SFO-leder fortalte at h*n deltok pa overgangsmater for
barn med spesielle behov, og fikk referat fra overgangsmgter for de andre barna. Dette er et
tiltak som gjer det mulig for SFO a ta imot barn pa SFO fer de begynner pa skolen, og ha
kunne mgte dem basert pa informasjon om barnets styrker, utfordringer, hva de liker a gjgre
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og sa videre. Dette ivaretar den kommunikasjonsmessige kontinuiteten, sa vel som den

filosofiske kontinuiteten fordi det gir SFO mulighet til 4 la barna fa kjenne igjen arbeidsmater.

Foreldremagter eller orienteringsmgate hvor foreldre med barn som skal begynne i 1.klasse far
delta, pa skolen var en av rutinene flere av informantene pekte pa som viktig. Slike mgter kan
ogsa veere en rutine hvor den kommunikasjonsmessige kontinuiteten blir ivaretatt. Pa slike
mgter kan foreldrene bli kjent med skolen og fa informasjon som kan trygge dem og pa denne
maten kan foreldrene trygge barna i overgangen. Hvis foreldrene opplever usikkerhet og

utrygghet i overgangen, vil det veere vanskelig a stette barna til & bli trygge.

5.3 Kompetanseutviklingspakken og kjennskap til hverandres

arbeid

Undersgkelser har vist at ansatte i barnehage og skole har lite kunnskap om hverandre
(Brostrom, 2009). Ett av malene med kompetanseutviklingspakken Overgang fra barnehage
til skole var at barnehagen og skolen skulle lzere av hverandre, utveksle kunnskap med
hverandre og sgrge for et godt samarbeid mellom barnehage og skole om overgangen fra

barnehage til skole.

Gjennom intervjuer og dokumentanalyse kunne informantene bekrefte at
kompetanseutviklingspakken hadde gitt mer kunnskap om hverandres arbeid (barnehagen om
skolen og SFO, og omvendt), og samtidig gitt skolekretsene (de skolene og barnehagene som
samarbeider og leverer barn) til & evaluere det arbeidet som har blitt gjort med overgangen og
forbedret og styrket samarbeidet. Denne formen for kompetanseutvikling som gar direkte inn
mot overgangen fra barnehage til skole, kan derfor vaere med pa a skape tydelige rutiner og
planer for overgangen, samtidig som det kan gi de ulike institusjonene kunnskap om
hverandres arbeidsmetoder. Ved at skolen far kunnskap om barnehagens arbeidsmater og
skolen far kunnskap om barnehagens arbeidsmater, kan man sgrge for at barna kjenner igjen
noen av arbeidsmatene nar de begynner pa skolen. Dette kan bidra til en filosofisk kontinuitet

I overgangen.

5.4 A samarbeide med foreldrene

| Rammeplanen for barnehagen innhold og oppgaver star det at barnehagen skal i samarbeide
med foreldrene og skolen for a legge til rette for at barna far en trygg og god overgang fra

barnehage til skole. (KD, 2017). A samarbeide med foreldre var det mange av
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intervjuinformantene som mente at var viktig, samtidig som noen fortalte at det var lite
samarbeid med foreldrene om overgangen fra barnehage til skole. Ved a samarbeide med
foreldrene om overgangen far viktig barnehagen informasjons om barnet, fra de som kjenner
barnet aller best, og pa denne maten kan man sgrge for at ngdvendig og viktig informasjon
blir gitt til de riktige institusjonene. Rutiner som kan bidra til samarbeid med foreldre kan
vaere overgangssamtaler hvor barnets overgang til skole er tema og orienteringsmate/
foreldremgter med de foreldrene som har barn som skal begynne i 1.klasse, ved skolestart. En
av intervjuinformantene nevnte ogsa at gikk an a fylle ut et skjema om barns styrker og
svakheter sammen med barnet, og deretter dele med foreldrene slik at de far lese over det far
det sendes til skolen. Pa denne maten far man inkludert foreldrene i hvilken informasjon som
skal deles med skolen, noe som er viktig fordi det er de som kjenner barna best, selv om man
ikke har overgangsmagtet. Likevel kan det vere viktig 4 si at et overgangsmgte hvor barnet er
sammen med foreldrene i samtalen med barnehagen kan bidra til at barnet faler seg enda
tryggere og tar a si mer om hva de fgler i forhold til overgangen. Det vil ogsa vere lettere for

foreldrene & komme med innspill og tanker, enn ved a fa presentert et ferdig utfylt skjema.

En SFO-leder fortalte at en ansatt som arbeidet i skolen etter endt skoledag fulgte barna over
til SFO og var sammen med dem der. Dette gjorde at kommunikasjonen med foreldrene ble
bedre, da den ansatte da kunne dele informasjon om hvordan béade skoledagen og

barnehagedagen hadde veert for barnet.

A samarbeide med foreldrene gjennom foreldremgter, overgangssamtaler, orienteringsmater
og skjema vil veere viktige rutiner for a ivareta den kommunikasjonsmessige kontinuiteten i
overgangen. Ved a samarbeide med foreldrene kan man sgrge for at foreldrene blir trygge, og
pa samme mate skape trygghet for barna, som ifglge Bronfenbrenner (1979) er en viktig
faktor for a skape kontinuitet i dramatiske overganger, slik som i overgangen fra barnehage til
skole.

5.5 Skoleforberedende arbeid

Skoleforberedelse var en rutine som begge intervjuinformantene som jobbet i barnehage
fortalte at de gjennomfarte. Intervjuinformantene fra barnehagen og fra skolen hadde ulike
forstaelser for hva det skoleforberedende arbeidet burde inneholde. Noen fortalte at de

benyttet seg av ferdige opplegg slik som Trampoline og Lekbasert leering, mens andre mente
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at det skoleforberende arbeidet kunne innebaere a bli selvstendig, ga pa do selv, kle pa seg
selv og lignende. Men alle var enige om at & forberede barna til skole var viktig. Forberedelse
til skole vil handle om & gjare barna sa klare for skolen som mulig, ut fra de forutsetningene
barna har. Ved a forberede barna pa skole bade gjennom a bli kjent med arbeidsmater skolen
bruker, fag og tema de vil mate igjen i skolen, vil man kunne ivareta den filosofiske
kontinuiteten. Man kan jo se pa de fleste tiltakene/rutinene som skoleforberende, fordi malet
er & forberede barna pa a ga pa skolen: for eksempel kan det & besgke skolen vere en rutine
som bidrar til at barna blir mer klar for & begynne pa skolen fordi det gjer barna kjent med

elever, fysisk utforming og leerere.

Ved & bruke aktivtetsheftene og de ferdige oppleggene som er basert pa skolens tema, vil man
sgrge for at barna blir kjent med fag og tema som de skal mgte igjen i skolen, noe som kan
bidra til at barna opplever filosofisk kontinuitet i overgangen. Samtidig er det viktig a tenke at
da det er ssmmenheng mellom fagomradene i barnehagen og fagene i skolen vil barnehagen
selv uten disse ferdige oppleggene legge til rette for filosofisk kontinuitet ved & arbeide med
fagomradene i barnehagen. Det barna gjer i barnehagen ved a arbeide med fagomradene og
alt barna skal oppleve kan derfor fungere som skoleforberedende opplegg. Samtidig kan det gi
mening a ha en egen klubb/spesialprogram for de eldste barna, knyttet til overgangen til skole.
Ved a arbeide skoleforberende i barnehagen, kan man sgrge for at barna blir klare for &
begynne og gleder seg til & begynne. Skoleforberende kan pavirke bade den sosiale,

filosofiske og fysiske kontinuiteten.

Ved at barnehagen informerer skolen og SFO om det skoleforberedende arbeidet de har gjort i
barnehagen, vil skolen og SFO fa mulighet til & mgte barnet ut fra de forutsetningene de
kommer med til barnehagen. Noen av informantene fortalte at det blir gitt slik informasjon,
mens andre ikke gjorde det. Ved a informere skolen og SFO vil man kunne ivareta den
filosofiske kontinuiteten fordi de far mulighet til & bygge videre pa de erfaringene barna har
med seg fra barnehagen. Samtidig kan man ivareta den kommunikasjonsmessige

kontinuiteten ved at ngdvendig informasjon deles mellom institusjonene.

Som en av informantene fra intervjuene papekte, vil Fagfornyelsen kunne gjare skolen mer
gjenkjennelig. Ved at tverrfaglighet, dybdelering, lek og mer sammenheng mellom fagene
blir et starre fokus i skolen, slik som det er mer av i barnehagen, vil barna som begynner pa

skolen kunne kjenne igjen arbeidsmatene, og derfor oppleve en filosofisk kontinuitet i
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overgangen.
Konklusjonen er at de rutinene som er nevnt over, kan bidra til sammenheng og kontinuitet i

overgangen mellom barnehage og skole. Denne studien kan ha en betydning for hvordan man

arbeider med overgangen fra barnehage til skole, fordi den belyser en aktuell problemstilling.
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Vedlegg 1

Intervjuguide

Fase 1 UFORMELL SAMTALE OG INFORMASJON

Gi informanten informasjon om bakgrunnen for- og formal med temaet.

Informere om hvordan data fra intervjuet skal brukes og hva det skal brukes til.
Informer om taushetsplikt og anonymitet. Si noe om hvordan dette sgrges for.
Informer om at det blir gjort opptak av samtalen, som informanten i forkant har
samtykket til. Gi informasjon om at informanten nar som helst i prosessen kan trekke
seg fra a delta.

Fase 2 OPPSTARTSSP@RSMAL

Kan du fortelle litt om deg selv? Hvor gammel du er, utdanning, antall ars praksis og
navarende stilling.

Hva er dine tanker rundt barns overgang fra barnehage til skole?

Fase 3 NOKKELSP@RSMAL

Rutiner og den gode overgangen

w

N o g &~

Hvilke rutiner fglger dere i arbeidet med overgangen fra barnehage til skole?
Opplever du at disse rutinene fungerer? Begrunn svaret.

Hvilke rutiner tror du kan bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen fra
barnehage til skole?

Hvis du kunne gjort noe annerledes (i rutinene) i deres praksis, hva ville du gjort?
Hvem har utarbeidet planen for overgang mellom barnehage og skole?

Hva inneholder denne planen?

Hva mener du kjennetegner en god overgang fra barnehage til skole?

Samarbeid
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8. Hvordan involverer barnehagen/skolen foreldrene i overgangen fra barnehage til
skole?

9. Huvorfor er det viktig a involvere foreldrene?

10. Hvorfor er samarbeid mellom barnehage, skole og SFO viktig?

11. Hvordan kan man legge til rette for at dette samarbeidet skal bli best mulig?

12. Inngar samarbeidet i rutinene dere har for overgangen fra barnehage til skole?

13. I hvilken grad har rutinene og samarbeidet bidratt til en positiv overgang for barna?

Spraklgyper og kompetanseutviklingspakken «Overgang fra barnehage til skole7

14. Har du kjennskap til «Spraklgyper»?

15. Bruker dere spraklgyper i din barnehage, og hvordan benyttes det?

16. Har du veert med pa & gjennomfgre kompetanseutviklingspakken «Overgang fra
barnehage til skole?»

17. Hvordan brukes denne kompetanseutviklingspakken i din barnehage/skole?

18. Har arbeidet med denne pakken fart til noen endringer pa din arbeidsplass, i sa fall
hvilke?

19. Hvordan tror du kompetanseutviklingspakken kan bidra til sammenheng og
kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole?

20. Burde du hatt med et spgrsmal til informantene om de har andre metoder som hun/han
har god erfaring med fra sin bhg./skole som anbefales til bruk i overgangen bhg. og
skole. Hvis de har noen, kan det vaere greit & sparre hva som er bra med denne

metoden.

Skoleklar

21. Hva mener du kjennetegner at et barn er «skoleklar»?

22. Pahvilken mate kan barnehagen arbeide for at barn skal bli klare for & begynne pa
skolen?

23. Hva kan skolen gjere for at barnet skal oppleve a veere mest mulig klar for a begynne

pa skolen?
Tilknytning

24. Hva mener du tilknytning handler om?
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25. Hvilken betydning mener du barns tilknytning har for overgangen mellom barnehage
0g skole?
Hvordan kan man skape en best mulig trygg tilknytning for barnet i overgangen

mellom barnehage og skole?
Arbeidsmater i barnehagen og skolen

26. Opplever du at det er sammenheng mellom hva barna opplever og leerer i barnehagen
og hva de opplever og leerer i skolen?

27. Hvilke likheter og ulikheter ser du i det pedagogiske innholdet i barnehagen og
skolen?

28. Hvilken betydning har disse likhetene/ulikhetene for barns opplevelse av sammenheng
og kontinuitet i overgangen?

29. Dersom intervjuet er av barnehageansatt/sfo: Har du hgrt om fagfornyelsen som
innfares nd i skolen? Og i sa fall: tror du denne fagfornyelsen kan ha noen betydning
for barns opplevelse av sammenheng og kontinuitet i overgangen mellom barnehage
0g skole?

30. Dersom skoleansatt: Tenker du at fagfornyelsen kan ha noen betydning for barns

opplevelse av sammenheng og kontinuitet i overgangen mellom barnehage og skole?

Fase 4 OPPSUMMERING

e Eventuelle oppklaringer
e @nsker du a tilfgye noe?

Fase 5 TAKK

e Takke for tiden, og for at vedkommende stilte opp til dette intervjuet.
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Vedlegg 2

Intervjuguide SKFO

Fase 1 UFORMELL SAMTALE OG INFORMASJON

e Gi informasjon om bakgrunn og formal for temaet.

e Informere om hvordan data fra intervjuet skal brukes og hva det skal brukes til.

e Informer om taushetsplikt og anonymitet. Si noe om hvordan dette sgrges for.

¢ Informer om at det blir gjort opptak av samtalen, som informanten i forkant har
samtykket til.

e Starter opptak av intervju

Fase 2 OPPSTARTSSP@RSMAL

e Hvaer din rolle nar det kommer til barn som skal starte pa skolen?

e Hovilken rolle tror du SFO spiller for barns overgang fra barnehage til skole?

¢ Vi snakker litt sammen og vil ta utgangspunkt i informantens svar i de videre
spgrsmalene.

Fase 3 NOKKELSP@RSMAL

31. Hva mener du kjennetegner en god overgang til skolen fra barnehage og sfo?

32. Starter ungene pa SFO fer de begynner pa skolen, eller samtidig?

33. Hvilken rolle kan SFO ha i dette overgangsarbeidet?

34. Har dere tett samarbeid med skolen?

35. Gir dere ut noe informasjon fra SFO til skolen, i starten eller underveis i skolearet?

36. Har dere samarbeid med barnehagen fer barna begynner pa SFO?

37. Har dere egne rutiner og arbeid mot skolestart?

38. Opplever du at disse rutinene fungerer? Begrunn svaret.

39. Hvilke rutiner tror du kan bidra til sammenheng og kontinuitet i overgangen fra
barnehage, til SFO og skole?

40. Hvis du kunne gjort noe annerledes i deres praksis, hva ville du gjort?

Fase 4 OPPSUMMERING

e Oppsummere de svarene som har blitt gitt/diskutere viktige deler av funnene.
e Har jeg forstitt deg riktig nér jeg sier at...?
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e @nsker du a tilfeye noe?

Fase 5 TAKK

e Takke for tiden, og for at vedkommende stilte opp til dette intervjuet.
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Vedlegg 3
Samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

Samarbeid om overgangen fra barnehagen til skolen?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a
finne ut hvordan ansatte i barnehage og skole arbeider med barns overgang fra
barnehage til skole. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for

prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal
Dette prosjektet er min masteroppgave. Formalet med oppgaven er a undersgke hvordan
ansatte i barnehagen og skolen samarbeider med barns overgang fra barnehage til skole.

Rutiner, planer og grad av samarbeid vil veaere ngkkelord i denne undersgkelsen.

Problemstillingen jeg jobber med:
«Pa hvilken mate kan rutiner og samarbeid bidra til ssmmenheng og kontinuitet i overgangen

fra barnehage til skole?»

Underspgrsmal:
Hvordan arbeider ansatte i ulike barnehager og skoler med tilrettelegging av barns overgang

fra barnehage til skole?
Prosjektansvarlig

Universitetet i Tromsg er ansvarlig for prosjektet.

Deltakelse i prosjektet

Jeg skal intervjue to ansatte i to ulike barnehager som arbeider med skolestarterne og to
farsteklasseleerere ved to ulike skoler I Hadsel kommune. Det er i denne sammenhengen at du
blir spurt om a delta i prosjektet. Dersom du velger a delta i prosjektet vil vi bli enige om en
dato for et intervju som varer i ca. 30-45 minutter. Dersom du samtykker vil det bli gjort
lydopptak av intervjuet, for a sgrge for at ikke viktig data gar tapt, og for at jeg som intervjuer

skal kunne ha fullt fokus pa intervjuet og ikke bare pa notering av det som blir sagt.
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Det er frivillig & delta

Det er viktig at du vet at det er frivillig & delta i dette prosjektet. Du kan pa hvilket som helst
tidspunkt trekke tilbake samtykket uten & oppgi grunn. Opplysninger om deg vil da ikke
brukes i prosjektet. For a trekke tilbake samtykket, tar du kontakt per telefon eller epost

(finnes nederst i skrivet)

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun jeg som vil ha tilgang til navnet ditt, og informasjon om deg. Min veileder Vivian
D. Haugen, vil kun ha tilgang til en kodet liste over informantene. Navnet ditt vil derfor kun
sta pa samtykkeskjemaet, som vil lagres i last skuffe til endt prosjekt, og etterpa vil det bli

makulert.
Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes i mai 2020. Da vil all data (ogsa anonymiserte) bli

slettet/makulert.
Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

- & farettet personopplysninger om deg,

- faslettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

For a fa innsyn i opplysningene om deg kan du nar som helst per telefon eller epost be om

dette.
Hva gir meg rett til & behandle personopplysninger om deg?

Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra Universitetet i Tromsg har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.
Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har sparsmal til prosjektet, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med meg: Gunn-lda Simonsen, pa epost gsi027@uit.no eller min veileder Vivian D.Haugen
pa Vivian.d.haugen@uit.no eller NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost

(personverntjenester@nsd.no) eller telefon: 55 58 21 17.

Personvernombud UIT: Joakim Bakkevold pa: personvernombud@uit.no eller

776 46 322 09 976 915 78

Prosjektet avsluttet 02.juni 2020.
Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig

Gunn-Ida Simonsen forsker

Vivian D. Haugen Veileder

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet og har fatt anledning til & stille sparsmal.

Jeg samtykker til:

O adeltai intervju med lydopptak

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. [Juni,
2020.]

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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