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Sammendrag

Denne avhandlingen er et bidrag til implementeringen av det tverrfaglige temaet
folkehelse og livsmestring i norskfaget pa videregaende skole. Avhandlingen
kombinerer humanistisk og samfunnsvitenskapelig forskning i den hensikt a undersgke
undervisningsmateriell, metode og leerernes perspektiver basert pa 13 kvalitative
intervju. Farst undersgkes utfordringene som begrepsforstaelsen av folkehelse og
livsmestring kan skape for norskleererne. Deretter drgftes skjgnnlitteraturens potensial
som undervisningsmateriell, og til sist undersgkes narrativ medisins overfagringsverdi
til undervisning om livsmestring. Vesentlige funn fra avhandlingen er at innfgringen
av livsmestring gir inntrykk av a veere en respons pa at flere unge opplever psykisk
sykdom, noe som kan pavirke larernes rolle og samfunnsoppdrag. En rekke funn
indikerer at det kan bli utfordrende for lererne a implementere livsmestring, blant
annet pa grunn av eksamens- og malstyring. Det er imidlertid muligheter for at
livsmestringsbegrepet kan innga i et danningsperspektiv. Skjgnnlitteraturen er et
estetisk rom der erfaringer knyttet til livsmestring kan testes ut, blant annet i
forbindelse med dikotomier, stereotypier, rolletildeling og eksternalisering av
problemer. Affektiv narratologi kan ogsa bidra til a gke forstaelsen for emosjonelle
strukturer. Narrativ medisin demonstrerer hvordan skjgnnlitteratur kan forene fagfelt,
uten at fagene ma ga pa akkord med egne faglige rammer. Narrativ medisin tar
utgangspunkt i at naerlesning av litteratur kan ha overfgringsverdi til det levde liv i

form av a skape oppmerksomhet for andre.
Abstract

This dissertation contributes to the implementation of the interdisciplinary topic public
health and life skills in the Norwegian Language Arts in upper secondary school. It
combines humanities and social science approaches with the aim of examining
teaching materials, methods and teachers’ perspectives based on 13 qualitative
interviews. First, the challenges that current conceptualizations of public health and

life skills can create for teachers are examined. Second, literature as teaching material
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is discussed, and finally the transferability of narrative medicine to the teaching of life
skills is examined. Among the dissertation’s key findings is that there is an impression
that public health and life skills have been introduced as a response to increasing
prevalence of mental illness among young people, which can affect teachers’ role and
purpose in society. Several findings indicate that it can be challenging to find a place
for life skills in the Norwegian Language Arts, due to a focus on exams and
management by objectives, among other things. On the other hand, there are
possibilities for including life skills as a part of a Bildung perspective. Literature
creates an aesthetic space where experiences related to life skills, such as dichotomies,
stereotypes, typecasting and externalization of problems can be investigated. Affective
narratology can also help to increase the understanding of emotional structures.
Narrative medicine demonstrates how fiction can unite disciplines, without
compromising their respective professional frameworks. Narrative medicine is based
on the connection between close reading of literature and the development of attention

to others.
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Forord

Hva vil det si a mestre livet? Til tross for at jeg har jobbet med denne avhandlingen
om folkehelse og livsmestring i fire ar, kan jeg ikke gi et enkelt svar pa dette. Det jeg
imidlertid har fatt bekreftet, og som helt klart har vaert en forutsetning for a
gjiennomfare doktorgradslapet, er at det & veere omringet av gode og kloke mennesker

er uunnveerlig.

Jeg vil starte med a takke de 13 enestaende leererne som lot seg intervjue til studien

min. Denne avhandlingen hadde ikke vaert mulig uten dere.

Til min hovedveileder, Linda Nesby. Uten din entusiasme og oppmuntring hadde jeg
aldri blitt stipendiat. Du er en stgttespiller og en inspirasjonskilde uten like, og din
kunnskap innenfor humaniora og litteraturvitenskap har veert av stor betydning. Til
min biveileder, Yngve Antonsen. For en drivkraft du har, og takk for at du har delt av
denne pa en inspirerende og givende mate. Du har vaert en samfunnsvitenskapelig
ressurs som dette prosjektet ikke kunne veert foruten. Takk til dere begge for de faglige
og de ikke-faglige samtalene, for at dere har sagt ting slik de er, og ikke minst for mye
god humor. Jeg vil ogsa takke Hilde Sollid som var med i starten og som fikk meg

godt i gang med prosjektet.

Til Paula Ryggvik Mikalsen og Ingri Lgkholm Ramberg. Hvilket treff at nettopp vi
skulle fa fglge hverandre pa stipendiatveien. Dere har laert meg sa mye! Takk for at
dere har stilt opp med faglige tilbakemeldinger, gode fortellinger og ordtak, latter,
musikk, vin og entusiasme. Jeg vil videre rette en stor takk til gvrige medlemmer av
forskningsgruppen Health, Art and Society (HAS) som har gitt av sin tid ved a lese og
gi tilbakemeldinger pa utkastene mine. Henrik Johnsson har arrangert en rekke
seminarer som har veert til stor hjelp, og Morten Auklend (og Moby), Laura Castor,
Huw Grange, Cathinka Dahl Hambro, May-L.ill Johansen, Dragana Lukic, Nora
Simonhjell, Carsten Stage og Silje Haugen Warberg: takk for at dere har delt av deres
kunnskap. HAS, stedig og omsorgsfullt ledet av Linda, er en tverrfaglig skattekiste
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som er spesielt opptatt av & ta vare pa stipendiatene. Takk for reisene til Paris,

Sommargy, Voksenasen og Odense!

Tusen takk til John Brumo for at du tok deg tid til bade midtveisevaluering og
prosesseminar. Tilbakemeldingene dine hjalp meg til & komme videre og til slutt i mal.
Jeg vil ogsa takke Ole Jacob Madsen for et lzrerikt tverrfaglig webinar om

livsmestring. Kaia Lovas skal ha stor takk for sprakvask.

Alle burde hatt en forskerskole, og jeg er sveert glad for at jeg fikk veere en del av
NAFOL. Farst vil jeg takke for den gkonomiske statten jeg fikk til utenlandsopphold
og sprakvask, samt stgtten til 2 gjennomfare prosesseminar. Videre vil jeg si at
stipendiattiden hadde veert mer ensom og ikke fullt sa givende uten dere. Takk til alle
medstipendiater, og tusen takk til Kari Smith, Eva Maagerg og Henning Fjgrtoft for at

dere har statt pa for oss!

Takk til gode kollegaer og medstipendiater pa ILP! Mariann Solberg, det var dine
tilbakemeldinger som inspirerte meg til & skrive den farste artikkelen i avhandlingen.
ILPs PhD-koordinatorer, Gry Paulgaard og Pal Anders Opdal, takk for at dere har
arrangert seminarer og talt stipendiatenes sak. Gjengen pa kontoret: Alejandro, Ingrid,
Johannes, Lena, Sindre og Vegard: a dele kontor med dere har vert fint og
motiverende. Jeg Vil ogsa takke Torstein Unstad for spraklig og teknisk assistanse, og
for at du generelt lager god stemning. Andreas Halvorsen Lademel, takk for god mat
og drikke, for gode samtaler, for at du ogsa har lest gjennom utkast og for hjelpen pa

slutten.

En viktig grunn til at avhandlingen ble ferdig til normert tid, er skriveoppholdet i
Arhus. Jeg vil takke Lasse Gammelgaard for invitasjonen. Til tross for covid-19-
pandemien hadde oppholdet stor faglig og personlig verdi. Jeg vil ogsa takke Katarina
Bernhardsson og Anders Juhl Rasmussen for at jeg fikk komme pa besgk til Lund og

Odense.

Jeg vil rette en stor takk til dere som fikk meg til a huske pa livet utenfor

doktorgraden. De fire fine barndomsvenninnene mine i Kulstadgjengen samt herlige
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venner og familie i Tromsg og Mosjgen. Frida, takk for statte og ferie. Det har gjort
godt a reise til Kambodsja, Vietnam, Thailand, Salangen, Danmark og Finnmark rundt
sammen med deg. Sara, du er en fest! Takk for turen til Dublin og flere besgk i Arhus,
og takk for en utadaesjaelapplevelse bade pa Feasteralen og Finnsnes i fest. Jarn, takk
for at du ringer sa ofte som du gjer og, for din entusiasme og glede pa mine vegne. Jeg

ma ogsa takke Pus for opprettholdelsen av nadelgs arbeidsmoral og disiplin i heimen.

Og enestaende Christian. Takk for at du tar vare pa meg. Sammen med deg kan jeg

mestre alt.

Tromsg, mai 2021

Lise-Mari Lauritzen






1 Bakgrunn og temavalg

| 2014 slo Folkehelseinstituttet fast at om lag 20 prosent av barn og unge hadde
psykiske utfordringer som i stor grad pavirket livene deres (Stoltenberg, 2015). | 2015
gikk en rekke organisasjoner, deriblant Radet for psykisk helse, Elevorganisasjonen og
Norsk lektorlag, sammen om a kreve at psykisk helse matte fa en starre plass i skolen.
| brosjyren «Det er et hull i skolens leereplaner — boken som mangler» sammenfatter

organisasjonene kravet og kommer med en tydelig appell:

God psykisk helse er den viktigste byggesteinen for et godt liv. Den er grunnlaget for
god selvfalelse, omsorgsevne og opplevelsen av livsmestring. Og den bidrar i kampen
mot mobbing og i utvikling av et godt psykososialt skolemiljg. Derfor mener vi temaet
ma fa plass i undervisningen — i alle landets skoler. [...] Vi vil ha psykisk helse inn i
leereplanen! (Wiker, 2015).

Organisasjonene konkretiserer ikke hvordan de gnsker at undervisningen i psykisk
helse skal gjennomfgres. Appellen ble tilsynelatende lyttet til, for i 2016 kom
stortingsmeldingen «Fag — Fordypning — Forstaelse — En fornyelse av
Kunnskapslgftet» (Meld. St. 28 (2015-2016), og sammen med NOU 2015: 8,
«Fremtidens skole — fornyelse av fag og kompetanser» la den grunnlaget for en
fagfornyelse av den norske laereplanen, som skulle apne for a gi psykisk helse en

tydeligere plass i skolen.

| intensjonserkleringen til fagfornyelsen (Meld. St. 28 (2015-2016): 5) presiserer
regjeringen at skolen skal veere et sted hvor elevene utvikler kunnskap og kompetanse
som kan bidra til & finne lgsninger pa dagens og fremtidens samfunnsutfordringer.
Bakken (2019) beskriver kompetanse som det a kunne tilegne seg og anvende
kunnskap og ferdigheter i den hensikt & lgse oppgaver og utfordringer. I dette inngar
ogsa evnen til refleksjon, kritisk tenkning og tverrfaglig samarbeid. «Fokuset er altsa
ikke pa kunnskaper og ferdigheter i seg selv, men pa hva elevene skal kunne gjere ved
hjelp av kunnskapene og ferdighetene etter at opplaeringen er ferdig» (Bakken, 2019:
42). Med dette som bakteppe presenterer fagfornyelsen tre overordnede temaer for

skolen: demokrati og medborgerskap, beerekraftig utvikling og folkehelse og

1



livsmestring. Temaene skal ikke innfares som egne fag, men vere obligatoriske og
tverrfaglige. | denne avhandlingen er det folkehelse og livsmestring som skal
undersgkes. Fagfornyelsen ble innfart pa 1.-9. trinn i august 2020 og forventes innfart

pa alle 13 trinn innen 2023.

Helse- og omsorgsdepartementet (u.d.) beskriver folkehelsearbeid som det a avdekke
faktorer som fremmer god helse og forebygger psykisk og somatisk sykdom for hele
befolkningen. Ifglge NOU 2015: 8 skal det sammensatte begrepet folkehelse og
livsmestring vaere utgangspunkt for a leere barn og unge a mestre eget liv gjennom
kunnskap om blant annet privatekonomi, seksualitet, fysisk og psykisk helse, livsvalg
og ulike mestringsverktay. | leereplanens nye overordnede del star det at undervisning i
det tverrfaglige temaet inneberer a lere elevene a handtere bade positive og negative

sider av livet (Kunnskapsdepartementet, 2017).

| denne avhandlingen vil livsmestring fa starst oppmerksomhet, da jeg anser det for a
veaere et nyere og mer komplekst begrep enn folkehelse. Det handler i tillegg om
avgrensning av prosjektet, en egen interesse for temaet og at jeg ser norskfaget som et
fag med gode muligheter for a arbeide med aspekter knyttet til livsmestring. | en
artikkel i Aftenposten kommenterer Madsen (2020a) ulike grunner til at livsmestring
har fatt starre oppmerksomhet i forskningen og i media enn folkehelse.
Mestringsfokuset har kolonisert det tradisjonelle folkehelsebegrepet ved at et starre
ansvar har blitt overfart pa enkeltindividet. Det er ogsa enklere a se livsmestring i et
nytteperspektiv, da begrepet gir inntrykk av at det er mulig a tilegne seg teknikker og
gvelser for & mestre hverdagen. Ifglge Madsen (2020a) er dette noe elevene gnsker a
leere. Likevel er han ogsa opptatt av at folkehelse ma tematiseres i undervisningen slik
at forholdet mellom individets ansvar og myndighetenes forpliktelser til & skape gode
forutsetninger for individet synliggjeres. Folkehelse og livsmestring vil behandles som

et begrepspar der dette er naturlig i avhandlingen.

| avhandlingens artikler knyttes livsmestring til en vid forstaelse av psykisk helse.

Verdens helseorganisasjon definerer god psykisk helse som en tilstand av velvare der
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mennesket er i stand til & handtere normale stressreaksjoner samt opprette og bevare
sosiale relasjoner (WHO, 2018). Helse- og omsorgsdepartementet (u.a.) er tydelige pa
at psykisk helse er nart knyttet til livsstil og livskvalitet. Livsmestring rommer
naturligvis mye mer, men i denne avhandlingen har jeg valgt a gi psykisk helse en
fremtredende plass. Bakgrunnen er blant annet at det er viktig for elevene a leere om
aspekter knyttet til psykisk helse, samt at det eksisterer et tydelig behov og et krav om
a innfare temaet i skolen. Det er ogsa neerliggende a tro at covid-19-pandemien og
nedstengingen av samfunnet varen 2020 vil forsterke dette behovet. Det er naturlig &
tenke seg at folkehelse og livsmestring vil vere ytterst aktuelt etter at pandemien er

over.

1.1 Forskningsbehov

| de offentlige dokumentene presenteres folkehelse og livsmestring som et omfangsrikt
initiativ, uten at innhold og implementeringsstrategi presiseres. | skrivende stund,
varen 2021, er forskningen pa folkehelse og livsmestring i skolen relativt begrenset,
seerlig med tanke pa fagspesifikke undersgkelser. Hasten 2020 startet John Brumo og
Yvonne Albrigtsen (NTNU, u.a.) et norskfaglig prosjekt om bruk av noveller i
undervisningen om de tverrfaglige temaene. Ogsa masterstudenter deltar i prosjektet,
og de leverer oppgavene sine varen 2021. Prosjektets mal er blant annet & fremheve

den norskfaglige kompetansen i undervisningen av folkehelse og livsmestring.

| kjglvannet av innfagringen har sarlig forskere innenfor psykologi fremmet sin
forstaelse av livsmestring samt lagt klare fgringer for implementeringen (Holte, 2016).
Psykologifaget var i tillegg velrepresentert i & fremme kravet om at psykisk helse
matte inn i leereplanen (Wiker, 2015). Mestring (coping) er et begrep forankret
innenfor kognitiv psykologi, og det handler om hvordan mennesket vurderer og setter
inn tiltak i forbindelse med oppgaver det mgater i livet (Lazarus, 1999).
Psykologifagets hegemoni i forbindelse med forstaelsen av folkehelse og livsmestring
har skapt debatt. Madsen (2020b), som selv er psykolog, er kritisk til innfgringen av
folkehelse og livsmestring og mener at den dominerende diskursen fra psykologifeltet

har fart til at temaet har blitt forstatt som en oppfordring til universell terapeutisk
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behandling av elevenes psykiske helse. Madsen (2020b: 37) stiller spgrsmal ved om
innfgringen kan fare til at elevene, s&rlig de som allerede har utfordringer, vil oppleve
ytterligere nederlag og skyldfalelse for manglende mestring. March (2020), som ogsa
er psykolog, sper om lererne har kompetanse til & undervise om psykisk helse og
ivareta elever som eksponerer private fglelser i klasserommet. Nettstedet
Utdanningsnytt rapporterer at foreldre har reagert pa at barna deres har falt seg presset
til a dele privat informasjon i livsmestringsundervisningen (Holtermann og Vedvik,
2020). Jambak (2021) mener innfgringen av livsmestring er et forsgk pa a sette et lite

plaster pa et stort sar.

| boken Folkehelse og livsmestring i skolen (Ringereide & Thorkildsen, 2019: 10),
skrevet i samarbeid med Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging (RVTS sar), konkretiseres det at folkehelse og livsmestring
skal handle om relasjonshygging, falelseshandtering, grensesetting, respekt og
levevaner. Bru og Roland (2019) er opptatt av at leererne skal forebygge stress blant
elevene, og Salebakke (2018) mener at undervisning i mindfulness! kan veere veien a
ga. | tillegg mener hun at leereren skal veere en aktgr som demonstrerer livsmestring
gjennom & kjenne seg selv og vise elevene det personlige bak fagpersonen. Antologien
Skape rom for folkehelse og livsmestring i skole og leererutdanning (Bjerndal &
Bergan, 2020) har et tverrfaglig teoretisk og praktisk blikk pa hvordan
lererutdanningen kan formidle folkehelse og livsmestring, og viser innsikter fra bade
pedagogikk, mat og helse, musikk og friluftsliv. Forfatterne fremmer blant annet
viktigheten av a styrke elevenes selvoppfatning gjennom for eksempel digital
demmekraft og tilpasset opplaring (Sgrensen et al., 2020) samt traumeforstaelse og
reguleringsstatte (Engstad, 2020). | antologien undersgkes ogsa bruk av oppmerksomt
narver blant leererstudenter for a redusere stress og gke livsmestring. Studien viser at
studentene er overveiende positive, og forfatterne mener at oppmerksomt naerveer farer

til stressreduksjon, positivitet og faglelsen av ro (Bjgrndal & Grini, 2020). Det som er

1 En form for meditasjon som pé norsk omtales som oppmerksomt narveer.
4



problematisk med mye av litteraturen som har kommet pa feltet, noe Madsen (2020Db)
0gsa papeker, er at den er vektet mot psykologien, og at den kan forstas i et terapeutisk
perspektiv. Det tverrfaglige temaet fremstar som vagt, noe som skaper rom for ulike

definisjoner og forstaelser, men ogsa for uklare mal og fallgruver.

1.2 Plassering og kritisk pedagogikk

Plassering av prosjektet er pavirket av egen bakgrunn og forskerposisjon. |
masteroppgaven min (Lauritzen, 2016) skrev jeg om sykdomsformidling, ulike
sykdomsplot og bruk av metaforer i Arnhild Lauvengs selvbiografi | morgen var jeg
alltid en lgve (2005). Oppgaven hadde ogsa en teoretisk didaktisk problemstilling om
hvordan patografien, det vil si personlige sykdomsfortellinger, kunne anvendes i
undervisningen pa videregaende skole. | samme periode ble artikkelen
«Selvbiografiske sykdomsfortellinger i videregaende skole» (Lauritzen & Nesby,
2016) publisert. Masteroppgaven og artikkelen omhandler hvordan utfordrende temaer
formidles i litteraturen, og forener samtidig to disipliner: litteraturvitenskap og
pedagogikk. Med dette ble grunnlaget lagt for en interesse knyttet til litteratur,

pedagogikk og helse, som jeg har tatt med meg inn i denne avhandlingen.

Med utgangspunkt i min bakgrunn og posisjon innenfor litteraturvitenskap og
skoleforskning vil jeg forankre avhandlingen i litteraturdidaktikken. En
litteraturdidaktisk innfallsvinkel til folkehelse og livsmestring er relativt uutforsket, og
jeg vurderte det derfor som et fruktbart sted a starte. Litteraturdidaktikken handler om
litteraturundervisningens hva, hvorfor og hvordan i form av opplearingens mal,
kunnskapsinnhold, undervisningsmetoder, arbeidsformer og vurdering (Imsen, 2011:
28). Innenfor litteraturdidaktikken er det naturlig a gi plass til bade humanistisk og
samfunnsvitenskapelig forskning. Mazzocchi poengterer at det ikke er tilstrekkelig a
forske pa komplekse temaer kun ut fra ett forskningsfelt og perspektiv: «Take for
example human beings, which can be referred to as physical, chemical, biological,
cognitive, and sociocultural objects» (2019: 1). Bernhardsson definerer humaniora
som «systematiska studier som registrerar och tolkar manskliga erfarenheter» (2010:

41), og ifglge American Educational Research Association (AERA, 2009) spiller
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humaniora en uunnverlig rolle innenfor utdanningsforskning. Forskningen er gjerne
tolkende og teoretisk, ofte med et kritisk perspektiv. Antakelser problematiseres,
forhold mellom fenomener undersgkes, og konsekvenser avdekkes.
Samfunnsvitenskapen har pa sin side en sterk empirisk tradisjon, der malet er a
undersgke sosiale fenomener gjennom kvantitative og kvalitative metoder (AERA,
2006). Samfunnsvitenskap og humaniora utfyller hverandre, og i dette prosjektet
bidrar begge til & informere det litteraturdidaktiske perspektivet og undervisningen i

folkehelse og livsmestring.

For a utfylle det kritiske perspektivet som forskning innenfor humaniora ofte holder,
har jeg sett til kritisk pedagogikk. Ifglge Straume (2016: 5) handler ikke kritikk om
negativitet eller & papeke at noe er ugnsket. Kritikk handler om selvforstaelse,
konstruktivitet, refleksivitet og det & ha en eksperimentell tilnerming til et fenomen.
For Freire (2000) handler kritisk pedagogikk om & utfordre maktforholdet mellom
lerer og elev, og han fokuserer pa at elevene skal bli selvstendige og kritiske tenkere.
Dette er relevant for undervisningen om folkehelse og livsmestring, men i denne
avhandlingen vil jeg utvide dette til ogsa a inkludere maktforholdet mellom
myndigheter og skole. Freire (2000) er tydelig pa at utdanning er politisk, og at vi ma
stille spgrsmal til hvorfor elementer innfares i skolen. Den kritiske pedagogikken skal
dekonstruere og stille sparsmal om hvem, hvorfor og hvordan, og slik fremme dialog.
Straume (2016) poengterer viktigheten av a ta stilling til og diskutere hvilke politiske
eller religigse mal utdanningen skal oppfylle, og videre reflektere over hvilke normer
0g institusjoner elevene utdannes inn i. Ifglge Beck (2013) er hensikten med kritisk
pedagogikk a utfordre den instrumentelle og byrakratiske pedagogikken som
dominerer i skolen. Den kritiske pedagogikken kritiserer skolen for at den i stor grad
er sentralisert og toppstyrt med en snever nytterasjonalitet og lite kobling mot
skolevirkeligheten, der politikere, byrakrati og enkelte forskere far stor myndighet.
Beck (2013: 311-312) mener dette er en virkelighetsdistansering som uttrykker en
form for avhumanisering i mate med laerere og elever. Forskningen skal ikke bevege
seg pa overflaten, men kritisk granske pedagogiske fenomener, strukturer og

mekanismer. Det er en ambisjon jeg har for denne avhandlingen.
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Den tverrfaglige forskningsgruppen Health, Art and Society (HAS) ved Universitetet i
Tromsg — Norges arktiske universitet (UiT) har veert en solid statte gjennom
avhandlingsarbeidet og har bidratt med faglige innspill og veiledning bade fra
litteraturvitenskap, samfunnsvitenskap og medisin. Gruppens tverrfaglige arbeid har
inspirert meg til & inkludere forskningsfeltet medical humanities.? Feltet vokste frem
pa 70-tallet i USA og er en tverrfaglig disiplin der forskere fra blant annet
litteraturvitenskap og helsefag samarbeider om & fremme pasientens stemme i
medisinske mater og supplere biovitenskapen med kunnskap fra humaniora (Kirklin,
2003). Sentrale elementer er hvordan kunst kan spille en rolle i utdanningen av
helsepersonell, og hvordan litteratur har en nytteverdi i form av a vekke falelser som
igjen farer til handling (Felski, 2020).

1.3 Prosjektets problemstillinger

| denne avhandlingen vil jeg gi et konkret bidrag til implementeringen av folkehelse
og livsmestring i norskfaget. Jeg vil supplere det gryende forskningsfeltet som skal
lage rammene rundt undervisningen, og pa den maten ogsa forsgke a gjare temaet mer
forstaelig for leererne som skal operasjonalisere det. Det er gnskelig at avhandlingen
vil nd utover akademia og vare til hjelp for bade lzrere, skoleledere,
utdanningspolitikere, foreldre og andre som gnsker innsikt i hvordan det tverrfaglige
temaet kan formidles. Det er ikke et mal & drafte hvorfor folkehelse og livsmestring
har kommet inn i skolen eller a legitimere innfaringen, men heller a undersgke
hvordan temaet kan bli en del av norskfaget pa en trygg og leringsfremmende mate.
Pa bakgrunn av avhandlingens forankring innenfor kritisk pedagogikk ma begrepet

granskes og drgftes. Prosjektets farste overordnede problemstilling er som falger:

1. Hvilke utfordringer kan begrepsforstaelsen av folkehelse og livsmestring skape

for norsklaererne?

2 Den norske betegnelsen er medisinsk humaniora.



Folkehelse og livsmestring skal veere tverrfaglig, og derfor ma norskfaglig kunnskap,
begreper og tradisjon ogsa forankres i forstaelsen og formidlingen. Det er behov for
kunnskap om hvordan leererne kan implementere et omfangsrikt tema i et perspektiv

og med en diskurs som er relevant for hvert enkelt fag.

Gjennom avhandlingen anvender jeg karakteristikken «utfordrende temaer» i
forbindelse med livsmestringsbegrepet, og med det mener jeg temaer som oppleves
som sensitive og tabubelagte fordi de gjerne vekker sterke reaksjoner. Et tabu er en
forestilling om at enkelte ting ikke bar snakkes om eller rgres ved (Douglas, 1997).
Eksempler pa utfordrende temaer, som ogsa omtales i avhandlingens artikler, er
selvmord, spiseforstyrrelser og depresjon. Dette er kjente motiver i skjgnnlitteraturen.

Prosjektets andre problemstilling bergrer litteraturens betydning:

2. Hvordan kan skjgnnlitteratur bidra til & tematisere livsmestring i

norskundervisningen?

Begrepet skjgnnlitteratur, det vil si fiksjonsfortellinger som skiller seg fra sakprosa, er
i denne sammenhengen brukt hovedsakelig om romaner og noveller. Lyrikk behandles
ikke. Jeg vil vekselsvis bruke, og ikke skille mellom, begrepene skjgnnlitteratur og
fiksjon. Andre kulturelle representasjoner, slik som blogger og biografier, som ogsa er
relevant a knytte til livsmestring, utelukkes i denne omgang. Valget om a ikke se til
andre uttrykksformer er farst og fremst basert pa behovet for avgrensning, men ogsa
pa at fiksjonen apner for a undersgke innholdsaspekter i fiktive tekstunivers der
elevene har tolkningsmuligheter som ikke avhenger av faktiske hendelser. A
tematisere viser til hvordan folkehelse og livsmestring kan gjares interessant og

relevant for elevene.

Prosjektets siste problemstilling bergrer innsikter fra feltet narrativ medisin (Charon,
2001), som er et sentralt omrade innenfor medisinsk humaniora. Andre delomrader er
blant andre health humanities (Crawford et al., 2015) og literature and medicine
(Hawkins & McEntyre, 2000). Narrativ medisin oppsto pa 2000-tallet og har som mal

a styrke det kliniske forholdet mellom lege og pasient ved & undervise legestudenter i
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lesing av skjennlitteratur og gi dem kunnskap om narratologi. Et sentralt argument er
at litteratur kan bidra til & utvikle empati og a styrke sosiale relasjoner. Narrativ
medisin brukes i medisinutdanningen ved flere universiteter i USA og star ogsa
sentralt i innfgringen av medisinsk humaniora ved Lunds universitet, representert av
Katarina Bernhardsson, og ved Syddansk Universitet, representert av Anders Juhl
Rasmussen. Et slikt undervisningsprogram har imidlertid enda ikke fatt fotfeste ved

norske universiteter (Nesby & Hambro, 2019).

Den siste problemstillingen undersgker tverrfaglige muligheter og perspektivering i

undervisningen om livsmestring. Pa bakgrunn av dette stiller jeg felgende spgrsmal:

3. Hvordan kan innsikter fra narrativ medisin ha overfgringsverdi til

undervisningen om livsmestring i norskfaget pa videregaende skole?

Samlet handler de tre problemstillingene om mulighetene for implementering av
serlig livsmestring i norskfaget, som igjen dekker en rekke variabler slik som
begrepsforstaelse, pedagogisk intensjon, didaktikk, roller i undervisningen,

perspektivering og analyser av undervisningsmateriell.

Muitt prosjekt ble satt i gang i 2017, og de tverrfaglige temaene skulle ikke innfares far
i 2020/2021. Pa bakgrunn av dette vurderte jeg det som mindre aktuelt & undersgke
selve undervisningen eller a ta utgangspunkt i elevenes opplevelser og erfaringer. Det
mest realistiske ble derfor a studere laerernes perspektiver og tanker om
implementeringen. Prosjektet ble i utgangspunktet avgrenset til undervisning pa
videregaende skole fordi perspektiveringen mot narrativ medisin krever mer modne
elever. Elevene pa videregaende er ogsa i en alder der overgangen fra ungdom til
voksenlivet star sentralt. | denne prosessen blir individet for alvor konfrontert med
livets eksistensielle problemstillinger (Yalom, 2011), der en rekke sparsmal melder
seg: hvem er jeg og hvem gnsker jeg a vaere? Hvordan skal friheten ved & bli voksen
forvaltes og hvordan vil valgene som tas i dag, pavirke fremtiden? Hvor, hvordan og
med hvem skal jeg etablere meg, og hva er meningen med livet? Ifglge Yalom (2009:

24) er eksistensielle spgrsmal noe som angar alle, og ingen mennesker er immune mot
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tragedier. Med utgangspunkt i denne prosessen, inneholder livsmestring elementer
som er naturlig a tematisere for elever i videregaende skole. Jeg mener imidlertid at
hovedkonklusjonene i avhandlingen ogsa har overfgringsverdi til barne- og

ungdomsskolen.

Avhandlingens forskningsartikler er unike og fokuserer pa ulike elementer, men
overordnet diskuterer alle hvilken rolle folkehelse og livsmestring kan spille i
norskfaget. Artikkelformatet er begrenset, og naturligvis var det stoff som ikke kom
med. De tre overordnede problemstillingene i avhandlingen bidrar derfor til & utfylle
artiklene. Den farste problemstillingen tar utgangspunkt i et funn fra tredje artikkel
som det ikke ble plass til & utrede tilstrekkelig, nemlig utfordringer knyttet til
begrepsforstaelsen av folkehelse og livsmestring. Dette er et underliggende element i
de gvrige artiklene, da forstaelse er en forutsetning for undervisningen. Den andre
overordnede problemstillingen bergrer en tematikk som har veert med i prosjektet hele
veien. Pa bakgrunn av dette er skjgnnlitteraturens betydning en rad trad i alle artiklene,
og funn fra samtlige artikler har derfor relevans for hvordan skjgnnlitteratur kan bidra
til & tematisere folkehelse og livsmestring i norskfaget pa videregaende skole. Empati
og danning er krysspunkt mellom fgrste og andre artikkel, men omhandles ogsa i
tredje. Den siste overordnede problemstillingen utfyller hovedsakelig andre artikkel
ved a dpne for ytterlige drafting av narrativ medisins tverrfaglige innsikter. Det
konseptuelle rammeverket tar inn nye teoretiske perspektiver som ikke, eller kun

delvis, behandles i artiklene, noe som bidrar til & dokumentere sammenheng.

1.4 Avhandlingens struktur

Avhandlingens «kappe» har som formal & dokumentere den teoretiske sammenhengen
mellom prosjektets problemstillinger, forskningsartikler og resultater (UiT, 2018).
Dette innebarer a diskutere funnene i en starre kontekst. Kritiske innvendinger til
forskningsartiklene, etiske forhold og metodologiske valg skal ogsa dregftes. Hensikten
er a utdype enkeltartiklene samt identifisere og drgfte likheter og ulikheter. Repetisjon
av elementer fra artiklene vil kunne oppsta i forbindelse med tydeliggjering av enkelte

aspekter.
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Denne avhandlingen bestar av seks kapitler: Kapittel to inneholder det konseptuelle
rammeverket som viser avhandlingens tverrfaglige natur gjennom et bredt spekter av
forskning som bade bergrer pedagogiske, litteraturdidaktiske, helsefaglige og
litteraturvitenskapelige begreper. Her inkluderes et utvalg styringsdokumenter og
forskning pa helse som undervisningstema i skolen. Videre presenteres tre tematiske
kategorier med relevant forskning, som bakgrunn for a diskutere problemstillingene og
formidlingen av folkehelse og livsmestring i norskfaget: (1) begrepsforstaelse og
leererens rolle, (2) envisionment-building, resepsjonsprofiler og affektiv narratologi og
(3) narrativ medisin og littereere samtaler. | kapittel tre presenteres avhandlingens
forskningsdesign med redegjarelse for vitenskapelig posisjonering, metode og etiske
refleksjoner. | kapittelet knyttes prosjektet sammen med sosialkonstruktivisme,
hermeneutikk og narratologi, og det knyttes metodisk til naerlesning og dybdeintervju.
Sammendrag av forskningsartiklene kommer i kapittel fire. | kapittel fem diskuteres
og besvares avhandlingens overordnede problemstillinger ved hjelp av funn fra
artiklene og det konseptuelle rammeverket. | det siste kapittelet oppsummeres
avhandlingen, og det gis praktiske implikasjoner, avsluttende refleksjoner og forslag
til videre forskning. Helt til sist i avhandlingen kan forskningsartiklene leses i sin
helhet, og her finner man vedlegg bestaende av godkjent meldeskjema fra Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD), informasjonsskriv, samtykkeskjema og

intervjuguide.
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2 Konseptuelt rammeverk

Et konseptuelt rammeverk er mer inkluderende enn en tradisjonell
litteraturgjennomgang og skal ifalge Miles og Huberman (1984) kartlegge forskerens
undersgkelsesomrade. Maxwell (2013) mener at det konseptuelle rammeverket apner
for & dekke relevant kunnskap, teorier og empiri som bidrar til & veilede og forme
prosjektet. Det er ikke hensiktsmessig at arbeidene som inngar i rammeverket kun
bergrer temaet, de ma ha tydelige implikasjoner for studien. Rammeverket skal
informere og utdype problemstillingene, metodene, prosjektets gyldighet og legitimitet
og er et fundament for utviklingen av ny kunnskap. Nedenfor fglger avhandlingens

konseptuelle rammeverk.

2.1 Offentlige dokumenter

Nar man vil forsta premissene for innfgringen av folkehelse og livsmestring samt
faringene som er lagt for implementeringen i skolen, er det ngdvendig a se til de
offentlige utredningene som kan settes i sammenheng med fagfornyelsen. | det
folgende presenteres et utvalg styringsdokumenter, bade norske og internasjonale, som
har spilt en rolle i innfaringen. Utvalget er basert pa de nyeste utredningene som har
direkte relevans for folkehelse og livsmestring. Leererplanen i norsk er naturligvis
inkludert. Jeg trekker ogsa frem en rapport fra Landsradet for barne- og
ungdomsorganisasjoner (LNU, 2017), bestilt av regjeringen, i den hensikt a vise til et

eksempel pa foreslatt livsmestringsundervisning.

Parallelt med fagfornyelsen har The Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) arbeidet med det internasjonale prosjektet The Future of
Education and Skills 2030, som sgker a utvikle et rammeverk for gkonomiske,
miljgmessige og sosiale ferdigheter som barn trenger a lere for fremtiden. Disse
ferdighetene kalles 21st century skills, oversatt til norsk som «kompetanser for det 21.
arhundre» (NOU 2014: 7). OECD (2018) mener at elevene ma forberedes pa en
usikker fremtid, pa jobber som enda ikke er etablerte, pa endringer i teknologi og pa a

handtere og finne lgsninger pa nye problemer, bade lokalt og globalt:
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To navigate through such uncertainty, students will need to develop curiosity,
imagination, resilience and self-regulation; they will need to respect and appreciate the
ideas, perspectives and values of others; and they will need to cope with failure and
rejection, and to move forward in the face of adversity. Their motivation will be more
than getting a good job and a high income; they will also need to care about the well-
being of their friends and families, their communities and the planet (OECD, 2018: 2).

Ifalge OECD (2018) er altsa selvutvikling en sentral faktor, men det samme er det &
utvikle omsorg og forstaelse for andre individer, for fellesskapet og for miljget. Videre
mener OECD (2018) at en god utdanning skal fremme velferd, bade individuelt og
kollektivt. | begrepet velferd ligger det mer enn & ha tilgang til materielle ressurser og
arbeid. Det handler ogsa om livskvalitet, sosiale relasjoner, utdanning, trygghet og
miljgengasjement. For at elevene skal utvikle velferd, ma de ogsa utvikle agency, som
OECD (2018: 4) beskriver som ansvarlig deltakelse i verden i form av a utgve en

positiv pavirkning pa andre mennesker og hendelser samt a arbeide mot a na sine mal.

| NOU 2014: 7 tar Ludvigsen-utvalget for seg atte kompetanseomrader som er hentet
fra OECDs (2018) 21st century skills. Disse er blant annet kommunikasjon, digital
kompetanse, kulturell bevissthet og samfunnsmessig kompetanse. | tillegg skal kritisk
tenkning, kreativitet, initiativtaking, problemlgsing, risikovurdering og konstruktiv
handtering av falelser innga. Livsferdigheter er ogsa en kompetanse utvalget
fremhever: «Livsferdigheter (Life and Career Skills) inkluderer lederskap, etikk,
palitelighet, tilpasningsevne, personlig produktivitet, personlig ansvar, forstaelse av og
for andre mennesker (people skills), selvregulering (self-direction) og det a ta sosialt
ansvar» (NOU 2014: 7: 119). Det er i overgangen til NOU 2015: 8 at mestring vokser
frem som et ngkkelord, og her legges det vekt pa at skolen burde forholde seg til et
bredt kompetansebegrep, der sosiale og emosjonelle ferdigheter skal innga. Jambak
(2021) er en av dem som kritiserer innfaringen av folkehelse og livsmestring, og han
hevder det er paradoksalt a innfare et slikt tema og samtidig vie mindre plass til kultur

og litteratur.

Stortingsmelding 28 (2015-2016) fastslar at livsmestring har et individuelt og et
sosialt perspektiv: utviklingen av sosiale og faglige fellesskap, falelsen av egenverd og

selvrespekt, gode livsvalg basert pa kunnskap om fysisk og psykisk helse og kunnskap
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om privatekonomi og seksualitet. Kritisk tenkning skal fremheve at livsmestring
bestar av sveert komplekse prosesser. | en innstilling fra kirke-, utdannings- og
forskningskomiteen om fagfornyelsen kommer det frem at Stortinget vil at det skal
veere «larernes ansvar og faglige skjgnn som skal avgjere hvilke metoder og
virkemidler som skal tas i bruk i undervisningen for & na kompetansemal og oppfylle
skolens generelle samfunnsmandat» (Meld. St. 28 (2016-2017): 7). Det legges altsa
opp til & fylle den nye lereplanen med krav om a utvikle verdsatte egenskaper hos

samfunnsborgerne, men det formuleres lite om den praktiske implementeringen.

Ifalge den nye leererplanen i norskfaget skal det tverrfaglige temaet omhandle
utviklingen av skriftlige og muntlige ferdigheter i den hensikt a kunne uttrykke egne
folelser, erfaringer og meninger. Beskrivelsen av folkehelse og livsmestring fremgar
kun i en egen del om de tverrfaglige temaene og er ikke eksplisitt nevnt i fagets
kompetansemal (Kunnskapsdepartementet, 2019). Det er derimot en rekke
kompetansemal som indirekte handler om folkehelse og livsmestring. Pa barnetrinnet
skal elevene for eksempel samtale om og beskrive hvordan ordene vi bruker, kan
pavirke andre. Etter syvende trinn skal barna vaere i stand til a reflektere etisk over
hvordan ulike fremstillinger foregar i digitale medier, og de skal kjenne til
sammenhenger mellom sprak og identitet. Ved endt ungdomsskole skal elevene vere i
stand til a reflektere over hvordan tekster fremstiller unges livssituasjon. Siste aret pa

videregaende skal elevene utforske og reflektere over innhold i tekster (ibid.).

Landsradet for barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU) har sammen med Barne- og
likestillingsdepartementet som ansvarlig instans forsgkt a undersgke
livsmestringsbegrepet gjennom prosjektet Livsmestring i skolen (2017). Prosjektet har
som mal 8 komme med lgsningsforslag til hvordan livsmestring skal formidles. LNU
(2017) definerer livsmestring som utviklingen av ferdigheter og praktisk kunnskap
som skal hjelpe elevene a handtere medgang og motgang samt utvikle trygghet og
troen pa mestring i fremtiden. Livsmestringsbegrepet fylles med ngkkelord som

psykisk helse, stress, konflikt, seksualitet, oppvekstsvilkar, selvbilde og
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selvstendighet. To tverrfaglige undervisningsopplegg foreslas, der det farste opplegget

handler om identitetsutvikling og selvforstaelse:

Opplegget forsgker a adressere disse i et mestringsperspektiv og har fokus pa hvordan
elevene kan bli kjent med sine egne ferdigheter og positive egenskaper, i tillegg til
normalisering av en rekke ulike temaer som kropp, tanker, fglelser, humer, ‘hvem er
jeg’ og grenser (LNU, 2017: 8).
LNU (2017) papeker at det a kjenne til hva som pavirker selvfglelse, lage
hensiktsmessige leveregler og forsta virkning i gruppedynamikk og psykisk helse ogsa
inngar i opplegget. Konkret hvordan opplegget skal utformes, kommer ikke frem. |
opplegg nummer to handler det om & opprette «meglingsteam» og «buddy- og
fadderordninger», der elevene selv er med pa a lgse elevkonflikter. Etiske refleksjoner
knyttet til hvorvidt alle konflikter burde tas med til et apent konfliktrad, eller
inngaende diskusjoner om taushetsplikt inkluderes ikke. Oppsummert kan man si at
det farste opplegget rettes mot elevene som enkeltpersoner og det andre opplegget er

kollektivt orientert.

Ifalge LNU-rapporten (2017) bidrar norskfaget til a leere elevene ikke-
voldskommunikasjon og empatisk sprak, noe som aktivt kan brukes i team-ordningene
som nevnes over. Norskfaglige begreper og konkrete didaktiske undervisningsopplegg
utbroderes imidlertid ikke. Rapporten viser at psykologifeltet dominerer forslagene til
hvordan livsmestring skal forstas og formidles i skolen. Fagressursene som er brukt,
kommer fra Psykologforeningen, Psykologisk institutt UiO og Psykologisk Tidsskrift.
De slar fast at hensikten med prosjektet ikke er at det skal veere terapeutisk, men heller
forebyggende i kraft av a leere elevene generell mestring. Prosjektet er elevorientert,
og flere poeng i rapporten kommer direkte fra elever pa barne- og ungdomsskoler og
medlemmer i ungdomsorganisasjoner. Laerernes stemmer er derimot ikke tydelige, til
tross for at leererne omtales som barebjelkene som skal ivareta laering. Laerernes
praksis problematiseres imidlertid, for eksempel knyttet til seksualundervisning, der
det slas fast at leererne ngdvendigvis ikke har nok kompetanse: «Serlig manglende
kunnskap om mangfoldet og at leererne ikke er trygge nok i sin rolle er utfordringer.
Det gjer at elever kan fa undervisning som ikke er relevant for seg» (LNU, 2017: 28).
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Det er uklart om det er lzererne selv som rapporterer om usikkerheten, om det er
elevene som mener dette, eller om dette er «ekspertenes» synspunkt. En del av
prosjektet er a gjare elevene bevisste pa hvor de finner tillitspersoner og stattespillere,
og de som foreslas her er «leger, helsesgster, sosiallerere eller andre» (LNU, 2017:
35). Oppsummert kan det virke som om ngkkelen til livsmestring i skolen er a lytte til

«ekspertene», en kategori faglareren tilsynelatende ikke inkluderes i.

2.2 Forskning pa helse som undervisningstema i skolen

Social and emotional learning (SEL) er et undervisningsprogram om helse som er
velkjent bade i Europa og USA. SEL handler om a forsta og handtere ulike aspekter
ved livet, slik som sosiale relasjoner, tilpasninger, motstandsdyktighet,
problemlgsinger og emotional literacy. Sistnevnte handler om a veere i stand til a ta
vare pa egen og andres psykiske helse, noe som innebarer a ha kompleks kunnskap
om hvordan psykiske lidelser oppstar, utvikler seg, behandles og forhindres (Weare &
Nind, 2011). Ifalge Osher et al. (2016) kan interessen for SEL spores tilbake til 1900-
tallet. Da var det forskere innenfor sosiologi og utdanningspsykologi, blant andre Jane
Addams, John Dewey og Edward Thorndike, som gikk i spissen for & innfare
kunnskap om sosialt forsvarlig demokrati, forebygging av psykisk sykdom og
konseptualisering av sosial intelligens i pedagogikken. SEL er inspirert av
sosiokulturell leeringsteori og kognitiv adferdsterapi (Osher et al., 2016). Dette

indikerer at fokuset skal ligge pa bade individuelle og sosiale dimensjoner.

| et historisk perspektiv har imidlertid overgangen fra SEL-teori til praksis veert
utfordrende (Cuban, 1993). Arsaken kan veere at de teoretiske tilneermingene til
psykisk helse i undervisning tidligere har veert patologisk orientert, slik at faktorene
som bidrar til god helse, har blitt oversett. Eksempler pa slike faktorer er glede, sosial
tilhgrighet og falelsen av a leve et meningsfylt liv (Osher et al., 2016). Elias et al.
(1997) mener ogsa at lerere er skeptiske til slike forebyggingsprogrammer fordi de
ofte oppleves som usammenhengende og nettopp problemorienterte. Yoder (2014) er
opptatt av at SEL skal forega i trygge rammer, og at alle elvene skal inkluderes, ikke

bare dem som allerede har utfordringer. Laereren ma legge til rette for felles normer og
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verdier for klassen som er utviklet sammen med elevene. Det er ogsa et poeng at
elevene skal ha mulighet til medbestemmelse i forbindelse med faglige oppgaver og
undervisning. Elevene vil ikke fa fullt gjennomslag for idéene sine, men de leerer a
uttrykke sine gnsker og behov ved a forhandle med andre. Laereren ma vere bevisst pa
at kommunikasjonen i klasserommet skal veere inkluderende, omsorgsfull,
oppmuntrende og konkret veiledende. Det er ikke nok a fortelle elevene at de har gjort
en god innsats. Lareren ma ta utgangspunkt i at alle elevene kan og vil lykkes. Yoder
(2014: 13) poengterer at lzereren skal formidle akademisk og sosial stgtte, noe som kan

gjeres ved a stille elevene spgrsmal som faktisk falges opp i fremtiden.

Funn fra Weare og Nind (2011) viser at helsefremmende arbeid i klasserommet burde
forega gjennom en helhetlig universell tilngerming. Det er mer effektivt & integrere
psykisk helse i pensum og pedagogikk enn & undervise om teamet som noe isolert.
Informative strategier der man kun presenterer fakta om psykisk helse, er ikke det
mest hensiktsmessige. Bruk av helsepersonell i undervisningen er ikke ngdvendigvis
negativt, men leereren og de relasjonene som skapes til elevene, er det viktigste. Dette
handler om a gjare helse til et naturlig og ufarlig tema. | en norsk kontekst statter
forskning fra Drugli et al. (2011) at den positive relasjonen mellom lerer og elev samt
elevenes mellommenneskelige forhold har signifikant betydning for god psykisk helse

sa vel som leering.

| Irland er Social, Personal and Health Education (SPHE) en obligatorisk del av
barnetrinnet (Young, 2005). SPHE er et trearig program fordelt pa ti moduler: (1)
tilhgrighet og integrering, (2) self-management,® (3) kommunikasjonsferdigheter, (4)
fysisk helse, (5) vennskap, (6) sosiale relasjoner og seksualitet, (7) emosjonell helse,
(8) pavirkning og valg, (9) rusmidler og (10) personlig trygghet. Gabhainn et al.

fastslar at det overordnede malet med undervisningen er

3 Dette begrepet er noe utfordrende & oversette til norsk, men det handler i stor grad om de strategiene man
bruker for & mestre ulike aspekter ved livet.
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to enable the students to develop skills for self-fulfillment and living in communities,
promote self-esteem and self-confidence, enable the students to develop a framework
for responsible decision-making, provide opportunities for reflection and discussion
and promote physical, mental and emotional health and wellbeing (2010: 453).

Programmet er komplekst og forutsetter en rekke elementer, slik som opplaring av
lzerere, omfattende inkludering av SPHE i planlegging og evaluering samt en helhetlig

stotte fra skoleledelsen (ibid.).

| boken Elevenes psykiske helse i skolen - utdanning til & mestre eget liv (Uthus, 2017)
fastslas det at skolepolitikkens fokus pa prestasjoner og maloppnaelse er et problem
for elevenes mestring. Andre elementer som angar elevenes psykiske helse og
mestring, er mobbing, handteringen av behovet for sarskilt opplaring, sosio-
emosjonelle kunnskaper, falelsen av a bli inkludert og ha tilhgrighet samt evnen til &
veere kritisk til mediebruk. Fayn (2018) gar i dybden pa skolens orientering rundt
maloppnaelse og viser med sin empiriske undersgkelse at elever pa videregaende trinn
lar seg pavirke av skolens maloppnaelsesdiskurs i sin forstaelse av psykisk helse og
livsmestring, nettopp fordi malstyringen har fulgt dem hele skolegangen. Forstaelsen
preges av at god psykisk helse handler om a leve «det gode liv», noe som igjen handler
om a oppfylle visse krav knyttet til vellykkethet. Gjennom dette skapes det dikotomi
mellom et godt og et darlig liv. Tilfredsstilles ikke «det gode liv», er man mislykket.
Fayn (2018) mener videre at elevene er ukritiske til hvor samfunnets og skolens krav
kommer fra, og hvorfor akkurat disse skal vere betydelige. Klomsten og Uthus
rapporterer imidlertid at ungdomsskoleelever liker & leere om psykisk helse, og at de

mener de har en effekt av undervisningen ved a forsta seg selv og andre bedre:

Sa lenge de unge selv formidler et gnske om a kunne ga inn i og snakke om psykiske
helseplager og lidelser, er det altsa god grunn til 8 komme dem i mgte. Motsatt, &
legge opp undervisningen med det utgangspunktet at det ikke er bra for elever a
snakke om psykisk helse og uhelse, kan innebere en paradoksal umyndiggjering av de
unge (2020: 135).
Undervisningen Klomsten og Uthus (2020) sikter til, tar opp tematikk knyttet til
normalisering av psykisk helse, selvfglelse, mestring og falelesehandtering. Det var

imidlertid en psykiatrisk sykepleier som utfgrte undervisningen, noe som ikke
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samsvarer med internasjonal forskning (Weare & Nind, 2011) om ikke a isolere

temaer og om leererens rolle i formidlingen.

Nordisk institutt for studier av innovasjon, forskning og utdanning (NIFU) publiserte i
2014 en rapport pa vegne av Utdanningsdirektoratet vedragrende psykisk helsearbeid i
norsk skole (Holen & Waagene, 2014). Rapporten baseres pa spgrreundersgkelser som
viser at leererne gnsker a arbeide systematisk med psykisk helse, men at de opplever at
dette ikke blir gjort uten at skolehelsetjenesten eller andre radgivningstjenester bistar.
Lererne etterspar mer kompetanse, ressurser og tilrettelegging (ibid.). Pa bakgrunn av
dette kan det bli en ny erfaring for leererne a undervise selvstendig i helserelaterte

temaer i sine respektive fag.

2.3 Begrepsforstaelse og leererens rolle

Learerprofesjonens etiske rad, opprettet av Utdanningsforbundet, har i oppgave a
fremme etisk praksis i utdanningssektoren. Radet bestar av et tverrfaglig utvalg av
lerere fra skole og barnehage, mobbeombud, professorer i filosofi og pedagogikk, en
rektor og en jurist. Ved hjelp av «Learerprofesjonens etiske plattform»»
(Utdanningsforbundet, u.a.) seker de a bevisstgjare aktarer i skolen om
lzererprofesjonens grunnleggende verdier og etiske ansvar. Ifglge Bayles (1981) skal
lererne vise respekt for elevenes egenverdi, behov og valg. Elevene skal ogsa vernes
mot psyKkisk og fysisk skade. Lererprofesjonens etiske rad har aktivt fremmet etiske
sparsmal knyttet til undervisningen om folkehelse og livsmestring. Pa vegne av radet
er Andersen et al. (2020) kritiske til at eksterne aktgrer og standardiserte opplegg skal
fa dominere undervisningen. De mener at arbeidet med livsmestring skal innebzre at
lererne jobber innenfor sine faglige grenser, og at de ma vere bevisste pa at
leererprofesjonen ikke skal veere terapeutisk orientert. Lucas og Bernstein (2014)
poengterer at det er uetisk & undervise, og ikke minst opptre, som psykolog uten
tilstrekkelig faglig og praktisk kunnskap. Elevene har ogsa rett til personvern, og
leererne ma veere serlig bevisste pa hvilke etiske problemstillinger som kan oppsta i
mgte med utfordrende temaer, slik at de unngar a sette elevene i en posisjon der de

deler privat informasjon med klassen (ibid.).
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Reformtettheten i norsk skole innebarer stadige endringer som ikke alltid er forankret
hos leereren selv. Sgreide (2007: 73) presenterer et skille mellom skolens insidere og
outsidere. Lererne, som kjenner elevene, og som har inngaende kunnskap om laering,
er pa innsiden. Politikere og naringslivet star pa utsiden og har mindre kjennskap til
hva som skjer og burde skje i undervisningen. Likevel utsettes skolen for en fast
policy-praksis, der kravet om utvikling og hurtig endring star i fokus (Hardy et al.,
2020). De hurtige politiske beslutningene konstrueres som ferdige og med et
operasjonelt innhold som nar som helst kan implementeres i skolen, og som
tilsynelatende skal fungere uavhengig av kontekst. | tillegg markedsfgres dette som
best practice (Peck & Theodore, 2015; Hardy et al., 2020). Nar lzrerne stadig
palegges nye arbeidsoppgaver fra outsider-gruppen, er det naturlig at det oppstar
utfordringer (Sereide, 2007). Den kritiske pedagogikken (Freire, 2000; Beck, 2013:
Straume, 2016) fremmer at det er ngdvendig a stille sparsmal ved og diskutere

endringene politikerne krever av larerne.

Sgreide (2007) mener at den dominerende forstaelsen av lzererrollen, bade formidlet av
leererne selv og presentert i styringsdokumenter, er laereren som elevsentrert,
omsorgsfull og inkluderende, altsa den elevorienterte laereren. Nias poengterer at de
fleste leerere har en sterk personlig tilknytning til yrket sitt, der de er sveert opptatt av
elevene, undervisningen, kollegaene og matet med foreldrene: «Teachers, like all other
members of the people-based professions, bring their feelings into school or college
with them and have to learn to take this into account in their dealings with others»
(1996: 296). Leererne har ofte ansvaret for overfylte klasserom, der elevenes adferd
skal kontrolleres og formes inn i en bestemt kulturell og sosial ramme (ibid.).
Lereridentiteten er en konstruktivistisk og elastisk starrelse, som pavirkes av ulike
politiske, sosiale og personlige kontekster. Ulike leerere kan ta ulike ting med seg inn i
klasserommet. Leererrollen er sammensatt, der egenskaper og ferdigheter, verdier og
holdninger samt etiske refleksjoner er elementer som ma tas i betraktning (Heggen,
2008).
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Kelchtermans (2009) viser med sin empiriske undersgkelse av lerere fra Flandern at
det er utfordrende a lage et klart skille mellom larerens personlige og profesjonelle
selv. De fleste leerere er opptatt av hvordan de fremstar, og at elevene skal forsta det
som formidles. Leareryrket er ogsa basert pa et ansvarsforhold, der laereren patar seg
bade faglig, sosialt og personlig ansvar for elevene (Bullough, 2008; Kelchtermans,
2009). | lzerernes profesjonelle selvforstaelse inngar det ulike komponenter, for
eksempel selvbilde, selvtillit, arbeidsmotivasjon og fremtidsperspektiver. I1fglge
Kelchtermans (2009) avhenger laerernes selvtillit, der god selvtillit er en forutsetning
for & trives i yrket, i stor grad av at forventningene fra kollegaer, foreldre og elever

ivaretas. Leaererne reflekterer over hvilke forventninger som er rimelige a innfri:

[W1]hat are the essential tasks | have to perform in order to have the justified feeling
that I am doing well?; what do I consider as legitimate duties to perform and what do |
refuse to accept as part of ‘my job’? The task perception reflects the fact that teaching
and being a teacher is not a neutral endeavour. It implies value-laden choices, moral
considerations (Kelchtermans, 2009: 262).

Lererens praksis pavirkes altsa av egne verdier, holdninger og integritet. Krav og
forventninger fra rektor og myndigheter spiller imidlertid ogsa en rolle, og ifglge
Kelchtermans (2009) lider leererne under samme press som elevene nar det kommer til
malstyring og krav om effektivitet. Bullough (2008), som forsker innenfor et
amerikansk perspektiv, hevder at det ikke tas hensyn til leererne, verken faglig eller pa

et personlig plan, nar nytt innhold innfares i skolen.

Kelchtermans viser at verdien av a bety noe for elevene personlig gker i takt med

arbeidserfaringen til leereren:

Meaning something as a person to youngsters who are struggling with their life
project, their individual identity, with growing up; in other words being important to
them in a broader educational sense, became a very motivating factor in their careers
as well as a source for job satisfaction and positive self-esteem (2009: 263).

Larerne er opptatt av elementer som nettopp handler om elevenes livsmestring.
Madsen (2020b) mener at innfgringen av livsmestring palegger elevene et ansvar for a
mestre eget liv. Supplert med forskningen til Kelchtermans (2009) er det imidlertid

ogsa grunn til & tro at leererne vil fale ansvar for at elevene laerer livsmestring og klarer
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a ta vare pa seg selv pa grunnlag av kunnskapen laereren har gitt dem. I lys av dette er
det problematisk at folkehelse og livsmestring har fatt en sa nar kobling mot psykisk
helse, og at det kan tolkes dit hen at innfgringen av begrepet skal veare en lgsning pa
barn og unges psykiske utfordringer. En slik forstaelse kan bidra til & skape
terapeutiske klasserom der undervisningen vender blikket innover mot elevene, og
ikke utover mot verden (Madsen, 2020b). Ecclestone og Hayes (2009) mener at
terapeutisk praksis i klasserommet handler om at barn og unge ma beskyttes fra farlig
kunnskap og ukjente idéer. Dette bygger opp synet pa ungdommer som snowflakes.
Sngfnugg-generasjonen er et begrep som nedsettende betegner unge fadt mellom
19902000 som selvsentrerte, lite tolerante og som lette a krenke. En praksis med
fokus pa terapi og beskyttelse kan bidra til & frata unge ambisjoner og
motstandsdyktighet og & nedgradere vitenskap og kunnskap (ibid.). Skolens funksjon
er nettopp a forberede unge pa livet, men pa et faglig fundert grunnlag (Lucas &
Bernstein, 2014; Andersen et al., 2020).

2.4 Envisionment-building, resepsjonsprofiler og affektiv

narratologi

Forskning pa skjgnnlitteraturens betydning er omfattende og strekker seg utover flere
forskningsfelt. | artiklene mine ser jeg blant annet til Nussbaum (2016), Felski
(2008a), Kjelen (2015) og Andersen (2011), som henholdsvis dekker filosofiske,
litteraturvitenskapelige og litteraturdidaktiske perspektiver. | dette rammeverket
presenteres nye teoretiske tilneerminger, bade internasjonale og norske bidrag, i den
hensikt & forene artiklene og lgfte diskusjonen. Judith Langers teori om envisionment-
building (2011), som plasseres innenfor amerikansk litteraturdidaktisk forskning, viser
bade til litteraturens betydning, og til hvordan den kommer til uttrykk i

undervisningen.

Langer er opptatt av hvordan skjgnnlitteratur kan bidra til leering av kompetanser for
det 21. arhundre:
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In all my work | have treated literature as a way of thinking, rather than as a type of
text—as one aspect of intelligent and literate thought that brings with it particular
reasoning and problem-solving strategies. From this perspective, literary thinking has
the potential to be useful in all of life’s contexts, across the life span (2011: 2).

Ifalge Langer (2011: 7-8) handler litteraer tenking om a forene objektiv og subjektiv
tilngerming til fenomener i den hensikt a utvikle kompleks forstaelse, der man er
analyserende og evaluerende pa den ene siden og sansende med utgangspunkt i egne
minner og erfaringer pa den andre siden. Pa denne maten utvikles ulike perspektiver
pa samme fenomen, men det viser ogsa at vare umiddelbare oppfatninger og
forstaelser kan utvikle og endre seg, noe som har betydning for hvordan vi forstar vart
eget og andres liv. Langer (2011: 3) mener at litteraer tenkning fostrer personal
empowerment, som pa norsk kan oversettes til myndiggjering. Sprakradet definerer
«myndiggjering» som «styrking av egen livssituasjon gjennom mobilisering av egne
krefter og ressurser» (u.d.) og setter det dermed i direkte sammenheng med
livsmestring. Ifalge Langer stimulerer man den litteraere tenkningen ved a skape
forstaelse for at ulike lesninger gir ulike resultater, ved a analysere tekster gjennom
kritiske perspektiver for a finne mening, ved a diskutere litteraturens overfgrbarhet til
det levde liv og ikke minst ved & lare at man skal «treat one another’s comments as
having the potential to enrich (as well as challenge) their own ideas» (Langer, 2011:
5). Dette fgyer seg inn i rekken av holdningsarbeid som leerere ma utfere i

klasserommet, og det handler ogsa om at elevene ma lzre a bli utfordret.

Langer (2011: 10-24) har utviklet den pedagogiske teorien om envisionment-building,
som pa norsk kan beskrives som oppbygging av forestillingsverdener. Teorien
omhandler fem punkter: (1) Leerere burde ta utgangspunkt i og utnytte at elevene
utvikler forestillingsevnen sin hele livet ved a forholde seg til ulike fortellinger. Disse
fortellingene inneholder bade symbolikk, forventninger, fordommer, argumenter og
folelser og legger dermed grunnlaget for at elevene kan respondere pa og utvikle
litteraer tenkning. Langer (2011: 17) sammenligner det & finne frem til hint i teksten
med det a bli kjent med et nytt menneske. Hvordan ser vedkommende ut, hvem er
egentlig denne personen, og kan det vaere man har noe til felles? (2) Sparsmal er viktig

for & utvikle nye idéer og deretter forestillingsevnen. Spgrsmalene skal veere realistiske
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og orientert rundt det elevene faktisk gnsker & undersgke. Elevene skal vere aktive, og
det ma skapes rom for nysgjerrighet. Leereren kan ha spgrsmal klare i tilfelle dialogen
stopper, men fokuset ma ligge pa a gi elevene tid og anerkjennelse til a formulere
selvstendige sparsmal. (3) Tolkninger elevene gjar i forbindelse med a lese litteratur
pa egen hand, er kun et startpunkt. Litteraturen ma diskuteres i klassen slik at
forestillingsevnen kan utvides og utfordres gjennom sparsmal og diskusjon med andre.
Det handler om & kunne ta et steg tilbake og betrakte teksten pa nytt samt a reflektere
over hvordan det man har lest, pavirker egne falelser og fordommer. (4) Holdningene i
klasserommet ma orienteres rundt at ulike perspektiver fra ulike bidragsytere skaper en
rik tolkning av litteraturen, og her er dialog bygget pa gjensidig respekt ngdvendig. En
utfyllende tolkning kan ikke gjares av eleven alene, og noen ganger er det heller ikke
mulig a forenes rundt én forstaelse. Laereren skal ikke normere en «riktig» tolkning, og
elevene ma fa slippe til for a evaluere leseopplevelsen og arbeidet med teksten. (5) Det
siste punktet som inngar i Langers teori, handler om hvordan litteratur kan ha konkret
pavirkning pa elevenes liv: «lIt represents the times when we have built sufficiently
rich and well-developed envisionments— when we have the knowledge or insight
available to use in new and sometimes unrelated situations» (Langer, 2011: 21). Disse
fem punktene kan veere verktay for leererne i arbeidet med a tematisere folkehelse og

livsmestring.

Applebee et al. (2003) sin amerikanske studie indikerer at fokus pa oppbygging av
forestillingsevnen og diskusjonsbasert litteraturundervisning kan fare til at elevene blir
mer villige til & engasjere seg i og tolke utfordrende tekster pa egen hand.
Undervisningen kan i tillegg bidra til at elevene blir mer apne for nye idéer og
erfaringer. Hoel og Haland (2016) viser at Langers (2011) teori kan legitimeres i en
norsk kontekst. Deres empiriske undersgkelse indikerer at de fem punktene kan

tilrettelegge for litteraer lesekompetanse hos elevene allerede pa begynneroppleeringen.

Langer (2011) er kollektivt og sosialt orientert, et poeng som er grunnleggende i
livsmestringsundervisningen for a unnga at livsmestring skal bli noe som kun er opp til
enkeltindividet. For & balansere og nyansere Langers teori ser jeg til norskdidaktikeren
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Jon Smidt og hans arbeid med resepsjonsprofiler, som faglger opp elevene individuelt i
litteraturarbeidet.

Fra 1982 til 1985 gjennomfgrte Smidt (1989: 40-41) et empirisk forskningsprosjekt
som undersgkte seks videregaendeelevers identitetsarbeid knyttet til litteraturlesing, og
i den forbindelse ble resepsjonsprofiler lansert som et nyttig verktgy for a kartlegge
elevenes forhold til skjgnnlittereere tekster. Gjennom resepsjonsprofilene kan elevene
skrive frem individuelle, personlige koblinger mellom litteraert innhold og eget liv og
verdensbilde. Smidt (1989) fant at de samme tekstene og den samme undervisningen
hadde ulik betydning for elevene. Noen av elevene var opptatt av hvordan litteraturen
behandlet overgangen fra & veere ungdom til & bli voksen, mens andre interesserte seg
for hvordan etableringen av vennskap og relasjoner ble skildret. Det kom ogsa frem at
lesingen gir elevene mulighet til & skape sin egen verden, et kreativt rom, der de kan
fale seg fri fra omverdenens krav og forventninger. Smidt (1989) mener at
resepsjonsprofilene kan stimulere til metarefleksjon, der elevene kan lese om og
reflektere over hva det for eksempel vil si a vaere ungdom — eller presist innenfor
konteksten av denne avhandlingen: hva livsmestring kan veere. Ifglge Sgnneland
(2018) gir resepsjonsprofilene lererne mulighet til a tilrettelegge for litteraert

engasjement og velge litteratur til undervisningen som passer elevene.

Ifalge Smidt skaper skjennlitteratur ulike miniverdener som kan gi gode forutsetninger
for & «pragve ut» ulike situasjoner og a ta steget fra det kjente til det ukjente: «Nettopp
pa grunn av den distansen fiksjonen gir, lar det seg gjare a leve seg inn i og forsta
situasjoner og relasjoner som ellers kunne oppleves altfor nere og kanskje truende»
(1989: 239). En rekke forskere har kommet frem til lignende, blant andre Felski
(2008b: 32) som ser pa fiksjonen som et laboratorium for a teste ut etiske og estetiske
refleksjoner. Simonhjell mener at skjgnnlitteraturen gir «stemme til dei som elles ikkje
blir gitt ein talarstol» (2020: 180), og at leseren pa denne maten far en unik tilgang til
de ukjente stemmene. Smidt (1989: 27, 72) mener at litteraturdidaktikken kan
tilrettelegge for elevenes behov bade for regresjon, kunnskap som eleven er trygg pa,
og progresjon, kunnskap som eleven gnsker a lzre seg. Dette litteratursynet skaper
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ogsa et utgangspunkt for & undervise om livsmestring i form av a flytte fokuset fra

elevene som enkeltindivider og over pa den skjennlitteraere teksten.

Livsmestring omfatter en rekke temaer som kan ha sterke emosjonelle aspekter knyttet
til seg, og i mete med disse kan affektiv narratologi fungere som en analytisk
verktgykasse som kan supplere Langers (2011) teori og Smidts (1989)
resepsjonsprofiler. Affektiv narratologi er en del av det starre feltet affektteori, der
forskere som Massumi (1995), Sedgwick og Frank (1995), Nussbaum (2001) og
Oatley (2004) er kjente bidragsytere. Litteraturviter Per Thomas Andersen (2016) har
introdusert affektiv narratologi pa norsk, og han er opptatt av de falelsesmessige
prosessene og strukturene i litteraturen. Affekt ligger naert emosjonene, der ulike
aspekter ved menneskelige erfaringer og reaksjoner slik som nytelse, glede, smerte,
sorg, frykt og lyst inngar (Deleuze & Guattari, 1987; Massumi, 1995). Affektene er
ogsa det som utgjgr motivene bak menneskelige handlinger, og kan slik anses som et
motivasjonssystem (Sedgwick & Frank, 1995). Andersen (2016: 12) som statter seg pa
Damasio (1994), hevder at velrettede emosjoner er byggverket til den fornuftige
tenkningen. Et mal med affektiv narratologi er a gke den emosjonelle forstaelsen, noe
som kan fare til at vi blir i stand til & tolke og forsta bade oss selv og andre pa en bedre
mate. Et sentralt poeng er a analysere de performative og de analytiske emosjonene, og
dette kan veere forskjellen mellom ukritisk a uteve falelser og det a analysere dem
kritisk. Andersen (2016: 52-56) trekker ogsa frem analyse av emosjonelle rom og
triggerkarakterer, for eksempel hvordan det a veere innestengt pavirker emosjonelle
aspekter, og hvordan ulike karakterer trigger ulike emosjonelle uttrykk. Et
utgangspunkt er a stille spgrsmal til hvorfor karakterene handler slik de gjar.
Brandtzeeg (2017) kritiserer imidlertid Andersen (2016) for a velge feil litteratur i
mgte med den affektive narratologien og mener man burde velge tekster med et bredt
folelsesregister for pa best mulig mate a illustrere de narratologiske poengene. Hun er
ogsa kritisk til at Andersen bruker et psykologisk begrepsapparat som ikke sgmlgst

passer sammen med den litteraturvitenskapelige intensjonen.
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Andersen (2016) bygger ogsa sitt arbeid pa forskning fra Patrick Colm Hogan som
arbeider innenfor kognitive tilneerminger til litteratur, og som mener at fortellinger
reflekterer menneskers emosjonelle system. Basert pa Hogan (2011a) og Andersen
(2016) vil jeg trekke frem tre narratologiske begreper som kan innga i en affektiv
narratologisk analyse og veere s&rlig relevante for undervisning om livsmestring. (1)
Det farste begrepet er normalcy (Hogan, 2011a: 30), som er grunnlaget for fglelsene.
Utgangspunktet er at emosjonell spenning oppstar nar normale forventninger blir brutt.
Dette er fruktbart a se i sammenheng med psykisk helse ved a diskutere hva som skjer
nar uforutsette hendelser oppstar, og videre det som Bury (1982) beskriver som
biografiske brudd. Nar sykdom inntreffer, kan man oppleve et brudd i selvoppfattelse
og biografi, noe som kan skape utfordringer knyttet til a se livets mening og
sammenheng. Hogan (2011a) oppfordrer leseren til & analysere slike biografiske
brudd, noe som blant annet kan innebaere a diskutere holdninger til urettferdighet og
fremmedgjering. (2) Det andre narratologiske begrepet er causal attribution (2011a:
34), som innebarer a undersgke hvorfor og hvordan en bestemt fglelse kommer til
uttrykk gjennom adferd, noe som er serlig interessant i ambivalente tilfeller der
reaksjonsmgnstrene blir avvikende. Slike undersgkelser skaper en positiv apenhet som
inviterer leseren til aktivt & delta i forstaelsen av fortellingens plot og struktur. Indre og
ytre faktorer spiller en rolle, da falelsesuttrykket kan oppsta basert pa retrospektiv
granskning av for eksempel egen innsats eller andre menneskers pavirkning pa
situasjonen. (3) Det siste begrepet Hogan (2011a) beskriver, oversettes som affektive
impulskilder og forlgpsmegnster av Andersen (2016: 72). Disse handler om hvordan
ytre pavirkninger styrer menneskets indre affekter. Indre forhold kan vare minner og
forventninger, mens ytre forhold handler om det som sosiale relasjoner tilfgrer oss.
Disse kan ogsa ha gjensidig pavirkning pa hverandre, og i lys av livsmestring kan de

bidra til forstaelse for at det & mestre livet ikke kun avhenger av indre ressurser.

2.5 Narrativ medisin og littereere samtaler

Koblingen mellom humaniora og helsevitenskap bygger pa at kunst og skjgnnlitteraer

lesning kan bidra til & styrke empati og skape oppmerksomhet rundt menneskers
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historier (van Lissa et al., 2016; Kaptein et al., 2018). Charon et al. mener at «the
study of the humanities can introduce students to ways of knowing that allow them to
recognize ethical dilemmas, to regard patients holistically, and to feel the emotions of
compassion toward patients and themselves» (2016: 346). Stokke (2014: 44) setter
skjennlitterzer lesing i sammenheng med det Allen og Fonagy (2006) beskriver som
implisitt og eksplisitt mentalisering. Implisitt mentalisering er den umiddelbare
responsen som kommer etter at vi har observert noe, mens den eksplisitte
mentaliseringen handler om at respons og bevissthet knyttes sammen slik at vi kan
reflektere over og bearbeide inntrykkene fra observasjonen. | dette knyttes det
affektive og det kognitive sammen, og vi kan leare a skille mellom egne og andres
tanker (Stokke, 2014). Koblingen mellom skjgnnlitteratur og empati er omstridt, noe

jeg kommer tilbake til i kapittel 5.3.

Rasmussen (2017) beskriver narrativ medisin som en tverrfaglig kombinasjon av
metoder og innsikter fra litteraturvitenskap og medisinske problemstillinger. Hensikten
er at aktgrer i helsevesenet skal bli mer oppmerksomme overfor pasientene bade i
kliniske mgter og gjennom journalskriving. Rasmussen skriver at narrativ medisin

handler om &

opna en kompetence i at forsta og reagere pa den aldrig fer erfarede narrativ, at
respektere og veerdsette den singulere (i modsatning til den almene) historie og at
genkende dens mgnstre pa baggrund af et kendskab til en bred vifte af fiktive sa vel
som nonfiktive historier (2017: 12).

En forutsetning for & oppna slik kompetanse er a lese ulike tekster fra ulike
litteraturhistoriske perioder, sprak og kulturer. Rita Charon, som er en av
grunnleggerne av narrativ medisin, fremmer viktigheten av at helsearbeidere utvikler
narrativ kompetanse, som hun betegner som «the ability to acknowledge, absorb,
interpret, and act on the stories and plights of others» (2001: 1897). Narrativ
kompetanse er knyttet til kunnskap om hvordan og hvorfor historier fortelles, hvem
som forteller, og hvordan karakterer, steder og hendelser beskrives. | dette ligger det
en oppfatning om at hver fortelling er unik. DasGupta (2008) problematiserer
imidlertid begrepet narrativ kompetanse, da det kan gi inntrykk av at fortellinger
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likevel kan generaliseres. Hun mener at narrativ ydmykhet er en mer dekkende

beskrivelse:

Narrative humility acknowledges that our patients’ stories are not objects that we can
comprehend or master, but rather dynamic entities that we can approach and engage
with, while simultaneously remaining open to their ambiguity and contradiction, and
engaging in constant self-evaluation and self-critique about issues such as our own
role in the story, our expectations of the story, our responsibilities to the story, and our
identifications with the story (DasGupta, 2008: 981).

Narrativ ydmykhet bidrar ogsa til & utfordre og mate de sosiale ulikhetene som ofte

finner sted mellom pasient og helsepersonell i medisinske mater (ibid.).

Den narrative treningen innenfor narrativ medisin tar utgangspunkt i tre ngkkelord
(Charon et al., 2016): oppmerksomhet (attention), representasjon (representation) og
tilhgrighet (affiliation)*. Hvis man trener pa a vaere en oppmerksom lytter eller leser,
kan man utvikle evnen til 4 ta tak i det som blir fortalt, og gke engasjementet for andre
mennesker. Representasjon handler om a utvikle evnen til & uttrykke egne erfaringer,
mens tilhgrighet omhandler forholdet som skapes mellom den som forteller, og den
som lytter eller leser: «[D]eep attentive listening and the knowledge achieved through
representation, binds patients and clinicians, students and teachers, self and other into
relationships that support recognition and action» (Charon et al., 2017: 3). Sammen
skal ngkkelordene bidra til & styrke mellommenneskelige aktiviteter slik som
samarbeid, kulturell forstaelse og partnerskap. Det er ngkkelpunktet
«oppmerksomhet» som vil fa starst plass i diskusjonskapittelet. Felski (2008b), som
forsker pa skjennlitteraturens bruksomrader, bergrer aspekter som er like
ngkkelordene fra narrativ medisin. Felski (2008b: 83) poengterer at et motiv for a lese
skjgnnlitteratur nettopp er hapet om 4 tilegne seg kunnskap om det hverdagslige og det

sosiale livet.

Estetiske laeringsprosesser star sentralt innenfor narrativ medisin (Charon et al., 2017:

41-42). Undervisningen er inspirert av John Dewey (1980), som er opptatt av at a

4 Dette er mine norske oversettelser.
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sanse og erfare kunstneriske uttrykk har en leringsverdi. Erfaring er basert pa
menneskets samspill med omgivelsene. Ifalge Austring og Sgrensen (2006) handler
estetisk erfaring om hvordan det oppleves a vaere menneske i verden, og at de
fortolkningene og bearbeidelsene vi gjer av oss selv og andre, baserer seg pa sanselige
og falelsesmessige inntrykk. Innenfor narrativ medisin er narlesning (close read) en
grunnleggende metode som handler om a studere dikt, noveller eller romaner pa en
seerlig grundig og detaljert mate som ogsa tillater en emosjonell respons (Charon et al.,

2017: 42). Neerlesningen knyttes til Deweys teori (1980) om estetisk lering:

When we concentrate on a work of art [...], we become interested in noticing details
and the connections between parts, we select and gather specific elements into a
whole. This kind of aesthetic attentiveness draws us into a work of art, and, Dewey
observes, it can draw us closer to aspects of our lives (Charon et al., 2017: 57).

Ved a legge merke til detaljer i kunsten kan vi altsa leere om livet. Dette innebeerer &

undersgke bade positive og negative erfaringer.

Nerlesningen kan operasjonaliseres ved hjelp av samlesingsmetoden shared reading,
en metode utviklet av litteraturviter Jane Davis (2009). Bernhardsson et al. (2021: 36—
37) beskriver shared reading som en metode der en leseleder leder en lesegruppe der
deltakerne oppfordres til & vaere aktive. Leselederen skal ha et apent sinn, stille apne
spgrsmal og ikke komme med klare svar. Gruppen skal ogsa stoppe opp ved og
samtale om gitte sekvenser i teksten. Stoppene kan vare identifisert av leseleder far
undervisningen, men de kan ogsa vere spontane. Deltakerne blir vanligvis ikke bedt
om a lese teksten pa forhand, da et poeng er at teksten skal leses hagyt, slik at den er
like tilgjengelige for alle og kan reageres pa i sanntid. Lesingen handler ikke om a
prestere og besvare sparsmal, men heller om a dele tanker og falelser som oppstar
underveis i lesingen (ibid.). Innenfor narrativ medisin suppleres gjerne narlesingen

med sma, kreative skriveoppgaver (Rasmussen, 2017).

Bernhardsson har noen innvendinger nar det kommer til & bruke skjgnnlitteratur pa
medisinutdanningen: «For det forsta, varfor anvanda litteratur, som ar en fiktiv,

pahittad skapelse? For det andra, varfor anvanda litteratur — risikerar man inte att
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reducera den till bara ett medel och inte se den som ett mal i sig?» (2010: 51). Hun er
opptatt av at fiksjonen viser et bredt spekter av menneskers livsverdener, tvetydighet,
kompleksitet og paradokser. Et annet poeng er at fiksjonen fungerer som et teststed,
slik Smidt (1989) ogsa viser, der leseren kan bevege seg uten & matte ta pa seg ansvar.
Leseren blir fglelsesmessig engasjert, samtidig som vedkommende er klar over at
litteraturen ikke er virkeligheten. Nar det kommer til det & anvende skjennlitteratur,
trekker Bernhardsson (2010) frem at litteratur kan brukes for & diskutere og reflektere

over etiske problemstillinger, slik det eksempelvis gjgres innenfor narrativ medisin.

Innvendingene over kan suppleres med sparsmalet om litteraer verdi eller kvalitet, et
fenomen som ogsa er komplekst og omdiskutert. Hagen (2004: 25-31) har utviklet det
han kaller for syv symptomer pa litteraer kvalitet. Det farste handler om at verket skal
gi en fysisk reaksjon, for eksempel gasehud eller latter. Deretter hevder Hagen (2004:
27) at verk som lar seg artikulere som gode, er det. Det tredje symptomet er at
oppfattelsen av kvalitet skapes i fellesskap, og at vi lar oss pavirke av hverandre.
Littereer verdi kan derfor ogsa endre seg. Det fjerde symptomet pa kvalitet er at verket
nettopp har beholdt sin status over tid, og det femte krever at verket har spilt en rolle i
vare liv, og at vi stadig tenker tilbake pa det. Vi kunne altsa ikke veert det foruten.
Symptom seks og syv tar for seg godt littereert sprak, form og innhold, og til sist: «Den
virkelig gode litteraturen gir oss [...] et sjokk av annerledeshet, av a bli overveldet av
noe starre og mektigere enn oss selv» (Hagen, 2004: 30). Ifglge Weerp (2005) pavirkes
symptom tre, fire og fem av hva dominerende krefter i kultur og samfunn foretrekker.

| senere tid har mer kritiske oppfatninger om litteraer kvalitet oppstatt, og kvalitet som
en dynamisk, diskuterbar stgrrelse som avhenger av faglige og sosiale kontekster, har

fatt starre plass i forskningen (Hovden og Prytz, 2018).

Lesesirkler er ikke ukjent for norskleereren. Gabrielsen et al. (2019: 12) sin studie av
litteraturdidaktiske metoder pa ungdomsskolen viser at litteraturundervisningen
hovedsakelig fordeler seg pa fire tilneerminger: (1) Den ene er sjangerfokus, der
tekstens sjangertrekk og litteraere virkemidler er gjenstand for undersgkelse. Teksten
brukes videre som eksempeltekst for elevenes egen skriving. (2) En annen tilnerming
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er stillelesing, der elevene individuelt leser egenvalgte bgker. Denne tilngermingen skal
legge til rette for nytelseslesing, og har ikke fokus pa littereer tolkning eller dypere
forstaelse. | studien er dette den eneste tilnermingen der man leser en hel roman og
ikke korttekster som gjerne hentes fra tekstsamlinger i leereboken. (3) Bokpresentasjon
i skriftlig eller muntlig form som er basert pa den individuelle stillelesingen, er ogsa en
mye brukt tilngerming. Presentasjonen har som mal a teste elevenes evne til a skrive
eller snakke om en bok, men presentasjonen blir sjelden gjenstand for litteraere
klassesamtaler. (4) Den siste tilneermingen er littereere samtaler der elevene diskuterer
litteratur i grupper eller i helklasse «with opportunities to actively use texts by citing
specific features or evidence to build an understanding of the specific text»
(Gabrielsen et al., 2019: 12). Her tar man gjerne utgangspunkt i kortere tekster som
enten leses individuelt eller ssmmen. Sjangerfokus og skriveopplering blir ogsa
inkludert i de littersere samtalene. Resultatene til Gabrielsens et al. (2019) viser at det
er den farste tilneermingen som dominerer litteraturindervisningen, mens tilnerming

tre og fire prioriteres i mindre grad.

Tilnaerming fire (Gabrielsen et al., 2019) har potensial til & romme det Applebee et al.
(2003) betegner som diskusjonsbasert litteraturundervisning. Ifglge dem apner en slik
tilngerming for at man far genuine samtaler om litteratur der teksten star i fokus, at
elevene aktivt deltar i tolkningen, at undervisningen kan handle om a utvikle forstaelse
heller enn & teste den, og til slutt at tradisjonell tolkning av litteratur kan utfordres og
utvikles. Dette utgangspunktet er en forutsetning for Langers (2011) teori om
envisionment-building, og jeg vil argumentere for at diskusjonsbasert
litteraturundervisning ogsa kan veere et overordnet begrep for narrativ medisins

pedagogiske innretning.

2.6 Oppsummering

En tendens som gar igjen i dokumentene fra OECD og styresmaktene, er bruken av
begreper som ikke far en grundig forklaring eller knyttes opp mot konkret
implementering i skolen. OECD (2018) er tilsynelatende mer kollektivt orientert, idet

de fastslar at elevene ma lare a skape velferd bade for seg selv og andre. | LNU-
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rapporten (2017), som regjeringen selv har bestilt, star livsmestring hovedsakelig som
et individuelt anliggende der elevene skal se innover og granske seg selv fer de lgfter
blikket mot andre. Der det legges opp til kollektive perspektiver, skal elevene bidra til
a lgse andre elevers konflikter. Det er ogsa pafallende at det OECD (2018) betegner
som livsferdigheter, har blitt oversatt til livsmestring. Kravet om psykisk helse i skolen
som en rekke organisasjoner stilte i forkant av fagfornyelsen er like lite konkret som

styringsdokumentene.

Ser vi til forskningen som er gjort pa helse som tema i undervisningen (Young; 2005;
Gabhainn et al., 2010), fremstar innfgringen av folkehelse og livsmestring som
forenklet og noe forhastet. Det kan ogsa vaere problematisk a innfare et begrep som
livsmestring i en skole som er tydelig malstyrt (Fayn, 2018). Forskning pa
undervisning om psykisk helse (Weare & Nind, 2011) fremhever at temaet burde ha en
integrert plass i pensum og undervisning, og at leereren er den som burde lede
opplaringen. Et godt utgangspunkt er at elever rapporterer at de liker a leere om
psykisk helse (Klomsten & Uthus, 2020).

Livsmestringstemaet har potensial til a bergre utfordrende temaer, derfor ma
utfordringer knyttet til innfgringen diskuteres. Kelchtermans (2009) fremhever at det
er viktig for leererne a veere til stede for elevene sine, men samtidig trenger laererne
mer kompetanse i mgte med temaer knyttet til psykisk helse (Holen & Waagene,
2014). Det er ogsa uetisk a undervise utover sin faglige grense (Lucas & Bernstein,
2014). Pa grunn av fast policy innfares stadig nye elementer i skolen (Hardy et al.,
2020) som ikke ngdvendigvis er faglig forankret hos leererne (Sgreide, 2007). Leererne
pavirkes ogsa av den malstyrte skolen, og det er en rekke forventninger de ma forholde
seg til. Leererrollen utfordres i mgte med faringene som er lagt for livsmestring i

skolen.

Langers (2011) teori om oppbygging av forestillingsverdener og Smidts (1989)
resepsjonsprofiler gir et grunnlag for a diskutere bade sosiale og individuelle

tilnserminger til bruk av skjgnnlitteratur for a tematisere folkehelse og livsmestring i
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undervisningen. Ifglge Langer (2011) ma litteraturundervisningen ta utgangspunkt i
kunnskapen om og erfaringene med litteratur som elevene allerede har, leereren ma
finne de gode spgrsmalene som elevene er interesserte i, undervisningen ma veere
diskusjonsbasert der malet er a utforske litteraturens tolkningsrom uten at leereren
legger normative faringer, og til sist ma litteraturen kobles pa det levde liv. Gjennom
utviklingen av resepsjonsprofiler (Smidt, 1989) kan elevene kartlegge litteraere
preferanser ved a skrive ut refleksjoner. Elementer fra den affektive narratologien
(Hogan, 2011a; Andersen, 2016) kan supplere undervisningen ved a gi innsikt i

emosjonenes struktur og betydning.

Narrativ medisin viser en tverrfaglig kobling mellom humaniora og helsevitenskap.
Tanken er a utvikle forstaelse og reaksjon pa fortellinger. | undervisningen i narrativ
medisin ligger fokuset pa a utvikle oppmerksomhet, for eksempel det a lzere seg a
lytte, pa hvordan man forstar og gjengir andres fortellinger, og pa hvordan fortellingen
skaper en relasjon mellom forteller og lytter. Shared reading er en metode som
fremmer innsikter fra narrativ medisin, og metoden kan ogsa bidra i undervisningen
om folkehelse og livsmestring. Det er imidlertid grunn til & tro at den apne og
diskusjonsbaserte litteraturundervisningen i norsk skole ikke prioriteres i forhold til

lesing for & leere om sjanger og klassisk litteraturanalyse (Gabrielsen et al., 2019).
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3 Forskningsdesign

Ifalge American Educational Research Association (AERA, 2009) er det ikke et
motsetningsforhold mellom humaniora og samfunnsvitenskap. Innenfor humaniora er
det imidlertid vanligere & snakke om problemene som undersgkes, heller enn &
fokusere pa metode, slik man gjar i samfunnsvitenskapen. Forskningsprosjektet mitt
har bade en teoretisk og en empirisk tilneerming til undervisningen om livsmestring i
norskfaget. De to farste artiklene i avhandlingen sgker a danne et teoretisk grunnlag
for undervisningen, mens den siste artikkelen undersgker norsklerernes perspektiver.
Avhandlingen baserer seg altsa pa et samspill av metoder, mellom humanistisk og
litteraturvitenskapelig forskning pa den ene siden og en samfunnsvitenskapelig
undersgkelse pa den andre siden. Man kan spgrre hvorfor akkurat narrativ medisin
inkluderes og ikke litteraturvitenskapelige perspektiver alene. Jeg gar ikke inn i
medisinske perspektiver i dette prosjektet, og det er heller ikke et mal, men narrativ
medisin viser likevel hvordan skjgnnlitteratur kan legge til rette for tverrfaglig

samarbeid, og det er verdifullt i mgte med temaet folkehelse og livsmestring.

Pa bakgrunn av avhandlingens delte perspektiv mellom humaniora og
samfunnsvitenskap er det pa sin plass a reflektere over tverrfaglig forskning. Ifglge
Mazzocchi (2019) kan det farst og fremst veere problematisk at det ikke eksisterer
tydelige retningslinjer for hvordan tverrfaglig tilneerming i forskning burde utfares.
Utfordringer som kan oppsta, er blant annet at like termer kan bety ulike ting innenfor
ulike disipliner. Et eksempel er begrepet diskurs. Innenfor lingvistikken og kritisk
diskursanalyse handler diskurs om spraklige konstruksjoner og hva disse avdekker
med tanke pa handlinger og maktutavelse (Fairclough, 2010). | litteraturvitenskapen er
imidlertid diskursen fremstillingen av historiens hendelser i et litteraert verk (Gaasland,
1999: 50-51). En annen utfordring knyttet til tverrfaglighet er at «individual
interdisciplinary researchers, who are pressed out [sic] their disciplinary boundaries,
have to navigate through unexplored territory» (Mazzocchi, 2019: 3). Det & holde seg
innenfor én disiplin farer til spesialisering og ekspertise, men det kan ogsa bidra til

naersynthet der man ikke lgfter blikket og ser forbi sitt eget omrade. Gjennom
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tverrfaglig tilneerming anerkjennes ulike verdier som sammen belyser og kompletter, i
den hensikt a se et tema i en stgrre sammenheng. Mazzocchi (2019) mener ogsa at
dette skaper innovative tenkere som evner a se sammenhenger som tilsynelatende ikke

er relaterte, og som bidrar til a gjere forskningen dynamisk og kreativ.

| det folgende skal jeg forene artiklene og forankre avhandlingen i et
vitenskapsteoretisk perspektiv. Jeg vil ogsa beskrive forskningsprosessen, utvalget og
metodene for datainnsamling og analyse, der artiklene ikke gjar dette i tilstrekkelig

grad. Avslutningsvis i kapittelet diskuterer jeg etiske innvendinger til prosjektet.

3.1 Sosialkonstruktivisme og hermeneutikk

Ifalge Crotty (2010) styres metodologi og metode av forskningens hensikt. Videre
begrunnes metodevalget av antakelsene man har om verden, og om hva kunnskap er.
Tabell 1 illustrerer fire sparsmal som ethvert forskningsprosjekt ifglge Crotty (2010:
5) ma ta stilling til: (1) Epistemologi: vitenskapsteorien som inngar i det teoretiske
perspektivet, og som igjen belyser metodologien. (2) Det teoretiske perspektivet: det
filosofiske utgangspunktet som informerer metodologien, og som gir kontekst til
forskningsprosessen og grunnlag for logikk og kriterier. (3) Metodologi:
handlingsplanen bak valget av metode og kobling til gnsket resultat. (4) Metode:

teknikkene som brukes til & samle og analysere data.

Tabell 1: Epistemologi, teoretisk perspektiv, metodologi og metode

Epistemologi Teoretiske Metodologi Metode
perspektiver

Sosialkonstruktivisme | Tolkningslere: Kvalitativ forskning | Narratologi og
Hermeneutikk nerlesning,

Semi-strukturerte

Kritisk pedagogikk intervjuer,

Tematisk analyse
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Mitt prosjekt tar utgangspunkt i sosialkonstruktivismen, som fastslar at kunnskap
formes av interaksjonen mellom mennesker. De prosessene som skjer i skolen, er ikke
formet av objektive kriterier alene, men av et samspill mellom aktgrer og
samfunnsmessige forhold (Tjora & Levang, 2016). En sentral tanke er at virkeligheten
bestar av konstruksjoner, og pa denne maten finnes det ikke en absolutt sannhet. Det
mennesker tror pa, er basert pa tidligere erfaringer og antakelser, sammen med
virkeligheten de interagerer med (Maxwell, 2013). Et annet element er at disse sosialt
konstruerte fortellingene lages og formes for gitte mottakere (Ryen, 2016). | et
sosialkonstruktivistisk perspektiv er det derfor ogsa interessant a se hvordan samspill
mellom mennesker skaper mening i skjennlitteraturen knyttet til folkehelse og

livsmestring.

| samtlige artikler i denne avhandlingen har det foregatt tolkningsarbeid. Pa den ene
siden star litteraer teksttolkning, og pa den andre star tolkningen av
forskningsintervjuer. Hermeneutikken, som nettopp betyr leren om fortolkningen av
tekster (Kvale og Brinkmann, 2018: 73), er opptatt av samspillet mellom deler og
helhet i den hensikt & fa forstaelse for konseptet, fenomenet eller handlingen man
undersgker. En del skal evalueres for at den kan forstas i en starre kontekst. Det er
denne prosessen som beskrives som den hermeneutiske sirkel, altsa som en
kontinuerlig forstaelse som stadig pavirkes og utvides (Kvale & Brinkmann, 2018:
237). | den hermeneutiske sirkel inngar ogsa fordommene vare. Gadamer (2003; 2005)
mente at man ma vare sine fordommer bevisst, men vare villig til a lytte til teksten og
dens annerledeshet. Det er denne annerledesheten som er forutsetningene for en ny
forstaelse. P& en mate forstar man en tekst ut fra seg selv, men man skal likevel ikke
legge sine egne meninger inn i teksten. Fordommer og tekst skal settes i sammenheng
med hverandre (Gadamer, 2005). Undersgkelse av forholdet mellom fordommer og
tekst er essensielt i bruken av skjgnnlitteratur i undervisningen om folkehelse og

livsmestring.

Ifalge Burell og Morgans (1979) oversikt over samfunnsvitenskapens paradigmer
mangler det kritiske perspektivet innenfor sosialkonstruktivismen og hermeneutikken.
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Ifalge Beck (2013: 307) er man i den Kkritiske pedagogikken kritisk til at
sosialkonstruktivistisk forskning har en «tilbgyelighet til teoretisering pa tynt empirisk
grunnlag». Den kritiske retningen er mer opptatt av refleksivitet (Straume, 2016). Pa
bakgrunn av dette vil jeg vise til at denne avhandlingen ogsa er skrevet innenfor en

ramme av kritisk pedagogikk, som beskrevet i kapittel 1.2.

3.2 Narratologi og neerlesning

Hele avhandlingen er forankret innenfor kvalitativ metodologi, men metodisk skiller
artikkel én og to seg fra den siste artikkelen. Den farste artikkelen er teoretisk
drgftende og undersgker skjgnnlitteratur som undervisningsmateriell. Artikkelen
plasserer seg dermed i et hermeneutisk perspektiv som sgker a finne patografien og

tragediens plass i undervisningen om livsmestring.

Jeg forstar patografien som en personlig fortelling om sykdom, en forstaelse som
delvis baserer seg pa definisjonen til Hawkins (1999: 1). Hawkins vektlegger
imidlertid at fortellingene skal veere biografiske. En rekke forskere er uenig i dette og
mener at fiksjonen ogsa kan plasseres innenfor sjangeren (Natoli, 1982; Graham,
1997; Nesby & Hambro, 2019). Patografien belyses pa bakgrunn av at sjangeren kan
gi verdifulle innsikter i sykdomsopplevelser, tilvaerelser som i stor grad berarer
aspekter knyttet til livsmestring. Sjangeren brukes som et eksempel pa
undervisningsmateriell, og meningen er ikke a legge begrensninger pa bruk av andre

tekstsjangre.

Siden jeg ville si noe om skjgnnlitteraturens betydning for
livsmestringsundervisningen, var det naturlig & se narmere pa et skjennlitteraert verk. |
den andre artikkelen analyseres derfor romanen Begynnelser (2017) av Carl Frode
Tiller, og analysen baserer seg pa en kombinasjon av affektiv narratologi og
narlesning. Kombinasjonen er valgt ut fra et pragmatisk grunnlag, med den hensikt a
skape tolkningsfrihet ved & unnga en instrumentell tilnserming til teksten, noe jeg ogsa
argumenterer for at fokuset burde vaere i undervisningen om livsmestring. Begynnelser
ble valgt pa bakgrunn av en personlig interesse for boken, men ogsa pa grunn av
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litterser kompleksitet og det jeg vurderer som litteraer kvalitet. Tiller anvender
avanserte fortellerteknikker, for eksempel knyttet til narrativ situasjon, som apner for
en omfattende analyse og diskusjon av verket. Tematisk bergrer ogsa romanen
aspekter knyttet til manglende livsmestring, og den har et tydelig og rikt emosjonelt
register. Det er ikke ngdvendigvis slik at Begynnelser (2017) hadde vert elevenes
farstevalg, men det ligger likevel verdi i a bli utfordret til & lese noe man ikke
umiddelbart ville valgt selv. Dette gir mening i lys av den hermeneutiske sirkelen. Det

er i mgte med annerledesheten og det ukjente at nye perspektiver utvikles.

Narratologi er lzeren om fortellingene og handler blant annet om a finne teknikkene
bak fortellingens struktur, det vil si hvordan fortellingen fortelles. I1fglge Genette
(1983) kan fem kategorier benyttes for & avdekke narrative teknikker: (1)
fortellerperspektiv og hvem som gis tilgang til fortellingen, (2) fokalisering, det vil si
hvordan sanseinntrykk formidles, (3) rekkefglge, (4) hastighet og (5) frekvens. De tre
siste uttrykker tidselementer med utgangspunkt i kronologi, varighet og repetisjon.
Den littereere analysen av Begynnelser (2017) bygger imidlertid ikke pa tradisjonell
narratologi. Jeg gnsket a fokusere pa emosjonenes betydning i litteraturen, da jeg
mener det er mest hensiktsmessig med tanke pa livsmestring. Med dette som
utgangspunkt vendte jeg meg til den affektive narratologien, som ogsa beskrives i
kapittel 2.3, og til Keens (2007) teori om narrativ empati. | andre artikkel fremmer jeg
Charon et al. (2017) sin forstaelse av narlesning, som ikke er like rigid som den
tradisjonelle nykritiske naerlesningen som Snavarr beskriver som: «en ngyaktig
analyse av verkets struktur og innhold uten henvisning til forfatterens hensikter.
Nykritikerne ville forsta verket pa dets egne premisser» (2017: 243). For Charon et al.
(2017) deles teksten inn i mindre deler og fragmenter slik at detaljer i teksten kan
undersgkes nermere. Et sentralt poeng innenfor narrativ medisin er imidlertid & lgfte

blikket for ogsa a se betydningen teksten har for det levde liv.

3.3 Dybdeintervju: a lytte til laererne

| den siste artikkelen undersgkes leerernes perspektiver gjennom dybdeintervjuer.

Innenfor sosialkonstruktivismen star det aktive intervjuet sentralt, der «the active
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subject behind the interviewer is a working narrative partner of the active subject
behind the respondent» (Holstein & Gubrium, 2016: 72). Informantene er altsa ikke
beholdere av kunnskap som forskeren skal oppdage, de er subjekter som former
kunnskap sammen med forskeren. Forskningsintervjuet innebarer mer enn
fortolkninger, det handler ogsa om pavirkningen partene har pa hverandre. Holstein og
Gubrium (2016) hevder at det er hensiktslast for forskeren a sgke etter en helt objektiv
posisjonering i intervjuarbeidet. Man burde heller gnske interaksjonen som skjer i

forskningsintervjuet velkommen og reflektere over hvordan dette samspillet skjer.

Larerne som ble intervjuet til den tredje artikkelen, ble hovedsakelig rekruttert ved at
jeg kontaktet ledelsen pa et utvalg skoler. Larerne matte undervise i norsk for a kunne
delta. Det var ingen kriterier knyttet til kjgnn, etnisitet, alder eller pedagogisk erfaring.
Til tross for at stipendet mitt er tilknyttet universitetsskoleprosjektet i Tromsg®, valgte
jeg ikke & benytte meg av ordningen. Arsaken var at det ikke var mange videregéende
skoler med pa dette tidspunktet, noe som kunne gjort det utfordrende a sikre leerernes
anonymitet. Da det viste seg at rekruttering gjennom skoleledelsen kom til & bli en
tidkrevende prosess, kontaktet jeg to laerere jeg kjente til fra fgr, og ba dem spre
foresparselen om deltakelse videre. Ved hjelp av denne sngballmetoden
(Christoffersen & Johannessen, 2012: 51) ble utvalget en miks mellom larere som ble
rekruttert gjennom rektor, og laerere som selv tok direkte kontakt med meg fordi de
hadde hgrt om prosjektet fra sine kollegaer. Utvalget er derfor i stor grad basert pa
selvseleksjon, og alle de 13 som gnsket a veere med ble intervjuet. Intervjuene ble

utfart pa leerernes arbeidsplass.

Beskrivelse av den tematiske analysen av datamaterialet (Braun & Clark, 2006)
fremgar i artikkel tre, derfor gjennomgas ikke stegene i analysen her. Det jeg likevel
vil trekke frem, er at datamaterialet pavirket og endret problemstillingen i artikkelen,

noe som var ngdvendig for & lgfte frem de viktigste manstrene og sette lererne i

5 Samarbeidsprosjekt mellom Tromsg kommune og UiT:
https://uit.no/prosjekter/prosjekt?p_document_id=288271
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sentrum. Opprinnelig var det en del av problemstillingen a undersgke lerernes
begrepsforstaelse, men etter hvert ble det klart at dette naturligvis var utfordrende fordi
intervjuene ble utfart far implementeringen av fagfornyelsen, og far leererne hadde fatt
satt seg inn i de nye tverrfaglige temaene. Uklarheten i de offentlige dokumentene
spilte ogsa inn. Malet med studien var ikke a undersgke laerernes kunnskapsgrunnlag,
men heller & hgre deres umiddelbare tanker knyttet til innfgringen. I1falge Maxwell
(2013) er det legitimt at problemstillingene til et forskningsprosjekt endrer seg, da

innholdet formes av det forskeren leerer underveis i prosjektet.
3.4 Etikk og refleksivitet knyttet til intervjustudien

| artikkel tre beskrives metode, analyse, koding og kritikk av metoden inngaende, men
noen elementer ma utdypes. Forskningens gyldighet omhandler hvor godt
datamaterialet svarer til forskningens intensjoner (Grgnmo, 2016: 251). En liten
kvalitativ studie med 13 informanter har begrensninger relatert til generalisering. Det
kan imidlertid diskuteres om det lar seg gjere a generalisere innenfor kvalitativ
forskning (Flyvbjerg, 2006). Metodemangfold vil alltid veere givende for et kvalitativt
prosjekt med tanke pa a berike datamaterialet for a kunne trekke valide slutninger
(Desimone, 2009), men i dette tilfellet vurderte jeg dybdeintervjuene som
tilstrekkelige. Intervjuene ga et godt grunnlag for & se magnstre og sammenhenger i
analysen. Jeg matte ogsa ta i betraktning at prosjektet skulle gjennomfares innenfor en

tidsramme pa fire ar inkludert ett ar med undervisning.

Informasjonsskrivet som ble gitt til leererne i forkant av intervjuene, inneholdt
informasjon om de to gvrige artiklene i avhandlingen. Her kom det frem at
livsmestring ble koblet til psykisk helse, noe som ble presentert av hensyn til dpenhet
og transparens. Pa bakgrunn av dette kan det vaere mulig at en forbindelse ble skapt
som kanskje ikke hadde veert tilstedevaerende om leererne ikke hadde fatt denne
orienteringen. Likevel kan det se ut til at kontekstualiseringen av folkehelse og
livsmestring som er gjort av myndighetene, interesseorganisasjoner og media, uansett

kunne pavirket lererne til & gjere den samme koblingen. Etablerte og anerkjente
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retningslinjer for etiske hensyn innenfor kvalitativ forskning sier at
forskningsprosjektets informanter skal gi informert samtykke: «This means that
research subjects have the right to know that they are being researched, the right to be
informed about the nature of the research and the right to withdraw at any time»
(Ryen, 2016: 32). Informantene skal vere klar over hvilke temaer som skal snakkes
om i intervjuet, noe som medfgrer at informanten allerede er pavirket av forskeren far
intervjuet har begynt. Informantene har heller ikke mulighet til a snakke fritt om

valgfrie temaer.

En utfordring med et utvalg basert pa selvseleksjon kan veere at leererne er positive til a
la seg intervjue fordi de har en sarlig interesse for temaet intervjuet behandler
(Heckman, 2010). Lererne ga imidlertid varierte svar og meninger, og jeg oppfattet
dem som oppriktige og reflekterte. Jeg opplevde det som en fordel at jeg selv er
norsklerer, da den faglige samtalen fikk en god flyt. Flere laerere var sveert kritiske til
myndighetene, noe som sannsynligvis ikke hadde kommet like tydelig frem om de
hadde snakket med en representant fra styresmaktene. | tillegg kan det at jeg er
nordnorsk, som var et likhetstrekk med de fleste av larerne, ha hatt en
relasjonsbyggende effekt. Et annet element knyttet til det etiske perspektivet er at til
tross for variasjon i alder og kjenn, var alle informantene etnisk norske, og flertallet
var kvinner. Det kunne vert fruktbart med et kulturelt mangfoldig utvalg, da dette

kunne gitt andre perspektiver pa undervisningen om livsmestring.

| det konseptuelle rammeverket viser jeg til Kelchtermans (2009), som papeker at
lerernes selvforstaelse i hgyeste grad er til stede nar de skal fortelle om karrieren og
leererpraksisen sin. Yrket kan altsa fales personlig. Det kan derfor vaere en mulighet
for at leererne gnsker a konstruere en serlig fortelling om eget virke som ikke
ngdvendigvis samsvarer med praksis. Det er ogsa et naturlig gnske hos mennesket a
fremstille seg selv pa best mulig mate. Norskfaget er et stort og omfattende fag. Nome
og Aasen (2019: 220) mener at det vanskelig lar seg gjere a snakke om det i entall. Pa
grunn av metodefriheten, de ulike forstaelsene av lereplanens vide innhold og lokale
variasjoner i praksis blir faget realisert pa sveert forskjellige mater. Fagets natur kan
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slik bidra til & skape usikre empiriske grunnlag. Jeg vil vere tydelig pa at funnene som
trekkes frem i denne avhandlingen, er basert pa mine tolkninger, bade av intervju og
skjgnnlitteratur, og ikke objektive realiteter. Sitater fra leererne (tredje artikkel) og
tekstlige bevis fra det litteraere verket (andre artikkel) er hyppig anvendt for a tillate
leseren & gjere egne tolkninger og deretter vurdere mine. En annen kritisk innvending
omhandler bruk av semi-strukturerte intervju. Her kan informantenes svar variere, og
analysen kan derfor ikke fa et helt likt grunnlag. | intervjuene vektla jeg at samtalen
skulle veere naturlig, og at informantene skulle fa snakke mest om det de viste
interesse for. Intervjuguiden var imidlertid tematisk inndelt, slik at alle lzererne fikk
mulighet til & bergre de samme tingene. Det er ogsa en mulighet for at konklusjonene
lererne trakk angaende skjgnnlitteraturens potensial, ble pavirket av innsikter de fikk
fra de gvrige sparsmalene i intervjuet. Dette gjelder serlig for spgrsmalene knyttet til
lesing av skjennlitteratur som empatiskapende. Likevel var det to lerere som nevnte
empatisk respons far spgrsmalet om empati ble stilt, og andre var ogsa kritiske til

koblingen mellom litteratur og empati.

Reliabilitet omhandler blant annet at det er samsvar mellom datainnsamlinger gjort pa
ulike tidspunkt. Kravet om en slik stabilitet kan vaere utfordrende for dette prosjektet,
da det omhandler en spesifikk fagfornyelse som skjedde pa et gitt tidspunkt. Likevel
kan prosjektet bidra til & fortelle noe om tanker og falelser knyttet til politiske
innfaringer i skolen som ogsa kan bli gjenstand for videre forskning. Jeg vil ogsa
poengtere fraveeret av elevperspektivet. Ingen elever har testet materiellet denne
avhandlingen behandler, derfor er et eventuelt leeringsutbytte ikke malt. Materiellet er
heller ikke testet ut av norsklarerne. Prosjektet legger likevel et grunnlag for at
fremtidig forskning kan ga i dialog med funnene, noe som er i trad med et

hermeneutisk perspektiv.
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4 Sammendrag av artiklene

Denne avhandlingen bestar av fglgende tre artikler: (1) «<En affektiv vending i
norskfagets litteraturundervisning. Et grunnlag for folkehelse og livsmestring»
(2019a), (2) «Bridging Disciplines: On Teaching Empathy through Fiction» (2019b)
0g (3) «’Jeg er sa veldig redd for hvordan jeg péavirker elevene’: Utfordringer og
muligheter i undervisningen av folkehelse og livsmestring i norskfaget» (Lauritzen et
al., 2021). Artikkel én er publisert i det litteraturvitenskapelige tidsskriftet Norsk
litteraer arbok. Den andre artikkelen er publisert i det danske Tidsskrift for Forskning i
Sygdom og Samfund, som er tverrfaglig med utgangspunkt i medisinsk antropologi.
Det tverrfaglige fokuset sgker a forbinde helseforskning, humaniora og
samfunnsvitenskap. Den siste artikkelen er publisert i det pedagogiske tidsskriftet Acta
Didactica Norden. | dette kapittelet skal jeg gi et sammendrag av artiklene. Tabell 2
viser en oversikt over artiklenes problemstillinger, datagrunnlag, teori og

konklusjoner.
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Artikkel

Problemstilling

Data

Teorigrunnlag

Konklusjoner

«En affektiv vending i
norskfagets
litteraturundervisning. Et
grunnlag for folkehelse og
livsmestring» (2019)

Hvordan kan patografien fremme
folkehelse og livsmestring (Fol)
dersom danningsaspektet utvides til
0gsa & inkludere salutogenese og det
affektive?

Teoretisk drgfting av
patografi-sjangeren som
undervisningsmateriell

Antonovsky, 2012; Nussbaum,
1997, 2008, 2016; Felski,
2008a; Kjelen, 2015.

Det tradisjonelle danningsperspektivet bygger
pa vekst og kontinuitet. Patografien gir et
affektivt supplement som belyser biografiske
brudd og salutogenese, noe som kan ses i
sammenheng med et spektrum av livsmestring.
Utfordringer: balansen mellom transfer og
performans-kompetanse. A unngé terapeutisk
undervisning.

Den norskfaglige rammen ma styrkes.

«Bridging Disciplines: On
Teaching Empathy through
Fiction» (2019)

En illustrasjon av narrativ empati
gjennom den norske samtidsromanen
Begynnelser (2017) av Carl Frode
Tiller.

Hvordan kan kombinasjonen av
metoder og innsikter fra
litteraturvitenskap og narrativ medisin
bidra til & aktualisere psykisk helse i
litteraturundervisningen pa
videregaende skole?

Litteraer analyse av
Begynnelser (2017) av
Carl Frode Tiller.

Bloom, 2016; Nussbaum,
2016; van Lissa et al., 2016;
Bryant, 1987; Keen, 2003,
2007; Charon et al., 2016,
2017.

Begynnelser og narrativ empati kan legge til
rette for utvikling av kategorisk og situasjonell
empati samt innsikt i livsvalg. Undervisningen
skal ikke veere terapeutisk og selv-
diagnostiserende. Narrativ medisin: link
mellom fiksjonsresepsjon og det levde liv.

«’Jeg er sa veldig redd for

B

hvordan jeg pavirker elevene’.

Utfordringer og muligheter i
undervisningen av folkehelse
og livsmestring i norskfaget»
(2021)

Hvilke muligheter og utfordringer
ligger i & undervise i Fol i norskfaget
pa videregéende skole?

Semi-strukturerte intervju
med 13 norsklerere
fordelt pa fem skoler.

Nussbaum, 1995, 2016;
Andersen, 2011, 2016; Radnes,
2014,

Det er en manglende begrepsforstaelse og
strategi knyttet til Fol. Livsmestring eksisterer
allerede i faget gjennom danningsperspektivet.
Eksamen kan begrense innfgringen. Fiksjonen
har potensial sammen med hensiktsmessig
didaktikk. Det er behov for styrket littereer
kompetanse i mgte med Fol, og for en tydelig
norskfaglig diskurs og ramme.

Tabell 2: Oversikt over avhandlingens artikler
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4.1 En affektiv vending i norskfagets litteraturundervisning. Et

grunnlag for folkehelse og livsmestring

| avhandlingens farste artikkel undersgker jeg hvordan patografien, altsa personlige
sykdomsfortellinger, kan fremme livsmestring dersom danningsperspektivet utvides til
ogsa a inkludere salutogenese og det affektive. Artikkelens teoretiske rammeverk
bestar av Antonovskys (2012) teori om salutogenese, det vil si hvordan fglelsen av
sammenheng kan skape god helse og livsmestring. Jeg argumenterer for at det bar
undervises i livsmestring gjennom et salutogent perspektiv fordi fokuset her ligger pa
det som gjar en frisk, heller enn pa plager og diagnoser. Innblikk i komplekse
livsverdener kan bidra til & gi elevene et inntrykk av at helse er et kontinuum, og at
bade indre ressurser og ytre pavirkninger spiller en rolle for livsmestring og falelsen
av et meningsfylt liv. Videre bruker jeg Nussbaum (1997; 2008; 2016) og Felski
(2008a), som viser hvordan trekk fra tragedien, der kjernen er a vise menneskets
motstridende verdier, kan pavirke den skjgnnlitterzre leseren. Kjelens (2015)
empiriske undersgkelse av forholdet mellom analytisk lesing (performanskompetanse)
og falelsesbasert lesing (transferkompetanse) bidrar til & fremme at
litteraturundervisningen ma finne en balanse mellom analytisk og erfaringsbasert
tilnzerming til skjgnnlitteratur. Det er imidlertid utfordrende & finne denne balansen.
Sprak og litteratur kan ha et uforutsigbart bergringspotensial med tanke pa hvordan
elevene vil reagere pa a lese om utfordrende temaer. Et eksempel er patografien, som
omhandler sykdom og lidelse. Laerer bar derfor velge tekster ut fra sitt kjennskap til

elevene.

Pa 90-tallet fikk det affektive i form av fokus pa kroppslighet og emosjoner en
betydeligere plass i vitenskapen (Clough & Halley, 2007). | fagfornyelsen apnes det
opp for det affektive gjennom at livsmestring skal handle om a veere i stand til &
pavirke eget liv positivt og a utvikle et stadig fundament for identitet og sosiale
relasjoner. Norskfaget er et av skolens viktigste danningsfag. En sentral pastand i
artikkelen er imidlertid at det tradisjonelle danningsperspektivet i stor grad har veert

preget av aspekter knyttet til fornuft, vekst og kontinuitet (Slagstad et al., 2003).
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Patografien kan nyansere det tradisjonelle synet ved a vise ulike biografiske brudd
som belyser sentrale problemstillinger individet kan oppleve i forbindelse med
livsmestring. Lesing av patografier kan ha en effekt pa behovet for hastige avgjarelser
og arsaksforklaringer samt bidra til & handtere tvetydighet og ambivalens. Gjennom en
salutogen og affektiv litteraturundervisning kan man skape diskusjoner rundt hvilke
falelser som kan knyttes til ulike handlinger, og hvilke konsekvenser dette kan gi. Selv
om et salutogent perspektiv kan vare en fruktbar tilneerming, betyr det ikke at lzereren
skal unnga a snakke om de utfordrende temaene. Tragiske trekk i patografien gir en
representasjon av lidelse og kontekstuelle behov. Slike estetiske fremstillinger kan
bidra til at leseren utvikler medlidenhet og empati, trekk som kan ha positiv effekt pa
egen livsmestring. Det er et poeng a kunne snakke om de ubehagelige falelsene

innenfor trygge rammer.

4.2 Bridging Disciplines: On Teaching Empathy through

Fiction

Den andre artikkelen i avhandlingen er en analyse av en skjgnnlitterar tekst og en
vurdering av dens potensial for a leere elevene om livsmestring, som i artikkelen
knyttes til en vid forstaelse av psykisk helse. Jeg undersgker den norske
samtidsromanen Begynnelser (2017) av Carl Frode Tiller ved hjelp av teorien om
narrativ empati. Jeg undersgker ogsa hvordan en kombinasjon av metoder og innsikter
fra litteraturvitenskap og narrativ medisin kan bidra til & tematisere livsmestring og
psykisk helse i norskundervisningen pa videregaende skole. Det teoretiske
rammeverket bestar av Bloom (2016), Nussbaum (2016), van Lissa et al. (2016) og
Bryant (1987) som bidrar med teori knyttet til empati og betydningen av den, mens
Keens (2003; 2007) teori om narrativ empati danner utgangspunktet for den litteraere
analysen. Charon et al., (2016, 2017) sitt arbeid innenfor narrativ medisin har bidratt
med verdifulle pedagogiske perspektiver. En frukthar tanke fra narrativ medisin er a
skape en kobling mellom fiksjonsresepsjon og det levde liv, blant annet ved at

narlesning av tekst kan overfares til det & bli mer oppmerksom pa menneskene rundt
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oss. Et annet poeng er at lesingen ma skje sammen med andre, slik at man kan utvide

egne perspektiver.

En sentral pastand i artikkelen er at empati kan gi positive implikasjoner for
livsmestring, for eksempel ved at empatiske barn har bedre psykisk helse og utvikler
sterkere relasjoner. Det teoretiske rammeverket apner for at skjennlitteratur kan
fremme empati gjennom 4 vise ulike erfaringer og livsverdener. Begynnelser er en
roman det er fruktbart & se i sammenheng med livsmestring og empati.
Karakteridentifikasjon og identifikasjon av narrativ situasjon er to av hovedteknikkene
innenfor narrativ empati (Keen, 2007). | artikkelen reflekterer jeg over hvordan
elevene kan identifisere seg med protagonisten i lys av bade kategorisk og situasjonell
empati, og hvordan den narrative situasjonen kan avdekke hvorfor karakterens liv ble
slik det ble. Sentrale pedagogiske observasjoner er at leereren ma tilpasse teksten og

oppgavene til elevgruppen, og at undervisningen ikke skal veere terapeutisk.

4.3 ’Jeg er sa veldig redd for hvordan jeg pavirker elevene’:
Utfordringer og muligheter i undervisningen av folkehelse

og livsmestring i norskfaget

Den siste artikkelen er en empirisk studie der fokuset ligger pa a lytte til norskleererne.
Jeg er farsteforfatter, og sammen med mine to medforfattere Yngve Antonsen og
Linda Nesby undersgker vi hvilke muligheter og utfordringer som ligger i a skulle
undervise i folkehelse og livsmestring, med sarlig vekt pa livsmestring, i norskfaget

ved hjelp av skjgnnlitteratur.

Datamaterialet bestar av semi-strukturerte, kvalitative intervjuer med 13 norsklarere
fordelt pa fem videregaende skoler i Nordland og Troms, utfgrt varen 2019. Utvalget
bestar av fire menn og ni kvinner, med varierende alder og undervisningserfaring.
Lererne er bade fra yrkesfag og fra studiespesialiserende. Materialet er analysert ved
hjelp av tematisk analyse. Artikkelens teoretiske rammeverk bestar av Nussbaums

(1995; 2016) begrep the judicious spectator (den skjgnnsomme leser), Andersens
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(2011, 2016) refleksjoner knyttet til skjgnnlitteratur som et redskap for a gke
innlevelsesevnen og Rednes’ (2014) argumentasjon vedrerende erfaringsbasert og

analytisk lesing av skjegnnlitteratur.

Resultatene viser at det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring, slik det fremsto
pd intervjutidspunktet, var vanskelig a forsta. At nye kjernebegreper er vanskelig for
lererne & definere, er naturligvis en utfordring for operasjonaliseringen av dem.
Samtidig ga leererne uttrykk for at livsmestring allerede var en del av norskfaget
gjennom fagets danningsaspekt. Dette kan fungere som en inngang til & gjere
livsmestring eksplisitt i undervisningen, men det kan ogsa bli en hvilepute og dermed
ikke endre eksisterende praksis. Videre pekte lererne pa at eksamensstyringen er en
utfordring med tanke pa implementeringen fordi den begrenser leerernes handlingsrom.
Eksamen gjer faget og lesingen av fiksjon teknisk, og det blir mindre rom for
kreativitet og undring. Det tekniske blir en utfordrer til danningsperspektivet. Laererne
anerkjente imidlertid potensialet for at skjgnnlitteratur kunne brukes for a belyse
livsmestring ved a veilede elevene mot a finne balansen mellom nerhet og distanse til
teksten. Dette bergrer det Nussbaum (2016) kaller den skjgnnsomme leseren. Leererne
pekte pa hvordan skjgnnlitteratur kunne oppleves som personlig relevant og historisk
aktuelt, og hvordan det kunne fremme empatisk respons. Bruk av skjennlitteratur
apner ogsa for a undervise om utfordrende temaer uten & vaere for personlig, men dette
er krevende. Laererne uttrykte behovet for mer didaktisk kunnskap, serlig i mgte med
utfordrende temaer. Resultatene av studien stgtter imidlertid argumentene fra artikkel
én og to om at norskfagets egen didaktikk og terminologi samt norsklaereren med sin
littereere kompetanse kan gi et betydningsfullt bidrag til formidlingen av det

tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring.
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5 Diskusjon

| det felgende skal funn og konklusjoner fra artiklene drgftes opp mot avhandlingens
overordnede problemstillinger og konseptuelle rammeverk. Alle de tre overordnede
problemstillingene vil bli presentert pa nytt, deretter vil delkapitlene struktureres etter

hovedfunn fra artiklene.

5.1 Utfordringer knyttet til begrepsforstaelsen av folkehelse og

livsmestring
Den farste overordnede problemstillingen som ble presentert innledningsvis, er:

e Hyvilke utfordringer kan begrepsforstaelsen av folkehelse og livsmestring skape

for norsklaererne?

Relevante funn fra artiklene som jeg tar med meg inn i diskusjonen av den farste
problemstillingen, er farst og fremst den naere koblingen mellom livsmestring og
psykisk helse, som jeg skriver frem som sarlig tydelig i artikkel to (kapittel 4.2). | den
forbindelse vil jeg ogsa diskutere sammenhengen mellom begrepsforstaelse og
leerernes rolle, kompetanse og metode. | artikkel tre (kapittel 4.3) kommer det frem at
leererne mener at livsmestring alltid har eksistert i faget gjennom danningsperspektivet.
Dette skal jeg utforske neermere, blant annet gjennom a ta tak i hovedfunnet fra den
forste artikkelen (kapittel 4.1) om at danningsperspektivet ma utvides til & ogsa
inkludere et affektivt perspektiv. Koblingen mellom danning og livsmestring
diskuteres videre opp mot et annet funn fra artikkel tre vedregrende eksamen og
malstyringens rolle. Til sist skal jeg reflektere over hvilken kunnskap
livsmestringsundervisningen skal generere, og drgfte alternative uttrykk for folkehelse

og livsmestring.

Livsmestring som psykisk helse
Tar man utgangspunkt i folkehelse og livsmestring som et begrepspar, er det

narliggende a se livsmestring i et helseperspektiv. Sammenhengen mellom psykisk
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helse og livsmestring skrives ogsa frem i styringsdokumentene (NOU 2015: 8; Meld.
St. 28 (2015-2016). Artikkel tre i avhandlingen viser at lzererne skiller mellom
folkehelse som noe kollektivt og fysisk, og livsmestring som mer psykisk og
individuelt. Madsen (2020a) mener at et slikt skille gir inntrykk av at elevene ma ta
ansvar for eget liv og mestring. Sammensetningen av begrepsparet kan skape
forventninger om at helse skal mestres, noe som kan resultere i at innfgringen av
temaet oppleves som en pedagogisk respons pa at flere unge opplever psykiske

helseplager.

Den norske leereplanen er kompetanseorientert og har tradisjonelt veert relativt
metodefri for at leererne skal f& vaere autonome i jobben sin (Hermansen, 2018). Apne
begreper i leereplanen gir leererne mulighet til selv a fylle dem med mening og deretter
velge undervisningsmetoder og materiell som passer. Larerne far frihet, men i
formidlingen av utfordrende og ikke klart definerte temaer kan det ogsa skape
usikkerhet og bergringsangst (Antonsen et al., 2010). Et annet scenario som kan oppsta
i forbindelse med uklar begrepsforstaelse, er at leererne far definisjonsmakt over hva
det innebarer & mestre et liv. Dette kan skape en uheldig maktbalanse mellom larer og
elever, og det kan fare til sveert ulik praksis og ulikt leeringsutbytte for elevene. Det er
dette Freire (2000) advarer mot, og som perspektiver innenfor den kritiske

pedagogikken skal bidra til & motvirke.

Selebakke (2018) mener at leereren skal demonstrere livsmestring for elevene. Dette
kan imidlertid bli vanskelig. Ifalge Smidt (1989) sluttet lzererne allerede pa 80-tallet &
veere tydelige forbilder for elevene, som hadde begynt & hente idealene sine fra andre
steder. | forbindelse med at lzereren skal demonstrere livsmestring, er det ogsa
pafallende at for eksempel LNU-rapporten (2017) ikke aktivt fremmer leereren som en
betydningsfull akter. Weare og Ninds (2011) metastudie viser at laereren nettopp er
den som burde undervise om helserelaterte temaer, da leereren ofte har en sterk
relasjon til klassen og pa den maten kan sikre at undervisningen legges opp slik at
temaer oppleves som trygge a snakke om. Funn fra artikkel tre viser imidlertid at
lererne selv mener at de ikke har utdannelse til spesifikt a undervise i temaer knyttet
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til darlig helse og for eksempel manglende livsmestring i form av psykiske lidelser.

Uklare rammer for undervisningen kan ogsa skape nye forventninger til norsklarerens
rolle og samfunnsoppdrag, der leereren skal vaere aktgr for & forebygge uhelse eller
behandle elevene. Hvis psykisk helse far en utbredt plass i undervisningen, kan en
konsekvens bli at lzerer- og elevrollen utvikler seg til a bli en hybrid i skjaeringsfeltet
mellom larer og behandler, elev og pasient. En slik forstaelse blir problematisk pa
bakgrunn av leerernes ansvarsforhold, beskrevet av Bullough (2008) og Kelchtermans
(2009), der lzererne patar seg bade faglig og personlig ansvar for elevene, og der det er
viktig for dem & undervise i trad med forventningene til bade elever, skoleledelse og
foreldre. I den forbindelse beskriver Smidt (1989) en vanskelig side ved
leerertilvaerelsen: «Du ma veere i pedagogisk toppform, kunne ‘fange elevenes
interesse’ osv.» (1989: 26). Et sentralt spgrsmal blir derfor hvor grensene for den
profesjonelle og den personlige leereren skal ga. Ifglge Sareide (2007) er det den
elevsentrerte leereren som dominerer lerernes yrkesfortellinger, noe som ogsa speiles i
intervjuene fra artikkel tre. Det er imidlertid ikke realistisk a forvente at norsklaererne
har kompetanse i elevenes psykiske helse. Lareryrket er et relasjonelt yrke, noe som
naturligvis innebarer at leereren utvikler kompetanse i @ mate elevene, men dette er
ikke det samme som a ta ansvar for a behandle psykiske problemer. Lerernes praksis
er flytende og avhenger av en rekke faktorer, slik som politiske fgringer,
samfunnskontekst og laererens egen livssituasjon (Sgreide, 2007). Larernes
profesjonelle selvforstaelse, som bestar av bade selvbilde, selvtillit, arbeidsmotivasjon,
fremtidsperspektiv og oppfattelsen av ens arbeidsoppgaver (Kelchtermans, 2009), er
uforutsigbar og uensartet. Suppleres dette med synet pa den elevsentrerte leereren, som
er opptatt av a vise omsorg for elevene sine og bety noe for dem, kan det skape en

norsklererolle som krever mye mer enn norskfaglig kompetanse.

Det terapeutiske klasserommet

Alle artiklene i denne avhandlingen, sammen med det konseptuelle rammeverket,
bergrer det problematiske ved at undervisningen skal fa en terapeutisk funksjon. |
studien til tredje artikkel var seks av tretten leerere bekymret for at innfgringen skulle
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medfare et terapeutisk ansvar. Hvis skolen skal bli et sted hvor man aktivt arbeider
med hvordan man har det, eller hvordan man burde ha det, kan det bidra til &
sykeliggjere elevene. En konsekvens kan ogsa veere at livsmestringsundervisningen
overskygger et virkelig behov for medisinsk hjelp. Pa enkelte skoler i Sverige
undervises det i livskunskap, et emne som har oppstatt uten stgtte i nasjonale
styringsdokumenter, og som har likhetstrekk med social and emotional learning
(Aldenmyr, 2014). Ifelge Aldenmyr (2014) har en terapeutisk kultur vokst frem som
en konsekvens av denne undervisningen, og leererne har av ulike grunner patatt seg
roller som ligner psykologer. Ecclestone og Hayes (2009) og Andersen et al. (2020)
mener at terapeutiske tilneerminger i undervisningen kan fare til at fagligheten

forsvinner.

Det er imidlertid ikke slik at terapi er synonymt med darlig praksis. Terapi er neert
knyttet til & helbrede sykdom, gjerne innen medisin og psykologi, der det overordnede
malet er & identifisere problemer hos mennesket og fa det til a forsta seg selv.
Ergoterapi er et eksempel pa et felt som ikke ngdvendigvis har en ner kobling til
medisinsk behandling, men som heller vektlegger hvordan alle mennesker, uansett
forutsetninger, skal fungere best mulig i hverdagen. Skolen er allerede delaktig i, og
har til en viss grad ogsa kompetanse til, a hjelpe elevene med a lgse ulike faglige,
sosiale og personlige problemer. I sitt daglige virke er leereren til stede for elevene og
hjelper dem ved & vaere en voksenressurs. Det fruktbare er a diskutere hvordan
klasserommet ikke skal bli en arena der elevenes og laerernes private sfeere utfordres.
Dette handler ogsa om trygghet knyttet til personvern (Lucas & Bernstein, 2014).
Noen av lererne fra intervjustudien i artikkel tre mente at faglige diskusjoner knyttet
til hvor privat og personlig man burde vare i undervisningen, samt hvordan man
handterer elever som deler svaert privat informasjon i klasserommet, burde innfares
som en obligatorisk del av leererutdanningen. Ifglge Lucas og Bernstein (2014) er dette

noe laererne ma ha trening i.

Danningen
Fagfornyelsen fremstiller folkehelse og livsmestring som en ny satsing i skolen. |
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artikkel tre i avhandlingen kommer imidlertid noen av leererne frem til at livsmestring
alltid har eksistert i norskfaget gjennom danningsperspektivet, og at det er slik det
burde fortsette a veere. Danningsbegrepet redegjares for i artikkel én, men oppsummert
handler det om menneskets utvikling, bade pa et individuelt og et sosialt plan (Foss,
1949; Jakobsen, 2013; Stglen, 2017). | lys av leerernes forstaelse av folkehelse og
livsmestring er det neerliggende a se koblingen til danning. Myndighetene har
imidlertid sett seg nadt til a flytte livsmestringsperspektivet ut av danningsfokuset og
over i en annen, mer eksplisitt uttrykksform. Det at livsmestring skilles fra det
overordnede danningsperspektivet og blir en eksplisitt kompetanse, kan bidra til at
livsmestring anses som en instrumentell ferdighet som elevene skal tilegne seg, og
som lererne systematisk skal laere bort. Dette forsterkes ved at NOU 2015: 8 fastslar at
undervisningen skal gi elevene mestringsverktgy som skal fare til positive resultater
slik som selvtillit, mindre mobbing og handtering av felelser. Verktayene blir
imidlertid ikke konkretisert, og slik kan det se ut til at det er opp til leererne a
identifisere dem. Dette kan fare til tilfeldig bruk av for eksempel mindfulness, en
teknikk som eksisterende forskning har lgftet frem som en lgsning (Seelebakke, 2018;
Bjorndal & Bergan, 2020).

| artikkel én argumenterer jeg for at livsmestringsundervisningen kan bygge videre pa
danningsperspektivet, men under forutsetningen at det tradisjonelle synet pa danning
utvides til & inkludere det affektive. Det tradisjonelle danningsaspektet handler om
tilegnelse av tilnaermet objektiv, kritisk kunnskap og fokus pa at elevene skal veere
deltakere i sosiale prosesser (Fodstad, 2019). | avhandlingens farste artikkel
argumenterer jeg for at den tradisjonelle danningen tar utgangspunkt i kontinuerlig
vekst og sammenheng, et perspektiv som har blitt beskrevet som serlig problematisk i
mgte med livsmestring fordi det fremmer en nyliberalistisk tankegang om at
mennesket alltid kan bli bedre (Madsen, 2018). Gaare (2018) mener imidlertid at
myndighetene ikke tydeliggjer hvilken danningsteori fagfornyelsen skal bygge pa,
men det kan tyde pa at innfgringen av folkehelse og livsmestring pa mange mater er et
steg i retning mot formal dannelse, der personlig utvikling vektlegges, og der eleven

skal utvikle seg etter en subjektiv livsorientering (Gaare, 2018; Fodstad, 2019: 64). Et
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annet perspektiv, som jeg argumenterer for i avhandlingens farste artikkel, er at
folelsenes rolle i danningsprosessen burde fa starre oppmerksomhet. | denne
diskusjonen vil jeg videreutvikle dette perspektivet og poengtere at det ogsa handler a
styrke den estetiske, fellesskapsorienterte leeringen og den estetiske danningen i
skolen. Dette skal jeg komme tilbake til i forbindelse med skjgnnlitteraturens

betydning i kapittel 5.2.

Et trekk ved den norske skolen som gjar det utfordrende a videreutvikle synet pa
danning slik at det ogsa kan inkludere livsmestring, er malstyringen. Det har ikke
tidligere veert et mal, og det er narliggende a hevde at det heller ikke er mulig, & male
elevenes dannelse (Stalen, 2017). Lererne i artikkel tre mener at eksamen styrer
undervisningen i sa stor grad at overordnede temaer ikke blir tatt hensyn til, da fokuset
heller ligger pa tekniske gvelser som skal fa elevene til & besta tentamen og eksamen.
Ifalge Dysthe og Webler (2010) er kompetansebegrepet og maloppnaelse den
instrumentelle motparten til danning. I en norskfaglig kontekst har Aase (2005a)
advart mot at det styrkede kompetansekravet i skolen kan fgre undervisningen i
instrumentell retning ved at innhold og undervisningsmetoder kommer i bakgrunnen
for resultatoppnaelse. En konsekvens kan derfor veere at folkehelse og livsmestring

ikke finner sin form og derfor ikke kommer inn i fagene som intendert.

Fodstad mener at politikernes vilje til fornyelse kan veere problematisk, og at det alltid
er «fare for & skape blindsoner, ustg kurs og i verste fall slagsider» (2019: 64). En
utfordring med at et begrep som livsmestring innfares i en skole der elevene er klar
over at maloppnaelse og vurdering er det viktigste (Fgyn, 2018), er at livsmestring
naturlig vil stige frem som noe det finnes en oppskrift pa. I lys av dette kan
livsmestringsundervisningen utilsiktet skape stress ved at det kan tolkes slik at elevene
ogsa skal vurderes i livsmestring. Det er i sa fall et paradoks at fokuset pa folkehelse
og livsmestring i ytterste konsekvens kan bidra til en opplevelse av svekket helse og
darligere livsmestring hos de elevene man gnsker a imgtekomme. Det er ogsa
paradoksalt at skolen pa den ene siden skal love «dybdelaring» ved at elevene
«gradvis utvikler sin forstaelse av begreper og sammenhenger innenfor et fagomrade»
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(NOU 2014: 7: 35), mens den pa den andre siden presenterer tre sveert betydningsfulle,
men omfattende og ikke klart definerte temaer som skal innfgres pa tvers av fagene.
Ifglge Brekke og Willbergh (2017: 11) kan imidlertid oppbygging av
forestillingsevnen bidra til nettopp dybdelaring gjennom at nye idéer og begreper
kobles til elevenes eksisterende kunnskap og erfaringer. Dette er i trad med
argumenter fra Langer (2011) og Andersen (2011), og med fokuset pa estetisk laring,
som star sterkt innenfor narrativ medisin. Felski mener at et seregent trekk ved
skjgnnlitteraturen nettopp er gjenkjennelse, og at det bidrar til utvikling og leering:
«When we recognize something, we literally ‘know it again’; we make sense of what
is unfamiliar by fitting it into an existing scheme, linking it to what we already know»
(2008h: 25). Langer (2011) mener at forestillingsevnen og litteraer tenking er en

ngdvendighet for & nyansere den malstyrte skolen.

| fagplanen i norskfaget nevnes ikke folkehelse og livsmestring eksplisitt i
kompetansemalene, noe som indikerer at temaet skal forbli overordnet og likevel ses i
lys av skolens danningsperspektiv. Dette kan legge viktige faringer for at elevene ikke
skal vurderes i livsmestring. Likevel viser forskning at leereplanens overordnede del er
krevende for lerere a implementere (Nome & Aasen, 2019: 222). Den samme
utfordringen gjelder for integreringen av helse som undervisningstema (Cuban, 1993;
Holen & Waagene, 2014). | NOU 2019: 3 kommer det frem at leererne «ikke vil ha
tilstrekkelig faglig kompetanse til & ivareta formalet med det tverrfaglige temaet
folkehelse og livsmestring pa en god nok mate» (2019: 24). Forklaringen som ligger
bak, er at laererne ikke klarer a identifisere hvordan temaet skal operasjonaliseres.
Videregaende skole har ogsa hatt en radende kultur for individuell
undervisningsplanlegging (Raaen & Aamodt, 2010). Tidsbruk er ogsa et element, der
de overordnede temaene ma konkurrere med de eksplisitte kompetansemalene om en
plass i undervisningen. Sgreide (2007) og Bullough (2008) er begge inne pa at det
oppstar utfordringer for laererne nar eksterne aktarer innfarer nytt innhold i skolen, noe
lererne fra intervjustudien i artikkel tre bekrefter. Det eksisterer ogsa en offentlig
granskning (Meld. St. 19 (2009-2010) som papeker at antallet nasjonale

handlingsplaner og strategier i skolen ma reduseres, fordi de tidsmessige
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konsekvensene for laererne er for store. Det legges til at konsekvenser ma utredes for
reformer av ulike slag vedtas, og at veiledninger til leereplanen ma tydeliggjeres. Dette

underbygger at skolens fast policy-praksis (Hardy et al., 2020) ikke er holdbar.

Livsmestring som praktisk eller teoretisk kunnskap?

Det er ngdvendig a klargjare om livsmestringsundervisningen skal ta utgangspunkt i
livsmestring som praktisk eller teoretisk kunnskap, altsa om det skal vaere noe som
skal undervises for eller undervises om. Er det slik at undervisningen aktivt skal
fremme god helse blant elevene, eller skal den handle om & gke elevenes kunnskap om
helse? Kan livsmestring rendyrkes pa en mate som gjar at den bade kan lzres og leres
bort? Denne avhandlingen bygger pa et premiss om at livsmestring kan undervises om
som teoretisk kunnskap, og at man bgr etablere et refleksjonsgrunnlag som ikke skal
legge strenge normative fagringer for elevene. Det er deretter gnskelig at elevene kan
reflektere over og anvende de teoretiske innsiktene fra undervisningen i fremtiden nar
det kjennes naturlig for dem & gjare det. A utvikle holdninger er ogsa noe som ligger i
teoretisk kunnskap, altsa det & kunne forsta positive eller negative falelser knyttet til
fenomener og at disse gjerne oppstar med utgangspunkt i normer og verdier (Imsen,
2011: 47). Ser man mot litteraturundervisningen, er dette noe Hogans (2011a) og
Andersens (2016) narratologiske begreper innenfor affektiv narratologi kan bidra til &
belyse. Det handler ikke om a krysse av bokser for hvordan livsmestring oppnas.
Skolens oppgave har pa mange mater alltid vert a forberede elevene pa livet, og
kanskje er det slik at det er essensen av det elevene leerer i fagene, som danner

grunnlaget for livsmestring.

Det er tilsynelatende livsferdigheter som legger grunnlaget for folkehelse- og
livsmestringstemaet (NOU, 2014: 7). Hvorfor oversettelsen fra OECDs (2018) life
skills endte med 4 bli livsmestring i den ferdige leereplanen, er uklart. Mestring, serlig
i skolesystemet, er et ladet ord og er gjerne knyttet til god eller darlig vurdering. I lys
av dette kan det argumenteres for at livsferdigheter er et mer ngytralt og mangfoldig
begrep enn livsmestring, som kan komme til & skape en dikotomi mellom mestret og
ikke-mestret liv. Flertallsformen indikerer ogsa valgmuligheter. Et annet alternativ til
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livsferdigheter og livsmestring kunne veert det som Ziehe og Stubenrauch (2008) kaller
for livslaere, som de beskriver som en prosess som starter med at vi som barn leerer &
kravle, ga og kommunisere. Deretter utfolder dette seg som naturlig kompetanse
knyttet til hverdagshandlinger «’Livs-lere’, at optage sociale forbindelser, utvikle
folelser [...], vaere lykkelig eller sargmodig, nyde glaeden ved kropslig bevagelse, fole
lyst, bygge sig et hus og veere aktiv pa en meningsfuld made [...]» (2008: 172). Ziehe
og Stubenrauch mener derimot at skolen historisk har statt i kontrast til denne
livsleren, fordi den formidler en systemlaere som bygger pa at elevene skal oppdras til
produktivt, lznnet arbeid. De er innforstatt med at lgnnet arbeid er en forutsetning for
at samfunnet slik vi kjenner det i dag, skal fungere, og at det ogsa er ngdvendig for
elevene a laere ferdigheter knyttet til a jobbe mot et mal og innrette seg etter rammer
og normer. Likevel ma vi veere oppmerksomme pa hva fremskrittene har kostet, og
videre prgve a finne veier mot at deltakelse og livslare kan bli en del av
skolehverdagen slik at elevene kan leere seg «at glaede seg, lide, have succes, forstarre
et fotografi, reparere en cykel [og] traste den greedende mor» (Ziehe & Stubenrauch,
2008: 176). Livslaere kunne blitt styrket i skolen ved a rette fokuset mot at skolens

innhold ma oppleves praktisk relevant for voksenlivet.
5.2 Skjgnnlitteraturens bidrag til undervisningen
Avhandlingens andre overordnede problemstilling er:

e Hvordan kan skjgnnlitteratur bidra til & tematisere livsmestring i

norskundervisningen?

| kapittel 5.1 diskuterte jeg utfordringer knyttet til folkehelse og livsmestring, og i
dette delkapittelet vil jeg diskutere mulighetene. For a finne svar pa den andre
problemstillingen skal jeg forst ta tak i estetisk danning, som er en videreutvikling av
danningsperspektivet som jeg startet med a diskutere i kapittel 5.1. Deretter skal jeg
diskutere skjgnnlitteraturens historiske anvendelse i forbindelse med a belyse ulike
sider ved mennesket, som ogsa henger sammen med argumentet om at livsmestring

alltid har eksistert i norskfaget. Videre vil jeg bergre problematiske sider ved bruk av
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skjgnnlitteratur for & oppna laering. Det litteraere testrommet som
litteraturundervisningen er, og en utvidet diskusjon av salutogeneseperspektivet fra
artikkel én er to elementer som ogsa inngar i a finne svar pa problemstillingen. Funn
fra artikkel én om at patografien kan gi et affektivt bidrag til
livsmestringsundervisningen, vil deretter drgftes ytterligere. Her vil jeg ogsa fremheve
kritisk lesing. Til sist vil jeg sette begrepet skjgnnsom leser, fra artikkel to og tre, i

sammenheng med resten av avhandlingen.

Skjgnnlitteraturens anvendelse

Dewey (1980), som narrativ medisin bygger sin pedagogiske modell pa, er opptatt av
den sansende, estetiske erfaringen. Denne estetiske erfaringen vil jeg sette i
sammenheng med utvidelse av det tradisjonelle danningsperspektivet. Dewey var
inspirert av Friedrich Schiller (Hohr, 2013: 169), filosofen som farst skrev om estetisk
danning. Denne formen for danning tar utgangspunkt i at kunsten skaper spillerom for
falelser, moral og refleksjon, nettopp fordi den oppstar i spenningsfeltet mellom
virkelighet og ideal. Det er snakk om en annerkjennelse av og et sgk mot den virkelige
verden, samtidig som vi konfronteres med utfordringer og kritikk av virkeligheten. |
kunsten kan bade naturlover og samfunnsnormer brytes (Schiller, 2008). | dette
rommet kan man utforske og eksperimentere: «Endelig er det estetiske tankenes
lekekasse. Her kan en i metaforenes lek ta for seg begreper, ta dem fra hverandre og
sette dem sammen pa nye mater. Her ligger grunnlaget for evnen til & se verden pa
stadig nye mater» (Hohr, 2013: 169). Realisering av idealer er en kompleks prosess,
derfor ma kunsten ogsa vise kompleksitet. Denne kompleksiteten har det verdi a vise i
undervisning, og her kan man bergre spagrsmal knyttet til hvilke idealer som kobles til

folkehelse og livsmestring.

| artikkel tre kommer det frem at norsklareren ofte ser til skjgnnlitteratur nar store
sparsmal skal diskuteres. Skjgnnlitteraturens bidrag var ogsa en begrunnelse for at
flertallet av lzererne mente at norskfaget er et passende sted for a tematisere
livsmestring. Ifglge Hamre (2014) har anvendelse av fiksjonen veert en historisk
tradisjon i skolen, og han viser blant annet til Ove Mallings lzeerebok Store og gode
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Handlinger af Danske, Norske og Holstenere fra 1777. Boken inneholder en rekke
sma fortellinger om dydige, handlekraftige menn som skulle fungere som moralske og
nasjonalkonstituerende forbilder for elevene. Hamre kobler anvendelsen av
skjgnnlitteratur til hermeneutikkens tolkninger av lovtekster og religigse skrifter: «Ein
skal forsta tekstane for a leve i trad med dei, teori og praksis blir i teologien og jussen
gjensidig avhengige av kvarandre, men i det styrkeforholdet at teorien mest modellerer
praksis» (2014: 27). Litteraturen skulle ha en oppdragende effekt og mane frem
positive idealer. Den skulle imidlertid veere et etisk grunnlag for undervisningen, ikke
et estetisk. Hamre (2014: 139) kaller dette for etisk sinnelagsskolering. Dette
historiske tilbakeblikket bidrar til ytterligere a indikere at livsmestring, eller
undervisning om hvordan livet pa best mulig mate burde leves, har eksistert i faget far
fagfornyelsen. Det indikerer ogsa at skjgnnlitteratur har hatt, og dermed ogsa har,
potensial til & ha en sentral posisjon i arbeidet med a gi kunnskap om folkehelse og
livsmestring. Et godt utgangspunkt for undervisningen er ogsa at elevene har utrykt
begeistring for temaet (Klomsten & Uthus, 2020; Madsen, 2020a). Jambak (2021)

fremhever skjgnnlitteratur som en apenbar verktgykasse for livsmestring.

| artikkel tre problematiseres formuleringen fra leereplanen i norsk om at
skjgnnlitteraturen skal bidra til a avkrefte eller bekrefte elevenes selvbilde
(Utdanningsdirektoratet, 2019). I tillegg til at det er problematisk a bekrefte et
selvbilde, viser formuleringen et instrumentelt syn pa skjgnnlitteraturen. Sghye er
bekymret for at litteratur skal bli brukt nettopp som et instrument for gvelse i
livsmestring: «Nytteperspektivet [...] star i fare for & banalisere lesingen og degradere
den til en aktivitet blant andre livsmestringsaktiviteter» (2020). Nicolaysen (2005)
mener at litteraturdidaktikkens kobling mellom skjgnnlitteratur og elevenes
identitetsutvikling og personlige vekst bidrar til at litteraturdidaktikken kan anses som
reduksjonistisk. Han poengterer likevel at litteraturen har en naturlig rolle som
uavhengig tredjepart i kommunikasjonen mellom mennesker. Bernhardsson (2010)
papeker at det problematiske med a behandle litteraturen som middel for & na et mal er
at tekstens bredde og kompleksitet star i fare for a forsvinne. Hun mener imidlertid at

det er mulig a skape en balanse: «l till exempel ett undervisningssammanhang &r det
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ofta lampligt att kunna introducera ett verk utifran en tillampningsaspekt, for att sedan
rora sig vidare in i verkets mangfald» (2010: 56). Litteratur fortjener a bli behandlet
bade som en kilde til kunnskap og som et enestaende estetisk objekt. Langer (2011)
poengterer at litteratur ikke skal behandles som svar pa spgrsmal, men heller som kilde
til nye. Pettersson (2006) mener at det er skjgnnlitteraturens anvendelsesmuligheter
som blant annet gjer litteraturvitenskapen til et kjerneemne innenfor humaniora. |
tillegg har en rekke forskere veert opptatt av skjennlitteraturens nytteverdi i norskfaget
(Penne, 2001; Hennig, 2017; Drangeid, 2014). Skaftun (2009) mener at synet pa at
lesing kun skal vare opplevelse og nytelse, og at fiksjonen ikke kan vere et
kunnskapsgrunnlag for elevene og bety noe for virkeligheten, er det som er

reduserende for litteraturen.

Funn fra artikkel tre viser at leererne mener at skjgnnlitteratur har en inkluderende
effekt nar det kommer til & undervise om utfordrende temaer, fordi teksten far
funksjon som et ngytralt holdepunkt. A se pa litteraturen som et holdepunkt kan ogsa
bidra til & skape trygge rammer rundt livsmestringsundervisningen ved at elevene ikke
tar utgangspunkt i seg selv. Aase beskriver det slik at teksten «ligg utanfor oss sjalve
og vare rgynsler i verda, og som er gitt ei sprakleg form av ein forfattar» (2005b: 110).
Dette underbygger argumentet om at litteraturen er et teststed for ulike erfaringer
(Smidt, 1989; Felski, 2008b), som ogsa er utgangspunktet for den estetiske danningen.
Yoder (2014) er tydelig pa at undervisning som bergrer psykisk helse, ma ta
utgangspunkt i elevenes medbestemmelsesrett og demokratiske prosesser i

klasserommet.

| artikkel én nevner jeg at elevene ikke skal fortape seg i litteraturen, en pastand jeg vil
kommentere ytterligere. Med fortapelse mener jeg at skillet mellom leseren og teksten
forsvinner, noe som i ytterste konsekvens kan bidra til smitteeffekt i forbindelse med
omtale av for eksempel spiseforstyrrelser og selvmord. Felski (2008b) fremhever
litteraturens evne til enchantment: en total absorbsjon og intens involvering. Nar det
handler om & skape engasjement for lesing av skjennlitteratur, kan denne fortryllelsen
ha verdi. Austring og Sgrensen (2006) mener at kunstens evne til a skape hengivelse er
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en forutsetning for estetisk leering fordi falelsene aktiveres. |
undervisningssammenheng ma lereren imidlertid veere oppmerksom pa problematiske
sider knyttet til elevenes involvering i litteraturen, seerlig i mgte med utfordrende

temaer.

Et salutogent perspektiv

| den farste artikkelen i avhandlingen trekker jeg inn et perspektiv som kan anvendes
for & hjelpe lererne i undervisningen om temaer som kan oppfattes som vanskelige, og
som sarlig relateres til helse. Dette er teorien om salutogenese (Antonovsky, 2012),
som handler om & fokusere pa helsefremmende faktorer. Teorien kan veere et godt
grunnlag i livsmestringsundervisningen fordi en salutogen forstaelse bevisst forsgker a
unnga en sykdomsorientert tilnserming. Man skal se lidelsene i en starre sammenheng
og undersgke hva som skal til for 4 leve et godt liv og oppleve sammenheng i
hverdagen, altsa at den jeg er i dag, bygger pa den jeg var i gar. Dette betyr ikke at
mennesket ikke gjennomgar endringer, eller at endringer i et liv er negativt. Andre
aspekter knyttet til salutogenese er a se andres perspektiver og motarbeide

likegyldighet og ignoranse.

Et annet perspektiv innenfor teorien om salutogense er bevissthet knyttet til sprak om
sykdom. Spraket er ogsa et av norsklaerernes kompetanseomrader. Antonovsky (2012:
28) mener at hvis noe defineres som virkelig, far det virkelige konsekvenser. Han viser
til et eksempel der pasienter med like sykdommer oppleves sykere pa avdelinger for
terminal sykdom enn pa en avdelinger for rehabilitering. Et annet eksempel knyttet til
spraklig bevissthet er forskjellen pa a betegne noen som «funksjonshemmet», heller
enn & si «mennesker med funksjonsnedsettelsers. Sistnevnte indikerer at mennesket
ikke er sin sykdom eller tilstand. Dette handler ogsa om at sykdom ikke er en dikotomi
mellom a vare frisk og syk, men nettopp at alt inngar i et kontinuum (Antonovsky,
2012). Ifglge Hart et al. (2020) kan lesing av skjgnnlitteratur bidra til & nyansere
dikotomier. | deres studie av skjgnnlitterar lesing mener de at litteraturen kan utfordre
elevenes syn pa mennesket som enten godt eller ondt: «This illustrated their [students]
ability to understand the nuanced and contextualised nature of virtuous behaviour»
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(Hart et al., 2020: 481). Denne nyansen kan ogsa bidra til forstaelsen av at det er mye

mellom det & mestre og ikke mestre livet.

Lererne fra artikkel tre reflekterer over hvorvidt det finnes skjgnnlitteratur som burde
unngas i undervisningen, nettopp for a skjerme elevene. Larerne mener at man burde
snakke om alle temaer, men ikke uten planlegging og kjennskap til elevenes erfaringer
og opplevelser. Lererne er opptatt av at det er viktig a utfordre elevene, en mening
som kan settes i sammenheng med et poeng fra Valand et al. (2019) om at
undervisningen ikke ma ta utgangspunkt i at det er synd pa dagens ungdom. For at
elevene skal bli selvstendige tenkere, noe den kritiske pedagogikken fremhever som
essensielt (Freire, 2000; Straume, 2016), ma de ogsa konfronteres med de ubehagelige
falelsene, for eksempel skam, sjalusi og irritasjon (Ngai, 2007). Det skal ikke veere
ngdvendig a ta utgangspunkt i elevenes selvgranskning. Skjgnnlitteratur, serlig ved
hjelp av affektiv narratologi, avdekker emosjonelle strukturer knyttet til de stygge
falelsene. De vanskelige samtalene kan tas gjennom de fiktive karakterene og i
felleskap, men det er likevel ngdvendig a vaere klar over elevenes behov bade for
regresjon og progresjon i leeringssituasjonen (Smidt, 1989). Blir innholdet i
undervisningen for utfordrende, kan elevene lase seg. Smidts (1989) resepsjonsprofiler
kan skape samarbeid mellom laerer og elev, der lerer kan fa innsikt i hvordan ulike
littereere tekster pavirker hver enkelt elev. Profilene kan veere en stette til hvordan
leereren legger opp undervisningen og eventuelt velger litteratur, for eksempel med
tanke pa om det er noen serlige hensyn som ma tas. Diskusjonsbasert
litteraturundervisning kan ogsa tilfgre oppfalging i spennet mellom det som er trygt,
og det som er ukjent, fordi elevene ikke er alene i denne oppdagelsen. Dette bidrar til
at elevene ma lgfte blikket fra seg selv og diskutere litteratur gjennom a forholde seg

til bade teksten og fellesskapet.

Tragedien, patografien og andre tekster

| farste artikkel argumenterer jeg for at tragedien og patografien, altsa personlige
sykdomsfortellinger, kan bidra i undervisningen om livsmestring. Melsom (2017) ser
en sammenheng mellom tragediesjangeren og prestasjonssamfunnet som dagens unge
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lever i, og det a lere 4 tilpasse frihetsidealet som eksisterer i samfunnet, til
virkeligheten. Melsom (2017) trekker frem at tragedien viser at det a ta vanskelige
valg er en del av livet, og at disse valgene ofte gjer og skal gjgre vondt. Hun mener at
det er utopisk a leve i balanse, og tragedien viser nettopp at dette er urealistisk fordi
anger og darlig samvittighet er en naturlig del av livet. Tragedien fremhever at
mennesket har begrenset kontroll over egen skjebne og at allmennmoralske oppskrifter
pa et lykkelig liv ikke er realistisk: «I stedet vil han [den tragiske helten] kanskje rekke
ut en hand til mennesker som snubler. For han vil vere klar over at vi alle balanserer
pa kanten av stupet» (Melsom, 2017: 149). Dette er relevant for livsmestring fordi det
a leve mest mulig «riktig» ikke er en garanti for & mestre livet. Tragedien er en sjanger
fra antikken, der idéen om at det & bevitne andre menneskers ulykke hadde en
rensende kraft, et fenomen som Avristoteles kalte katarsis. Basert pa populariteten som
tekster, filmer og medieinnhold som behandler slike eksistensielle elementer har i dag,
er det nzerliggende a tro at sjangeren ogsa er relevant og oppleves interessant for var
tid.

Det er noen elementer knyttet til patografisjangeren som ikke kom frem i den farste
artikkelen, og som jeg vil diskutere ytterligere. Forskningen kategoriserer patografier
som henholdsvis fortellinger om restitusjon, kaosfortellinger, fortellinger som tar form
som en sgken eller en reise og til sist fortellinger med vekt pa normalitet (Frank, 2010;
2013). Kategoriene fremmer sykdomsfortellingene som bade hapefulle, som en sgken
mot & bli frisk, som identitetsbevarende og som en form for heltefortelling.
Sykdommen som positivt innsiktgivende, star ofte sentralt. Hawkins (1999: 4-8)
papeker at tekstene kan ha en didaktisk funksjon, der forfatteren vil gi kunnskap om
sykdommen. Det finnes ogsa sinte patografier, der pasienten kritiserer helsevesenet. |
tillegg til disse kategoriene kommer de tekstene som Nesby og Hambro (2019)
beskriver som stygge, der vanskelige, gjerne negative falelser eksponeres. De stygge
fortellingene om sykdom, sammen med kaosplottet, bergrer ifglge Nesby og Hambro
(2019) et skifte. Jeg mener dette er verdifullt & undersgke i forbindelse med
livsmestring. Kaosfortellingen gjenspeiler at sykdommen skaper brudd, fraveer av hap

og folelse av manglende sammenheng i den sykes livslgp. Slike fortellinger blir
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imidlertid sjeldent publisert, da de kan oppleves som lite tilgjengelig for leseren
(Frank, 2013: 100). De tradisjonelle sykdomsfortellingene favoriserer perspektivet at
sykdom pa en eller annen mate skal mestres, noe som ngrer opp under samfunnets
prestasjonskrav. | undervisningen kan det «skjgnne» aspektet i disse fortellingene veere
problematisk, da det ikke gir et realistisk bilde. Her kan den affektive narratologien
spille en rolle ved a gke forstaelsen for emosjonelle strukturer og prosesser (Hogan,
2011a; Andersen, 2016). Hogans (2011a) tre narratologiske begreper kan bidra til a
undersgke og problematisere spgrsmal om blant annet normalitet knyttet til sykdom,
hvordan ulike karakterer reagerer, hvorfor de reagerer pa denne maten, hvordan de
opplever skyld og skam, og hvordan andre ytre faktorer former sykdomsopplevelsen.
Holmgy og Frich (2006) papeker at positive sider ved sykdom er forankret i kulturen
var, men at det er en kontrast til det levde liv. Det ligger mye makt i fortellingenes
didaktiske funksjon, da de kan fremme normative tolkninger og dominerende tanker
om sykdom og behandling. De stygge sidene ved sykdommen: redselen, sinnet og
haplgsheten samt bearbeidelsen av disse har ikke vert gjenstand for grundig
undersgkelse (Nesbhy, 2021).

Slik jeg nevner innledningsvis i avhandlingen, kan ogsa andre tekster, bade
virkelighetslitteratur og tradisjonelle romaner der handlingen er ren fiksjon, brukes i
livsmestringsundervisningen. Patografien blir i artikkel én brukt som et eksempel pa
en littereer sjanger, fordi den tar opp tematikk som tydelig kan kobles til komplekse
sider ved livsmestring. Artikkel to og tre nyanserer imidlertid denne tilneermingen og
fremhever at ogsa andre litteraere sjangre kan anvendes for & belyse hvordan livet kan
handteres. I artikkel to star samtidsromanen Begynnelser (2017) i sentrum, men ifglge
lzererne i artikkel tre og Gabrielsen et al. (2019) er det en sjeldenhet at hele verk
anvendes i undervisningen. Noveller og drama velges gjerne fordi de er enklere og
mer tilgjengelige enn romaner. De er relativt korte, de tar mindre tid a lese, og de kan
la seg tilpasse ulike undervisningsopplegg. Novellens korte form kan ogsa gjere det
enklere for elevene a se sammenhenger i handlingen. | forbindelse med shared reading
mener Bernhardsson et al. (2021: 32) at siden det er lagt opp til at litteraturen skal

granskes ngye, er det mest hensiktsmessig med kortere tekster. Brumo og Albrigtsen
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(NTNU, u.d.) skal drgfte novellens betydning i undervisning om de tverrfaglige
temaene i sitt forskningsprosjekt. Flere av de litteraere trekkene jeg viser til i denne
avhandlingen, er ogsa gjeldende for undersgkelse av andre typer tekster. For Langer
(2011: 6, 9) kommer fokus pa hvilke verk som burde leses, i bakgrunnen for hvordan

man leser, og hvordan mening, erfaring og forstaelse skapes i lesingen.

Kritisk lesning

Styringsdokumentene (NOU 2015: 8; Meld. St. 28 (2015-2016) poengterer at
livsmestringsundervisningen skal ha et kritisk perspektiv, da livsmestring nettopp er et
komplekst tema. Det samme gjelder for lesing av skjgnnlitteratur og for litteraere
samtaler. Felski drgfter ssmmenhengen mellom litteraturens evne til a skape
enchantment og kritisk lesing: «To be enchanted is to be rendered impervious to
critical thought, to lose one’s head and one’s wits, to be seduced by what one sees
rather than subjecting it to sober and level-headed scrutiny» (2008b: 56). Hvis man
bevisstgjar elevene pa kritisk lesing og laerer dem a stille sparsmal til handlingsforlgp
og falelser som oppstar, kan de leere ngdvendigheten av a ha en kritisk tilneerming til
forstaelser av livsmestring. Jeg vil argumentere for at dette er et av skjgnnlitteraturens
viktigste bidrag: a skape refleksjon knyttet til hva livsmestring kan vere eller eventuelt
ikke veere, i hvilke kontekster ulike former for livsmestring gjelder, hvem som legger
fgringer for hvordan livet burde mestres, og hvordan livsmestring kan bety ulike ting i
ulike kontekster. Nar man observerer hvordan livsmestring kan utfolde seg i
litteraturen, kan begrepet tingliggjeres og gjgres mer handgripelig. Pa denne maten
myndiggjeres elevene til a ta stilling til hva livsmestring kan bety for dem, og hva det
samtidig kan bety for andre. Langer (2011) mener at en del av det & bygge opp
forestillingsevnen er a innta et kritisk standpunkt i forbindelse med om litteraturen kan

brukes som modell for det virkelige liv.

A mate skjennlitteratur ukritisk kan ogsa bidra til & forsterke stereotypier. Waerp
(2005) kritiserer Hagen (2004) for a ta utgangspunkt i litteraer verdi og kvalitet som en
objektiv starrelse og papeker manglende diskusjon knyttet til for eksempel kjgnn,
politikk og litteraer verdi som uttrykk for elitisme. | nyere forskning anerkjenner
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Hagen et al. (2018a) at litterser kvalitet ma forstas ut fra en historisk, ideologisk og
sosial kontekst. Likevel mener de at fenomenet litteraer kvalitet har holdt seg relativt
stabilt. Innenfor norskdidaktikken har imidlertid synet pa litteraer kvalitet endret seg,
og ifglge Hagen et al. (2018b) har kulturelt mangfold og fokus pa enkeltindividet
marginalisert sparsmalet om kvalitet. Persson (2012) advarer mot a favorisere
bestemte kulturelle og nasjonale identiteter i litteraturen, nettopp fordi det kan skape
fallgruver der elevene utvikler stereotypiske oppfatninger av andre utenfor sin egen
kultur. Adichie problematiserer det hun kaller for single stories, altsa stereotypiske
representasjoner, i sin presentasjon pa TEDGIlobal: «Show a people as one thing, as
only one thing, over and over again, and that is what they become» (2009). Et poeng
med Smidts (1989) resepsjonsprofiler, er at elevene kan utvikle metarefleksjon knyttet

til temaer litteraturen tar opp og til livsmestring.

Kritisk lesing bergrer ogsa et poeng knyttet til at livsmestring handler om mer enn
psykisk helse. Globale perspektiver er nettopp et eksempel pa noe som burde
inkluderes i livsmestringsundervisningen. Glazier og Seo (2005) poengterer at det &
lese flerkulturelle fiksjonstekster i undervisningen fremmer respekt for bade egen og
andres kultur. Dette bergrer ogsa spgrsmalet om hvordan livsmestring skal formidles
til en heterogen elevgruppe. Videre foreslar Valand et al. (2019) klima og miljg som
en alternativ tematikk som kan knyttes til livsmestring. Flere av disse tekstene er
imidlertid dystopiske, noe som kan fare til frykt og haplgshet hos elevene. Ifglge
leererne som ble intervjuet til artikkel tre, er det viktigste nar det kommer til valg av
litteratur, at den ma vaere kompleks, at karakterene ma ha dybde, og at teksten ma ha
flere lag og apne opp for ulike tolkninger. Dette er ifglge Brandtzaeg (2017) en
forutsetning for at affektiv narratologi kan anvendes, og det er i tillegg en forutsetning
for & bygge opp forestillingsevnen (Langer, 2011: 6). Elevene kan ogsa inkluderes i
valget av litteratur, slik at undervisningen kan dreie seg om livsmestringsaspekter som

elevene selv er nysgjerrige pa.

Et littereert aspekt som kan knyttes til livsmestring, er det Dahlager og Trestrup (2019)
beskriver som typecasting, eller rolletildeling av karakterer. Hvem «castes» til ulike
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roller, hvem bestemmer i ulike situasjoner og hvilke stereotypifiseringer skapes? Lases
enkelte karakterer fast i en rolle? En annen innsikt handler om eksternalisering av
problemer: «Eksternalisering er at adskille personen fra problemet, sa man far gje pa,
at problemet er et vaesen i sig selv, der kan skabe udfordringer» (Dahlager & Trgstrup,
2019: 37). Eksternalisering kan vise at enkelte problemer og utfordringer opptrer
uavhengig av enkeltindividet, og har pa den maten ikke en direkte korrelasjon til
livsmestring. Problemene kan oppsta i sarlige situasjoner, og de trenger heller ikke
veere til stede gjennom et helt liv. Utfordringer er ikke alltid like enkle & overskue nar
man star i dem, men det er mulig a skissere og bearbeide opplevelsene i etterkant. | lys
av Hogans (2011a) og Andersens (2016) refleksjoner knyttet til impulskilder og
affektive forlgp kan koblingen mellom livsmestring og ytre faktorer, for eksempel
oppvekstsvilkar og vold i nare relasjoner, bidra til a vise at ansvaret for livsmestring
ikke alltid ligger pa enkeltindividet. Dette berarer et element som Madsen (2020b) har
problematisert, nemlig falelsen av skyld knyttet til manglende mestring. Om
livsmestringen kjennes vanskelig nettopp pa grunn av slike eksterne forhold, er ikke
dette noe eleven har skyld i eller har ansvar for a finne ut av alene. | tilfeller der
litteraturen inviterer til slike samtaler, ma leereren vaere oppmerksom pa at dette kan
bety at man beveger seg inn i et minefelt der elevene kan komme til & dele svaert
personlig informasjon. Fokuset ma ligge pa a skape trygge rammer for undervisningen
og vere bevisst ngdvendigheten av grensesetting. Med alt dette in mente vil jeg
fortsatt poengtere verdien som ligger i litteraturens funksjon som testrom for ulike
erfaringer (Smidt, 1989; Felski, 2008b; Bernhardsson, 2010).

| alle artiklene mine trekkes elevens utvikling til & bli en skjgnnsom leser som bade har
innlevelsesevne og kritisk distanse til teksten (Nussbaum, 1995; 2016), frem som et
ngkkelpunkt og en del av norskfagets bidrag til undervisningen om livsmestring.
Denne leserrollen kan ogsa bidra til at elevene ikke fortaper seg i litteraturen, men i
stedet utvikler kritisk tenkning. Et annet poeng jeg vil fremheve, er at leererne ikke
bare ma vaere opptatt av a utvikle skjgnnsomme lesere, de ma ogsa gi elevene
muligheten til & delta uten a legge klare faringer for tolking og fokus, slik Langer

(2011) fremhever er essensen i oppbyggingen av forestillingsverdener. Freire (2000)
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mener at leererne ma motsta sin egen fortellersyke, og ifglge Senneland (2019: 30) kan
for sterk kontroll i litteraturundervisningen frargve elevene muligheten til engasjement
for problemstillinger som ligger utenfor rammene laereren har satt. Laereren ma
forsgke a vaere en oppmerksom lytter (Langer, 2011), slik at elevenes idéer om
livsmestring kan identifiseres, noe som er utgangspunktet for a undersgke og diskutere
muligheter man selv ikke har vurdert. At elevene far mulighet til ansvarlig deltakelse i
undervisningen, er ogsa grunnleggende for utvikling av agency, som OECD (2018)
fremhever i forbindelse med utviklingen av livsferdigheter. Langer (2011) mener at
leereren ma ta utgangspunkt i at elevene har startet a bygge forestillingsverdener
allerede far de begynte pa skolen. Dette kan bidra til & gjgre elevene til kapable
deltakere i litteraturundervisningen, noe ogsa diskusjonsbasert litteraturundervisning
forutsetter (Gabrielsen et al., 2019). Langers (2011) fjerde punkt for oppbygging av
forestillingsverdener papeker at leereren ikke ma overstyre elevene, men apne for
dialog og felles problemlgsing. Dette handler ogsa om a gi elevene tid til & formulere

kommentarer 0g svar.

5.3 Innsikter fra narrativ medisin

Den siste overordnede problemstillingen er:

e Hvordan kan innsikter fra narrativ medisin ha overfgringsverdi til

undervisningen om livsmestring i norskfaget pa videregaende skole?

Det er i artikkel to jeg argumenterer for at innsikter fra narrativ medisin har
overfgringsverdi til norskundervisningen pa videregaende skole, men presentasjonen
trenger utdyping. | diskusjonen over argumenterer jeg for at danningsperspektivet
trenger en affektiv og et estetisk supplement. Narrativ medisin er inspirert av Dewey
(1980), og jeg vil derfor diskutere estetisk leering. Jeg skal ogsa se til ei
undervisningsekt i «Litteratur og medisin» ledet av Katarina Bernhardsson, som en
demonstrasjon pa tverrfaglig arbeid. Videre vil jeg fremme norsklererens faglige rolle
og bidrag i undervisningen om livsmestring. | samtlige artikler og tidligere i
diskusjonen argumenterer jeg for at undervisningen om livsmestring nettopp skal
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plasseres innenfor en norskfaglig ramme. Jeg vil derfor ogsa gi en avklaring med tanke
pa at elever ikke er narrativ medisins opprinnelige malgruppe. Avslutningsvis
diskuteres trekk fra narrativ medisin, blant annet kreativ skriving og sammenhengen

mellom empati og lesing, som ikke fikk tilstrekkelig plass i artikkel to.

Et tverrfaglig mate

Narrativ medisin bygger pa en pedagogisk modell som kombinerer diskusjonsbasert
undervisning (shared reading), narlesning og kreativ skriving. Den pedagogiske
modellen er altsa en kombinasjon av fellesskap og estetikk, som er et grunnlag for
estetisk leering og danning (Dewey, 1980; Schiller, 2008; Hohr, 2013). Skjgnnlitteratur
er kunst (Hohr, 2013), og ifelge @stern handler granskning av kunst om mer enn a
beskrive og forklare. Det handler ogsa om forstaelse, fortolkning, meningsskaping,
aktiv deltakelse og vilje til endring: «Dette kan vere endring i kunsten selv, hos ulike
deltakere i kunstaktiviteter, i utdannings- eller andre profesjonskontekster, og pa
mikro- og makroniva i lokale og samfunnsmessige kontekster» (2017: 11). Endringen
er mulig fordi kunsten bergrer og affekterer, noe som er verdifullt, men som ogsa kan
skape utfordringer, som jeg diskuterer i denne avhandlingen. Et annet sentralt poeng
innenfor estetisk leering er at leeringsutbyttet ikke bestemmes pa forhand (Hopmann,
2007). Dstern (2017) fremhever at en styrke ved kunsten er at kunnskapsgenerering
skjer ved hjelp av metodene for utforskning. Dette innebzrer imidlertid ikke a finne
frem til klare svar, men heller a skape nye spgrsmal, slik ogsa Langer (2011) er opptatt

av.

Hasten 2019 fikk jeg observere Katarina Bernhardssons undervisning pa et kurs
innenfor «Litteratur og medisin» ved Lunds universitet, et kurs jeg vil argumentere for
at er inspirert av narrativ medisin. Undervisningen var rettet mot en gruppe
medisinstudenter og hadde psykiatri som tema. Gruppen leste novellen «The Yellow
Wallpaper» (1892) av Charlotte Perkins Gilman. Bernhardsson, som er litteraturviter,
ledet lesegruppen sammen med en lege for a fa medisinske perspektiver inn i lesingen.
Bernhardsson veiledet studentene i a se teksten gjennom litteraturvitenskapelige
begreper, mens legen supplerte med kunnskap fra sitt felt. Denne tverrfaglige
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kombinasjonen av leseledere viser hvordan to disipliner kan mgtes og arbeide sammen
i klasserommet. Bernhardsson gir beskrivelser av undervisningsoppleggene sine i
boken Litteratur och lakekonst. Nio seminarier i medicinsk humaniora (Bernhardsson
etal., 2021: 40).

For at implementeringen av folkehelse og livsmestring reelt skal vare tverrfaglig, ma
det skje en interaksjon mellom fag der kunnskapsgrunnlaget er basert pa likeverdige
bidrag og samarbeid (Lauvas & Lauvas, 1998). Pa bakgrunn av dette ma norskfagets
seeregne diskurs, som norsklaererne er eksperter pa, laftes frem. Noe annet vil legge til
rette for en form for dilettantisme der laererne ma handtere en annen disiplin enn den
de har spesifikk kompetanse innenfor. Rortys (1979: 317) begrep «den informerte
dilettanten» inkluderer erfaring og gvelse som legitim kunnskap pa linje med teoretisk
og metodologisk kunnskap. Hvis folkehelse og livsmestring skal ha en psykologisk
forstaelsesramme, slik noen stemmer i media og forskningslitteraturen har antydet, vil
et spgrsmal vaere hvor norsklarernes kompetanse innen psykologi skal komme fra.
Hvis det er slik at den skal komme fra et dilettantisk kunnskapsideal der
undervisningen baserer seg pa den enkelte leererens personlige erfaringer, er det ifglge
Lucas og Bernstein (2014) uetisk og preget av en tilfeldighet som ikke naturlig hgrer
hjemme som en del av profesjonsutgvelsen. Her kan det skapes usikkerhet rundt
hvilken rolle man skal ha som fagperson i utavelsen av et fagfelt man ikke oppfatter at

man har formell kompetanse i, noe jeg ogsa diskuterer i kapittel 5.1.

Smidt (2018: 147) fremhever imidlertid norskfaget som et fag der ulike faglige teorier
og disipliner naturlig mates, og Halberg og Brumo (2021) viser at skjgnnlitteratur kan
veere en kilde til kunnskap i tverrfaglig prosjektarbeid i skolen. At teksten leses hayt
av en leseleder, som det gjares innenfor narrativ medisin, apner for a inkludere alle i
klassen, da usikkerheten elevene kan kjenne pa i forbindelse med hgytlesning, fjernes.
Dette viser at skjgnnlitteratur og litteraturdidaktikken kan legge til rette for
inkluderende undervisning. Ved en apen og diskusjonsbasert litteraturtilnaerming
(Langer, 2011; Gabrielsen et al., 2019) kan man knytte ulike faglige perspektiver
sammen, samtidig som man inkluderer elever som tilsynelatende ikke liker a lese.
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Neerlesning krever imidlertid konsentrerte elever, og en viss motivasjon for a lese
litteratur, noe som kan vere en utfordring i en heterogen videregaendeklasse. Et annet
elementet er ifglge Radnes (2014: 6) at undervisningsmetoder som tar utgangspunkt i
fellesskapsbyggende prosesser, kan gjgre det vanskelig for elevene a fremme egen
annerledeshet eller utfordre klassens dominerende holdninger. | forbindelse med
elevaktive undervisningsformer, og sarlig med tanke pa livsmestring, er det derfor
ngdvendig a legge til rette for tillit og et trygt klassemiljg (Darling-Hammond et al.,
2020). Et godt klassemiljg er ogsa en forutsetning for estetiske laeringsprosesser, da
det kan skape starre aksept for ulike kunstneriske uttrykk (Brekke og Willbergh,
2017). Welch og Harrison (2016: 362) viser at studenter som deltar pa kurs i narrativ
medisin, mener at det litteraere arbeidet er et fint avbrekk fra tradisjonell undervisning
og pensum. Det kan ogsa vere at elevene vil gnske kreativ, diskusjonsbasert
litteraturundervisning velkommen som en god og annerledes mate a leere om

folkehelse og livsmestring pa.

Veien fra norskfaget til narrativ medisin kan virke lang, da sistnevnte brukes i
utdanningen av leger. Det er ngdvendig a papeke at det er forskijell pa
medisinstudenter og elever pa videregaende skole. Elevene er yngre og antakeligvis
mindre modne, de har et annet fokus, og de kan ta andre utdanningsvalg. Narrativ
medisin retter seg mot relasjonen mellom behandler og pasient, men det betyr ikke at
jeg mener at dette skal speile forholdet mellom leaerer og elev. I artikkel nummer to
fremhever jeg at narrativ medisin har fokus pa ikke a veare terapeutisk for studentene,
og at maten skjennlitteratur anvendes pa for a skape personlig modning og tematisere
empati og relasjonsbygging, gjer feltet relevant for praktisering av folkehelse og

livsmestring.

Metoder og innsikter

| min presentasjon av narrativ medisin i artikkel to vier jeg ikke mye oppmerksomhet
til kreativ skriving. Gabrielsen et al. (2019) poengterer at en av de dominerende
tilngermingene til litteratur i norskfaget i grunnskolen er a bruke litteraturen som et
middel for skriving og for a svare pa konkrete problemstillinger. Pa bakgrunn av dette

75



er det et poeng ikke a gi skriveoppgaver i forbindelse med diskusjonsbasert
undervisning, for a fremme tekstens egenverdi. Kombinasjonen av lesing og skriving
kan imidlertid bidra til & skape balanse mellom erfaringsbasert og analytisk tilnerming
til teksten, noe Ragdnes (2014) og Kjelen (2015) fremhever, og som jeg ogsa skriver
om i samtlige av avhandlingens artikler. Denne balansen kan bidra til & utvikle
skjgnnsomme lesere (Nussbaum, 2016), fordi inntrykkene fra lesingen bearbeides
gjennom skriving. Ifglge Dale (2001) kan estetisk arbeid, som kreativ skriving er, ogsa
ha verdi i seg selv. Charon et al. (2016) papeker at kreativ skriving ikke ngdvendigvis
betyr a skrive fiksjon, men heller a ta utgangspunkt i nysgjerrighet. Sjanger kommer i
neste rekke. Skriving i kombinasjon med lesing kan ogsa realisere det andre
ngkkelordet innenfor narrativ medisin, nemlig representasjon, som handler om a
uttrykke tanker og meninger knyttet til det man har lest. Dette inneberer a reflektere
rundt det ukjente: «To write is not only to report or record but also to discover»
(Charon et al., 2016: 346). Dette er ogsa essensen med resepsjonsprofilene (Smidt,
1989).

Neerlesning og litteraturanalyse har allerede en naturlig plass i norskfaget, men slik
Gabrielsen et al. (2019) viser, blir diskusjonsbasert litteraturundervisning nedprioritert
I forhold til sjangerfokus og skrivetrening. Artikkel tre viser denne problematikken
ved at leererne heller prioriterer leeringsaktiviteter som kan settes i sammenheng med
eksamen. Metodene og innsiktene fra narrativ medisin tilbyr mer enn tradisjonell
litteraturteori, og i forbindelse med folkehelse og livsmestring er ogsa
helseperspektivet sentralt. Utgangspunktet er at livet kan fortelles, og at man kan gve
seg i a lytte til og respondere pa disse fortellingene. Welch og Harrison (2016)
fremhever at litteraturen gir studentene som studerer narrativ medisin, mulighet for a
gve pa vanskelige situasjoner fgr de ma sta i dem selv. Langer (2011: 2) er ogsa

opptatt av at skjegnnlitteratur apner for a overveie ulike muligheter.

Et sentralt poeng innenfor narrativ medisin er a utvikle evnen til & lytte til andre,
omtrent pd samme mate som man nerleser en tekst. Charon et al. (2016: 346) omtaler
dette som close listening, eller slow looking, som er nart knyttet til oppmerksombhet,
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representasjon og tilhgrighet. Dewey (1980) mener at detaljer i kunsten larer oss hva
det vil si & veere en del av verden. Wood (2019) er imidlertid skeptisk til at alle detaljer
I litteraturen skal fungere som kjeder av observasjoner, da detaljene kan bli til hindre
og ikke hjelpemidler for & se klarere. A legge for mye ansvar over pa det observerende
gyet krever ogsa mye av leseren, og det kan ha negativ effekt ved at leseren blir
umotivert. Dette gjelder serlig i en undervisningskontekst, der elevgruppen er
sammensatt. Wood (2019) mener at noen detaljer er skrevet inn i litteraturen kun for a
skape link til virkeligheten, og at disse er irrelevante. Denne irrelevansen finnes ogsa i
livet, gjennom umotiverte eller ulogiske handlinger og vaner. Her blir detaljenes
ubetydelighet betydelig, da det inviterer til refleksjon over hva som er ngdvendig a
legge merke til og involvere seg i (ibid.). Det & kunne prioritere hvilke inntrykk man
vil utsette seg for, for eksempel gjennom sosiale media, er ogsa en del av det & mestre

livet.

Det er noe ulik praksis knyttet til hvilken litteratur som brukes innenfor narrativ
medisin. For det farste varierer det mellom poesi, noveller og romaner, og for det
andre diskuteres det om det mest hensiktsmessige er a bruke tekster som handler om
sykdom. Charon et al. (2017: 183) hevder at sykdomsmotivet har en tendens til a stjele
oppmerksomheten fra andre deler av teksten. | ytterste konsekvens blir teksten et
diagnostiseringsverktgy. |1 en empirisk masteroppgave (Martinsen, 2019: 41, 64)
uttrykker utvalget av norsklerere at skjgnnlitteratur kan utvide vokabularet knyttet til
psykisk helse, i den hensikt a kjenne igjen symptomer. I artikkel to viser jeg til
Ekornes (2018) sin studie, der lzerere forteller at de helst ikke vil fokusere pa diagnoser
og ladet vokabular knyttet til psykisk sykdom. Dette samsvarer med teorien om

salutogenese, ved at man heller fokuserer pa elementer som skaper helse og relasjoner.

Bruk av tekster som ikke handler om sykdom, kan virke selvmotsigende i forbindelse
med patografien som undervisningsmateriell. | avhandlingens forste artikkel
argumenterer jeg nettopp for at ved a lese patografier kan elevene fa innsikt blant
annet i at sykdom kan ramme alle. De biografiske bruddene patografiene tematiserer,
kan fare til at elevene utvikler en forstaelse for at identiteten var er i prosess, at den
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forhandles frem og konstrueres. Ved a lese patografier og samtale om dem kan man
bergre hvordan sykdom pavirker bade sosialt, personlig og gkonomisk. Elevene kan
ogsa lere hvordan premissene for var forstaelse av sykdom historisk har endret seg,
for eksempel med tanke pa lobotomi som behandlingsform for psykiske lidelser. Det
samme gjelder spraklige endringer i forbindelse med omtale av sykdom, der blant
annet begreper som stress og angst har blitt frekvente ord i dagligtalen. Rasmussen
(2017: 11) knytter sykdomsforlgp opp mot livsfenomener som identitetskrise, frykt,
knuste forventninger og hapleshet. Dette er ogsa falelser, som ikke ngdvendigvis
kategoriseres som psykiske lidelser, men som man kan komme til a kjenne pa bade
mens man vokser opp, og i andre faser av livet. Jeg star fortsatt ved at patografien kan
veere fruktbar a ta med inn i klasserommet, ikke minst pa grunn av affekten sjangeren

kan skape hos leserne (Nesby & Johansen, 2019).

Empati

Samtlige artikler i denne avhandlingen bergrer forholdet mellom lesing av
skjgnnlitteratur og empati, men bortsett fra at leererne i tredje artikkel drafter det kort,
testes ikke forholdet empirisk. Vogt et al. (2016) argumenterer for at elevene ma forsta
at empati rommer mer enn a synes synd pa noen. Det handler om aktivt a ta initiativ
overfor andre. Mazzarella (2001) mener pa sin side at om empati handler om a ta
ansvar og a ha et forpliktende engasjement, er det paradoksalt at litteraturen far en
funksjon som et gvingsrom for & prave ut erfaringer, roller og falelser, nettopp uten a
behgve a ta ansvar. Litteratur blir derfor heller en mulig vei til empati, ikke en sikker

kilde. Bernhardsson skriver:

[M]an kan inte i forvég veta hur ett mote mellan en lasare och en litterér text ska
utfalla — men den [medkénsla och inlevelse] kan i basta fall lockas fram, till exempel
med hjélp av god undervisning och djupgaende diskussion av det lasta (2010: 54).

At man ikke trenger a ta ansvar for litteraturens innhold, er ogsa sentralt i forbindelse

med trygg undervisning om livsmestring.

Empati var tidligere et leeringsmal for narrativ medisin (Charon, 2001), men som jeg
nyanserer i andre artikkel: «In the case of narrative medicine, it has been argued to
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depart from the concept of empathy to focus more generally on human interactions»
(Lauritzen, 2019b: 130; Charon et al., 2017: 41). Dette samsvarer ogsa med
ngkkelordene oppmerksomhet, representasjon og tilhgrighet. En annen problematisk
side ved a se litteraturen som empatifremmende er gruppeidentifikasjonens formende
effekt (Hogan, 2011b). Pa grunn av gruppetilhgrighet kan fremmede kulturer virke
skremmende. Poenget jeg likevel vil trekke frem, er at littereer erfaring kan skape
leserespons som stimulerer til oppmerksomhet og medfglelse for andre, og som videre
kan vere relasjonsskapende. Langers teori om oppbygging av forestillingsverdener
(2011: 6) bidrar med noen spgrsmal som kan diskuteres i forbindelse med
litteraturundervisningen for a utvikle oppmerksomhet, for eksempel hvordan og
hvorfor karakterer havner i ulike situasjoner, hvordan samme situasjon oppleves fra
ulike perspektiver, hvorfor karakterer oppfattes pa ulike mater, og hva som er
fortellingens premisser og omstendigheter. Langer (2011) er ogsa opptatt av at elevene
I etterkant av den litteraere diskusjonen skal reflektere over om de har leert noe nytt om

seg selv eller om andre, en aktivitet elevene ogsa kan gjare i resepsjonsprofilene.

Moi (2013) er pa sin side klar pa at vi ogsa kan utvikle evnen til & veere
oppmerksomme uten a lese litteratur. En sa naer kobling mellom medfglelse og

litteratur er ifglge henne

nedlatende i forhold til dem som ikke har utdanning, eller fritid, eller penger nok til &
sette seg ned med en god bok. Dessuten er historien full av eksempler pa at det ikke
stemmer. Alle har hgrt om konsentrasjonsleirkommandantene som dyrket Goethe og
Schiller pa fritiden (2013: 62).
Moi (2013) hevder at litteratur kan hjelpe leseren til & se verden klarere, men hun er
skeptisk til at den per definisjon er empatifremmende og kan endre leserens
personlighet. Uavhengig av det empatifremmende perspektivet kan skjgnnlitteratur
fungere som et tankeredskap, noe Moi (2013) ogsa er enig i. Min posisjon er at
litteratur kan belyse ulike sider ved livsmestring og pa den maten forhindre
likegyldighet og ignoranse, som man kan hevde er det motsatte av empati. Et godt
alternativ til empati kan vaere fokus pa oppbygging av forestillingsevnen (Langer,

2011; Andersen, 2011), som i stor grad handler om evnen til & sette seg inn i andres
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situasjon. Moi (2013) mener i tillegg at litteratur bidrar til & utvikle et sprak for &
beskrive det vi ser, noe som ogsa er essensielt innenfor teorien om salutogenese
(Antonovsky, 2012). Hvorvidt spraket kan bidra til 2 fremme positive, empatiskapende
effekter, er kanskje mindre viktig enn at det bidrar til refleksjon hos den enkelte og

initierer kommunikasjon i klasserommet.

Et budskap som florerer pa sosiale media, er at unge ma snakke om problemene sine.
Et eksempel er podkasten «Garasjeprat»® der hovedsakelig menn oppfordres til &
snakke om vanskelige temaer. For at slike oppfordringer skal bidra til a lgse
problemer, ma ungdom bli bevisste pa hvordan en slik samtale kan legges opp, men
ogsa pa hvordan man virkelig lytter til andre som betror seg til en. Det at litteraturen
kan relateres til hverdagshandlinger, og den kunnskapen denne koblingen kan gi, er et
av de viktigste funnene fra artikkel to. En etisk innvendig er at selv om det er mulig a
se en forbindelse mellom narlesing av litteratur og neerlesing av mennesker, kan ikke
mennesket reduseres til en tekst (Charon, 2008). Det vil si at litteraturen ikke er en
manual eller en oppskrift pa menneskets adferd eller pa hvordan man skal behandle
andre. Den er heller en inspirasjonskilde til & mgte andre med oppmerksomt naerveer.
Den tidligere forskningen pa livsmestring fremmer oppmerksomt naerveer som et
verktay i undervisningen (Selebakke, 2018; Bjgrndal & Bergan, 2020), men i
betydningen a ga inn i seg selv. Innsiktene fra narrativ medisin viser mulighetene for a
snu pa dette perspektivet — at man heller kan se det verdifulle i & vende blikket utover
mot andre og pa den maten laere om livsmestring. Essensen av det litteraere arbeidet er
a gi kunnskap om hvordan elevene kan mgte andre ved a vare nysgjerrige og
oppmerksomme medmennesker. Charon et al. (2016) mener ogsa at et resultat av
narrativ medisin er at studentene utvikler refleksivitet og ettertanke i forbindelse med
utfarte handlinger, og at det far dem til a tenke over hva de eventuelt vil gjere
annerledes neste gang. For narrativ medisin handler dette om medisinske mater, men

jeg vil hevde at det ogsa har verdi for ikke-kliniske mellommenneskelige relasjoner.

& Podcasten er tilgjengelig pa Youtube under sgket «Garasjeprat».
80



6 Oppsummering

Denne avhandlingen er et forskningsbidrag til det gryende pedagogiske feltet som
omhandler folkehelse og livsmestring i skolen. Funnene baserer seg pa en tverrfaglig
kombinasjon av humaniora og samfunnsvitenskap. | avhandlingen undersgker jeg
ulike utfordringer leererne kan mgte i forbindelse med forstaelse og formidling av
folkehelse og livsmestring, ulike metoder og muligheter for tematisering og forslag til
skjgnnlitterzere sjangre som kan anvendes i arbeidet. | diskusjonskapittelet har funn fra
avhandlingens tre artikler blitt diskutert opp mot et nytt teoretisk rammeverk, i den
hensikt & sammenstille dem og finne svar pa tre overordnede problemstillinger. | det
falgende oppsummerer jeg svarene, som deretter danner utgangspunktet for en liste
over praktiske implikasjoner som norsklzareren kan ta med seg inn i undervisningen
om folkehelse og livsmestring. Til sist kommer avsluttende refleksjoner og forslag til

videre forskning.

Den farste problemstillingen var: Hvilke utfordringer kan begrepsforstaelsen av
folkehelse og livsmestring skape for norsklaererne? For det farste er livsmestring et
komplekst begrep som laererne jeg intervjuet mente at var vanskelig a forsta.
Koblingen mellom psykisk helse og livsmestring kan gi et inntrykk av at innfgringen
av temaet er en pedagogisk respons pa at flere barn og unge har psykiske utfordringer.
Pa bakgrunn av dette kan det oppsta terapeutiske forventninger til leerernes rolle og
samfunnsoppdrag, noe som kan fare til et etisk dilemma for elevorienterte leerere som
gnsker & ta vare pa elevene og innfri forventninger fra samfunnet. A undervise om
livsmestring i et terapeutisk perspektiv kan fa bade personlige og faglige konsekvenser
for elevene, for eksempel ved at personvern utfordres og fagligheten nedgraderes. Det
kan ogsa fare til tilfeldig og dilettantisk bruk av teknikker hentet fra psykologien.
Kombinasjonen av et komplekst undervisningstema og metodefrihet kan resultere i
ulik undervisningspraksis, samt bergringsangst for et tema man ikke forstar og ulikt
leeringsutbytte for elevene. Denne kombinasjonen kan ogsa gi leereren uheldig
definisjonsmakt over hva det vil innebaere & mestre et liv. Oppfatningen om at

livsmestring alltid har eksistert i norskfaget gjennom danningsperspektivet kan bli en
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hvilepute for leererne og fere til at temaet ikke finner sin eksplisitte plass i faget.
Skolens klare malstyring og resultatorientering kan ogsa veere en utfordring for
implementeringen. Det mest hensiktsmessige for norsklererne er ikke a undervise i
livsmestring som praktisk kunnskap, men ved hjelp av teoretiske og reflekterende
tilnerminger som kan informere elevene i deres fremtidige mater med aspekter knyttet

til det & mestre livet.

Den andre problemstillingen var: Hvordan kan skjgnnlitteratur bidra til & tematisere
livsmestring i norskundervisningen? Livsmestring kan finne sin plass i faget ved hjelp
av at det tradisjonelle synet pa danning endres gjennom a skape rom for estetisk
lering. Skjennlitteraturen har historisk sett blitt brukt til a belyse ulike sider ved livet
og kan fungere som et laboratorium for a teste ulike erfaringer knyttet til livsmestring.
| dette testrommet kan man blant annet utvikle kritisk tenkning ved & granske og
diskutere dikotomier, stereotypiske oppfatninger og negative, «ugnskede» falelser.
Den affektive narratologien er et verktgy som kan bidra til & forsta emosjonelle
strukturer bade i litteraturen og overfart til det virkelige liv. Elementer som kan
undersgkes i forbindelse med affektiv narratologi, er hva som skjer nar noe bryter med
det «<normale», pa hvilken mate falelser knyttes til adferd og hvordan ytre faktorer
styrer indre affekter. Litteraturen kan skape enchantment (Felski, 2008b), et
engasjement som kan veere positivt for & skape motivasjon for lesing, men lareren skal
ogsa veere kritisk til dette konseptet, serlig med tanke pa undervisning i utfordrende
temaer. Tragedien og patografien er to litteraere sjangre som tematiserer menneskets
sarbarhet og begrensede kontroll i mgte med livsmestring. Et mest mulig «riktig»
levesett er ingen garanti for & mestre livet. Patografien fremmer ofte sykdom som
positivt innsiktsgivende, og i den forbindelse er det ngdvendig & papeke at kritisk
lesing har en naturlig plass i litteraturundervisningen. Andre sjangre kan ogsa egne
seg, pa samme mate som livsmestring ikke kun trenger a handle om psykisk helse.
Andre perspektiver kan veere livsmestring i et globalt perspektiv og livsmestring i
forbindelse med klima og milja. Skjgnnlitteraturen tematiserer rolletildeling og
eksternalisering av problemer, altsa at problemer kan oppsta utenfor menneskets

kontroll, og at utfordringer ikke trenger & veere til stede gjennom et helt liv. Den
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skjgnnsomme leseren er en leser som bade har naerhet og distanse til teksten
(Nussbaum, 2016), hvilket legger grunnlag for at elevene kan se litteraturens
personlige relevans, samtidig som de inntar en kritisk posisjon for a utvikle ny

forstaelse.

Den siste problemstillingen var denne: Hvordan kan innsikter fra narrativ medisin ha
overfaringsverdi til undervisningen om livsmestring i norskfaget pa videregaende
skole? Narrativ medisin fremmer estetisk laering, og undervisningen legger til rette for
estetisk danning. Narrativ medisin demonstrer hvordan skjgnnlitteratur kan forene
fagfelt, for eksempel litteraturvitenskap og medisin, uten at samarbeidet gar pa akkord
med faglige diskurser og rammer. | avhandlingen settes shared reading i sammenheng
med diskusjonsbasert litteraturundervisning, en metode som nedprioriteres i skolen.
Metoden innebzrer at lzereren leser en tekst hgyt for elevene, for sa a stoppe opp og
diskutere tekstutdrag med klassen. Langers (2011) teori om envisonment-building,
oppbygging av forestillingsverdener, kan bidra til & generere flere sparsmal enn svar
samt bygge respekt for andres begrunnede meninger og tolkninger. Innenfor narrativ
medisin er det vanlig & supplere narlesningen med kreativ skriving. Malet for narrativ
medisin er a skape oppmerksomhet, representasjon og tilhgrighet ved hjelp av
skjgnnlitteratur, slik at leseren kan lare seg a lytte til, kommunisere med og knytte seg
til andre mennesker. Forskning viser at det er usikkert hvorvidt lesing av
skjgnnlitteratur kan fremme empati. Narrativ medisin har gatt bort fra en slik
sammenheng til heller a fokusere pa at litteratur kan gi kunnskaper om generelle
mellommenneskelige relasjoner. Charon (2008) poengterer at litteratur aldri kan
fungere som en modell for hvordan andre mennesker skal behandles, men at
skjgnnlitteratur kan skape refleksjonsgrunnlag for mulig forstaelse. Refleksjon og
fokus pa a bygge opp sosiale relasjoner er hensiktsmessige tilnaerminger til

undervisningen om folkehelse og livsmestring.
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6.1 Fem praktiske implikasjoner

Et mal for denne avhandlingen er & gi et konkret bidrag til arbeidet med folkehelse og

livsmestring i norskfaget pa videregaende skole. For a presisere dette har jeg laget en

liste til norskleaereren med fem praktiske implikasjoner:

Skjennlitteratur egner seg i livsmestringsundervisningen fordi den tilrettelegger
for estetisk og ikke terapeutisk undervisning. Elevene kan leere om psykisk helse
uten at selvgranskning er ngdvendig. Litteratur skaper et rom for a diskutere hva
livsmestring kan bety for ulike mennesker, i hvilke kontekster ulike former for
livsmestring eventuelt gjelder og hvem som legger faringer for «god»
livsmestring. Skjgnnlitteratur skal ikke fungere som et diagnoseverktay for
psykiske lidelser eller som et instrument for & avkrefte eller bekrefte livsmestring.
Shared reading (Davis, 2009; Bernhardsson et al., 2021: 36) er en metode som
apner for a invitere andre faglarere inn i litteraturundervisningen. Leereren leser
hgyt for elevene, og teksten skal diskuteres. Hgytlesingen kan ha en inkluderende
effekt ved a redusere usikkerheten noen elever opplever i forbindelse med a lese
hagyt for andre. Andre inkluderende aspekter er at elevene mgater teksten i sanntid,
og at teksten fungerer som ngytralt holdepunkt slik at man kan diskutere
utfordrende temaer uten a vere privat. | denne formen for undervisning er det
viktig at elevene myndiggjeres, og at leereren bevisst gir elevene tilstrekkelig med
tid til & formulere innlegg til diskusjonen. Malet med undervisningen er ikke &
teste kunnskap innenfor littereer analyse og sjanger, men a la diskusjonen lede
leserne inn i en tverrfaglig og dypere forstaelse som ikke er bestemt pa forhand.
Det er fruktbart for elevene a fa diskutere hvorvidt litteratur har betydning for &
forsta livet. Langers (2011) teori om oppbygging av forestillingsverdener
fokuserer pa a utvikle litteraer tenkning i fellesskap og kan veere et redskap for &
undervise om livsmestring med utgangspunkt i felgende poenger: A lese en tekst
kan sammenlignes med tankearbeidet knyttet til & bli kjent med et nytt menneske. |
litteraturundervisningen er sparsmal og refleksjon viktigere enn svar. Lareren skal

ikke legge faringer for «riktig» tolkning. Individuell lesing er kun en begynnelse.
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En forutsetning for ny forstaelse og utvikling er diskusjon med andre. Ulike
perspektiver skaper rik tolking.

e Smidts (1989) resepsjonsprofiler er et eksempel pa en tilneerming som ivaretar
elevenes individuelle behov. Profilene bestar av individuelt skrivearbeid der
elevene far gvelse i a skrive frem og reflektere over sin egen og lesegruppens
litteraere respons. | profilene kan elevene kartlegge hvilken type litteratur og hvilke
temaer de liker. Profilene kan fungere som verktgy for leereren i forbindelse med
tekstvalg til undervisningen. Kombinasjonen av lesing og skriving kan dessuten
bidra til & skape balanse mellom personlig, analytisk og kritisk tilnerming til
teksten.

o A lese skjgnnlitteratur ut fra et salutogent perspektiv (Antonovsky, 2012), der
fokuset ligger pa faktorer som fremmer god helse og falelsen av sammenheng i
livet, kan veere til hjelp i livsmestringsundervisningen ved a nyansere synet pa
mennesket som enten friskt eller sykt, vellykket eller mislykket. Teorien formidler
kunnskap om at det er mulig a leve et godt liv til tross for livets utfordringer, og at
livsmestring ikke er synonymt med a oppna de beste resultatene. Et salutogent
perspektiv er positivt, og det vender seg bort fra en problemorientert og

diagnostiserende innfallsvinkel.

6.2 Avsluttende refleksjoner og veien videre

Et doktorgradsprosjekt er en lang og pa mange mater utfordrende prosess.
Beslutningen om & kombinere humaniora og samfunnsvitenskap falt naturlig da jeg
med min bakgrunn som utdannet lektor i nordisk, historie og religionsvitenskap er
kjent med a bevege meg innenfor begge fagfeltene. Jeg vil imidlertid fremheve at det
var humaniora som var inspirasjonskilden til & tenke innovativt i form av & kombinere
empirisk samfunnsvitenskapelig forskning med teoretiske, litteraturvitenskapelige
perspektiver. Jeg anser dem ikke for & vaere motsetninger, men hensiktsmessige
supplementer til hverandre. Samfunnsvitenskapen ga meg tilgang til laerernes
perspektiver, som avdekket et konkretiseringsbehov av begreper. Den humanistiske

forskningen ga meg pa sin side verktgyene til a undersgke skjennlitteraturens bidrag til
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operasjonaliseringen av temaet. Avhandlingen viser at et jevnbyrdig samspill mellom

disipliner er mulig uten at den ene disiplinen fremstar kun som en hjelpevitenskap.

Denne avhandlingen har naturligvis sine begrensninger, noe som blant annet er et
resultat av ngdvendige avgrensninger. Jeg vil oppfordre fremtidig forskere til farst og
fremst & ta utgangspunkt i elevperspektivet knyttet til innfgringen av folkehelse og
livsmestring. Et interessant prosjekt for fremtiden kunne vare a teste ut de teoretiske
funnene empirisk, samt a forske pa bruk av shared reading i norske klasserom med
elever pa videregaende skole. En annen mulighet kunne vare a ga dypere inn i
hvordan innfgringen av livsmestring faktisk blir realisert, sammen med hvordan
elevene pavirkes av ulike leererpraksiser. Et annet sveert aktuelt tema er hvordan covid-
19-pandemien kommer til & pavirke unges livsmestring i fremtiden og hvordan

undervisningen skal tematisere dette.

Utvalget til intervjustudien i denne avhandlingen er ogsa begrenset med tanke pa at det
er relativt liten variasjon mellom informantene. En viderefgring av prosjektet kunne
derfor innebare & intervjue leerere med ulik etnisk bakgrunn. En beslektet
problemstilling er hvordan folkehelse og livsmestring implementeres i nord versus i
sgr og i distriktene sammenlignet med i byene. Jeg oppfordrer ogsa fremtidens
forskere til & studere andre estetiske og kulturelle fremstillinger enn de jeg fokuserer
pa i mitt forskningsprosjekt. Det ligger flere muligheter i det komplekse, men
spennende tverrfaglige temaet. Jeg haper denne avhandlingen har bidratt med noen
svar og nye perspektiver, men at den ogsa etterlater en nysgjerrighet etter a falge

temaets utvikling videre.
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Artikkel 1

Lauritzen, L.-M. (2019). En affektiv vending i norskfagets litteraturundervisning. Et grunnlag

for folkehelse og livsmestring. | N. Simonhjell & B. Jager (Red.). Norsk litteraere arbok (s.
185-200). Samlaget.
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En affektiv vending i norskfagets
litteraturundervisning.

Et grunnlag for folkehelse og livsmestring

Fra 2020 vil norsk skole fi ny leereplan der folkehelse og livsmest-
ring skal inn som overordnet og tverrfaglig tema i nesten alle fag.
Ifelge Kunnskapsdepartementet (2017: 13) handler folkehelse om
4 fremme en kollektiv god helse, mens livsmestring dreier seg
om 4 utvikle en individuell forstdelse slik at man kan pavirke
faktorer som har positive betydninger for eget liv. Elevene skal
tilegne seg kompetanse til & utvikle god fysisk og psykisk helse
ved & danne et fundament for selvbilde, identitet og relasjons-
bygging. I det folgende skal jeg ta for meg folkehelse og livsmest-
ring i et norskfaglig, litteraturvitenskapelig perspektiv pd
videregiende skole, da det i litteraturdelen av norskfaget ligger
et stort potensial for 4 aktualisere disse temaene. Hegna,
(degird og Strandbu (2013) viser at dagens skoleelever fremstir
som mer veloppdragne og bedre skoletilpasset enn tidligere,
men at de samtidig virker mer utsatt for psykisk stress.
Samfunnsendringer knyttet til teknologi og utdanningspress
spiller en viktig rolle i denne sammenhengen. Tekniske nyvinn-
inger har blant annet skapt stillesittende milje som har fert til
fedme og psykiske lidelser. Utdanning har blitt en viktig opp-
skrift pd personlig suksess, samtidig som skolen har blitt mer
madlstyrt og kompetansekravene strengere. Dette har skapt lite
rom for & gjere feil: «Ungdom i dag har ikke rad til & trd for mye
utenfor — og de vet det» (Hegna, @degird og Strandbu, 2013).
Slike funn stetter opp under at det er nedvendig & aktualisere
helse og livsmestring i undervisningen.

Fagfornyelsen, med det nye overordnede temaet som en del
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av norskfaget, medferer et nytt fokus for norsklerere. Det
innebzerer et nytt mandat, der leererne nd skal undervise i helse,
og det innebzrer ogsd en utvidet forstielse av norskfagets dan-
nelsesansvar. Disse elementene md diskuteres. Temaene folke-
helse og livsmestring kan by pd didaktiske utfordringer og
avhenger i stor grad av at leereren kjenner elevene sine. Mitt
fokus er imidlertid & drefte hvordan man ved bruk av skjenn-
litteratur fra patografisjangeren, som omhandler erfarings-
baserte opplevelser knyttet til sykdom, kan supplere den tradi-
sjonelle dannelsestenkningen i norskfaget. Det tradisjonelle per-
spektivet fremhever i stor grad vekst og kontinuitet, mens
patografien tematiserer biografiske brudd ved & belyse sentrale
problemstillinger som individet kan oppleve i mote med helse
og livsmestring. Lauritzen og Nesby (2016) gir narmere inn pa
pedagogisk praksis i mete med patografien. I lys av det som
nevnes over, vil jeg drefte hvordan patografien kan fremme
folkehelse og livsmestring, dersom man utvider dannelses-
perspektivet til ogsd & inkludere salutogenese og det affektive.
Det teoretiske rammeverket bestdr av Aaron Antonovskys teori
om salutogenese; livslopet og folelsen av sammenheng, samt
Martha Nussbaums, supplert av Rita Felski, tanker rundt hvor-
dan det tragiske i litteraturen kan brukes i en samfunnsaktuell
kontekst. Ved hjelp av disse skal jeg drefte patografien og
diskutere hvordan et nytt blikk pd skjennlitteratur i norskunder-
visningen kan lere elevene om folkehelse og livsmestring.

Et utvidet blikk pd norskfagets dannelsesperspektiv

Dannelse er et viktig aspekt i norsk skole. Det er et komplekst
begrep som ikke kun kan bli sett pa: «[...] i relation til et individ,
men ogsd til et kulturelt, socialt, og/eller politisk fellesskab og til
menneskeheden i sin helhed» (Slagstad, Korsgaard og Lovlie,
2003: 11). Her ser vi en grunnstruktur av tre komponenter som
sammen utgjor et samfunnskonstruerende prinsipp: mennes-
kets forhold til seg selv, menneskets forhold til samfunnet og
menneskets forhold til verden. Poenget med dannelsen er at
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individet skal dannes til fornuft, selvstendighet og moral, og til 4
kunne fungere i et kulturelt, politisk og sosialt fellesskap (Slags-
tad et al. 2003). Dette er p& mange méter en tradisjonell mite d se
pd dannelse, og en klassisk dannelsesteoretiker slik som
Hellesnes (1992) ser ogsd pd dannelse som bade kunnskap og
handlinger, samt noe individuelt og kollektivt.

Pil Hamre skriver i sin studie Norskfaget og skjonn-
litteraturen (2014) at norskfaget har vert skolens viktigste dan-
nelsesfag helt siden utviklingen av folkeskolen pd slutten av
1800-tallet. Med utgangspunkt i Laila Aase (2005), som definerer
dannelse som det 4 ta del i og forstd oppvurderte kulturformer,
hevder Hamre at dannelsesinnholdet stadig md diskuteres og
endres. Aase (2005: 69) argumenterer for at norskfagets dann-
elsespotensial ligger i at faget bidrar til utvikling av sprik og
tanke, samt til & se ulike kulturelle kontekster og perspektiver.
Norskfagets tekster, bide i form av klassiske og samtidige verk,
legger grunnlaget for utforskning og fortolkning. Alt dette
bidrar til & danne elevene for deltakelse i samfunn, kultur,
arbeidsliv og demokrati. Fagfornyelsen holder fast ved skolen
som dannelsesarena for elevene, og mener at dannelsespro-
sessen skal ha «[...] enkeltmenneskets frihet, selvstendighet,
ansvarlighet og medmenneskelighet som madl» (Kunnskaps-
departementet, 2017: 10). Elevene skal lzere  forstd seg selv og &
ta gode livsvalg slik at de opplever personlig utvikling. De skal
ogsd etablere et grunnlag for  forstd verden rundt seg, og 4 bli
aktive deltakere i samfunnet. Her, i likhet med det tradisjonelle
dannelsesperspektivet, stir den kognitive fornuften og moralen
sterkt, mens emosjonene har fitt liten plass. I fagfornyelsen ser
man en introduksjon til det affektive med tanke pd egenfor-
stielse og gode livsvalg, men det er likevel et perspektiv som ma
styrkes i skolen og i dannelsestenkingen.

Skjennlitteraturens dannelseseffekt er et velstudert emne
innenfor litteraturdidaktikken (Aase, 2005; Kjelen, 2015; Eyde og
Skovholt, 2017). Syversen (2018) skriver at leerestoffet i norsk-
faget mé veere representativt for det som elevene skal lere, og at
materialet mi tematisere elevenes virkelighet og erfarings-
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horisont. Hun fremhever at lererne mai legge til rette for
eksemplarisk lering:

Ved 4 bruke et representativt eksempel vil lereren legge forholdene
til rette for en undervisning som gjer det mulig 4 utvikle kategorier.
Disse kan barn og unge bruke nér de skal erfare verden og handle i
den. (Syversen, 2018: 51)

Dette handler ogsi om & bruke tekster i litteraturundervisningen
som elevene anser som relevante og interessante.

Den affektive vendingen

Pd 1980-tallet inntridte den sdkalte lingvistiske vending som
innebar at man sd pd spriket som det mest grunnleggende
fenomenet i den menneskelige tilvaerelsen. Et tidr senere ble det
innenfor en rekke disipliner stilt krav om at det kroppslige og det
emosjonelle mitte fi en sterre plass innenfor forskning (Clough
og Halley, 2007). Denne nye tankegangen ble kalt den affektive
vendingen (the affective turn) og gjorde seg gjeldende blant
annet innenfor litteraturvitenskap. En ny interesse for & under-
soke emosjonenes betydning i tekster ble velcket, ikke bare med
tanke pd resepsjon, men ogsd for tekstens narrative struktur.
Gjennom Fortfelling og folelse - En studie i affektiv narratologi
(2016) introduserte Per Thomas Andersen dette perspektivet i
en norsk kontekst. Fokuset ligger pé 4 analysere folelsenes opp-
hav, varighet og frekvens, hvilke handlinger ulike folelser
stimulerer, konsekvenser av disse, og forskjellen pd spontane og
bevisste folelser. Ngai (2005) hevder at undersekelsen av emo-
sjonell estetikk ogsd ber inkludere ubehagelige folelser som
misunnelse, angst, paranoia, irritasjon, kjedsomhet og sjokk.
Det er bred enighet om at skjennlitteraturen virker dan-
nende, si lenge den skjer pd et faglig og retlektert grunnlag.
Likevel skal man ikke underkjenne leserens emosjonelle inves-
tering i lesingen. Dette har flere forskere studert, blant annet
Miall og Kuiken (2002), som fant at skjennlitterzr lesning kan
modifisere leserens selvforstielse. I sin studie fra zo15 skisserer
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Kjelen tre empiriske portrett av lesere basert pa teori fra Louise
M. Rosenblatt (1938) og Jonathan Culler (2002). Kjelen under-
soker forholdet mellom faglig og analytisk tilnserming til
skjennlitteratur (performanskompetanse), og lesing som
folelsesbasert opplevelse (transferkompetanse). De tre studen-
tene som deltok i studien, hadde ulike méter i tilnserme seg
teksten pd. Den forste informanten viste stor transferkom-
petanse og liten evne til 4 distansere seg fra innholdet. Den
andre var ikke personlig involvert i lesingen og gikk stadig i
dialog med teksten. Den siste informanten viste f tegn pa bade
performanskompetanse og transfer. Vedkommende gikk i liten
grad i dialog, noe som kan skyldes at hun ikke forsto enkelte
deler av det hun leste, og at dette forte til en blokkering av hel-
hetsforstielsen (Kjelen, 2015). Ifelge Kjelen ber bade perfor-
mans- og transferkompetanse ha en plass innenfor litteratur-
undervisningen i norskfaget, og elevenes leserespons er noe vi
burde ta pa alvor. Hensikten er likevel ikke at emosjonene skal ta
over i undervisningen, men at man skal skape rom for  forene
folelser og fornuft slik at man kan jobbe med vanskelige,
virkelighetsnare tema pd en trygg og fruktbar méte.

Fokuset pa folkehelse og livsmestring kan sies & markere en
atfektiv vending ogsd innenfor videregiende skole. I utdanning,
sd vel som innenfor vitenskap, har objektiv, malbar kunnskap og
fornuft sttt sentralt og gitt pd bekostning av det affektive:
«Utdanning handler nemlig ikke bare om lereplaner, karakter-
givning og kunnskapsakkumulering, men ogsi om konkrete
meter mellom elever eller studenter og deres lzerere eller under-
visere» (Jakobsen, 2013: 363). Ved 4 ha fokus pd mellom-
menneskelige relasjoner i skolen kan elevene utvikle emosjoner
som bidrar til omsorg og annerkjennelse bide av andre og seg
selv. Motene i klasserommet viser relasjonsbygging i praksis,
mens motene med skjennlitteraturen kan bidra til & legge
fundamentet for dette. Skjennlitteraturen viser komplekse
menneskelige forhold og alternative handlingsrom.

1 Leererprofesjonalitet i arbeidet med psykisk helse i skolen
(2018) skriver Ekornes om ulike tilnzerminger til aktualisering av
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helse i undervisningen: «Mens det tidligere var primzrfokus pi a
finne drsaker til sykdom og funksjonssvekkelse, handler det nd i
mye storre grad om & finne hvilke faktorer som bidrar til at
individet fungerer godt og har god helse» (Ekornes, 2018: 19). Et
slikt perspektiv kalles en salutogen tilnerming og ble introdusert
av Antonovsky i 1979. Antonovsky (1987) mente at helse er et kon-
tinuum, og at folelsen av sammenheng (the sense of coherence)
var avgjerende for & holde seg frisk. Felelse av sammenheng
handler om 4 ha forstdelse for at ens indre ressurser, og andre ytre
pavirkninger, kan bidra til livsmestring og felelsen av et menings-
fylt liv. Salutogenese handler om 4 ta styringen over eget liv pd en
mite som gjor en frisk. A studere tekster ut fra et slikt salutogent
perspektiv, det vil si med fokus pd hvordan helse og velvare
fremstar som et resultat av en folelse av sammenheng og mening,
er én mulig innfallsvinkel for & bruke skjennlitteratur i
sammenheng med folkehelse og livsmestring.

Det tragiske i skjennlitteraturen

Martha Nussbaum og Rita Felski belyser begge hvordan det
affektive innholdet i litteraturen pavirker leseren, og begge er
sentrale innenfor den affektive vendingen. Nussbaum (2016)
hevder at fornuften ikke er uavhengig av folelsene, og at folel-
sene er en kognitiv sterrelse som legger grunnlaget for etikk,
moral og rasjonalitet. I Cultivating Humanity - A Classical
Defense of Reforme in Liberal Education (1997) hevder Nuss-
baum at kunst kan bidra til dannelsen av en forestillingsevne
som gjor oss i stand til & forstd andre menneskers valg og
motiver, samt samfunnets kompleksitet. Hun er opptatt av at
skolen skal danne elevene til i bli verdensborgere, folelsene er en
del av dette, men fokuset ligger i stor grad pd etikk og kritisk
tenkning. Felski (2008) reflekterer over at vi leerer 4 veere oss selv
giennom karakterene vi leser om. Nussbaum og Felski er
representanter for det Kjelen (2015) beskriver som en helhetlig
kompetanse i moete med litteratur som omhandler bide ana-
lytisk og erfaringsbasert lesning.
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For 4 tematisere fﬁlkehe]sP og livsmestring og 4 utvide dan-
nelsesperspektivet til ogsd 4 omfatte det affektive, er det
nedvendig & snakke om de ubehagelige folelsene. Tragedien er
en litteraer genre som i stor grad gjer dette. Bide Nussbaum og
Felski har bidratt til 4 fornye tragedien i den hensikt & vise
relevansen genren har for oss i dag.

Greek tragedy, in particular, was often hailed as an exemplary
source of Insight into ethical and philosophical questions; in its
very remoteness from the present, it could throw light on the
dilemmas of modernity. (Felski, 2004: v)

Fornyelsen av tragedien tar utgangspunkt i at genren har gétt fra
4 veere en kunstform med fokus pd guddommelighet og opp-
heyde eksistensielle temaer, der det ikke har vaert rom for demo-
krati eller trivialiteter, til fortellinger som omhandler ulike kon-
vensjoner og erfaringer der kjernen er 4 tilby leseren tvetydige
lesninger pd problemene som protagonisten meter. Tragedien
formidler en s@regen form for lidelse, der det dreier seg om &
avslore de begrensningene som ligger for menneskets person-
lighet, selvoppfattelse og ambisjoner. Innenfor det tradisjonelle
synet blir den tragiske helten sett pd som neermest guddom-
melig. Felski (2004: xi) trekker frem Terry Eagleton, som hevder
at det i et psykoanalytisk perspektiv er mulig & gjore den tragiske
helten moderne, universell og demokratisk. Ofte iscenesetter
menneskene sin lykke og suksess, men pd grunn av menneske-
nes uberegnelige handlinger kan det oppstd konsekvenser som
man ikke kunne forutse. Tragedien viser: «[...] the limits of
reason, the fragility of human endeavor, the clash of irreconcil-
able desires or incommensurable worlds [...]» (Felski, 2004:xii).
Nussbaum (2008) hevder at tragedien inviterer leseren til & la seg
pévirke av den estetiske fremstillingen og & fele medlidenhet
med karakterene. Den tragiske heltens indre blir en representa-
sjon av menneskelige lidelser og behov. Dette er viktig i et resep-
sjonsteoretisk perspektiv fordi: «[cJompassion requires [...] a
sense of one’s own vulnerability to misfortune.» (Nussbaum
1997: 91). Her ligger det ogsd en mulighet for at emosjonell intel-
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ligens kan stimuleres ved at leseren fir en mulighet til & teste
ulike mentale prosesser som kan bidra til 4 forstd andre men-
nesker (Nfinning, 2015: 101). Tragedien er en personlig fortelling
om et alminnelig menneske, uten oppheyde kvaliteter, men med
en ekstraordiner indre konflikt mellom motstridende verdier.
Dette er karakteristikker som ikke minst aktualiseres i meotet
med skjennlitterzere og selvbiografiske sykdomsfortellinger,
sdkalte patografier.

Patografien

I 1982 studerte Mike Bury en gruppe pasienter med leddgikt i den
hensikt & underseke hvordan kronisk sykdom kunne fungere
som et brudd i pasientenes selvoppfattelse og biografi: «My
contention is that illness [...] is precisely that kind of experience
where the structures of everyday life and the forms of knowledge
which underpin them are disrupted» (Bury, 1982: 169). Dette
bruddet inneholder tre aspekter. Det forste handler om brudd i
trivielle oppfatninger og handlinger, der man merker at noe er
som det ikke pleier & veere. Det andre aspektet omhandler
omstrukturering av selvoppfattelsen, mens den siste tar for seg
mobiliseringen av ressurser som trengs i forbindelse med syk-
dommen. Bury fant at det mest problematiske for pasientene var
4 godta og i legitimere den nye livssituasjonen de var kommet i.
Sykdommen skaper «[...] a biographical shift from a perceived
normal ftrajectory through relatively predictable chronological
steps, to one fundamentally abnormal and inwardly demaging»
(Bury, 1982: 171), og usikkerhet blir patrengende. Innenfor folke-
helse og livsmestring er dette viktige elementer som elevene ber
lzere, og hvor skjennlitteraturen kan bidra.

Patografien tematiserer dette biografiske bruddet gjennom
gitte, temporwre sekvenser. Anne Hunsaker Hawkins (1999)
beskriver patografien som en personlig sykdomsfortelling for-
fattet av den som er syk eller av parerende. Fortellingene skildrer
opplevelser og erfaringer med sykdom, og kan omhandle bide
psykiske og fysiske, kroniske og terminale lidelser. Tidligere var
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det patografier om kjente mennesker som dominerte sjangeren,
mens i senere tid har det blitt akseptert at vanlige mennesker
skriver om sykdom. Dette er et trekk som er lik tragediens
utvikling fra  handle om den oppheyde helten til 4 omtale det
ordinzre mennesket. Patografien kan vaere en undersjanger av
selvbiografien, men ifelge Natoli (1982) og Graham (1997) kan
romanen ogsi veere en patografi. Den beerer flere av tragediens
kjennetegn, for eksempel ved & veere preget av alvor og sterke
folelser. Mange av fortellingene handler om skjellsettende opp-
levelser og de har ofte en tragisk utgang.

Et kjent eksempel pd en selvbiografisk patografi er I morgen
var jeg alltid en love (2005) av Arnhild Lauveng. Denne boken
tematiserer schizofreni og tar for seg livet for, under og etter.
Lauveng viser hvordan sykdommen skapte et brudd i egen iden-
titet og hvordan hun i dag, som symptomf{ri og utdannet psyko-
log, lever med denne sykdomserfaringen. Synne Sun Lees’ A
spise blomster til frokost (2002), som kategoriseres som en ung-
domsbok, og Ei vinterreise (zo002) av Ragnar Hovland er
eksempler pd fiksjonelle patografier. Den forstnevnte boken
handler om Mia, som er manisk depressiv. Gjennom fasene hast,
vinter og vir blir leseren tatt med pd Mias sykdomsutvikling,
som beveger seg mellom ulike sinnstilstander. Boken har blant
annet identitet som tema, der Mia reflekterer over hvem hun er
og hvem hun skal vere. Ei vinferreise tar for seg krett, og her er
nzerheten mellom forteller og forfatter stor. I boken fortelles det
to parallelle fortellinger, en fiksjonsfortelling og en sykdoms-
beretning. I sykdomsberetningen prover fortelleren & ufarlig-
gjore kreftsykdommen ved i fokusere pd det dagligdagse,
samtidig som han ogsi erkjenner forfallet. Fellesnevneren for
disse tre bekene er at alle pd ulike méter viser det biografiske
bruddet som sykdom ofte medferer.

Brudd og kontinuitet

For & vise hvordan patografien toner brudd i forhold til den
tradisjonelle dannelsestanken, kan vi se til dannelsesromanen
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som tematiserer individers livslinjer og bygger pé en temporal
utstrekning. Dannelsesromanen er et like omstridt tema som
dannelsesbegrepet er innenfor filosofien. Eriksson (2013) seker
4 skape en ny forstielse av dannelsesromanen ved i diskutere
innhold og funksjon. Hun mener at dannelsesromanen handler
om prosesser som rommer den individuelle og sosiale identitets-
utviklingen til mennesket. Her snakker man om allmenne
elementer slik som oppdragelse, sosiale formasjoner og utvik-
lingen av verdier og idealer: «[...] det vigtigste i dannelses-
romanen var dens bestrabelse pid at fremstille det alment
menneskelige ud fra et individuelt livsforleb» (Eriksson, 2013:
26). Hun hevder at dannelsesromanen legger til rette for en
lesning som knytter sammen fiksjon og liv, samt sjanger med
dannelsesbegrepet:

Mod alle teoretiske erkendelser af litteraturens og sprogets auto-
nomi er der mange, der insisterer pa at lase litteraturen ud fra bio-
grafiske og realistiske perspektiver: at lade litteratur og liv gere en
forskel for hinanden. (Eriksson, 2013: 42)

I lys av folkehelse og livsmestring legger dette til rette for skjenn-
litterzer lesning som bade fremmer eksemplarisk lering og
transferkompetanse. Ved 4 la elevene se det biografiske bruddet
opp mot livslepet kan dette skape samtaler der den veletablerte
kontinuitetstanken blir utfordret. Djikic, Oatley og Moldoveanu
(2013) hevder at lesing av skjennlitteratur kan gi en kortvarig
effekt pd behovet for 4 trekke hastige og permanente slutninger,
samt gjore leseren bedre rustet til 4 takle tvetydighet og ambiva-
lens. De antyder at erfarne lesere er i stand til 4 sette egne verdier
og holdninger opp mot karakterene pd en hensiktsmessig mate.
Studien baserer seg pd Need for Closure-skalaen (NFCS) som
blant annet mdler behovet for orden og struktur, holdning mot
tvetydighet og uforutsigbarhet: «[...] exposure to literature may
offer a pedagogical tool to encourage individuals to become more
likely to open their minds» (Djikic, Oatley og Moldoveanu, 2013:
153). Livsmestring kontrastert mot biografiske brudd krever en
ny mdte & tenke pd, og er noe elevene mi forberedes pd. Ved &
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studere sykdom som biografisk brudd kan man skape samtaler
som diskuterer livet for sykdommen, og at det gjerne kan
komme en hindterbar ettertid. Denne formen for innsikt og
livserfaring er sentralt & bringe videre.

Det er ogsd viktig & bevare tanken om performanskompe-
tanse, den analytiske lesningen, og stimulere til en forstielse om
at lesing bdde kan vere en interaksjon mellom leser og verk,
samt at teksten kan ha en autonom mening. Selv om det bio-
grafiske bruddet utfordrer kontinuitetstanken, kan man bruke
teorien om salutogenese for & gjore bruddet til en del av livslepet
og for 4 vise hvordan tanken om kontinuitet kan vere fruktbar.
Antonovsky (2012) var som nevnt opptatt av sammenheng, og at
forstdelse og handlingskraft er viktig for god helse. Mestrings-
ressurser som sosial stotte, fysisk og psykisk trening, ernzering
og egoidentitet (hvordan man oppfatter seg selv pd et emosjonelt
nivd) er viktige for & kunne bearbeide livskriser. Flere
patografier tematiserer dette, men noen patografier tematiserer
ogsd det ultimate tragiske, nemlig deden. Folkehelse og livs-
mestring kan bringe frem tabubelagte og vanskelige tema, og
som nevnt tidligere, mi lereren kjenne elevene sine. Littera-
turen viser det skjulte og det som er annerledes. Den gir rom for
en bredere forstielse og fantasi, og bidrar til 4 skape opplevelsen
vir av verden. Tekstene viser folelsenes struktur, hvordan de kan
fungerer i ulike sammenhenger og betydningen dette har for
utvikling av tanke og relasjoner (Nussbaum, 2016). Man skal
ikke fortape seg i litteraturen, og i den forbindelse poengterer
MNussbaum (2016: 10) at leseren md tre inn i rollen som: «The
judicious spectator», en betegnelse hun har hentet fra filosof
Adam Smith. Defte inneberer 4 bevege seg inn i teksten,
samtidig som man holder en distanse til den, noe som betyr &
bide ha en sympatisk og en kritisk tilnerming til det man leser.
Dette belyser at det kan vare bedre & bruke den skjennlitteraere
patografien enn selvbiografien, nettopp for d gjere denne distan-
sen tydelig for elevene.
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Didaktiske utfordringer

Maura Spiegel og Danielle Spencer, som begge jobber med bruk
av skjennlitteratur i undervisning av legestudenter innenfor
narrativ medisin, advarer m0t| a gi leererne et terapeutisk ansvar.
De vektlegger at klasserommet ikke skal vere en arena for
personlig avslering eller symptomgranskning (Spiegel og
Spencer, 2017: 45). Selv om fokuset pa helse og livsmestring skal
inn i norskfaget, noe som krever at emosjonenes plass i dann-
elsestekningen utvides, ligger en sterk terapeutisk tilnerming
simpelthen utenfor norsklerernes mandat. Leererne har god
kompetanse pa faglige kriterier for valg av skjennlitteratur, men
aktualisering av helse og livsmestring kan likevel vaere et nytt
omrade for noen og didaktiske metoder trenger d bli nermere
diskutert for at bide lzrer og elever skal oppleve undervisningen
som trygg.

Selvbiografiske sykdomsfortellinger og virkelighetsnare
romaner knyttet til eget eller pdrerendes sykdomsforlep er svart
populzere bide i Norge og internasjonalt, og representerer en
litterzer trend. Innenfor norskfaget er forholdet mellom bruk av
kanonisert litteratur og samtidslitteratur hyppig diskutert.
Lzarerne har lenge stitt temmelig fritt til & velge hvilke tekster de
onsker & bruke i undervisningen. Flere hevder at dette valget er
viktig fordi skjennlitteraturen bidrar inn i skolens dannelses-
ansvar og at man burde kombinere gode, klassiske verk med
aktuell samtidslitteratur (Eyde og Skovholt, 2017). Det er mulig &
finne bidde kanonisert- og samtidslitteratur som elevene opp-
lever som aktuelle og relevante. Verk med trekk fra tragedien
skildrer gjerne allmenne opplevelser som elevene kan kjenne seg
igjen i uavhengig av verkets historiske kontekst. Det handler om
i perspektivere og kontekstualisere undervisningen slik at ele-
vene lerer, eksemplarisk, av og giennom litteratur:

Hvis malet er at elevene skal forstd en tekst, bade 1 lys av tekstens
samtid og elevens samtid, mA tekstene framstd med minst et estetisk
poeng, et kulturhistorisk poeng, allmennmenneskelig poeng eller et
tekstteoretisk poeng — gjerne alle pa en gang. (Aase, 2005: 77)
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I lys av patografien, det vil si bide virkelige og fiktive fortellinger
om levde liv, kan det vaere interessant for elevene i se hvordan
mennesker opp gjennom tidene har mestret det 4 bli syk. Likevel
ber man ha strategier for hvordan et slikt korpus skal benyttes.
Hensikten med slike tekster, og den effekt de har, er i likhet med
tragedien & fremme identifikasjon med den tragiske hoved-
personen og & fi leserne ftil 4 reflektere over ulykken som
rammer protagonisten. Dette kan tematiseres i norskundervis-
ningen ved & se pd littersere virkemidler og pd narrative tek-
nikker, men det er utfordrende 4 komme utenom at elevenes fol-
elser og erfaringer vil berores. Noe leereren ogsd ma ta i betrakt-
ning, er hvordan spriket kan berere. Sontag (2010) tar opp at
bruk av metaforer i formidlinger av tragiske tema, da swrlig
metaforer som omhandler sykdom, kan ha negative effekter.
Hun mente at bruk av sykdomsmetaforer kunne skade pasienten
ytterligere ved  skape negative myter og holdninger rundt ulike
tilstander, for eksempel at kreft var et resultat av latskap og at
tuberkulose var en romantisk tilstand. Man ma ogsd vurdere
hvordan beker kan ha smitteeffekt, for eksempel med tanke pi
tematisering av spiseforstyrrelse og selvmord.

Avslutning og veien videre

I denne artikkelen har jeg sett pd hvordan det tradisjonelle synet
pd dannelse i norskfaget kan utvides ved & inkludere det
affektive og teorien om salutogenese, og hvordan patografien
kan inngd i et pedagogisk dannelsesprosjekt rettet mot elever i
videregdende skole. Det er behov for en affektiv vending som
gjor lererne i stand til 4 undervise om utfordrende tema som vi
gjerne finner innenfor folkehelse og livsmestring. Nussbaum og
Felski hevder at litteratur med trekk fra tragedien pivirker
leseren bide estetisk og etisk. Kjernen i tragedien er menneskets
indre, motstridende verdier, og hvordan disse problemene kan
ha tvetydige lesninger. Patografien er en sjanger som inneholder
en rekke tragiske elementer, og viser ofte helt vanlige mennesker
i utfordrende, ekstraordinaere situasjoner. Et annet viktig trekk
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med patografien er at den tematiserer biografiske brudd, det
temporzaere i utstrakte livslinjer. I den tradisjonelle dannelses-
tenkningen stir oppbygging og kontinuitet sentralt, men i mete
med folkehelse og livsmestring md det biografiske bruddet
adresseres.

Med fagfornyelsen kommer et nytt mandat for lererne der
undervisning om helse inngdr. I en undervisningssituasjon er det
viktig at bide lrere og elever ivaretas og foler seg trygge. Bruken
av patografien md vurderes, bdde med tanke pd elevenes
erfaringer og hvordan temaene potensielt kan skade elevene. Pa
grunn av tekstenes affektive innhold er det nedvendig med
refleksjon rundt hvilke beker som er mest velegnet, samt hvilken
pévirkning innhold og sprikbruk kan ha pd elevene. Ved i
fokusere pd performanskompetansen og & behandle tekstens
autonome betydning kan elevene lere seg 4 ta nedvendig
distanse, slik at de ikke fortaper seg i teksten. Likevel ma det
affektive inn, slik at transferkompetansen kan utvikles og at
elevene opplever eksemplarisk lzering som de kan se nytteverdien
av i egen helse og livsmestring. Elevene trenger i lzere at helse er
en del av et komplekst liv; slik som skjennlitteraturen gjerne for-
midler. Ved 4 ha et salutogent perspektiv vil man kunne ta opp
utfordrende tema pi et overordnet og generelt plan, og pd denne
maten soke & skape fruktbare og konstruktive samtaler om
sykdom med norskfaget som ramme. Her ligger fokuset pd
faktorer som fremmer god helse, og pd en gjenopprettelse fra det
biografiske bruddet til igjen a se livets sammenheng og mening.

Norsklerere stir overfor bdde utfordringer og muligheter
knyttet til aktualisering av folkehelse og livsmestring. Denne
artikkelen er et bidrag til spersmalet om hvilket undervisnings-
materiell som skal brukes i norskfaget for d ivareta det nye
fokuset. Den bidrar ogsd med refleksjoner rundt omveltningen
som fagfornyelsen vil fore med seg. Det er ingen tvil om at ele-
vene trenger i lere om helse og livsmestring, men det er ogsi
nedvendig med fremtidig forskning, serlig pd pedagogisk
praksis, slik at dette tverrfaglige temaet kan implementeres pa
best mulig méte.
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In 2016, the Norwegian government announced that public health and life mastery would
be an overarching tfopic in all the subjects in high schools. Empathy may predict mental
health issues, and fiction can encourage empathy. This article illustrates narrative empathy
through the Norwegian novel Begynnelser (Beginnings) (2017) by Carl Frode Tiller. The
aim is, to give a theoretical account of combined methods and insights from literary studies
and narrative medicine in order to investigate how narrative empathy can emphasize men-
tal health and life mastery in Norwegian literature when taught in high school. The article
draws wpon the thoughts of Bloom, Nussbaum, van Lissa et al. and Bryant on empathy and
its meaning, Suzanne Keen's theory of narrative empathy and pedagogical perspectives
from the field of narrative medicine, represented by Rita Charon. Begynnelser connects to
the concept of life mastery and through a close reading of the novel in a sociocultural con-
text, students can learn to recognize important details in the text. Character identification
and narrative situation are two main technigues in narrative empathy and in the novel
by Tiller. This article reflects upon, how students can identify with the main character,
in terms of both categorical and situational empathy, and how the narrative situation can
show the reader why the character’s life unfolded as it did. The teacher must adjust the texts
and the tasks to the particular group of students, and remember that teaching should not

be a therapy session.
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In 2014, The Norwegian Institute of Public Health (2014: 161) announced that about
20% of children and voung people in Norway suffered from mental health pro-
blems that affected their daily lives. Statistics from 2018 show increasing numbers.
Mental health is a key issue and many have argued that it should have a place
in the Norwegian educational system. In 2016, The Ministry of Education and
Research announced a revision of the national curriculum that would integrate
‘public health and life mastery’ into all high school subjects. Life masterv concerns
how to live a good and healthy life, and how to function well in society. It is about
life choices and their consequences for mental and physical health. Attitude, self-
respect, sexuality and interpersonal relationships are keywords. The Ministry
stated, that it is important to address life mastery because it has a close connec-
tion to the development of a learning community, psychosocial environment and
prevention of bullying.

Medical humanities represent interdisciplinary cooperation between the hu-
manities and healthcare. Central questions are how art can enhance patient care
and healthcare professionals” knowledge about patients. The focus is on the cli-
nical meeting between doctor and patient, where knowledge about personal ex-
periences of illness can give the patient a stronger voice in the treatment (Bern-
hardsson, 2010). Narrative medicine is a field that focuses on the pedagogical per-
spectives of medical humanities. The aim is to train medical students to carefully
listen, by learning to close read, in order to gain a more nuanced insight into an il-
Iness. Kaptein et al. (2018: 2) discuss, what reading novels can mean in the context
of the medical humanities: “Novwvels are an alinost endless source of description of how
patients, their family and friends, health care providers and society make sense of illness
[...]". This makes one wonder, if novels can improve treatment, be therapeutic, and
develop empathy. The focus has been on how art can contribute to medicine, but
this article addresses how narrative medicine can supply the field of literature in
high school. In this way, the article will demonstrate the meaningful transference
of knowledge and methods between literature and medicine.

Gammelgaard and Bostrém (in publication) argue that the reason why mental
illness is a well-known topic of fiction is that it is both a reaction to and a conse-
quence of the meritocracy. Literature addressing mental illness can complement
the traditional diagnostic process to include subjectivity and existential perspec-
tives. In their textbook for Danish high school students, Gammelgaard and Bo-
strém aim to combine psychiatry, literary studies and pedagogy to show students
how literature explores the mad mind and challenges the concept of normality.
The aim is to teach students about different mental illnesses without being a text-
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book in psychiatry. However, Ekornes (2018) interviewed teachers about their he-
alth-promoting work. Many of the teachers said that it is important to shift focus
from diagnosis, diseases and negatively charged vocabulary to well-being and
health, not to pathologize students and to teach in a safe context. In narrative
medicine, it is commeon to use texts that do not directly emphasize illness: “It is
arguably easier to teach non-medically inflected texts, since the clinical or illness-related
dimensions of a text can sometimes deflect atfention from considerations of form.” (Cha-
ron et al., 2017: 183).

This article will discuss how the uses of fiction in a Norwegian educational fra-
mework can have the potential to create knowledge and dialogue about empathy,
mental health and life mastery within the perspective of narrative medicine. I will
illustrate Suzanne Keen's theory of narrative empathy through the Norwegian
contemporary novel Begynnelser/Beginnings (2017) by Carl Frode Tiller. Another
research question emphasizes, how methods and insights from narrative medi-
cine and the educational use of Norwegian literature can be brought together to
teach high school students about mental health and life mastery. The article draws
upon the thoughts of Bloom, van Lissa et al, Nussbaum and Bryvant on empathy
and its meaning. Suzanne Keen's theory of narrative empathy, with its focus on
character identification and narrative situation (consonant and dissonant narra-
tion), will be used in the literary analysis of Begynnelser. Finally, the article will
discuss how close reading, with the emphasis on attention, representation and
affiliation, the keywords of narrative medicine, can be combined with narrative
empathy and used in the high school classroom. The aim of this study is not em-
pirical, but rather to reflect on how close reading can be implemented in the tea-
ching situation and lead the way to increased empathy or at least raise important

questions concerning health.

Perspectives on empathy

Empathy has no clear definition, and there is an inconsistency between the acade-
mic and the evervday use of the term. In the latter, empathy and sympathy seem to
melt together as synonyms. An academic understanding is, that empathy means
to observe and understand another’s mental or emotional state. This involves set-
ting one’s own feelings aside, with the intention to feel and think like the other.
Empathy is also about responding to someone’s feelings. When we feel sympathy

for someone, the focus shifts from the other to ourselves, and we imagine how we
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would feel in the given situation. It has been claimed, that sympathy rarely results
in an act of caring that gives a significant meaning for the receiver (Wiseman,

1996). Professor of psychology Paul Bloom argues against empathy:

“Empathy is bigsed, pushing us in the direction of parochialism and racism.
While empathy can motivate prosocial behaviour, [...] it can also spark atrocities.
Even when it is put to good use. empathic distress can be an ingffective motivator,
as it can lead to burnout and exhaustion.” (2017: 25)

With this view, Bloom shows that empathy cannot be an exclusive good, which the
broader discussion of empathy also shows. In the case of narrative medicine, it has
been argued to depart from the concept of empathy to focus more generally on hu-
man interactions (Charon et al, 2017: 41). Bloom's argument, on the other hand, isa
result of a quite specific understanding of empathy as an assumption of another’s
feelings. However, empathy involves more than this. I argue, that empathy could
be a fruitful term to use, espedially in a high school setting, precisely because of
its ambiguity. The term demonstrates perspectives on human interaction that can
be of significance for life mastery.

Nussbaum (2016) emphasizes how literature can stimulate ethical reflection. By
reading, we challenge our prejudices and we are exposed to different perspec-
tives. By entering the role of “the judicious spectator” (2016: 11), we can create a
personal, vet distant connection to literature. As a reader, one can feel compassion
buit at the same time remain analytic and critical. This supports, the argument that
reading fiction contributes to the development of empathy, which also involves
the ability to create a balance between close and distant.

Are readers already empathetic or does reading promote empathy? Van Lissa et
al. studied how the narrative perspective affects readers’ empathy towards com-
plex literary characters and found that “[...] participants with greater dispositional
affective empathy reported greater empathic concern for the protagonist. More experienced
readers, on the other hand, reported less empathic concern for the character” (van Lissa et
al., 201e: 51). Even though, we cannot say that reading actually makes us more em-
pathetic, we can sav that it is a starting point for reactions and emotional respon-
ses and this can create conversations and discussions that lead to both knowledge
and demonstrations of experience (Bernhardsson, 2010: 54).

According to Bryant (1987), empathy can predict mental health in children and
adolescence. The empirical data shows that children with low reported empathy

have a higher risk of mental health issues. Children showing high empathy are

130 TipsskRIFT FoR FORSENING I SyGDOM OG SAMFUND, NE. 31, 127-140

110



likely to develop stronger social relationships, and also to talk about and seek
help to cope with their challenges. If one believes that empathy is teachable, high
school students might be able to gain the same effects by learning to be more em-

pathetic.

Narrative empathy

Suzanne Keen (2007) discusses the relations between reading novels and empathy.
The theory of narrative empathy addresses how literary techniques manipulate
reader responses and how reading can lead to shared feelings and mental simu-
lation. Can we create conversations and discussions about mental health, life ma-
stery and empathy in the classroom by using narrative empathy? Keen considers
character identification and narrative situation as the two main techniques. Cha-
racter identification is a complex process that takes place inside the reader based
on the descriptions of characters, their qualities and skills and whether they are
reliable. The character’s goals, motives and behaviour can also be important for
the identification. Keen argues, that the structure of the plot in a novel may help
to make the reader identify with characters and that this can lead to the feeling of
empathy. Hogan (2001) has divided empathy into two categories: categorical and
situational. Categorical empathy is about identifying with people that are similar
to oneself, in e.g. gender, age or ethnicity. Situational empathy, on the other hand,
refers to having similar experiences as the person one is feeling empathy towards.

Research states, that a first-person narrator and an internal perspective have the
best potential to create a close relationship between character and reader (Keen,
2007: 96-97). Van Lissa et al. (2016: 52) found that the narrative perspective did not
have a great effect on an empathetic concern, but they “[...] revealed that the third-
person perspective engendered less perspective-taking than the first-person perspective for
participants older than 17.44 and was not significant for younger participants [...]". They
also stated “[...] if is legitimate fo think that literary reading may help shape empathic
competencies by exposing young readers to complex and [...] ambivalent social situations”
(2016: 60). This argument is highly relevant for high school students.

Regarding the concept of narrative situation, the focus will be on consonant
and dissonant narration. In consonant narration, the narrator has a close temporal
link to the narrated story, for example through the present tense. In dissonant
narration, there is retrospection and the narrator often judges or reflects on the

narrated experiences. “This kind of first-persen narration may then contain sharply dif-
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ferentinted voices of the same” figure, the experiencing self and the refrospective self [...]"
(Keen, 2003: 36). This technique can be effective to show how, or if, the character

matures.

Carl Frode Tillers” Begynnelser

I will now illustrate character identification and narrative situation, through the
novel Begynnelser from 2017 by Carl Frode Tiller®. This novel is closely linked to
the concept of life mastery, both in theme and structure. The book is about the
first-person narrator, Terje, a Norwegian environmentalist, who is hospitalized af-
ter a suicide attempt. Through the novel, we follow Terje’s life back in time, and we
experience episodes from his adult life, his vouth and his childhood. We witness a
troubled boy, a tragic family story and a passion for the environment. Central the-
mes in the novel are interpersonal relationships, life choices, existentialism and
environmental problems. The timeline in the nowvel is backwards and shows how
Terje’s life develops from death to the beginning, reflecting the novel’s title. The
novel emphasizes, that life mastery is about seeing the personal and interpersonal
consequences of the choices we make. We can also see the same expanded tempo-
ral aspect in the novel’s structure as in the concept of life mastery. Mental illness,
on the other hand, can be temporary and have a limited timeline, which can be

fruitful to discuss with students.

Character identification

Terje’s character can be difficult to comprehend. Throughout the novel, he reviews
his life in retrospect and we learn that he has moved back into his mother’s house
after suddenly ending his marriage. He is often unsociable, rude and sarcastic.
This has the potential to make the reader irritated, but the more one gets to know
him, the closer cne comes to understand the reasons for his behaviour. On the day
before he leaves his wife, he wakes up in the middle of the night with a disturbing
feeling: “[...] it felt like my head was going to explode because of intense, white noise™
(Tiller, 2017: 75). Terje experiences this several times and it even lingers when he
feels happy (Tiller, 2017: 103) and in the hours before he drives in front of a lorry to

kill himself (Tiller, 2017: 21). This white noise may indicate that he is losing control
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over his mind because he cannot sort out and process all the impressions from his
emotions.

His wife, Turid, reacts badly to the breakup and takes it out on their daughter,
Marit. In this situation, the reader’s response can potentially shift because Marit
is very important to Terje, and he is trying to be the father he never had himself,
who left him and his family. The reader may now feel sympathy for Terje and an-
ger towards Turid. Terje had a bad temper when he was younger, and he was sen-
tenced to community service for physically assaulting two men for flirting with
and insulting his girlfriend (Tiller, 2017: 246). The reader may identify with this
provocation, but the shock of violence establishes Terje as a frightening and un-
predictable character. Because of the reverse timeline, the reader knows that Terje
has changed, at least on the outside. As an adult he is no longer violent. The reader
understands, that he still gets angry but he expresses it in other ways, for example
by being rude to the ones he loves. He turns his focus inwards and does not want

anvone to know what he is thinking; slowly he loses himself to his thoughts.

Consonant and dissonant narration

Begynnelser starts with consonant narration, which implies a close temporal link
between Terje’s presence and the narrated story. Terje is in the hospital and finds
that his mother and sister are in the room. This is a bodily experience at first; he
opens his eves, watching his family members. They cannot see that he is looking
at them, and Terje starts to realize that he is dyving. The name of the second chap-
ter is fwe days earlier and from here the reader travels back in time through dis-
sonant narration. This technique and structure functions as a search for reasons
why Terje’s life unfolded as it did, and opens up options of interpretation. Do we
really have a choice, or is it simply nature vs. nurture? Terje chooses to break out
of an unhealthy lifestyle, moving to another city to study. He creates a better life
for himself but an inner struggle is still tormenting him. He knows that his beha-
viour hurts people around him but he is unable to say and do what he knows is
right. For example, after a disagreement with his wife, she tells him that their life
is going to get better. He understands that this is a situation where he can choose
between right and wrong; his answer can actually help to make everything bet-
ter. Despite this, he turns away from his wife, leaving her crying (Tiller, 2017: 181).

Words are stuck inside him and he gets lost in his own mind.
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Dissonant narration enables the first-person narrator to comment and reflect on
situations. Terje does this in a shallow way, as if he is also shutting out the reader
from his life. He digresses from the timeline to talk about the environment and
these anecdotes create stories within the story. He is deeply passionate about the
environment, and he loves his job as an advisor for nature conservation. He fears
that humans will ruin the ecosystem. However, there is an underlying theme that
nature will outlive humans, for example when he thinks about the saving to love
one's neighbour and how this should be expanded and applied to all the species on
earth: “[...] we should live in a way that the other species will miss us when our species
is gone from the earth” (Tiller, 2017: 214). This makes us realize, that he has hope,
maybe not for humans but for nature.

As we approach the beginning of Terje’s life, we understand that we are also
witnessing his death. The stories within the story and the split narration and ti-
meline melt together towards the end of the novel. As a child, he often imagined
himself as an animal or that he entered the minds of other humans. The last epi-
sode of his retrospective narration is from the day his father left the family, which
creates suitable tension. In this section, one wonders if the fantasy of being an
animal is a childhood memory or if it is the present and the retrospective nar-
ration melting together to describe the experience of dving. Terje is becoming one
with nature. His senses start to change, he alternates between being himself and
other humans and insects and his hearing intensifies. He can hear the intense,
crunching sound when his mother opens and closes her eves, This can be a cue to
the reader that this is from the consonant perspective, as hearing is said to be the
last sense we lose before we die. The scene shifts from the childhood home to the
hospital. He can see the seasons changing outside the window, from summer, the
actual season of the childhood memory, to winter, the present time of his death.
His mother’s face changes from a voung face to that of an old woman. Suddenly,
Turid and Marit enter both his memeory and the hospital room, but Terje does not
understand this: “[...] was that Turid and Marit entering, but how was that possible, I
haven't met Turid yet, I thought, and Marit hasn't been born yet” (Tiller, 2017: 332). Then
the childhood memory interrupts, allowing the reader to feel the tension in the
narrative form and the tension between life and death. His father’s voice appears,
asking him if he is ready to go. Terje says he is ready because Turid and Marit have
finally arrived. In the last lines of the novel, Terje becomes a sparrow and as he is
flying, all the countries, the seasons, time, the human souls and the animal souls
all become one under his wings. This is a picture of harmony, and in this we can

find a glimpse of hope.
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The narrative form allows the reader to see how everything is connected. This
is done by small circular structures that can contribute to the readers’ interpreta-
tion of why Terje’s life turned out the way it did. A good example is the repeated
dinner dialogue: Turid asks Terje what he would like for dinner. She is just being
kind and caring but he answers her rudely. In the very last episode in the book,
the exact same dialogue is repeated. This time Terje’s father, in the same kind and
caring way, asks Terje’s mother what she wants for dinner. This indicates that a
part of our behaviour is the result of inheritance. Terje’s childhood was traumatic
in many ways; he had to take care of his mother, whom suffered from depression
and alcoholism and took it out on the rest of the family. Yet Terje starts to mistreat
his own family, just as his mother did, and in the end, he also leaves his family, as
his father left him. Another important repetition in the comyposition is when Terje
ends his retrospective journey on the day his father left, parallel with the story of

him leaving his own family.

Teaching narrative empathy with methods from
narrative medicine

How can narrative medicine and the teaching of literature work together in a
high school classroom to create knowledge and encourage conversations about
mental health and life mastery through a focus on empathy? Complex texts are
necessary to create discussion, but mental illness should not necessarily be the
primary theme of the text. Reasons for this can be to prevent the pathologization
of students and to avoid creating therapy sessions. Learning about mental health
and life mastery is not about treating ill students or defining illness. It is about
preparing the students for adulthood; enabling them to live an optimal life by
taking care of themselves and others. A healthy state of mind is a combination
and a balance between internal and external factors and empathy is an element
that can be included in this discussion. However, the teacher must not become a
therapist. The focus must be on how and why we respond to literature, and how
we can experiment with being both analytically and personally involved in a text.
Begynnelser is a dark novel in many ways, and the story involves suicide. Careful
consideration is important before presenting this book in a high school classroom.
COmn the other hand, the novel does not dwell on suicide and mental illness is not

a direct theme. Terje has the potential to promote both categorical and situational
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empathy. He lives in a typical Norwegian society and in parts of the novel; he is
at the same age as the students. The novel allows for situational empathy by ap-
pealing to the experience of growing up, learning about vourself and making the
right, or wrong, choices. There are also social aspects of e.g. arguing or fighting
with parents and friends. To prevent an overly personal connection to the topic
one should focus on staving within the text. In this way, the students are actively
working on text-analysis rather than e.g. self-diagnosing.

It is important to encourage high school students to see the link between expe-
riences and emotional responses from fiction and their own behaviour in society
and the world (Keen, 2007: xv). Charon and her colleagues developed narrative
medicine with the intention to “fortify healthcare with the capacity to skillfully receive
the accounts persons give of themselves — to recognize, absorb, interpret, and be moved fo
action by the stories of others” (Charon et al, 2017 1). Attention, representation and
affiliation are three keywords for narrative medicine. Attention is about maintai-
ning a firm focus on listening to the one who is telling a story. Furthermore, this
story needs to be uncovered and interpreted. The next step is to make a represen-
tation of this interpretation and present it to the teller. Affiliation is the result of
attention and representation and involves the development of a union and coop-
eration between teller and listener, which will later lead to recognition and better
care for the one who is ill (Charon et al.,, 2017: 3).

Narrative medicine is interdisciplinary but close reading as we know it from
New Criticism is the main method: “[...] close reading can bring readers to a fresh curi-
osity about and aliveness to what occurs in interactions between flesh and blood characters
[...]" (Charon et al., 2017: 18-19). Close reading is transferable to real-life situations.
The text is divided into sections and then into smaller pieces and fragments. The
reader learns to pay attention to details such as verb tenses and descriptions, mar-
king important passages in the text, reading aloud, listening to the pronunciation,
and seeing textual connections. In addition to close reading, prompted writing
and discussions are impertant. Empirical work by Charon, Hermann and Devlin
(2016) show that close reading used in clinical settings enhances the quality of pa-
tient care. The method of close reading came originally from literary criticism and
is, therefore, already familiar to teachers of literature. What is new, however, is the
aim and focus from narrative medicine. This shows the fruitful transportation of
elements between research fields that we can see in interdisciplinary cooperation,
such as medical humanities.

The reading process in narrative medicine is set within a sociocultural context,

often in reading circles, and students cooperate to combine personal and interper-
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sonal interpretations by being aware of their own and other readers’ responses.
There is a hope that close reading can subsequently foster the ability to ‘read” and
understand the people we meet (Charon et al, 2017: 167). Thein et al. (2015) inve-
stigated the role of emotional rules in literature learning and interpretation. In
reading circles, students are confronted with (injattention and outlawed emotions,
feelings that they might have avoided in more open settings. It is important for
teachers to accommodate spaces where emotional rules can be disrupted.

“The goal of cultivating such spaces is not to accept all responses uncritically,
but is instead fo allow students fo experiment with new ways of interacting with
others and new ways of positioning themselves within these inferactions, crea-
ting spaces for a wider range of discourses and interpretive possibilities to sur-

face.” (Thein et al., 2015: 218)

Jurecic (2011: 24) is critical of the thought, that reading literature makes us more
empathetic yet she claims that reading literature matters because it slows thought
down and “[...] provides a rare opportunity for sustained focus, contemplation, and in-
trospection”. This is connected to uses of reading circles in the classroom, where
the students can be invited to “[...] dwell in uncertainty and to explore the difficulties of
knowing. acknowledging. and responding to others” (ibid.).

By finding and exploring situations in the world of fiction, one can identify dif-
ferent perspectives and then come to the realisation that stories can be ‘thick” “In
other words, a gesture only exists within multiple relationships — to a particular moment,
a particular person, and to other means of expression — and thick description begins to un-
pack such narrative elements.” (Charon et al,, 2017: 23). This relates to what Iser calls
indeterminacy or Leerstellen, the opportunity for the reader to fill the gap. To be able
to see these layers and nuances and to create room for interpretations, it is impor-
tant to pay attention to a wide selection of narrative choices and not just focus on
theme and plot (Charon et al.,, 2017: 48). The core of both narrative empathy and
narrative medicine is the reader response and its implications for empathy and
caring about others. In literature circles, high school students can learn to use the
keywords of narrative medicine while reading. Attention is about learning to slow
down and focus on what is really going on inside the text. Representation takes
place when students together start to talk about and interpret the elements of the
story to search for a deeper meaning. Through affiliation, the students can learn to
see the implications of these insights on their own lives and relationships.
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Begynnelser is a complex novel, both in its description of Terje and in its nar-
rative form. The reader may feel anger towards Terje but perhaps also compas-
sion for him. A close reading of Terje reveals, that he is not at all a flat character
and the reader can see him maturing through the dissonant narration. Discussion
prompts from this novel, in the spirit of narrative medicine and in a mental health
and life mastery perspective could be e.g. to think of important life choices and
their consequences, to reflect on forgiveness or the effect of how we use our eve-
ryday language. The teacher could also ask the students to think about something
positive to do for the environment or encourage them to reflect on what is benefi-
cial to life on earth.

Reading is an activity with great potential to evoke perceptions and strong
emotions, regardless of theme. If one is addressing mental health in a classroom,
one must also reflect upon certain ethical questions. It is important to know the
students’ background to be able to choose the right texts and to plan a session
with a varied pedagogical approach that covers their circumstances and needs
(Lauritzen & Nesby, 2016). In a narrative medicine context, Spiegel and Spencer
write: “In any setting we remain hypervigilant about privacy and do not probe into perso-
nal experiences, nor do we set any expectations for self-disclosure” (Charon et al., 2017:
45). Giving the students a chance to read the text and note down a few words on
their response beforehand can also be a good idea to prepare them for what is
coming and give them a chance to inform the teacher if they think the exercise is
going to be too difficult.

Conclusions: Bridging disciplines

This article illustrates narrative empathy through the novel Begynnelser (2017) by
Carl Frode Tiller. The character identification of the main character, Terje, has the
potential to create both categorical and situational empathy. The narrative situa-
tion complements this identification, and through consonant and dissonant nar-
ration, students can learn about Terje’s life and reflect upon why things turned
out as they did. Empathy may predict the development of social relationships and
the ability to talk about problems. Insights from the bridging of narrative me-
dicine and the teaching of Norwegian literature suggest that the close reading
of fiction, with a focus on attention, representation and affiliation, may lead to a
better understanding of people around us. The sociocultural aspect is important,

and teachers must adjust the texts and tasks to the particular group of students.
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This article aims to contribute to the educational debate on how public health and
life mastery can become an interdisciplinary topic in high school and more spe-
cifically how Neorwegian teachers can integrate the topic in Norwegian literature
classes in a responsible and safe way. Further research on teaching methodology
is required and action research can be a fruitful approach to provide empirical

data in this connection.

Notes

1 The novel is not translated into English. The direct translation is Beginmings, but I will use
the original title throughout the article.

2 Carl Frode Tiller (1970) 1s a Norwegian author who achieved a breakthrough in 2007 with
the novel Innsirkiing. His books have been acclaimed for their complex structures and
convincing character descriptions.

3 The novel has not been translated into English, so the quotes from the novel are my
translations.
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«Jeg er sa veldig redd for hvordan jeg pavirker elevene.»
Utfordringer og muligheter 1 undervisningen av folkehelse og
livsmestring 1 norskfaget

Sammendrag

I den nye lereplanen (LE20) ble folkshelse og livsmesiring innfort som tverrfaglig tema
i norsk skole. Denne studien underseker begrepsforstaelse. skjonnlitteraturens betyd-
ning og didaktikk knvttet til temaet. Varen 2019 ble 13 norsklerere fra fem videre-
gaende skoler intervjuet ved bruk av en semi-strukturert intervjuguide. Den tematiske
analysen av datamaterialet viser folgende resultater: Laremne formulerte utfordringer
ved 4 skulle operasjonalisere begreper som mangler definisjon i de offentlige doku-
mentene. Samtidig ga lereme uttrykk for at livsmestring allerede er en del av norsk-
faget. Leterne pekte pi at eksamensstyringen vektlegger de tekniske aspektene i norsk-
undervisningen noe som begrenser mmuligheten for tematisering. Laererne anerkjente
potensialet for at skjennlitteraturen kunne brukes for a belyse folkehelse og livsmestring
giennom 3 veilede elevene mot 4 finne balansen mellom nerhet og distanse til teksten.
Dette berarer begrepet den sijonnsomme leseren (Nussbaum, 2016). Lereme pekte pa
hverdan skjennlitteratur kan oppleves som personlig relevant, historisk aktuell og
fremme empatisk respons. Bruk av skjennlitteratur apner ogsd for & undervise om
vanskelige temaer uten 4 veere for personlig, men dette krever pedagogisk intendert
didaktikk. Leremne uttrylte behovet for mer didaktisk kunnskap for 3 skape denne
balansen. serlig i mete med sensitive temaer. I forstaelsen og formidlingen av det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring argumenter vi for at det er behov for 4
fremme og utvikle norskfagets egen diskurs og didaktidde. Studien er tilkmyttet videre-
gaende opplering, men vi mener den har overferingsverdi til alle skoleslag.

Naokkelord: folkehelse og ivsmestring, norsklerere, litteraturdidaktikl,
skjennlitteratur, norskfaget
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“T'm just so scared of how I'm affecting the students.™
Challenges and Possibilities of introducing Public Health and
Life Mastery in the Norwegian Language Arts

Abstract

In the new curriculum for all school levels in Norway, the interdisciplinary topic public
health and life mastery was introduced. This study investigates the undkfstandmg of the
topic, the value of fiction and the didactics. In the spring of 2019, 13 Norwegian
language arts feachers from five high schools were interviewed, with the use of a senu-
stmctured guide. Thematic analysis shows the difficulty of operationalizing concepts
which lack clear definifions in the white papers. Meanwhile, the interviewed teachers
stated life mastery as already existing in the subject and they addressed that the
restrictive function of exams could confine the opportunities to thematize the topic. The
teachers identified fiction as a tool to highlight life mastery through guiding the students
towards finding a balance between closeness and distance while reading. a phenomenon
that Nussbaum (1995) describes as the judicious spectator. The teachers suggested that
fiction could be personally relevant. historically important and that it could promote
empathetic responses. The use of fiction to teach difficult topics inspires conversations
that are not private, but this demands pedagogical infenfion The teachers expressed the
need for more pedagogical and didactic knowledge on how fo create this balance,
especially concerning sensitive topics. We argue that there is a need to promote and
develop the Norwegian language arts” own discourse and didactics in the understanding
and dissemination of the interdisciplinary teaching of public health and life mastery.
The study focuses on high school-level teaching, but we consider it relevant for all
grades.

Eeywords: public health and life mastery. teachers of Norwegian language arts.
literature didactics, ficion, Norwegian language arts

Innledning

Innferingen av LK20 bygger pa en omfattende fagfomnyelse basert pa Ludvigsen-
utvalgets vurdennger av samfunnets framtidige kompetanselkrav (NOU, 2013). I
fagfomyelsen skal demokrati og medborgerskap, beerekrafti utvikling og folke-
helse og livsmestring mnferes som tverrfaglige temaer 1 fagene der det er relevant.
Folkehelse og livsmestring presenteres som omfangsrike begreper og malet er
blant annet a g1 elevene muligheten til & utvikle bevegelseskompetanse, kunnskap
om kosthold. pnvatekonomi og seksualitet samt & g1 verktey som kan hjelpe
elevene til 4 ta gode livsvalg basert pa kunnskap om fysisk og psykisk helse. Den
overordnede delen av den nye leereplanen fastslar at innferingen av folkehelse og
livsmestring innebarer a lere elevene a handtere bade positive og negative sider
av livet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Ifelge leererplanen 1 norskfaget skal det
tverrfaglige temaet omhandle utviklingen av sknftlige og muntlige ferdigheter 1
den hensikt & kunne uttrykke egne folelser og tanker. Videre skal skjenn-
litteraturen bidra il & bekrefie og utfordre elevenes selvbilde. Beskrivelsen av
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folkehelse og livsmestring framgar kun 1 en egen del om de tverrfaglige temaene.
og er ikke presentert 1 fagets kompetansemal (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Innferingen av folkehelse og livsmestring samsvarer med at psykiske helse-
plager blant barn og ungdom 1 Norge har fatt ekt oppmerksomhet (Sletten &
Bakken 2016). Verdens helseorgamisasjon (WHO) presiserer at skolen er en arena
for a utvikle et trygt sosialt og dannende milje. som nettopp kan styrke elevenes
prestasjoner og vurderingsevner om eget liv (Herrman et al.. 2003). At nettopp
skolen er pekt ut til & formidle kunnskap om komplekse sider ved livet, er ikke
tilfeldig, og flere land 1 Europa har begynt a innfere helse i undervisningen (Weare
& Nind, 2011; Gabhamn et al., 2010).

Flere akterer har offentlig debattert innferingen av livsmestringsbegrepet 1
skolen (Merch, 2020; Holtermann & Vedwik, 2020). Madsen (2020), som er
psykolog. er kntisk til at det er psykologene som hittil har fert den dommerende
diskursen rundt hva livsmestring skal vere, og pa denne maten tolket det 1 retning
av a4 dreie seg om elevenes psykiske helse og terapi. Lereme har ogsa vytret
skepsis, for eksempel Tollefsen (2020). Han mener at livsmestring ser ut til a
koples 1l personlige problemer som elevene selv skal ta ansvar for og ikke nul
livsutfordringer basert pa politiske strukturer og samfunnets innretning. Weare og
Nind (2011) wviser med sin metastudie av internasjonal forskming at helse-
fremmende arbeid 1 skolen burde ta utgangspunkt 1 en helhetlig umiversell til-
narming og ikke undervises som et isolert tema gjennom mmformative strategier.
Nyere forskning ved Hickey et al. (2019) treklker fram lareren som den viktigste
akteren for 4 undervise om helserelaterte temaer.

Skjennlitteraturen er et alternativ t1l bruk av mformative tekster. En rekke
forskere har undersekt forholdet mellom lesing av skjennlitteratur og kognitiv
utvikling. Hogan (2001) mener at litterzere tekmikker kan sette 1 gang empatiske
prosesser hos leseren Keen (2014) har widereutviklet disse tankenes mnenfor
narrativ empati. en teoni som tydeliggjer koplingen mellom fiksjon og empatisk
respons. Ogsa Kidd og Castano (2013) viser ved hjelp av empinisk forskning at
lesing av skjennlitteratur kan ha effekt pa evnen til 4 sefte seg inn 1 andres
situasjon. I en norsk kontekst seker det tverrfaglige prosjektet Litteratur, kogni-
sjon og emosjon, ledet av Karin Kukkonen (U10), a forene humaniora og natur-
vitenskap 1 samtaler om skjennlitteratur.

Norskfaget apner for utvikling av sprak og tanke, samtidig som elevene far
imnnblikk 1 ulike kulturer og perspektiver (Penne, 2001; Aase, 2005; Fondevik &
Hamre, 2017). Nar det kommer t1l empinsk forskning pa skjennlitteraturens
betydning for utvikling, har Smidt (1989) vist at fiksjon skaper rom for a preve ut
ukjente situasjoner. Slike fiksjonelle handlingsrom kan bidra til wtvikling og
holdningsendring. Kjelen (2013) er opptatt av at undervisningen ma legge opp til
en balanse mellom fornuftsbasert og falelsesbasert tilnerming for at elevene skal
ha effekt av lesingen. Lauritzen (2019a, 2019b) har bidratt med teoretiske per-
spektiver som papeker at bruk av relevant skjennlitteratur, samt kombinasjonen
av wnsikter og undervisningsmetoder fra litteraturvitenskap og narrativ medisin,
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kan gi grunnlag for 4 lere elevene om folkehelse og livsmestring. Jambak (2021)
stiller seg ogsa bak at skjennlitteraturen kan veere en nyttig verktevkasse for
livemestringsundervisningen. Goga (2019) har tematisert skjennlitteraturens
betydning for et av de andre tverrfaglige temaene. nemlig barekraftig utvikling.
Hun poengterer at det a lese oppmerksomt og deretter samtale om litteraturen kan
utvikle kritiske perspektiver som kan gjere elevene til bevisste skoborgere.

Det er behov for empirisk forskning pa litteraturdidaktiske innganger til folke-
helse og livsmestring. I denne artikkelen utforsker vi1 derfor folgende forsknings-
spersmal: Hvilke muligheter og utfordringer ligeer det i d undervise i folkehelse
og livsmestring i norskfaget pd videregdende skole? 13 norsklerere fordelt pa fem
skoler 1 Nordland og Troms ble intervijuet. [ det felgende presenterer vi artikkelens
teoretiske rammeverk. forankret 1 Martha Nussbaums tanker om bruk av skjenn-
litteratur 1 undervisning. Deretter presenterer vi studiens utvalg, design, analyse
og noen etiske betraktninger. Videre presenterer og drefter vi resultatene. 1
konklusjonen oppsummerer vi studiens hovedfiunn samt foreslar veier videre inn
1 forskningsfeltet.

W1 har hentet inspirasjon fra Nussbaum (1993, 2016) for &4 finne mater a
operasjonalisere folkehelse og livsmestring pa i norskundervisningen. Nussbaum
mener at skjennlitteraturen kan brukes 1 utdanningssystemet seerlig med tanke pa
a utvikle demokratiske holdninger, medfalelse og empati blant elevene. I Poetic
Justice (Nussbaum. 19935) argumenterer hun for at leererne skal undervise 1 littera-
tur som pavirker og forstyrrer leserens verdensoppfatning. Et viktig poeng er at
elevene skal utvikle seg til 4 bli judicious spectators 1 mete med litteraturen.
Denne posisjonen handler om a kunne ta med egne erfaringer 1 lesingen, samtidig
som leseren holder en kritisk avstand. Konkret handler det om 4 tilegne seg en
filtreringsmetode. Dette er ikke ulikt den klassiske hermeneutiske tilneermingen
(Gadamer, 2012). der leseren tar med seg egen forforstaelse inn 1 teksttolkningen,
parallelt med at egne mal og framtidsprosjekter legges til side. Pa bakgrunn av
dette mener Nussbaum (1993) at lesing av fiksjon kan gke sosial intelligens og
empati.

Engelstad (1 Nussbaum. 2016, s. 10) har oversatt the judicious spectator til den
skjonnsomme leseren. For & bli en skjennsom leser, argumenterer Nusshaum
(2016) for at det er vesentlig a ha en forstaelse av hva felelser er. Falelser oppstar
ofte med utgangspunkt 1 et objekt, og det sentrale er hvilke overbevisninger og
vurderinger som knyttes til objektet. Nussbaum viser hvordan leseren ma lere &
skille mellom palitelige og upalitelige felelser, samt a diskutere hva som er det
riktige synet pa kjensgjerningene i gitte situasjoner framstilt 1 skjennlittermre
verk. Dette gir grobunn for & se «at felelsene kan endres, nar tankene forandres»
(MNussbaum. 2016, s. 14). For at elevene skal ha en effekt av lesingen. er det viktig
at de forstir sin egen sarbarhet. at de lefter blikket og erkjenner at livet er
foranderlig.

Nussbaum har blitt kritisert for a veere vag og for a basere seg pa intuisjon
heller enn fakta. Likevel far hun stette fra nyere forskning, der blant annet

L-M. Lauritsen, Y. Antonsen & L. Neshby ~ 4/10 2o21@adno.no

126



Acta Didactica Norden Vol. 15, 1. 1, Art. 10

nevropsvkologene Duncan et al. (2017) argumenterer for at Nussbaums nnsikter
er veldokumentert 1 empinsk forskning. Nussbaums argumenter gir ogsa resonans
1 moderne litteraturteori der blant annet Qatley (2016) viser hvordan skjenn-
litteratur pavirker var forstaelse av verden og hvordan mennesker som leser mye
skarer heyvere pa empati enn de som ikke leser skjennlitteratur.

Per Thomas Andersen (2016) stetter Nussbaums argumenter fra et litteratur-
vitenskapelig stasted. Andersen framhever hvordan undersakelser av karakterenes
folelser kan gi leseren en forstaelse av hvordan komplekse emosjonelle prosesser
fungerer, noe som kan knyttes til folkehelse og livsmestring. I en eksplisitt norsk-
faglig kontekst argumenterer Andersen for at skjennlitteraturen kan fungere som
et verktey for a leere seg 4 se verden fra ulike synsvinkler: «Hvis du ikke kan leve
deg mn 1 hvordan andre har det. kan du verken vare en god partner, en vel-
fungerende forelder eller et gagnlig samfunnsmenneskes (Andersen, 2011, 5. 19).
Innlevelsesevnen er altsa avgjerende for & kunne ha et velfungerende personlig
og samfunnsmessig liv. Andersen beskriver fantasi- og imnnlevelsesevnen som en
av de viktigste grunnleggende ferdighetene for framtiden. og norsklarers burde
derfor seke a styrke denne ferdigheten hos elevene.

Kan Anne Rednes (2014) viser med sin forskningsgjennomgang at bruk av
elevenes egne erfaringer 1 undervisningen gjer det enklere for elevene a finne
mening 1 tekstene, men samtidig er det nedvendig &4 dpne for analytiske til-
narminger til litteraturen som fremmer det faglige innholdet. Litteraturstudien til
Rednes viser at kunnskap om tekst og sprak blir viktig for 4 finne denne balansen:
«Elevene ma hjelpes til a bevege seg konstruktivi mellom liv og tekst [...]»
{(Rednes, 2014 s 9) Dette kan skje gjennom en undersekelse av forholdet mellom
fiksjon og elevenes virkelighet. samt mellom fagsprik og elevenes hverdagssprak
(Kaspersen, 2004; Olin-Scheller, 2006).

Metode: utvalg, design og analyse

Denne studien tar utgangspunkt 1 et konstruktivistisk perspektiv der kunnskap
produseres og forstas 1 dialog mellom mennesker (Crotty, 1998). Ni kvinnelige
og fire mannlige norsklerere ble intervijuet, en kjennsfordeling som ogsa reflek-
teres 1 yrket. Deltakerne hadde ulik alder og undervisningserfaring. og det var ikke
et krav at norsk métte veere et masterfag eller det faget de underviste mest 1. Nesten
alle lererne underviste bade pa studieforberedende og pa vrkesfaglige program.
Studien ble utfert varen 2019 ved leremes arbeidssted og intervjuene varte 40—
90 minutter. L&reme pa en av skolene ble funnet ved hjelp av en universitets-
skoleordning, mens de andre ble rekmttert ved at forespersel om deltakelse ble
spredt via bekjentskaper blant lereme. altsa sneballmetoden (Chnstoffersen &
Johannessen, 2012). Fersteforfatter kjente perifert til to av lereme pa forhand.
Samtlige lerere har gitt skrifilig informert samtykke til & delta, og studien er
godkjent av NSD.
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I gjennomferingen av mtervjuene ble det anvendt en semi-strukturert imnterviu-
guide, og naturlig kommunikasjon ble vektlagt. Intervjuene ble innledet med to
spersmal:

¢ Hvor lenge har du arbeidet som larer?
s Kan du fortelle litt om interesseomradene dine innenfor norskfaget?

Det ble spurt om interesseomrader fordi det kan pavirke hvordan skjenn-
litteraturen, som var et viktig holdepunikt 1 intervjuene, ble snakket om. Videre ble
det spurt om fagfornyelsen:

s Hvordan jobber du og din skole med fagfornyelsen og folkehelse og livs-
mestring 7
s Hvordan forstar du begrepene folkehelse og livsmestring?

Disse sporsmalene var essensielle for 4 kartlegge forkunnskaper; samtidig ga de
en pekepinn pa hvor forberedt leereme var pa a snakke om og undervise 1 temaet.
Andre sentrale spersmal 1 intervjuguiden var:

¢ Hva tenker du om a undervise om vanskelige temaer 1 norskfaget?
Hvilke muligheter og utfordringer ser du med & undervise 1 folkehelse og
livsmestring?

¢ Hvilken mening og kunnskap tenker du at skjennlitteraturen kan g1 med
tanke pa folkehelse og livsmestring, pa bade godt og vondt?

Det forste spersmalet ble fulgt opp med samtale om hva som anses som vanskelige
eller tabubelagte temaer. noen fordeler og utfordringer ved undervisningen.
undervisningserfaringer pa omradet og hvorvidt lereme hadde noen tanker
knyitet t1l trygg undervisning. Sammenhengen mellom lesing, empati og didak-
tikk ble ogsa berert. Avslutningsvis ble det stilt to kontrollspersmal:

¢ Kan skjennlitteraturen bidra til & aktualisere folkehelse og livsmestring 1
norskfaget?
* Ernorskfaget stedet for folkehelse og livsmestring?

De to siste spersmalene er lukkede 1 den forstand at de styrer svarene 1 retning av
ja eller ne1. Larerne ble imidlertid bedt om 4 begrunne svarene sine. Spersmalene
hadde som hensikt a veere oppsummerende. samtidig som de kunne si noe om
leremnes holdninger og forventninger.

En kvalitativ studie med 13 informanter har begrensminger relatert til over-
ferbarhet og generalisering. Med tanke pa studiens palitelighet er det ogsa viktig
a papeke at den kunnskap som genereres ut fra et mtervju gjort 1 et konstruk-
tivistisk perspektiv. har oppstatt 1 det sosiale metet mellom forsker og informant.
Bruk av apne spersmal 1 intervjuguiden ga informantene mulighet til 4 snakke om
temaer som var viktige for dem. og lukkede spersmal skulle fungers som
kontrollspersmal. Denne fleksible formen for intervju ga rom for 4 innhente data
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som vi ikke pa forhand visste var av interesse. Intervjuer ensket a legge til rette
for en mten'jusinmsjnb som ikke fokuserte pa faktalkunnskap om litteratur eller
undervisming, og lereme var ikke kjent med det teoretiske rammeverket som
presenteres 1 denne artikkelen. Intervjuene ble tatt ok}p ved hjelp av bandopptaker
og senere transkribert ortografisk, der meningsskapende elementer som lydord,
pauser. naling og latter ogsa ble tatt med (Kvale, 2007).

Intervjusituasjonen ble vurdert med utgangspunkt 1 Jarvinens fire analytiske
punkter (Jarvinen & Mik-Mevyer, 2003). Det forste handler om sosial identitet,
strategi og mntrykksstyring. En illustrerende situasjon var da en lerer hadde lest
nformasjonsskrivet grundig og trakk fram punkter som vedkommende saerlig
ensket a diskutere vavhengig av intervjuguiden. Det andre punktet dreier seg om
a ga 1 dybden pa informantenes narrativer. Lereme ga uttrykk for at skolen samlet
ikke hadde jobbet mye med fagfornvelsen. De ga ogsa uttrykk for i veere under et
daglig arbeidspress som gjorde det utfordrende A sette seg grundig inn 1 nye
temaer. De to siste analysepunktene handler om a forsta hvordan mening skapes
og at datamaterialet er komplekst og formet av intervjuets prosjekt. Blant annet
mnneholdt informasjonsskrivet som lereme fikk 1 forkant av intervjuet. en be-
skrivelse av doktorgradsavhandlingen som intervjustudien er en del av. Hensikten
var 4 mete lererne med transparens. I informasjonsskrivet kom det fram at
folkehelse og livsmestring hadde blitt knyttet opp mot psykisk helse, noe som kan
ha pavirket leeremes forforstaelse og felelser knyttet til begrepene. Intervjuer
hadde likevel inntrykk av at leererne viste integritet og oppriktighet.

Dataprogrammet NVivol2 ble brukt for a analysere datamaterialet. og det ble
tatt utgangspunkt 1 en tematisk tilnzrming basert pa Braun og Clarke (2012).
Forsteforfatter startet med & here gjennom lydopptakene. transkribere dem og a
lage refleksjonsnotater. Deretter kodet hun materialet 1 kontinuerlig dialog med
medforfatterne. Det ble 1 alt 21 koder. der begrepsforstaelse. erfaring. holdning
til leereplanen, leevernes bakgrunn, skjennlitteratur og utfordringer var blant de
mest brukte. Med utgangspunkt 1 kodene ble ulike tematiske kart tegnet opp for a
identifisere og diskutere likheter og ulikheter. I lepet av dette steget ble forsk-
ningsspersmalene videreutviklet og spesifisert.

Larerne viste en starre interesse for livsmestring enn for folkehelse Dette kan
handle om at intervjuer viste mer interesse for hvsmestringsbegrepet, da det er
nyere og mer komplekst. I analysen ble det avdekket fire hovedtemaer: [ivs-
mestring — allerede en del av norskfaget, eksamensstyringen i norskfaget, skjonn-
litteratur og livsmestring samt utfordringer og muligheter | undervisningen. 1
fortsettelsen presenterer vi disse og diskuterer dem opp mot det teoretiske
rammeverket. Lareme refereres til som L1-1.13.
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Resultater og diskusjon

Livsmestring — allerede en del av norskfaget?

Leererne hadde utfordringer med a definere folkehelse og livsmestring. Det er pa
mange mater forstaelig da de befant seg 1 en muntlig intervjusituasjon der de ikke
hadde blitt bedt om & forberede seg pa forhéand. Leererne uttrykte frustrasjon over
de vide begrepene. Det var imidlertid en felles oppfatning at folkehelse var noe
som kunne knyttes til det kollektive og fysiske, mens livsmestring var mer
individuelt og psykisk. Lerernes forstaelse av livsmestring beveget seg raskt mot
aspekter knyttet til det a ikke mestre livet. Flere leerere kom inn pa at det er de
elevene som har det vanskelig. som méa vere malgruppen for innfaringen. Denne
tanken suppleres med en bekymring fra L13: «Det er jo den der redselen for at vi
leerere na skal veere hobby-psykologer.» Denne bekymringen ble delt av ul
sammen seks lerere. Det ble ogsa fremmet en tanke om at hvis livsmestrings-
undervisningen skal rettes mot de elevene som allerede har problemer, w1l dette
fore til at norskfaget ikke bare mister s faglighet. men ogsa sitt dannings-
prosjekt, siden danning krever faglig kompetanse.

Det siste oppsummerende kontrollspersmalet 1 intervjuguiden viste at flere
hadde en oppfatning om at livsmestring alltid hadde vert en indirekte del av faget
giennom bade litteraturdidaktikken og danningsaspektet. 113 kom med ncen
konkrete eksempler: «Hvis en drar livsmestring til at det handler om a kunne
formulere seg. a skrive og lese godt. 54 er jo det kjerneomradet til norskfaget
allerede» L1 papekte ogsa spesifikt litteraturens og litteraturdidaktikkens
betydning: «Men livsmestring har vi jo jobbet med 1gjennom litteraturen, spesielt
1 realistiske tradisjoner, med livsmestring og a leve pa en legn og ja. alt sant som
litteraturen kan [ler]», mens L2 var noe mer forsiktig 1 sin framstilling: «Jeg tror
V1, altsa, v1 roter ass na bort 1 det [livsmestring] pa et vis [pause]. nar v1 snakker
om tekst» Her utrykte L2 en usikkerhet som kan knyttes til uklar begreps-
forstaelse. A «rote bort i» kan vise til 4 uintendert berere temaet i undervisningen.
L10 sa livsmestring 1 en sterre sammenheng, og beskrev det neermest metaforisk:
«Det er jo hele skolegangen som danner grunnlaget for livsmestring.» Pa
bakgrunn av det som kom fram 1 intervjuene komkluderte flertallet med at
norskfaget var et naturlig sted for livsmestring. Det kan se ut til lererne gjennom
fagfornyelsen har blitt mer bevisste og fatt et utvidet vokabular som gjer at de
knytter livsmestringstemaet til norskundervisningen.

Til tross for at livsmestring ble sett pa som noe som alltid hadde eksistert 1
faget. var flere skeptiske til & gjere det eksplisitt for elevene. Dette kan vere
knyttet til usikker begrepsforstielse, men det kan ogsa handle om det som har
kommet fram 1 den offentlige debatten om at det a innfere et slikt begrep kan
skape et inntrykk av at hivsmestring er noe som gjeres 1 sterre eller mindre grad,
og at mestringen er malbar. Samtidig kan skjennlitteraturen med sin evne til 4 vise
komplekse livsverdener og sammensatte karakterer demme opp for forestillingen
av livsmestring som en malbar sterrelse.
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Eksamensstyringen i norskfaget

Opprinnelig var det ikke spesifikke spersmal 1 interviuguiden knyttet til eksamen,
men dette ble uoppfordret snakket om av sju lerere. I disse samtalene kom det
fram at skolens stramme eksamensfokus er problematisk bade for norskfagets
mulighet til & d.ﬂ.ﬂLlE elevene, for 4 skape engasjement for lesing og skriving, og
videre for at norskfaget skal ha en sterre betydning for liv og samfunn. En slik
problematikk er velkjent 1 skolen (Aase. 2005; Dysthe & Webler, 2010; Stalen,
2017). Leererne sa det som utfordrende a skulle integrere overordnede, tverrfag-
lige temaer nar eksamen styrer slik den gjer. L5 uttrykte at eksamen gjer norsk-
faget teknisk:

Det er utrolig lite som gar pa, ehm_ innholds- denne [pause], skulle jeg si. dannelses-
biten, sant. Det far i liten grad plass i vurderingen, og det er det tekniske som er veldig,
veldig tungt vektet.

L5 kom ikke med konkrete eksempler som beskrev det tekniske, men videre ble
defte satt opp mot det at elevene ikke far spekulere eller teste ut ting samt uttrykke
seg giennom kreativ skriving pa eksamen. Ifelge henne er de sakalte kreative
eksamensoppgavene 1 realiteten sa styrt at det ikke handler om a veere kreativ,
men a holde seg innenfor en fastlast ramme. En annen leerer (L6) fulgte opp med
a si: «Pa eksamen burde du aldri skrive kreativ tekst, for da stryker du.» Dette har
betydning for verdien av kreative og skjennlitterzre tekster. L3 og L6 mente
begge at eksamenspresset gjor det vanskelig a fokusere pa temaer som kunne vert
nyttige 1 sammenheng med livsmestring: «Hwis litteraturen skal ha en funksjon,
sa er det jo det du skal se pa. ikke egentlig hvor godt det stemmer inn 1 [pause].
en litterzer periode. (L3)» L6 fulgte opp med & mene at eksamensformen adelegger
for skjennlitteraturens potensial 1 faget. og at eksamen gjer litteraturen t1l et objekt
for teknisk analyse og til noe som skjematisk skal plasseres 1 en litteraturhistorisk
sammenheng. Den mister betydmingen den kunne hatt for elevenes utvikling og
engasjement. En annen lerer (L7) hadde likevel tro pa at skjennlitteraturen og
litteraturdidaktikken uansett evner a pavirke elevene, fordi litteraturen gir s4 unike
tilganger il menneskesinnet. Flere av leererne trakk fram at det er bedre a veere
lerer pa Vg2 enn pa Vg3, for da kan de ta seg t1id til a diskutere og oppleve faget
pa en annen mate, nettopp fordi utsiktene til eksamen ikke styrer i like stor grad.

Tveit og Olsen (2018) mener at det er uavklart hva som skal vare malet med
eksamen. og de foreslar at eksamenssystemet burde gjennomgas slik at dette
tydeliggjeres. Funnene fra studien var stetter denne oppfordringen. Laereme opp-
levde at forholdet mellom eksamen og de tverrfaglige temaene var uklart, noe som
kan forstyrre implementeringen av folkehelse og livsmestring 1 norskfaget. Et
annet funn indikerer at skjennlitteraturen heller ikke kommer til a4 anvendes
konkret 1 implementeringen. men at mer tekniske og analvtiske sider av lesingen
som lettere lar seg underkaste ulike vurdenngsformer, blir vektlagt. Dette sam-
svarer med funn fra Gabrielsen et al. (2019).
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Skjennlitteratur og livsmestring

Lererne var emige om at skjennlitteraturen kan vise elevene ulike former for
livsmestring, livskvalitet og forskjeller. L10 var inne pa at livsmestring kunne
handle om problemlesing, noe skjennlitteratur kunne bidra t1l 4 belyse bedre enn
sakprosa:

En fagtekst eksisterer her og na, okei, spiseforstyrrelser. jo det er det og det, og hwvis
man ikke far satt strukiur og kjett og bein pa det der, s er det bare ei faktaopplysning,
men hvis man derimot kan knytte det opp mot en skjennlitteraer tekst der faktiske folk
enten opplever eller ser andre oppleve, ja, for eksempel spiseforstyrrelser, si kan det fa
en litt mer langvarig virkning faktisk Det gir rom for ettertanke.

Tanken om at skjennlitteraturen er mer kompleks og har et sterre meningspoten-
sial enn sakprosa. stettes av forskningen (Weare & Nind, 2011; Duncan et al..
2017). L7 var ogsa opptatt av dette. Hun koplet sammen psykologifaget og norsk-
faget. og hevdet 1 likhet med L10 at skjennlitteraturen og litteraturdidaktikken har
et srlig bidrag fordi de «kan tilfare mye, mye mer enn bare de faglige begrepene.
Du gér jo inn 1 karakterer, hvordan takler de hendelser, hvordan forstar de verdens
(L7). L6 supplerte med a fastsla at vi gjennom skjennlitteraturen kan unnga at
livsmestring blir til noe terapeutisk.

Lereme fikk ogsa spersmal knyttet til sammenhengen mellom skjennlitteratur
og empati, her forstitt som evnen til & sette seg inn i andres situasjon. Arsaken til
at mterviuer spurte om dette. var at hun selv hadde reflektert over koplingen
mellom empati og livsmestring 1 tidligere arbeid (Lauritzen, 2019b). Selv om ikke
alle laererne mtutivt foretok en kopling mellom empati og litteratur, var de
positive. 13 kom med en rekke eksemplifiseringer:

Jeg tror det er et stort potensial der, bade med bevegelse i tid og 4 fa empati for hvordan
mennesker har hatt det for, sammenlignet med hvordan vi har det na. Litteraturen har
potensial til 3 fortelle personlige historier, som jeg tenker kan utvikle empati. for vi kan
jo ogsa here veldig mye om hvordan folk har det i andre deler av verden, tall og
statistikk, men det gar ofte ikke sann innpa, som nar du herer personlige framstillinger
av hvordan ting er.

Her bererer L13 skjennlitteraturens evne til a g1 kunnskap om mennesket som vi
ikke kan hente fra andre steder. Hun snakker ogsa om utviklingen av innlevelses-
evnen, som Andersen (2011) beskriver som en viktig grunnleggende ferdighet.
Dette handler om muligheten for at littersere tekster kan vere en kilde for a
granske ulike falelser. bade sarbarhet. styrke og forventninger, men ogsa uforut-
sigbarhet. L9 var imidlertid usikker pa om lesing eker empatien hos lesere som er
empatiske 1 utgangspunktet, eller om lesingen faktisk gjer oss empatiske L11
reflekterte over hvorvidt elevene trenger niktig veiledming for at skjennlitteraturen
skal kunne ha en positiv effekt, og viste til et historisk perspektiv: «Det var jo de
mest dannede skjennander som gjorde de grusomste ting, 1 Hitler-Tyskland. ikke
sant, det vet vi jo.» Her bergres negative sider ved kunsten som viser at innsikten
tilegnet gjennom litteraturen ikke nedvendigvis er positivt dannende.
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L4 var opptatt av at litteratur kan utfordre elevene og gi dem nye perspektiver:
«Jeg tenker at det er veldig greit at de kommer ut av bobla si, at de ser at det skjer
andre ting rundt seg.» L4 fortalte at hun 1 julen bevisst valgte 4 presentere tekster
for elevene sme som hun hapet ville skape refleksjoner over hvordan andre har
det. Her brukte hun blant annet «Karens jul» av Amalie Skram og «Piken med
svovelstikkene» av H. C. Andersen. Hun mente at de fleste elevene lot seg berere
av tekstene. til tross for at de hadde fa umiddelbare bereringspunkter med
elevenes egen hverdag. Laerernes utsagn om bruk av litteratur faller sammen med
Nussbaum (2016) og Andersen (2011) sine argumenter knvttet til 4 velge litteratur
som forstyrrer elevene for & berere og utvikle innlevelsesevnen deres.

Utfordringer og muligheter 1 undervisningen
Serlig to spersmal 1 intervjuguiden satte 1 gang didaktiske refleksjoner. Det ene
spersmalet gikk pa generelle muligheter og utfordringer 1 undervisningen om
folkehelse og livsmestring og var ikke direkte koplet opp mot skjennlitteraturen.
Svarene tenderte mot et fokus pa utfordringer heller enn muligheter. Det andre
spersmalet handlet om skjennlitteraturens potensial. og her var svarene mer nyan-
serte og preget av en mer sekende holdning.

Larerne var krntiske til innferingen av folkehelse og livsmestring, og en av
leererne (L10) fortalte at han forst og fremst var usikker pa om livsmestring kunne
lzres bort:

Vi kan alltids &pne opp kunnskap for dem. men det er jo de som ma ta den til seg og det
er jo de som ma internalisere det og kanskje prove 4 anvende det. [...] Eller som det
heter, du kan lede hesten frem til vannet, men du kan ikke tvinge ham til 4 drikke.

L10 mener at livsmestring kan bety sa mye. og at det er noe som varierer fra
person til person. Det kan ogsa veere vanskelig 4 avgjere hva som er god livs-
mestring. Dette handler ogsa om a arbeide mot at elevene skal innta en aktiv rolle
1 lesingen, der de lerer & navigere i teksten, vere krtiske og a gjere seg opp egne
meninger.

Skjennlitteraturens evne til & berere leseren star 1 datamaterialet fram som et
usikkert element. Pa den ene siden vil leereme at elevene skal bli bererte og litt
forstyrret av litteraturen. 1 trad med Nussbaums (1993) argumenter. Samtidig
bekymrer lzeremne seg for hvordan de vanskelige temaene 1 litteraturen kan pavirke
elevene. Flere lerere rapporterte at de hadde hatt elever som apent delte pro-
blemene sine 1 klasserommet. bade 1 sammenheng med littersere samtaler og 1
uformelle sitmasjoner. Larer 111 bemerket utfordringene:

Det er egentlig litt patakelig at det er de som har utfordringer selv som vil ga dvpere inn

idet, [...] de leser litteraturen med mer sann beskrivende [pause], de leser den ikke som

litteratur.

L11 illustrerer hvordan elevene kan ha lav terskel for 4 formudle private pro-
blemer, noe som for evrig er 1 trad med framveksten av den moderne delings-
kulturen og sosiale medier. Da leereme ble oppfordret til 4 snakke om hvorvidt de
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var skolert for a undervise om vanskelige temaer. kom det fram at verken de
erfarne eller de nyutdannede lereme felte seg kvalifiserte. Flere etterlyste at
scenarier der elevene delte sveert private ting ble tematisert 1 leererutdanningen.
Lererne som valgte & trekke inn egen litteraturfaglig utdanning, fortalte at de
naturligvis hadde smderk tekster som bererte vanskelige og tabubelagte temaer.
Det var imidlertid ikke gitt et pedagogisk fokus pa bruken av slike potensielt
krevende tekster 1 undervisningen. Utdanningen hadde heller ikke gitt redskaper
for & utvikle elevene 11l & bli skjennsomme lesere.

Selvmord er et eksempel pa et vanskelig og tabubelagt tema. som kan tolkes
som & veere et resultat av manglende livsmestring. Leererne ble spurt om hvilke
tanker de hadde rundt tematisering av dette 1 norskundervisningen. Flertallet
opplyste at de ikke ensket a berare det eksplisitt. Noen foreslo imidlertid en
mdirekte innfallsvinkel der klassen leste litteratur som perifert nevnte det, og
seerlig anvendelig 1 sa mate var eldre, gjeme kanomisert litteratur. Det ble fram-
hevet at det kunne vare en storre risiko for at elevene identifiserte seg med det
litterare innholdet 1 samtidslitteraturen enn 1 den kanonisert litteraturen. Her ble
Ibsens Fildanden (1884) brukt som eksempel. Dette kom av den tidsmessige
distansen mellom elevenes sanntid og tekstenes fiksjonstid. Argumentet kan settes
1 sammenheng med a gjere elevene til skjennsomme lesere, der den kanoniserte
litteraturen er et uttrykk for en metode for 4 skape distanse. Likevel. ogsa ved bruk
av klassiske tekster var lereme tilbakeholdne med & tematisere selvmord. I
forbindelse med Vildanden trakk flere fram at det var sa mye annet enn selvmordet
til Hedvig de heller ville snakke om. En nevat utfordring var tmidlertid at noen
elever mener at de gamle tekstene er lite relevante for dem. Soudt (1989) papeker
at en ulempe med arbeidet for a skape en distanse til litteraturen, er nettopp at det
kan fare til at elevene utvikler holdninger om at lesing og lhitteratur er kjedelig.

Frykten for smitteeffekt ved omtale av selvmord synes ogsa a ligge il grunn
for behovet for 4 skape en distanse til litteraturen. Dette speiler den samme
varsomheten som finnes 1 media nar det gjelder selvmord. Pa spersmal om
litteraturen kunne veere skadelig, ble snutteeffekten eksplisitt nevnt. LE la det fram
pa denne maten: «Jeg er sa veldig redd for hverdan jeg pavirker elevene, hvis jeg
begynner a snakke om det [spiseforstyrrelser/selvmord].» Leereme var likevel
enige om at vanskelige temaer, slike som selvmord eller spiseforstyrrelser. ikke
burde ties om: «[Pause] Man skal ikke veere redd for tabubelagte temaer. det erna
en del av livet og det er jo en del av hitteraturen » (L7) Det som er utfordrende er
derimot a finne ut av hvordan det skal tematiseres pa en trygg mate. Tre lerere
nevnte ogsa en annen utfordring, at skjennlitteraturen kan gjere leserne fordoms-
fulle. s@rlig om det er snakk om darlig litteratur med flate karakterer. Pa denne
maten kan elevene utvikle stereotype oppfatninger.

Selv om at leereme sa flere potensielle problemer. sa de ogsa mulighetene
knyttet til implementeringen av folkehelse og livsmestring. L6 var tydelig pa at
skjennlitteraturens potensial nettopp bestar 1 a lese tekster som bererer personlige
temaer uten at elevene selv trenger a dele privat informasjon:
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Jeg tror at hvis du tar utgangspunkt i et litterzert verk s apner det for at vi kan diskutere
noe som ligger utenfor dem selv, si kan de ta inn sine egne erfaringer i den diskusjonen
da. men det apner for at vi kan diskutere temaet pa basis av det littersere for vi tar oss
selv.

L6 uttrykker betydningen av a finne en balanse mellom distanse og nerhet til
teksten. fordi det apner for at elevene kan bruke seg selv i lesingen. L7 hadde ogsa
stor tro pa dette: «[...] man [trenger] jo 1kke a vere kjempepersonlig heller. altsa
man diskuterer ut fra noe som er litt trygt, fordi dette er en tekst.» Denne tanken
stattes av blant annet Radnes (2014) og Kjelen (2013).

Lareme uttrykte at det var viktig a kjenne elevene sine godt 1 forbindelse med
giennomgangen av vanskelige temaer. Larerne framhevet betvdningen av
forberedelser og tiltak for a advare de elevene som kunne ha et neert forhold til
temaet. A kunne snakke om litteratur pA en méte som er trygg for alle, er et viktig
bidrag fra norskfaget. Kanskje er dette kjernen 1 fagets rolle 1 den tverrfaglige
formidlingen av et tema der sjansen er stor for a berere alvorlige utfordringer 1
livet. Det kommer fram i materialet at skjgnnlitteraturen ogsd har fordeler her
fordi lereren kan sette disse temaene inn 1 serlige kontekster. Ved a skape
kunnskap om sprak og tekst, altsa gjennom en norskfaglig terminologi, slik som
Kaspersen (2004) og Olin-Scheller (2006) beskriver, kan det utvikles et lenngs-
milje der alle elevene pa lik linje kan veere med 1 undervisningen uavhengig av
personlige erfaringer. Likevel viser forskningen at det nettopp ma veere plass til
elevenes egne erfaringer 1 lesingen (Rednes. 2014: Kjelen, 2015; Nussbaum,
2016). Grensen for det som er naturlig for elevene a dele i klasserommet kan vere
harfin, og 1 implementeringen av folkehelse og livsmestring er det allerede kart-
lagt utfordringer knvttet til at elevene faler seg presset til 4 dele ting med klassen
(Holtermann & Vedvik, 2020). A finne en passende balanse krever god kjennskap
til elevene og klassedynamikken, samt faglig integritet og modenhet hos leererne.
Et problem er imidlertid at mye av forskningslitteraturen som drefter hvsmestring
som et generelt tema 1 skolen, har et terapeutisk perspektiv (Sazlebakke, 2018:
Ringereide & Thorkildsen. 2019). Det samme gjelder formuleringen 1 fagplanen
om at litteraturen skal bekrefte og utfordre elevens selvbilde Selvbilde handler
om hvordan w1 oppfatter oss selv, hvordan w1 tror vi oppfattes av andre og hvordan
vi ensker a veere. Dette kan skape et etisk dilemma for lererne som dreier seg om
hvem som eventuelt skal ha rett til & bekrefte eller utfordre et selvbilde. Det er en
utfordring at bade livsmestring og selvbilde er begreper som intuitivt ligger
nzrmere utviklingspsykologien enn pedagogikken. som norskfaget har a bidra
med. Dette understreker falelsen av manglende faglig kompetanse som flere av
leeremne rapporterer om 1 mete med livsmestringsperspektivet.

Til tross for at noen elever mener at lesing og litteratur er kjedelig, laftet flere
lezrere fram at det kan se ut til at det er de utfordrende temaene 1 litteraturen som
engasjerer. De begrunnet dette med at psykisk helse. nermere bestemt psykisk
sykdom, var et tema som gikk 1gjen 1 elevenes fordypmingsoppgaver. Bakgrunnen
for interessen var ikke direkte gjenstand for refleksjon. men den kan veere knyttet
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til den ekende oppmerksomheten og populariteten som biografier og skjenn-
litteratur }3111 psykisk sykdom har fait de siste arene. [ sin lerebok for danskfaget,
Galskab i litteraturen, mener Gammelgaard og Bostrém at forklaringen pa den
wkende interessen for slik litteratur kan veere at den utgis «som en reaktion pa eller
konsekvens af det. man har kaldt praestationssamfunnet_ hvor der stilles krav_ som
det kan synes umuligt at leve op tils (2019, s. 10). Dette kan vere noe elevene
kjenner seg igjen 1 og vil utforske. Vi kan ogsa se det 1 sammenheng med argu-
mentene til Nussbaum (2016) og Andersen (2016). Bondevik et al. (2017, 5. 11)
stiller imidlertid spersmal ved om den ekte oppmerksomheten rundt helse og
sykdom egentlig farer til opplysning og nyttig kunnskap, eller om den bidrar 1l
sykeliggjening og angst. Disse bekymringene er ikke direkte rettet mot bruk av
skjennlitteratur 1 undervisming. men de er likevel relevante for litteraturdidak-
tikken og innfaringen av folkehelse og livsmestring 1 norskfaget.

Konklusjon

Denne artikkelen utforsker hvilke utfordringer og muligheter som ligger 1 det a
undervise 1 folkehelse og livsmestring for norsklererne 1 videregiende skole. Vare
resultater viser at norsklererne mente at det tverrfaglige temaet er vanskelig a
forsta. Dette kan ha sammenheng med at intensjonserklerningen og implemen-
teringsstrategien fra departementet 1 forbindelse med innfenngen framstod som
uklare pa mtervjutidspunktet. At kjemebegrepet livsmestring vanskelig lar seg
definere, er en utfordnng for bruken av begrepet 1 undervisningen: det er apenbart
vanskelig 4 operasjonalisere noe som framstar som utydelig.

fare funn viser at norsklereme opplevde eksamensstyringen som en ut-
fordring med tanke pa implementeringen av folkehelse og livsmestring. Eksamen
gjer faget og lesingen av fiksjon tekmsk, og det blir mindre rom for kreativitet og
undring. En utfordring blir derfor at eksamensstyringen begrenser handlings-
rommet leererne har for & formidle det tverrfaglige temaet.

Leereme framhevet at skjennlitteraturen og norskfagets evnige danningsaspekt
har bidratt til at livsmestring alltid har vart en del av norskfaget. Dette kan fungere
som en inngang til & gjere livsmestring eksplisitt 1 undervismngen, men det kan
ogsa bli en hvilepute og dermed ikke endre eksisterende praksis. Laererne samlet
seg likevel rundt synet pa skjennlitteratur som et redskap for a n®@rme seg kom-
plekse problemstillinger knyttet t1l folkehelse og livsmestring.

For at elevene skal fa utbytte av litteraturlesingen. ma fokuset ligge pa god
pedagogikk og didaktikk slik at litteraturen ikke bidrar til a skape stereotypier.
Tidhgere forskning (Salebakke, 2018; Ringereide & Thorkildsen, 2019; Madsen,
2020) wviser at det er psykologien som har etablert den ledende diskursen knyttet
til forstaelsen av livsmestring. Dette er utfordrende, da det kan fore undervis-
ningen i retning av a bli terapeutisk. noe som ligger utenfor norskleerernes mandat
og faglige kompetanse. Vare funn viser imidlertid at norskfagets egen didaktikk
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og ternunologi, og norsklereren med sin littersere kompetanse, kan bidra 1 for-
midlingen av det tverrfaglige temaet. Ved a skape en trygg tilneerming gjennom
litteraturen, kan eleveﬁle pa avstand betrakte hva livsmestring eventuelt kan vere
og pa den maten fastholde begrepets kompleksitet og diversitet som noe positivt,
samt betone at det ikke dreier seg om en form for selvregulering med tanke pa
hveordan livet skal eller ber mestres. Denne artikkelen bidrar 1l forskningen pa
folkehelse og livsmestring 1 skolen ved a ta t1l orde for at fagene ma finne fram til
sine seregne bidrag til den tverrfaglige formudlingen.

Forskningsfeltet som omhandler fagfornvelsen og de tverrfaglige temaene er
naturligvis nytt, og derfor er mer forskning nedvendig. Funnene 1 studien var
mndikerer at leereme trenger mer didaktisk kunnskap for & skape balanse mellom
distanse og neerhet til litteraturen, serlig 1 mete med sensitive temaer. Rodnes
(2014, 5. 7) papeker: «Den forskningen som er presentert. viser imidlertid ogsa at
mange av forskeme ser behovet for mer systematisk opplenng knyttet til det
litterzre arbeidet.» Vare funn samsvarer med dette. Denne studien er tilknyttet
videregiende opplenng. men vi mener den har overforingsverdi til hele skole-
lapet.

I framtiden ser vi behovet for a ga tilbake til skolen for 4 underseke hvordan
mmplementeringen av folkehelse og livsmestring praktiseres. Vi foreslar at fram-
tidig forskning blant annet tar for seg livsmestnngsundervisningen 1 et elev-
perspektiv og identifisering av konkrete undervisningsmetoder ved hjelp av
aksjonsforskning. Vi vil ogsa papeke behovet for forskning pa hvordan temaets
tverrfaglighet konkret kan operasjonaliseres. og ikke muinst for drefting av
vurderingen knvttet til temaet. Det kan veere vanskelig nok for unge mennesker a
snakke om temaer som grenser inn mot det personlige, om de ikke ogsa vet at de
vurderes. Det vi allerede kan sla fast er at vurderingen ber gjennomfares pa en
mate som er tydelig pa a teste faglig kunnskap.

Takk

Vi ensker a takke leremne 1 studien for dpenhet og generesitet med hensyn til &
drefte et tema som for de fleste fortsatt var navklart og 1 prosess. Vi takker ogsa
fagfellene og redakter for konstruktive og frukibare innspill som har bidratt til &
lafte og styrke artikkelen.
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NSD legger il gmnn at behandlingen oppfyller kravene 1 personvernforordningen om rikfighet (art. 5.1 d).
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. £ og sikkerhet (art. 32).

Ved behov vil det benyttes en transkriptor som databehandler i prosjektet. NSD legger til prunn at
behandlingen oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 20.

For a forsikre dere om at kravene oppfiylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller ridfore dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSIEKTET

NSD vil falge opp underveis (hvert annet ar) og ved planlagt avshutning for 3 avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet/pagar i trid med den behandlingen som er dokumentert.

Lylde 11l med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Silje Fielberg Opsvik
TIf Personverntjenester: 55 38 21 17 (tast 1)

https-iimeldeskiema nsd.nofwerdering/5cldBelb-40cc4eda-aada-5=0 1081 2004 2
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta pa forskningsprosjektet
«Bruk av skjgnnlitteratur for a aktualisere psykisk helse og livsmestring i
norskfaget»?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
skjgnnlitteraturens potensial til & aktualisere psykisk helse og livsmestring i norskfaget pa
videregaende skole. I dette skrivet vil jeg gi deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Dette er en doktorgradsstudie i pedagogikk/norskdidaktikk, ved Universitetet i Tromsg.
Prosjektet er tilknyttet fornyelsen av lzereplanene, og tar serlig for seg at det overordnede
temaet folkehelse og livsmestring skal inn i norskfaget. Jeg gnsker & intervjue norsklarere pa
videregaende skole om begrepsforstaelse, holdninger og erfaringer med tanke pa a undervise i
psykisk helse og livsmestring i norskfaget, da med serlig vekt pa litteraturundervisning.
Formalet med dette er & undersgke hvordan norsklarere forstar begrepene psykisk helse og
livsmestring, hva de tenker rundt at dette skal inn i faget og hvilke erfaringer hver larer har.
Et viktig spersmal i prosjektet er hvilken rolle skjgnnlitteraturen kan spille for a skape
meningsfull undervisning i denne sammenhengen, og derfor vil jeg ogsa skape diskusjoner
rundt hvordan en slik undervisningsgkt burde gjennomfares pa best mulig mate slik at leererne
faler seg trygge og elevene blir godt ivaretatt.

Studien vil ha et informantutvalg pa ca. 12 norsklaerere, med bakgrunn fra ulike skoler. Jeg vil
sgke & holde en kjgnnshalanse, og en jevn fordeling av nye og etablerte leerere. Du trenger
ikke ha norsk som masterfag. Den eneste forutsetningen er at du underviser i norskfaget pa en
videregaende skole. Intervjuene vil forega i to omganger: individuelle intervju og intervju i
grupper. Det individuelle intervjuet vil ta 30-45 min. Gruppeintervjuene er en mulighet for &
diskutere med de andre norsklarerne fra din skole om undervisningsopplegg i litteratur som
kan egne seg for & tematisere psykisk helse og livsmestring. Gruppeintervjuene vil ta omtrent
90 minutter.

I en annen del av prosjektet jobber jeg med den norske samtidsromanen Begynnelser (2017)
av Carl Frode Tiller. For a skape en sammenheng i prosjektet er det en forutsetning at denne
romanen blir diskutert i intervjuene. Utdrag fra romanen vil bli gitt til informantene pa
forhand.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Institutt for leererutdanning og pedagogikk, Fakultet for humaniora, samfunnsvitenskap og
leererutdanning, Universitetet i Tromsg — Norges arktiske universitet.

Lise-Mari Lauritzen, stipendiat (tIf. 45424820)
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Linda Nesby, hovedveileder (tIf. 77644873)
Yngve Antonsen, biveileder (tlf. 77660495)

Hvorfor far du spersmal om & delta?
Du er norsklzrer.

Hva inneberer det for deg a delta?

Du ma stille til et individuelt intervju, samt delta pa gruppeintervjuet beskrevet over. Disse
handler om bruk av skjgnnlitteratur for & aktualisere psykisk helse og livsmestring i
norskfaget. Intervjuene vil bli dokumentert gjennom lydopptaker og notatfaring. Opplegget
vil ikke ta mer enn ca. 2,5 timer totalt. Det er ikke ngdvendig & oppgi omfattende
personopplysninger, men i forbindelse med samtykke trenger jeg underskriften din. Med
tanke pa innsyn og gjennomlesning av ditt intervju, kan du velge & oppgi nummer eller epost.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan jeg oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Den som vil ha tilgang pa opplysningene dine er Lise-Mari Lauritzen (stipendiat).

Det kan bli aktuelt a bruke en transkriptar for a transkribere intervjuene. Om dette blir tilfelle,
vil det bli laget en databehandleravtale.

For & hindre at uvedkommende far tilgang til personopplysningene dine vil all datamateriale
bli kryptert og lagret pa en minnepenn. Personopplysningene dine vil bli erstattet med en kode
som lagres pa en egen navneliste som vil vere adskilt fra datamaterialet.

En av hensiktene med denne studien er a publisere resultatet. For & unnga at noen av
informantene vil kunne gjenkjennes i publikasjonen vil alle deltakerne fa tilbud om 4 lese
gjennom artikkelen far den sendes inn til publisering.

Hva skjer med opplysningene dine nar jeg avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes i 2021. Dine personopplysninger og lydopptakene
(notater) av deg vil bli slettet nar stipendiattiden er over.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
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innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

a fa rettet personopplysninger om deg,

fa slettet personopplysninger om deg,

fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.

Hva gir meg rett til & behandle personopplysninger om deg?
Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Institutt for pedagogikk og leererutdanning (ILP) ved Universitetet i Tromsg
(UIT) har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt
med:

Prosjektansvarlig: Lise-Mari Lauritzen, tif: 45 42 48 20, mail: lise-mari.lauritzen@uit.no.
ILP, UIT.

Vart personvernombud ved UiT: Joakim Bakkevold, tIf: 776 46 322 og 976 915 78, mail:
personvernombud@uit.no

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personvernombudet@nsd.no) eller
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig
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Samtykkeerklering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Bruk av skjennlitteratur for a
aktualisere psykisk helse og livsmestring i norskfaget», og har fatt anledning til a stille
sparsmal. Jeg samtykker til:

a delta i et individuelt intervju

a delta i et gruppeintervju med tre andre norsklarere fra min skole

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 2021

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide
Apningsspgrsmal

e Hvor lenge har du arbeidet som laerer?
e Kan du fortelle litt om interesseomradene dine innenfor norskfaget?
Fagfornyelsen

e Hvordan forstar du begrepene folkehelse og livsmestring?

e Hvordan jobber du og din skole med fagfornyelsen og folkehelse og livsmestring?

e Hvilke muligheter og utfordringer ser du med a undervise om/i folkehelse og
livsmestring i norskfaget (egen utdanning)?

Vanskelige temaer

e Hva legger du i begrepet psykisk helse?

e Hvordan jobber skolen din med psykisk helse?

e Hvatenker du om a undervise om psykisk helse/vanskelige temaer i norskfaget?
(hvorfor har det/ har det ikke veert aktuelt for deg? Hvordan kan slik undervisning
legges opp?)

Empati

e Hva tenker du om begrepene empati, psykisk helse og livsmestring sammen? (kan
empati laeres?)

e Hva tenker du om koblingen mellom empati og skjgnnlitteratur?

Skjennlitteraturens rolle

e Flere hevder at «norskfaget er skolens fremste danningsfag». Hva tenker du om dette?

e Hvilken mening og kunnskap tenker du at skjgnnlitteraturen kan gi med tanke pa
folkehelse og livsmestring (bade pa godt og vondt) (fins det skumle temaer)?

e Hvordan jobber du vanligvis med litteratur i klasserommet (har du noen erfaring med
nerlesningsmetoden)?

e Kan skjgnnlitteratur bidra til & aktualisere folkehelse og livsmestring i norskfaget
(hvordan, hvorfor ikke)?

Avslutning
e Avklaring av eventuelle uklarheter (Har jeg forstatt deg riktig?).
e Er norskfaget stedet for folkehelse og livsmestring? (Hvorfor/hvorfor ikke?)

e Har du noe du vil tilfaye?
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