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from series 28 and 29,
the EPIC sub-sample
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KVINNER OG KREFT

Orientering om undersokelsen

Du samtykket i 1991/92 til & fylle ut et fire siders sporreskjera som du mottok i posten -~
«Kvinner, livsstil og helses/«Kvinner og kreft». Sperreskjemaet tok opp en rekke forhold knyttet til
ditt liv som barnefedsler, p-pille bruk, kosthold, reking og sosiale forhold. Formalet med under-
sokelsen var & se om disse forhold har betydning for utvikling av kreft hos kvinner. Resultatene
vil bli publisert i dagspressen og i internasjonale fagtidsskrifter. Ansvarlig for undersekelsen er
professor Eiliv Lund.

Vi retter n en ny foresparsel til deg om du nok en gang vil besvaré det vedlagte sparreskjema.
Begrunnelsen for & kontakte deg p& ny er at mange av de sparsmélene du besvarte sist gjaldt levevaner
som vi vet endrer seg med alderen. De fleste sparsmalene vil dreie seg om drene siden siste utfylling.

Underspkelsen er tilrddd av Regional komite for medisinsk forskningsetikk i Nord-Norge.
Adressen din henter vi fra det sentrale personregister ved hjelp av Statistisk Sentralbyrd. Som
forrige gang inneholder sporreskjemaet kun lopenummer uten annen identifikasjon, for derved
a gi dine opplysninger et bedre personvern.

Med noen &rs mellomrom frem til &r 2018 vil vi sammenholde opplysningene som du har gitt |
undersakelsen med opplysninger fra Krefiregisteret og Dedsdrsaksregisteret. Ved & studere
materialet pd nytt, hdper vi & finne ut drsakene til at noen kvinner far kreft. Alle opplysningene
fra sparreskjemaene og registrene vil bli behandlet konfidensielt og etter de regler Datatilsynet
har gitt i sin tillatelse.

Det er frivillig om du vil veere med i undersekelsen. Du kan senere trekke deg uten begrunnelse
og uten at det vil {3 noen konsekvenser for deg. Opplysninger du har gitt kan du be om a 1d slettet.

Vi vil be deg om & besvare det vedlagte sporreskjemaet sd riktig som mulig. Dersom ingen av de
oppgitie svaralternativ dekker din situasjon, sett kryss for det alternativet som ligger naermest. Gi
eventuelt merknader eller tilleggsopplysninger i skjemaet. Vi spar ogsa alle som deltar om
tillatelse til fornyet kontakt om noen dr i form av et liknende sperreskjema.

1 tillegg vil vi senere kontakte en del av deltakerne for & £ tatt en blodprave. Det vil skje hos
naermeste lege og veere gratis. Enkelte kvinner vil ogsa bli forespurt om & delta i et
kostholdsinterviu over telefon.

For spersmdl om p-pille bruk og bruk av hormoner i overgangsalderen finner du bilder i denne
brosjyren som skal vaere et hjelpemiddel (brosjyren skal ikke returneres). Sparreskfemaet sendes
tilbake i vedlagte konvolutt som vi betaler svarporto for.

Med hilsen -

G bt

Fifiv Lund

professor dr.med. Host-98
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Examples of questionnaires:

Dietary part from series 19

The Norwegian EPIC questionnaire - series 28
Dietary part from series 32

Dietary part from series 39



Dietary questions from series 19, the
same as series 20, similar to series 22,
23 and 26

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en skala fra
sveert lite til sveert mye ved 14 og 30 ars alder og i dag.
Skalaen nedenfor gar fra 1-10. Med fysisk aktivitet mener
vi bade arbeid i hjemmet og i yrkeslivet, samt trening og
annen fysisk aktivitet som turgaing o.l. Sett ring rundt det
tallet som best angir ditt niva av fysisk aktivitet.

Alder Sveert lite Sveert mye

14ar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
& 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ldag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[]a [ Nei

Har du drevet konkurranseidrett?

Hvis Ja, hvor mange ar i alt?

Sosiale forhold

Er du: (Sett ett kryss)

Dgift [ ]samboer [] skilt/separert [] ugift [Jenke

Hvor mange personer er det i ditt hushold? Antall: .....
Hvor mange inntekter er det i husholdet? ...
Hvor hey er bruttoinntekten i husholdet pr. ar?

(] under 150 000 kr (1151 000-300 000 kr

[ 1301 000-450000kr [ ] 451 000-600 000 kr
D over 600 000 kr

Vi er interessert i & fa kjennskap til hvordan kostholdet ditt
er vanligvis. Kryss av for hvert spgrsmal om hvor ofte du
i gjennomsnitt siste aret har brukt den aktuelle
matvaren, og hvor mye du pleier spise/drikke hver gang.
Dersom du aldri/sjelden bruker matvaren, trenger du ikke

krysse av for mengde.

Hvor mange glass melk drikker du vanligvis av hver
type. (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-4 pr. 5-6 pr. 1 pr. 2-3 pr. 4+pr.
sjelden uke uke dag dag dag

O 0O 0000
O 0O 0004
O 0O 00000

Helmelk  (sat, sur)

Lettmelk (set, sur)

Skummet (set, sur)

Hvor mange kopper kaffe drikker du vanligvis av hver
sort? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-6 pr. 1 pr. 2-3 pr. 4-5 pr. 6-7 pr. 8+ pr.
sjelden uke dag dag dag dag dag
Kokekaffe I:' I:l D D D D D
Traktekaffe D D D D D D D
Pulverkaffe D [:l D D D D D

Hvor ofte spiser du yoghurt (1 beger)? (Sett ett kryss)

I:l 1 pr. uke
I:l daglig

|:| aldri/sjelden I:’ 2-3 pr. uke

D 4-6 pr. uke

Hvor ofte har du i gjennomsnitt siste aret spist
kornblanding, havregryn eller miisli? (Sett ett kryss)

D aldri/nesten aldri |:|1—3 pr. uke l:l 4-6 pr. uke |:| 1 pr. dag

Dersom du spiser kornblanding e. I., hvor stor
porsjon pleier du vanligvis a spise hver gang?
(Sett ett kryss)

[J1sar [lo+d

[_I mindre enn 1 di [_] 1 di

Hvor mange skiver brad/rundstykker og
knekkebrad/skonrokker spiser du vanligvis?
(1/2 rundstykke = 1 bredskive) (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ |1-4 pr. |5-7 pr. | 2-3 pr.| 4-5 pr.| 6+ pr.
jelden| uke uke dag dag | dag

Grovt bred

Fint bred

Knekkebrod o.l.




Nedenfor er det sparsmal om bruk av ulike paleggstyper.
Vi spar om hvor mange bradskiver med det aktuelle
palegget du pleier & spise. Dersom du ogsa bruker
matvarene i andre sammenhenger enn til brad (f. eks. til
vafler, frokostblandinger, grat), ber vi om at du tar
hensyn til dette nar du besvarer sparsmélene.

Pa hvor mange bradskiver bruker du? (Sett ett kryss pr. linje)

Hvor ofte spiser du frukt? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3pr.|1pr. 2-4pr. 5-6pr. | 1pr. |2+ pr.
sjelden| mnd | uke | uke | uke | dag | dag

Epler/pzerer

Appelsiner o.l.

Bananer

Annen frukt
(f.eks. druer, fersken)

Opr. 1-3 pr. 4-6pr.| 1 pr. |2-3 pr. |4+ pr.
uke | uke (uke| dag | dag | dag

Syltetey og annet
| sott palegg

Brun ost, helfet

Hvor ofte spiser du ulike typer grennsaker?
(Sett ett kryss pr. linje)

Brun ost,
halvfet/mager

aldri/ |13 pr.{ 1pr. | 2pr. | 3 pr. |4-5 pr. [6-7 pr.
sjelden| mnd | uke | uke | uke | uke | uke

Hvit ost, helfet

Guirotter

Hvit ost,
halvfet/mager

Kal

Kalrot

Kjettpalegg,
leverposte

Broccoli/blomkal

Salater med
majones

Blandet salat

‘fidere kommer spersmal om fiskepalegg.
a hvor mange broadskiver pr. uke har du i
giennomsnitt siste aret spist? (Sett ett kryss pr. linje)

Gronnsakblanding
| (frossen)

Andre grennsaker

0 1 2-3 | 46 | 79 |10+
pr.uke |pr.uke | pr.uke | pr.uke | pr.uke |pr. uke
Makrell i tomat,
rokt makrell
Kaviar
Annet fiskepélegg

Hva slags fett bruker du vanligvis pa bredet?
(Sett gjerne flere kryss)

bruker ikke fett pa bradet

smar

hard margarin (f. eks. Per, Melange)
myk margarin (f. eks. Soft)
smarblandet margarin (f. eks. Bremykt)
Brelett

lettmargarin (f. eks. Soft light, Letta)

DL Jogog

Dersom du bruker fett pa bredet, hvor tykt lag pleier
du smore pa? (En kuvertpakke med margarin veier 12 gram).
(Sett ett kryss)

[] skrapet (3 g) [] tynt lag (5 g) ] godt dekket (8 g)
[ tykt lag (12 g)

Hvor ofte bruker du ris og spaghettifmakaroni ?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ | 1-3pr. | 1pr. 2pr. 3+ pr.
sjelden | mnd uﬂe uke uke

Ris

Spaghetti,
makaroni

Hvor ofte spiser du risengr{nsgret? (Sett ett kryss)

|:| aldri/sjelden D1 pr. mnd D 2-3 pr. mnd D1+ pr. uke

For de grennsakene du spiser, kryss av for hvor mye
du spiser hver gang. (Sett ett kryss for hver sort)

I:\ 1/2 stk. D 1 stk. D 11/2 stk. D 2+ stk.

- gulratter
- kal [Jiea Lia Oi1ea Leea
- kalrot Ciea Lia Diea Heva
- broccoli/blomkal || 1-2 buketter [_] 3-4 buketter [ 5+ buketter
-plandetsalat [ J1a [dza [sa Lasa
- gronnsakblanding L] 12a1 (1o [2a (aea

Hvor mange poteter spiser du vanligvis (kokte, stekte,
mos)? (Sett ett kryss)

[] spiser ikke/spiser sjelden poteter

[]1-4 pr. uke (156 pr. uke
[ 4 pr. dag (12 pr. dag
(13 pr. dag [ 4+ pr dag

Hva slags fett blir vanligvis brukt til matlaging i din
husholdning? (Sett gjerne flere kryss)

[ smor

[ ] hard margarin (f. eks. Per, Melange)

] myk margarin (f. eks. Soft)

[] smerblandet margarin (f. eks. Bremykt)

] maisolje

[] soyaolje ] olivenolje




Vi vil gjerne vite hvor ofte du pleier & spise fisk, og ber
deg fylle ut spgrsmalene om fiskeforbruk sa godt du kan.
Tilgangen pa fisk kan variere gjennom &ret. Veer vennlig &
markere i hvilke arstider du spiser de ulike fiskeslagene.

aldri/ |like mye|vinter | var |sommer| host

sjelden |hele aret

Torsk, sei, hyse, lyr

Steinbit, flyndre, uer
Laks, orret

Makrell

Sild

Med tanke pa de periodene av éret der du spiser fisk,
hvor ofte pleier du & spise folgende? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ | 1pr. [2-3pr. | 1pr. | 2pr. |3+pr.
sjelden | mnd | mnd uke uke uke

Kokt torsk,
sel

 dyr
51!'!! torsk,
| sel, hyse, lyr

, lyr
ﬁtelnblt,

r
Laks, orret

Sild

Dersom du spiser fisk, hvor mye spiser du vanligvis
pr. gang? (1 skive/stykke = 150 gram)

(Sett ett kryss for hver linje)
- kokt fisk (skive) 1+ O 1,5 (2
1 Os U2

- stekt fisk (stykke)
Hvor ofte bruker du fersk eller frossen fisk?
(Sett ett kryss for hver linje)

DS+
D3+

aldri/ | 1pr. |2-3pr.| 1pr. |2+ pr.
sjeldey mnd | mnd | uke | uke

Fersk fisk

Frossen filet

Hvor mange ganger pr. ar spiser du fiskeinnmat?
(Sett ett kryss pr. linje)
1-3 46 79 10+

0
O o o o0 O
O O O O Od

Dersom du spiser fiskelever, hvor mange spiseskjeer
pleier du & spise hver gang? (Sett ett kryss)

01 Oz Os4 Use 7+

Hvor ofte bruker du felgende typer fiskemat?
(Sett ett kryss pr. linje)

Rogn
Fiskelever

aldri/ | 1pr. [2-3pr.| 1pr. |2+pr.
sjelden mnd | mnd | uke | uke

Fiskekaker/puddin
boller B o

Plukkfisk,

fiskegrateng
Frityrfisk,
fiskepinner

Andre fiskeretter

Hvor stor mengde pleier du vanligvis & spise av de
ulike rettene? (Sett ett kryss for hver linje)

- fiskekaker/pudding/boller (stk.) D1 D 2 D 3 D4+
(2 fiskeboller=1 fiskekake)
- plukkfisk, fiskegrateng (dl) D 1-2 D 3-4 D 5+

D1-2 [:]3-4 DS-S I:I7+

- frityrfisk, fiskepinner (stk.)

Hvor ofte spiser du skalldyr (f. eks. reker, krabbe)?

(Sett ett kryss)
aldri/ 1 pr. 2-3pr 1+ pr.
sjelden mnd mnd uke

I tillegg til informasjon om fiskeforbruk er det viktig &
fa kartlagt hvilket tilbehar som blir servert til fisk.
(Sett ett kryss pr. linje)

2+ pr.

aldri/ |1 pr. | 2-3 pr. 1ﬁr.
uke | uke

sjelden |mnd | mnd

Smeltet eller fast
margarin/fett

Seterremme (35%)

Lettramme (20%)

Saus med fett (hvit/brun)

Saus uten fett (hvit/brun)

{
For de ulike typene tilbeher du bruker til fisk, vaer
vennlig & kryss av for hvor mye du vanligvis pleier
spise.

- smeltet/fast fett (ss) [:l 1/2 D 1 D 2-3 D 4+
- seterrgmme (ss) D 1/2 D 1 [:l 2-3 I:' 4+
- lettremme (ss) D 1/2 I:' 1 D 2-3 D 4+
- saus med fett (dl) (e e Oas 01 e
- saus uten fett (dl) L] 1/a D 1/2 I:] 3/4 [+ D 2+
Spiser du etter egen oppfatning nok fisk?
[ Ja L] Nei

Hvis nei,
hvorfor spiser du ikke mer fisk Vli_gciag Viktig ncii%gt
—forhgypris ................ O O O
—forliteutvalg ............... O O O
— for liten tilgang pé fersk fisk . . . . O O 0O
— kvaliteteten varierer ......... O O 0O
— liten tilgang pa ferdigretter O O O
— lukt ved tilberedning . ........ O O 0O
—vanskelig a tilberede ......... 1 O O
—smaken .......... .. 0 00.. 1 O L]

O O O

— familien liker ikke fisk ........

= ANNBLANG wivewsiswssesissseimsmmmamrmnsssassmsssmpresmsassasass




Hvor ofte pleier du bruke falgende kjott- og
fjeerkreretter? (Sett ett kryss for hver rett)

Hvor ofte spiser du bakervarer som boller, kaker,
wienerbrgd, vafler, smakaker? (Sett ett kryss)

aldri/ | 1 pr. 2-3 pr.

1§r. 2+ pr.
sjelden| mnd | mnd | uke | uke

7+ pr.
uke |

Steik (okse, svin, far)

Koteletter

Biff

Kjottkaker, karbonader

Paolser

Gryterett, lapskaus

Pizza m/kjott

Kylling

Andre kjottretter

Dersom du spiser steik eller koteletter, hvor mye
pleier du a spise? (Sett ett kryss for hver linje)
D 4+

Steik (skiver) [ 1 [J2 HE!
Koteletter (stk.) D 1/2 D 1 D 1,5 |:| 2+

Jersom du spiser folgende retter, oppgi mengden du
vanligvis spiser: (Sett ett kryss for hver linje)

- kjottkaker,

karbonader (stk.) (14 2 Oa as
- polser (stk.a 150g) (e 1 Oes Cos
- gryterett, lapskaus (d) (11213 [J4 [s+
- pizza m/kjott (stykke a 100 g) 11 U2 s pn

Hvor mange egg spiser du vanligvis i lopet av en uke
(stekte, kokte, eggersre, omelett)? (Sett ett kryss)

[lo [J1 (2 s34 [se 7+

Vi ber deg fylle ut hovedrettene til middag en gang til

sSom en oppsummering. Kryss av i den ruten som passer hvor
ofte du i gjennomsnitt i lepet av siste ar har spist slik mat til middag

5+ 4 3 2 1 23 1 nesten

pr. pr. pr. pr. pr. pr. pr. aldri

uke uke uke uke uke mnd mnd
Rent kjatt U O L1 O [ ] O Od
Oppmalt kjott OO0ooO0ogogn
S ooooooOo0
owen, O0OOO0OO0OOOO0O
Fiskemat O do0ooQgg D 1 O

Hvor ofte spiser du iskrem (il dessert, krone-is osv.)?
(Sett ett kryss for hvor ofte du spiser iskrem om sommeren, og ett kryss

for resten av aret)
aldri/ 1-3pr 1pr. 2-3pr. 4+pr.
sjelden mnd  uke uke uke

O 0O O o O
N I I R N A

Hvor mye is spiser du vanligvis pr. gang? (Sett ett kryss)

g Cloa Lsa Ll asal

— om sommeren
— resten av aret

aldri/ | 1-3pr. | 1pr. | 23pr. | 4-6 pr.
slelﬂm.,_mnd__uzg uke uke

Bakervarer

Hvor ofte spiser du sjokolade? (Sett ett kryss)

[] 13 pr. mnd I pr. uke
(] 46 pr. uke L] 1+ pr. dag

] aldri/sjelden
2-3 pr. uke

Dersom du spiser sjokolade, hvor mye pleier du
vanligvis & spise hver gang? Tenk deg sterrelsen pa en
Kvikk-Lunsj sjokolade, og oppgi hvor mye du spiser i forhold til den.
(Sett ett kryss)

(s e Oaa U1 O1s Hos

Kosttilskudd

Hvor ofte tar du felgende kosttilskudd? For tran og
tranpiller vaer vennlig & sette ett kryss for vinteren og ett kryss for resten
av aret; ogsa om du bruker det like ofte gjennom hele aret.

aldri/ 1-3pr. 1pr. 2-3pr. 4-6 pr. daglig
sjelden mnd uke uke uke

Tran,

- om vinteren D D
- resten av dret D D
Tranpiller,

- om vinteren D |:|
- resten av aret D \:‘
Fiskeolje -kapsler D D
Andre kosttilskudd |:| I:’

I | R

Dersom du tar tran, hvor mye pleier du & ta hver gang?

|:|1ts Dﬂzss |:]1+ss

Dersom du tar tranpiller/kapsler, hva heter de og hvor
mange tar du hver gang?

Dersom du tar fiskeoljekapsler, hva heter de og hvor
mange tar du hver gang?

RAVIE ronrmsmi i G Ty stk. pr. gang:.....
Er du total avholdskvinne? |:| Ja D Nei

Hvis Nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1pr. 2-3pr. 1pr. 2-4pr. 5-6 pr. 1+pr.
sjelden mnd mnd uke uke uke dag
ey O O 0O O O O O
Vin (glass) D D |:| ‘:I D \:‘ \:‘
mmer OO0 DO 0O OO




KVINNER OG KREFT

Hvis du samtykker i & vaere med, sett kryss for JA i ruten ved siden av.
Dersom du ikke gnsker & delta kan du unnga purring ved & sette kryss

for NEI og returnere skjemaet i vedlagte svarkonvolutt.

Hest 1988

KONFIDENSIELT

uky. 29 ¢ 29

Hvis du vil vaere med, sa ber vi deg fylle ut sparreskjemaet sé noye
som mulig, se orienteringen pa brosjyren for naermere opplysninger.

Med vennlig hilsen

Eiliv Lund
Professor dr. med

Jeg samtykker i a delta i Ja [
sporreskjema-undersokelsen NEI [l

| hvilken kommune har du bodd lengre enn ett_ ar?

Kommune: Alder
1. Fadested:. i niiani Fra[ 0 ar il [__]ar
ARSI o R Fral_Jar i [_Jar
O, s s Fral__Jardl [_]ar
IR Fral__Jar i [_Jar
IR s el Sl Fral__Jarti [__]ar
N e sl U Fral__Jar il [_Jar
Trsnniilideni oo g Fral_Jar i (] ar

Menstruasjonsforhold

Er menstruasjonen din;

[] Regelmessig (naturlig)

Uregelmessig
[] Uteblitt pga. legemiddelbruk, sykdom, trening, annet
[] siuttet/stoppet

Hvis du ikke har menstruasjon;

har den stoppetavsegselv? ............. []
operert vekk begge eggstokkene? ... ...... []
operert vekk livmoren? .. ................ []
annet angiciais et s s s e REiS e, D

Alder da menstruasjonen oppherte?

Graviditeter etter 1991

Fyll ut for hvert barn du har fedt etter 1991 fedselsar og antall
méaneder du ammet (fylles ogséa ut for dedfadte eller for barn
som er dgde senere i livet). Dersom du ikke har fadt barn,
fortsetter du ved neste sparsmal.

Barn Fedselsar Antall maneder
Nr.: med amming

P-Pillebruk etter 1991

Har du noen gang brukt p-piller,

minipiller inkludert, etter 1991? |:| Ja |:| Nei
Bruker du p-piller na? [lya [ Nei
Vi vil be deg om a besvare spgrsmalene om p-pillebruk etter
1991 mer ngye. For hver periode med sammenhengende
bruk av samme p-pille merke haper vi du kan si oss hvor
gammel du var da du startet, hvor lenge du brukte det
samme p-pillemerket og navnet pa p-pillene.

Dersom du har tatt opphold eller skiftet merke, skal du
besvare spgrsmalene for en ny periode. Dersom du ikke
husker navnet pa p-pillen, sett usikker. For & hjelpe deg til &
huske navnet pa p-pille merkene ber vi deg bruke den
vedlagte brosjyren som viser bilder av p-pille- merker som

har veert solgt i Norge. Vennligst oppgi ogsé nummeret pa
p-pillen som star i brosjyren.

Alder ved | Brukt samme p-pille P-pillene
Arstall start sammenhengende (se brosjyren)
ar méneder Nr. Navn

Har du noengang brukt hormonspiral (Levonova)?
[Jua [Nei
Hvis Ja; hvor lenge har du brukt hormonspiral i alt? ..... ar

Hvor gammel var du ferste gang du
du fikk innsatt hormonspiral? ... ar

[Jda [ Nei

Holdning til bruk av gstrogen

Hvilket av falgende alternativer dekker best ditt syn
pa sstrogenbehandling i forbindelse med
overgangsalderen (sett ett kryss)

Positivt - en hjelp som ber tilbys alle kvinner ]
Et nedvendig onde- bar bare brukes av de med store plager ]
Negativt- bar ikke «klusse med naturen» L]

Bruker du hormonspiral na?




Bruk av hormonpreparater
med ostrogen i overgangsalderen
Har du noen gang brukt gstrogentabletter/plaster?

[Jua [Nei
Hvis Ja; hvor lenge har du brukt
gstrogentabletter/plasterialt? ... ar

Hvis du har brukt estrogenpreparater i kun 1 ar eller
mindre; hvorfor har du brukt midlene s& kort tid?
Har nettopp startet behandlingen []
Er kvitt plagene
Redd for skadevirkninger
Fikk plagsomme bivirkninger
Annet

|

Hvor gammel var du ferste gang du
brukte gstrogentabletter/plaster? @ ... ar

Hvorfor begynte du & bruke gstrogentabletter/plaster?

Lindre plager i overgangsalderen L]
(hetetokter, uopplagthet, underlivsplager mm)

Forebygge benskjarhet (osteoporose)
Forebygge hjerte/kar sykdom

Annet D
[Jua []Nei

Bruker du tabletter/plaster na?

UTFYLLENDE SP@RSMAL TIL ALLE SOM HAR BRUKT
ELLER BRUKER PREPARATER MED @STROGEN |
FORM AV TABLETTER ELLER PLASTER.

For hver periode med sammenhengende bruk av samme
astrogenpreparat haper vi du kan si oss hvor gammel du var
da du startet, hvor lenge du brukte det samme
@strogenpreparatet, og navnet pa dette. Dersom du har tatt
opphold eller skiftet merke, skal du besvare spersmalene for
en ny periode. Dersom du ikke husker navnet pa
gstrogenpreparatet sett «usikker». For & hjelpe deg til & huske
navnet pa @strogenpreparatene ber vi deg bruke den vedlagte
brosjyren som viser bilder av @strogenpreparater som har
veert solgt i Norge. Vennligst oppgi ogsa nummer pa
gstrogentabletten/plasteret som star i brosjyren.

Alder ved | Brukt samme gstrogen- @strogentablett/
Periode start tablett/plaster plaster
Sammenhengende (se brosjyre)
ar maned Nr. Navn
Farste
Andre
Tredje
Fjerde
Femte
-

Har estrogenpreparatene gitt deg
bivirkninger? [Jda [ Nei

Hvis Ja; kryss av for hvilke bivirkninger:
Uregelmessige bladninger L]
Brystspenning L]
Kvalme/magesmerter L]
Hodepine L]
Hudreaksjoner L]
Vektakning L]
RARNBYE s e e e e L]

1:\ Ant kg

Forte de overnevnte bivirkninger til at du
forandret gstrogenbehandlingen din? L ]Ja

Hvis ja;

[ Nei

Skiftet @strogenpreparat L]
Sluttet [
Annet, angi L]

@strogenpreparat til lokal bruk i skjeden

Har du noen gang brukt sstrogenkrem/stikkpille?

[Jda []Nei
[ lua []Nei

Bruker du krem/stikkpille na?

|

Selvopplevd helse

Oppfatter du din egen helse som; (Sett ett kryss)

[] god [] darlig L] meget darlig

Har du eller har du hatt noen av folgende sykdommer?

L] meget god

Ja Nei Hvis Ja:

Alder ved start
Hayt blodtrykk | |G | m
Hjertesvikt/hjertekrampe [] [] I:I
Arebetennelse [ [ | I:I
Blodpropp i legg eller lar [] [] I:'
Hjerteinfarkt [] [] l:l
Slag [] [] ‘:I
Migrene [] [] I::l
Epilepsi [] [] I:I
Sukkersyke (diabetes) [ sl | D
Endometriose L] ] I:l
Hypothyreose [] [] I:]
Depresjon (oppsekt lege) [] [] ‘:l




For falgende tilstander kryss av for hvilket ar tilstanden
oppsto eller angi arstall for perioden far 1991.

for 91 91 92 93 94 95 96 97 98
[ s TR sl kOO0

[l oooooooo
Kronisk tretthetssyndrom o ]
CIC IR I 1L 1L 161 8] ]
O LI JC IRLIET 18T Tl
OooOooooo

Muskelsmerter (myalgi)

Fibromyalgi/Fibrositt

Ryggsmerter ukjent arsak ]
]

Osteoporose/(b.skjorhet) []

Nakkeslengskade

Brudd

Underarmen (handledd) (] oooooood
Ryggvirvel (kompresion) ] 0O 000000
Andre brudd angi :............ o o

Sosiale forhold

Er du: (Sett ett kryss) D gift D samboer D annet

Hvor mange personer er det i ditt hushold? .........

Hvor hgy er bruttoinntekten i husholdet pr. ar?

[_] under 150 000 kr [ ] 151 000-300 000 kr
[ 1301 000-450 000 kr [l 451 000-600 000 kr
D over 600 000 kr

Ja Nei
Har du noen gang rekt? [] L]

Hvis Ja, ber vi deg om a fylle ut hvor mange sigaretter du
i giennomsnitt rakte pr. dag i perioden 1991-1998.

Antall sigaretter hver dag
Arstall 0 1-4 59 |10-14 |[15-19 |20-24 | 25+
1991-94
1995-98
Ja Nei
Roker du daglig na? [] []
Bor du sammen med noen som rgker? D |:|

Hvis Ja, hvor mange sigaretter roker de

-

til sammen pr. dag?

Brystkreft i nzermeste familie

Har noen naere slektninger hatt brystkreft;

Ja Nei’ i\lil‘?é V(EAt::i?;l‘t
dattenryias i n [ (e | I:I
MO s st ] ] ] D
OMROL:. . e H N B \:I
farniors S Ne e [ [ SR ] D
Sosteriianion G ] ] [] \:I

Hvor mange helsgsken har du? l:l Sostire |:| Bradre

(oppgi antall) Nummer

Hvilket nummer i seskenflokken er du? I:I

Undersokelser for kreft

Hvor ofte underseker du brystene dine selv?
(sett ett kryss)

Lo N e oV ]
Uregelmessich:....oc.ii i i nu hiten D
Regelmessig (omtrent hver maned) ............c........ ]

Gar du til regelmessig undersakelse av brystene dine
med mammografi? (sett ett kryss)

T e e e e D
Ja, med to ars mellomrom eller mindre................. D
Ja, med torarsimellomrom & i v s D

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en skala fra
sveert lite til sveert mye. Skalaen nedenfor gar fra 1-10.
Med fysisk aktivitet mener vi bade arbeid i hjemmet og i
yrkeslivet, samt trening og annen fysisk aktivitet som
turgaing o.l. Sett ring rundt det tallet som best angir ditt
niva av fysisk aktivitet.

Alder Sveert lite Svaert mye
30ar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ldag 1 2 3 4 b 6 7 8 9 10

Hvor mange timer pr. dag i gjennomsnitt gar eller
spasererer du utendors?

mindreenntime|  '%-1time 1-2 timer mer enn 2 timer

Vinter

Var

Sommer

Hast
Arbeider du utenders i Ja Nei
yrkessammenheng? D |:|
Hvis ja:

hvor mange timer pr. uke? ........ Sommer ... vinter




Hoyde og vekt

Hvor heay er du?

Hvor mye veier du i dag?

Vi er interessert i & fa kjennskap til hvordan kostholdet ditt
er vanligvis. Kryss av for hvert sparsmal om hvor ofte du
i gjennomsnitt siste dret har brukt den aktuelle
matvaren, og hvor mye du pleier & spise/drikke hver
gang.

Hvor mange glass melk drikker du vanligvis av hver
type? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-4 pr. 5-6 pr. 1 pr. 2-3pr. 4+ pr.
sjelden uke uke dag dag dag
Helmelk (set,sun) [] [ [ [ [ [
Lettmelk (set,sur) [ ] [ [ [ 00 L[J
skummet (set,sur) [] [ [ [ OO O

Hvor mange kopper kaffe drikker du vanligvis av hver
sort? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-6 pr. 1 pr. 2-3 pr. 4-5 pr.6-7 pr. 8+ pr.
sjelden uke dag dag dag dag dag
Kokekaffe [ ] TRl [R] TS o [ |
Traktekaffe IRl T8 TRl Taal el 1l |
Pulverkaffe | Joe] [ [ e | D D

Hvor mange glass juice, saft og brus drikker du
vanligvis? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-3 pr. 4-6 pr. 1 pr. 2-3 pr. 4+ pr.
sjelden uke uke dag dag dag
Appelsinjuice [ el [gef [ & [we] |
Saft/brus med sukker D D D L__| D I:J
Saft/brus sukkerfri [ S S S ] S

Hvor ofte spiser du yoghurt (1 beger)? (Sett ett kryss)

D aldri/sjelden I:, 1 pr. uke D 2-3 pr. uke

Hvor ofte har du i gjennomsnitt siste aret spist
kornblanding, havregryn eller miisli? (Sett ett kryss)

|:| aldri/nesten aldri \:‘1-3 pr. uke D 4-6 pr. uke I:’ 1 pr. dag
Hvor mange skiver brad/rundstykker og

knekkebred/skonrokker spiser du vanligvis?
(1/2 rundstykke = 1 bradskive) (Sett ett kryss for hver linje)

Nedenfor er det spgrsméal om bruk av ulike paleggstyper.
Vi spar om hvor mange bredskiver med det aktuelle
palegget du pleier & spise. Dersom du ogsa bruker
matvarene i andre sammenhenger enn til brad (f. eks. til
vafler, frokostblandinger, grat), ber vi om at du tar med
dette nar du besvarer spgrsmalene.

Pa hvor mange bradskiver bruker du? (Sett ett kryss pr. linje)

0 pr.
uke

1-3 pr.
uke

4-6 pr,
uke

1 pr.
dag

2-3 pr.
dag

4+ pr.
dag

Syltetoy og annet
5ot paleag

Brun ost, helfet

Brun ost,
halvfet/mager

Hvit ost, helfet

Hvit ost,
halvfet/mager

Kjettpalegg,
leverposte

Videre kommer sparsmal om fiskepalegg.
Pa hvor mange bradskiver pr. uke har du i
gjennomsnitt siste aret spist? (Sett ett kryss pr. linje)

0
pr. uke

1
pr. uke

2-3
pr. uke

4-6
pr. uke

7-9
pr. uke

10+
pr. uke

Makrell | tomat,
rakt makrell

Kaviar

Annet fiskepalegg ¢

Hva slags fett bruker du vanligvis pa bredet?
(Sett gjerne flere kryss)

bruker ikke fett pa bradet

smar

hard margarin (f. eks. Per, Melange)
myk margarin (f. eks. Soft)
smarblandet margarin (f. eks. Bremykt)
Brelett

lettmargarin (f. eks. Soft light, Letta)

nogogog

Dersom du bruker fett pa bredet, hvor tykt lag pleier
du sm@re pa? (En kuvertpakke med margarin veier 12 gram).
(Sett ett kryss)

] skrapet (3 g) [] tynt lag (5 9) L] godt dekket (8 g)
[ tykt lag (12 g)

D 4+ pr. uke

Hvor ofte spiser du frukt? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ [1-3pr. [ 1pr. [2-4pr. |5-6 pr. | 1 pr. [2+pr.
sjelden| mnd | uke | uke | uke | dag | dag

Epler/paerer

Appelsiner o.l.

Bananer

Annen frukt

(f.eks. druer, fersken)

aldri/ |1-4 pr. |5-7 pr.| 2-3 pr.| 4-5 pr.| 6+ pr.
sjelden| uke | uke | dag | dag | dag
Grovt brad -
Fint bred
Knekkebred o.l.




Hvor ofte spiser du ulike typer grennsaker?
(Sett ett kryss pr. linje)

e R e
Gulrgtter
Kal
Kalrot
Broccoli/blomkal

Blandet salat

Grennsakblanding
(frossen)

Andre grennsaker

Vi vil gjerne vite hvor ofte du pleier & spise fisk, og ber
deg fylle ut spersmalene om fiskeforbruk sa godt du kan.
Tilgangen pa fisk kan variere gjennom aret. Veaer vennlig a
markere i hvilke arstider du spiser de ulike fiskeslagene.

aldri/ var host

sjelden

like mye | vinter sommer

hele aret

Torsk, sei, hyse, lyr

Steinbit, flyndre, uer

For de grennsakene du spiser, kryss av for hvor mye
du spiser hver gang. (Sett ett kryss for hver sort)

D 1/2 stk. I:‘ 1 stk. I:‘ 11/2 stk. D 2+ stk.

- gulrgtter

- kal D1f2di D1d| I:l11!2dl [:|2+dl

- kalrot [:I 1/2dl I:] 1dl D 11/2dl D 2+dl

- broccoli/blomkal D 1-2 buketter I:' 3-4 buketter D 5+ buketter
- blandet salat D 1dl D 2dl D 3dl I:' 4+ dl

- grennsakblanding I:’ 1/2dl I:I 1dl I:l 2dl D 3+dl

Hvor mange poteter spiser du vanligvis (kokte, stekte,
mos)? (Sett ett kryss)

L] spiser ikke/spiser sjelden poteter

(114 pr. uke []56 pr. uke
[] 1 pr. dag []2 pr. dag
[13 pr. dag [] 4+ pr dag

Hvor ofte bruker du ris og spaghetti/makaroni ?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ | 1-3pr. | 1pr. 2pr. | 3+pr.
sjelden| mnd uke uke uke
Ris
Spaghetti,
makaroni

Hvor ofte spiser du risengrynsgrat? (Sett ett kryss)

\:' aldri/sjelden |:|1 pr. mnd D 2-3 pr. mnd |:|1+ pr. uke

Hva slags fett blir vanligvis brukt til matlaging i din
husholdning? (Sett gjerne flere kryss)

(] smor

[ ] hard margarin (f. eks. Per, Melange)

[] myk margarin (f. eks. Soft)

[[] smerblandet margarin (f. eks. Bremykt)

D maisolje

[] soyaolje [] olivenolje

Laks, orret
Makrell
Sild

Med tanke pa de periodene av aret der du spiser fisk,
hvor ofte pleier du & spise folgende? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/
sjelden

2-3 pr.
mnd

1 pr.
mnd

1pr.
uke

2pr.
uke

3+ pr.
uke

Kokt torsk,
sei, hyse, lyr

Stekt torsk,

sei, hyse, lyr
Steinbit,

flyndre, uer
Laks, erret

Makrell

Sild

Dersom du spiser fisk, hvor mye spiser du vanligvis
pr. gang? (1 skive/stykke = 150 gram)

(Sett ett kryss for hver linje)
LI L Ids [ le

- kokt fisk (skive)
- stekt fisk (stykke)  [J1 [J15 []2

|:|3+
|:|3+

Hvor mange ganger pr. ar spiser du fiskeinnmat?
(Sett ett kryss pr. linje)

0 1-3 4-6 7-9 10+
Rogn [] [] [] [] L]
Fiskelever |__.| |:| |:| D L]

Dersom du spiser fiskelever, hvor mange spiseskjeer
pleier du & spise hver gang? (Sett ett kryss)

[]4 L2 [ 13-4 (156 (74

Hvor ofte bruker du falgende typer fiskemat?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ | 1 pr.
sjelden mnd

2-3 pr.
mnd

1 pr.
uke

2+ pr.
uke

Fiskekaker/pudding/
boller

Plukkfisk,
fiskegrateng

Frityrfisk
flslt(%plnn'er

Andre fiskeretter




Hvor stor mengde pleier du vanligvis & spise av de
ulike rettene? (Sett ett kryss for hver linje)

- fiskekaker/pudding/boller (stk.) I:' 1 l:l 2 D 3 D 4+
(2 fiskeboller=1 fiskekake)
- plukkfisk, fiskegrateng (dl) D 1-2 D 3-4 I___J 5+

|:|1—2 D3-4 DS-G I:]7+

Hvor ofte spiser du skalldyr (f. eks. reker, krabbe)?
(Sett ett kryss)

- frityrfisk, fiskepinner (stk.)

aldri/ 1pr. 2-3 pr 1+ pr.
sjelden mnd mnd uke
[] [] [] [

| tillegg til informasjon om fiskeforbruk er det viktig a
fa kartlagt hvilket tilbehar som blir servert til fisk.
Hvor ofte bruker du felgende til fisk? (Sett ett kryss pr. linje)

2+ pr.

aldri/ |1 pr. |2-3 pr. 1ir.
uke | uke

sjelden {mnd | mnd

Smeltet eller fast
margarin/fett

Seterremme (35%)

Lettremme (20%)

Saus med fett (hvit/brun)

Saus uten fett (hvit/brun)

For de ulike typene tilbehor du bruker til fisk, veer
vennlig a kryss av for hvor mye du vanligvis pleier
spise.

- smeltet/fast fett (ss) D 1/2 D 1 D 2 D 3 D 4+
- seterremme (ss) I:I 1/2 I:I 1 D 2 D 3 D 4+
- lettremme (ss) |:| 1/2 |:| 1 D 2 D 3 D 4+
- saus med fett (d!) I:' 1/4 I_—_l 1/2 D 3/4 D 1 D 2+
- saus uten fett (dI) I:l 1/4 I:' 1/2 D 3/4 I:’ 1 D 2+

Hvor ofte spiser du felgende kjoti- og fjaerkreretter?
(Sett ett kryss for hver rett)

2+ pr.

aldri/ | 1pr. |2-3 pr.| 1 ?‘r.
uke | uke

sjelden| mnd | mnd

Steik (okse, svin, far)

Koteletter
Biff
Kjottkaker, karbonader

Polser

Gryterett, lapskaus
Pizza m/kjott
Kylling

Andre kjottretter

Dersom du spiser falgende retter, oppgi mengden du
vanligvis spiser: (Sett ett kryss for hver linje)

- steik (skiver) I:l i D 2 I:] 3 I:] 4+
- koteletter (sik) [T Ll L5l les

ﬁﬁggﬁgﬁ;r (stk.) WIS NESN . W
- palser (stk. a 150g) [] 1/2 [Tl | 1,5 [ 2+
- gryterett, lapskaus (d)) |:| 1-2 |:| 3 |:| 4 |:| 5+
- pizza m/kjott sykkeatoog L1 1 [J2 [J3 [Jas

Hvor mange egg spiser du vanligvis i lapet av en uke
(stekte, kokte, eggerare, omelett)? (Sett ett kryss)
D 7+

[ lipht™=] e SR [fasd =il 56

Vi ber deg fylle ut hovedrettene til middag en gang til
som en oppsummering. Kryss av i den ruten som passer hvor
ofte du i gjennomsnitt i lopet av siste ar har spist slik mat til middag

5+ 4 3 2 1 2-3 1 nesten
PSR D S prSSpRS S pry.. o prasiprEitialdri

uke uke uke uke uke mnd mnd
Rent kjott | IR (] [SS( TS [ 1S f ]
Oppmalt kjaitt |:| D |:| D |___| D D |:|
i R I o O I o I o
foukoly L1 DAL 1 [Tl WL Te6L
Fiskemat DDDDDDDD

Hvor ofte spiser du iskrem (il dessert, krone-is osv.)?
(Sett ett kryss for hvor ofte du spiser iskrem om sommeren, og ett kryss

for resten av aret)
aldri/ 1-3pr 1pr. 2-3pr. 4+pr.
sjelden mnd  uke uke uke

[ [Pl e [ |
[ TR e B [ ]

Hvor mye is spiser du vanligvis pr. gang? (Sett et kryss)

[(J1a oa L3d [ava

Hvor ofte spiser du bakervarer som boller, kaker,
wienerbrad, vafler, smakaker? (Sett ett kryss)

— om sommeren
—resten av aret

aldri/ [ 1-3pr. | 1pr. | 2-3pr. | 46pr. | T+pr.
sjelden | mnd | uke uke uke uke

Gjeerbakst(boller)

Kaker

Pannekaker

Vafler

Smakaker

Hvor ofte spiser du dessert? (Sett ett kryss)

2-3pr. | 46pr. | T+pr.

aldri/ | 1-3 pr. Tﬂr.
uke uke uke uke

sjelden | mnd

Pudding
Sjokolade/karamell

Riskrem,
fromasj

Kompott, fruktgret
hermetisk frukt




Hvor ofte spiser du sjokolade? (Sett ett kryss)

] aldri/sjelden [] 1-3 pr. mnd [] 1 pr. uke
2-3 pr. uke (] 46 pr. uke [] 1+ pr. dag

Dersom du spiser sjokolade, hvor mye pleier du
vanligvis & spise hver gang? Tenk deg sterrelsen pa en
Kvikk-Lunsj sjokolade, og oppgi hvor mye du spiser i forhold til den.

e Owe Oaa 1015 Do
Hvor ofte spiser du salt snacks? (Sett ett kryss)
aldri/ | 1-3pr. | 1pr. | 2-3pr. | 46pr. | T+pr.
sjelden | mnd uke uke uke uke
Potetchips
Peaneotter

Tilberedningsmate

[Jua [ Nei

Har du mikrobalgeovn?

Hvis Ja; hvor mange ganger pr. uke
bruker du mikrobglgeovnen il

middagslaging?
annet?

ganger pr. uke

Hvilken farve foretrekker du pa stekeskorpen?
[ ] Lys brun [] Middels (] Mork brun

Hvor ofte spiser du stekt eller grillet mat?

aldri/ | 1-3pr. | 1pr. | 23pr. | 4-6pr. | T+pr.
sjelden | mnd uke uke uke uke

Morkt kjott
| (biff ol.)

Lyst kjott
(k¥1llng lol.)

Oppmalt kjott
(kjettkaker ol.)
Bacon

Fisk

Bruker du stekefettet eller sjyen etter steking?

D nei, aldri
D som oftest

Tran og fiskeoljekapsler

L] av og il
[] ja, alltid

Bruker du tran (flytende)? [1Ja L] Nei
Hvis ja; hvor ofte tar du tran?
Sett ett kryss for hver linje.

aldri/  1-3pr. 1pr.

2-6 pr. daglig
sjelden mnd uke uke

LIS [ el e ]
LR [ B e ]

Hvor mye tran pleier du & ta hver gang?

D 1ts |:|1f233 D 1+ss

- om vinteren
- resten av aret

D.Ja

Hvis ja; hvor ofte tar du tranpiller/kapsler?

Sett ett kryss for hver linje.

aldri/  1-3pr. 1pr.
sjelden mnd uke

LI e sl el ]
LIl el e |

Hvilken type tranpiller/kapsler bruker du vanligvis, og
hvor mange pleier du a ta hver gang?

ja  antall pr. gang

[ ] Nei

Bruker du tranpiller/kapsler?

2-6 pr. daglig
uke

- om vinteren
- resten av aret

Mallers trankapsler | Jmeiem oo
Mallers omega-3 kapsler L o e
Mollers dobbel M T
annel;: NAavN & aa s D ......................
Bruker du fiskeoljekapsler? [1Ja L] Nei
Hvis ja; hvor ofte tar du fiskeoljekapsler?

aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-6 pr. daglig

sjelden mnd uke uke

[ LF ] ISt [oeal PP |

Hvilken type fiskeoljekapsler bruker du vanligvis, og
hvor mange pleier du a ta hver gang?

{ ja  antall pr. gang
0] o] 1Tz £ e S SRl I 1 e
Almarin e e U SIS e e ey

L]
]
Nycomed Omega-3 L]
[]

annet. Navi ;i i,

Kosttilskudd

Bruker du annet kosttilskudd

(eks. vitaminer, mineraler)? [1Ja L] Nei
Hvis ja; hvor ofte tar du slike kosttilskudd?
aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-6 pr. daglig
sjelden mnd uke uke

LL P L1 L0 i [eeieg] |

Er du total avholdskvinne? |:| Ja

[ Nei
Hvis Nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/f 1pr. 2-3pr. 1pr. 2-4pr. 56 pr. 1+ pr.
sjelden mnd mnd uke uke uke dag

| [ e I T Jel e ]

a1 (o L)
Vin (glass) I:l D D D D D D
nkene L] LT LT [T [




[ Jua [ Nei

Hvor mange foflekker har du sammenlagt pa begge
armer (fra fingertuppene til skuldrene)?

(o Lleray [ l1tga 151+

Hvor mange uregelmessige faflekker st@rre enn 5 mm
har du sammenlagt pa begge armene (fra fingrene til
armhulene)? Tre eksempler pa foflekker starre enn

5 mm med uregelmessig form er vist i nedenfor.

-

Far du fregner nar du soler deg?

Hvor mange ganger pr. ar er du blitt forbrent av solen
slik at du har fatt svie og blemmer med avflassing
etterpa? (ett kryss for hver aldersgruppe)

Arstall Al 1 ggn%ygtr. ar %}Sgr ?:».rsgr 1Ier2 Zl!aenrger
1991-94
1995-98

Hvor mange uker soler du deg pr. ar i syden?
Arstall Aldri 1 uke |l o e
1991-94
1995-98

Hvor mange uker pr. ar soler du deg i Norge eller
utenfor syden?

Arstall Aldri 1 uke fkg ! j{g i eﬁeﬁ’;ﬁ;r
s 1991-94
5mm 1995-98

[Jo [11 (23 146 [17-12 []13-24 [] 25+

Hvor mange smd, regelmessige faflekker har du
sammenla?t pa begge armene (fra fingrene til

armhulene)?
[Jo [1110 [11-50 [ 51+

Hva er din opprinnelige harfarge? (sett ett kryss)

[] markbrunt, svart Clorun [ blond, gul [ red

For & kunne studere effekten av soling pa risiko for
hudkreft ber vi deg gi opplysninger om hudfarge

Sett ett kryss pa den fargen som best passer din hudfarge
(uten soling)

Hvor ofte dusjer eller bader du?

Nar bruker du krem med solfaktor (sett evt. flere kryss):

D pasken |:| i Norge eller

utenfor syden [ solferie i syden

Hvilke solfaktorer bruker du i disse periodene?

pasken i Norge eller solferie i syden
utenfor syden
=ldag . oien P s
- For 10
arsiden® ARERiet SRR L T e

Hvilke solkremmerker bruker du? Angi faktor hvis du husker.

Ja faktor Ja faktor
Piz Buin [] Cosmica []
Ambre Solairé ] Natusan []
HTH ] Delial L

Andre, angi navn............

Hvor ofte har du solt deg i solarium?

Merenn|1g | 4-6g | 2-3g| 14 2-3g | Sjelden
1 g dagl [dagl | pr. uke |pr. uke| pr. uke |pr. mnd.| aldri

Med sépe/shampo

Uten sape/shampo

; ; 1 gang | 2 ganger|3-4 ganger| oftere
ldar Aldd | Selden pr. mnd. pr'c.er%d. pr.gmn% enn1 gang
pr. uke
1991-94
1995-98

Til slutt vil vi sperre deg om ditt samtykke til & kontakte deg pa nytt pr. post.
Vi vil hente adressen fra det sentrale personregister.

[1Ja

[ ] Nei

Takk for at du ville delta i undersgkelsen
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. . . Hvor ofte har du i gjennomsnitt siste aret spist korn-
D]etary queSUOﬂS from series 32, the blanding, havregryn eller miisli? (Sett ett kryss)

same as series 33 [ JAldri/sjelden [ 14-6 pr. uke
[ _]1-3 pr. uke [ 11 pr. dag

Hvor mange skiver brod/rundstykker og knekke-

brod/skonrokker spiser du vanligvis?
(1/2 rundstykke = 1 bradskive) (Sett ett kryss for hver linje)
aldriy  1-4pr. 57 pr. 23pr. 45pr 6+
sjelden uke uke dag dag pr.
day

Grovtbrod......c... D I:I D I:I D I:I
Kneippfhalvfint D |:| D |:| D |:|
Fint brod D D D D D D

Knekkebred o.l. ... D I:I D I:I D I:I

Nedenfor er det sparsmal om bruk av ulike paleggstyper.
Vi spar om hvor mange bradskiver med det aktuelle

palegget du pleier & spise. Dersom du ogsé bruker mat-
varene i andre sammenhenger enn til brad (f. eks. til
@ o vafler, frokostblandinger, grat), ber vi om at du tar med
Pavirker noen av folgende forhold kostholdet ditt? dette har du besvarer sporsmélene.

(sett gjerne flere kryss) | |

D Er vegetarianer/veganer D Har anoreksi
DSpiser ikke norsk kost til daglig

Pa hvor mange brodskiver bruker du? (Sett ett kryss pr. linje)
0 pr. 1-3pr. 46 pr.  1pr 2-3 pr. 4+

DHar allergi/intoleranse DHar bulimi uke uke uke dag dag pr.
. . dag
DKronlsk sykdom DPrgver 4 g4 ned i vekt S
yltetoy og
_ _ _ _ _ annet sott palegg D D D D D D
g_|tter |nten|9_ss\_ert}|<a fa kjer;nsﬁap ?I hvordaanI kOStEddEtn Bruniost, HelTek wm [ ] L] [] ] [] []
itt er vanligvis. Kryss av for hvert sparsmal om hvor ofte Brunost,
du i gjennomsnitt siste aret har brukt den aktuelle mat- halviet/mager L] [l L] ] L] ]
varen, og hvor mye du pleier & spise/drikke hver gang. Hvitost, helfet ] ] [] ] [] ]
Hvitost,
+ halvfet/mager |:| l:l I:‘ l:l I:‘ l:l
Hvor mange glass melk drikker du vanligvis av hver Kjettpalegg,
type? (Sett ett kryss pr. linje) Leverpostei [] I A By I
aldri/ 1-4pr. 56 pr. 1 pr. 2-3 pr. A+
sjelden uke uke dag dag pr.

dag Pa hvor mange brodskiver pr. uke har du i
Helmelk set s | | (1 [ 1 [1 [] [  giennomsnitt siste aret spist? (sett ett kryss pr. linje)
Lettmel st sun || [ ] [ [ [ o ke s an. R B
T T I I
Skummet (set, sur) I:‘ D I:‘ D I:‘ D rekt makrell I:‘ D I:‘ D I:‘ |:|

Hvor mange kopper kaffe drikker du vanligvis av G .

hver sort? (Sett ett kryss for hver linje) Annet fiskepélegg I:‘ D I:‘ D I:‘ I:I
aldri/  1-6 pr. 1pr. 23pr. 4-5pr. &-7pr B+
sjelden uke da da da da I P o
' g g g g dpag Hva slags fett bruker du vanligvis pa brodet? _I_

D (Sett gjerne flere kryss)

Kokekaffe......... ] 0O [] L] L] % ] __|Bruker ikke fett pa bredet
Traktekaffe D D D D D DSmer

Pulverkaffe O ] L L L L] | IHard margarin {f. eks. Per, Melange)

Hvor mange glass appelsinjuice, saft og brus drikker DMVK margarin (. eks. Soft, Vita og Solsikke)
du vanligvis? (Sett ett kryss for hver linje) [ ISmerblandet margarin (f. eks. Bremyk)

aldi/ 13pr.  46pL  1pr  23pL 4+
sjelden  uke uke dag dag pr l:l Brelett

dag DLettmargarin {f. eks. Soft light, Letta)
Appelsinjuice. ... 1 O O O O O [ IMiddels lett margarin (f. eks. Olivers, Omega)

Saft/brus med sukker- D D D D D D

Safbrussukieritil 1 L1 [ 1 [ [0 [ Dersom du bruker fett pa brodet, hvor tykt lag pleier
du smore pa? (En kuvertpakke med margarin veier 12 gram).

Hvor ofte spiser du yoghurt (1 beger)? (Sett ett kryss) (Sett ett kryss)
|_|Aldrissjelden [ 12-3 pr. uke __Iskrapet (3 g) [ |Godt dekket (8 @)
14 pr. uke [ 4+ pr. uke + tyntiag (5 9) | ITykt lag (12 g)
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Hvor ofte spiser du frukt? (Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-3 1 2-4 5-6 1 2+

sjelden prmnd. pruke pruke pruke pr.dag pr.
dag

Epler/peerer.... D D D D D D D
Appelsiner o.l. D D D D D D D
Bananer D D D D D D D
Annen frukt ... D D D D D D D
Hvor ofte spiser du ulike typer gronnsaker? _I_
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 1 2 3 4-5 6-7

sjelden prmnd. pruke pruke pruke  pruke pr.

uke

Gulratter ... D D D D D D D
Kal ... [ T 0 I A B B A
[1€:1[ 7o) S— D D D D D D D
Brokkoli/blomkélD D D D D D D
Blandet salat D D D D D D
Gronnsakblan-
ding (frossen)........ D D D D D D
Andre grenn-
saker ... D D D D D D

For de gronnsakene du spiser, kryss av for hvor mye
du spiser hver gang. (Sett ett kryss for hver sort)

I:l 1/2 stk.l:l 1 stk. D 11/2 stk. I:l 2+ stk.

- gulrgtter

- kal I:l 1/2 dl D 1dl D 11/2dl I:l 2+dl

- kalrot I:l 1/2 dl D 1dl D 11/2dl I:l 2+ dl

- brokkoli/blomkal I:l 1-2 buketter I:l 3-4 buketter I:l 5+ buketter
- blandet salat I:l 1dl D 2dl D 3dl I:l 4+ dl

I:'3+ dl

- grennsakblanding I:l 1/2 di D 1dl D 2dl

Hvor mange poteter spiser du vanligvis (kokte, stekte,
mos)? (Sett ett kryss)

D Spiser ikke/spiser sjelden poteter

D1-4 pr. uke DS-G pr. uke D1 pr. dag
DS pr. dag D4+ pr. dag

D 2 pr. dag

Hvor ofte bruker du ris og spagetti/makaroni ? +

(Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2 pr. 3+

sjelden  mnd. uke uke pr.

uke
Ris D D D D D
Spagetti, makaroni.................... D D D D D

Hvor ofte spiser du risengrynsgrat? (Sett ett kryss) +

1 pr. mnd. D
1+ pr. uke m

Aldri/sjelden ...
2-3 pr.mnd. ...

Hva slags fett blir vanligvis brukt til matlaging i din
husholdning? (Sett gjerne flere kryss)

Smer D Myk margarin (eks.Soft) D
Hard margarin (eks. Melange).... D Smarblandet margarin(eks. Bremyk)D
Flytende margarin............ D Soyaolje D
Olivenolje D Maisolje D

Vi vil gjerne vite hvor ofte du pleier & spise fisk, og ber
deg fylle ut spersmalene om fiskeforbruk sa godt du kan.
Tilgangen pa fisk kan variere gjennom aret. Veer vennlig
a markere i hvilke arstider du spiser de ulike fiskesla-
gene.

aldri/  like mye  vintrer var sommer  host

sjelden hele aret

Torsk, sei, hyse, IyrD D D D D D
Steinbit, flyndre, uer ... D D D D D D
Laks, orret D D D D D D
Makrell m D D D D D
sild O O 0o O O
Annen fISkD D D D D D

Med tanke pa de periodene av aret der du spiser
fisk, hvor ofte pleier du a spise folgende?
(Sett ett kryss pr. linje) _I_

aldri/ 1 2-3 1 2 3+
sjelden pr.mnd. pr.mnd. pr.uke pr.uke pr. uke

Kokt torsk,

sei, hyse, IyrD D D D D D
w0 0O 0O 0O OO
maewer_ 1 0 O O O O
Laks, orret..... D D D D D D
Makrell ... D D D D D D
sild L O O 0O 0O 0O
Annen fISkD D D D D D

Dersom du spiser fisk, hvor mye spiser du vanligvis
pr. gang? (1 skive/stykke = 150 gram)

Kokt fisk (skive)

[ 4 [ is [ [ Jas
Stekt fisk (stykke)
e [ 15 2 [ Jas

Hvor mange ganger pr. ar spiser du fiskeinnmat?
(Sett ett kryss pr. linje)

0 1-3 4-6 7-9 10+
Rogn D D D D D
Fiskelever D D D D D
Dersom du spiser fiskelever, hvor mange spise-
skjeer pleier du & spise hver gang? (Sett ett kryss)
1 2 3-4 5-6 7+
+ 0 00O O
Hvor ofte bruker du folgende typer fiskemat?
(Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1pr. 2-3 pr. 1pr. 2+
sjelden  mnd. mnd. uke pr.
uke
Fiskekaker/pudding/boller ... D D D D D
Plukkfisk/fiskegrateng......... D D D D D
Frityrfisk/fiskepinner ... D D D D D
I N B e B e

Andre fiskeretter. ...
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Hvor stor mengde pleier du vanligvis a spise av de
ulike rettene? (Sett ett kryss for hver linje)

- fiskekaker/pudding/boller (stk.) I:l 1 D 2 D 3 D 4+
(2 fiskeboller=1 fiskekake)
- plukkfisk, fiskegrateng (dI) I:l 1-2 I:l 3-4 I:l 5+

(12 [sa Olse [l7e
_|_

- frityrfisk, fiskepinner (stk.)

Hvor ofte spiser du skalldyr (f. eks. reker, krabbe)?

(Sett ett kryss)
DAIdri/sjelden D1 pr. mnd D2-3 pr. mnd D 1+ pr. uke

| tillegg til informasjon om fiskeforbruk er det viktig &
fa kartlagt hvilket tilbehor som blir servert til fisk.
Hvor ofte bruker du fglgende til fisk? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1pr. 2-3 pr. 1pr. 2+
sjelden  mnd. mnd. uke pr.
uke

Smeltet eller fast margarin/fett.... D
Seterromme (35%) ...
Lettreamme (20%) ..o
Saus med fett (hvit/brun) ...
Saus uten fett (hvit/brun).............

NN

HE NN
HE NN
HE NN
HE NN

For de ulike typene tilbehor du bruker til fisk, veer
vennlig & kryss av for hvor mye du vanligvis pleier
spise.

- smeltet/fast fett (ss) D 1/2 D 1 I:l 2 D 3 D 4+
- seterremme (ss) I:l 1/2 I:l 1 I:l 2 I:l 3 I:l 4+
- lettremme (ss) D 1/2 D 1 I:l 2 D 3 D 4+
- saus med fett (dI) D 1/4 D 1/2 I:l 3/4 D 1 D 2+
- saus uten fett (dl) I:l 1/4 I:l 1/2 I:l 3/4 I:l 1 I:l 2+

Hvor ofte spiser du reinkjott?

DZ-S pr. mnd. D1 pr. uke

DAIdri/sjelden D1 pr. mnd.

D2-3 pr. uke D4+ pr. uke

Hvor ofte spiser du felgende kjott- og fjeerkreretter?
(Sett ett kryss for hver rett) aldri/ 1 2.3 1 24

Steik (okse, svin, far) D D D D D
Koteletter D D D D D
Biff O O O O
Kjottkaker, karbonader D D D D D
Palser D D D D D
Gryterett, IapskausD D D D D
Pizza med kjott D D D D D
Kylling D D D D D
Andre kjmtretter.............................................D D D D D

Dersom du spiser falgende retter, oppgi mengden du
vanligvis spiser: (Sett ett kryss for hver linje)

- steik (skiver) (11 U2 s as
- koteletter (stk.) |:| 1/2 |:| 1 D 1,5 |:| 2+

i‘fﬁéﬁiﬁe&r (stk) [J1 2 s [as
- palser (stk. a 150g) |:| 1/2 |:| 1 |:| 1,5 |:| 2+
- gryterett, lapskaus (d)) |:| 1-2 |:| 3 D 4 |:| 5+
- pizza m/kjatt (stykke a 100 g) |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4+

Hvor mange egg spiser du vanligvis i lopet av en
uke?(stekte, kokte, eggerare, omelett) (Sett ett kryss)

o F [ 2 [ Ja4

| Is6 [ 7+ _I_

Vi ber deg fylle ut hovedrettene til middag en gang

til som en oppsummering. Kryss av i den ruten som passer

hvor ofte du i gjennomsnitt i lepet av siste ar har spist slik mat til mid-

dag 5+ 4 3 2 1 2-3 1 nesten
pruke pruke pruke pruke pruke prmnd. prmnd. aldri

Rent Kjott ...... D D D D D D D D
A N O o O o O o B O

Fet fisk

ey 1 O O O O O O
wwon- 1 O O O O O O
Fiskemat D D D D D D D

0 O O

Hvor ofte spiser du iskrem? (til dessert, krone-is osv.)
Sett et kryss for hvor ofte du spiser iskrem om sommeren,
og et kryss for resten av aret)

aldri/ 1-3. 2-3 pr. 1pr. 2+

sjelden pr. mnd. uke pr.

uke

-Om sommeren. || [ ] [ ] [ ] [ ]
-Restenav aret..........[ | [] [] [] []

Hvor mye is spiser du vanligvis pr. gang? (Sett ett kryss)

D1d| D2 dl D3 dl D4+ dl

Hvor ofte spiser du bakevarer som boller kaker,
wienerbrad eller smakaker (Sett ett kryss pr. linje)

_|_

aldri/ 1-3 1pr. 2-3pr 4-6pr 7+
Gjeerbakst (boller) D D D D D D
Wienerbrod ... D D D D D D
KaKer ... D D D D D D
Pannekaker ... D D D D D D
Vafler ... D D D D D D
Smakaker.... D D D D D D

Kvinner og Kreft 32, Var 2002




Hvor ofte spiser du dessert? (Sett ett kryss pr. linje)

_I_ aldri/ 1-3 1pr. 2-3pr  4-6 pr. 7+
sjelden  mnd. uke uke uke pr.
uke

Pudding

sjokolade/karamell........... D D D D D D
Riskrem, fromasj D D D D D D
Kompott, fruktgret,

hermetisk frukt ... D D D D D D
Hvor ofte spiser du sjokolade? (Sett ett kryss)

[] aldri/sjelden L] 4 pr. uke
2-3 pr. uke D 1+ pr. dag

[] 1-3 pr. mnd
] 4-6 pr. uke

Dersom du spiser sjokolade, hvor mye pleier du van-

ligvis & spise hver gang? Tenk deg sterrelsen pa en Kvikk-
Lunsj sjokolade, og oppgi hvor mye du spiser i forhold til den.

(s e Uaas L)1 Ui Lot

Hvor ofte spiser du salt snacks? (Sett ett kryss)

Hvis Ja; hvor mange ganger pr. uke
bruker du mikrobglgeovnen til

_|_

middagslaging (ant. ganger) !

annet (ant. ganger) 1

Hvilken farge foretrekker du pa stekeskorpen?
D Lys brun D Middels brun D Merk brun

_|_

7+

Hvor ofte spiser du stekt eller grillet mat?
aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-3pr
sjelden  mnd. uke uke

Moerkt kjott (viff o.1.) D D
Lyst kjott (kylling) ... D D
Oppmalt kjott (kjsttkaker o.I.)D D
Bacon.....rin D D

Bruker du stekefettet eller sjyen etter steking?

Dnei, aldri Dav og til Dsom oftest Dja, alltid

Tran og fiskeoljekapsler

Bruker du tran (flytende)?....... Jal ] Neil |

Hvis ja; hvor ofte tar du tran?
Sett ett kryss for hver linje.

OO000
OO000
JO0o00ss
OO000

aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-6 pr.
sjelden  mnd. uke uke

I N A I e B A A
I e N e N A

daglig

Om vinteren

Resten av aret

aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-3pr. 4-6pr 7+
sjelden  mnd. uke uke uke pr. uke
Potetchips .......
Peangtter ...
Tilberedningsmate
Har du mikrobglgeovn? ... Ja [] Neil |

pr. uke

Hvor mye tran pleier du & ta hver gang?

_|_

D1 ts. D1/2 ss. D1+ ss.
Bruker du tranpiller/kapsler?........Ja [ ] Neil |
Hvis ja; hvor ofte tar du tranpiller/kapsler?
Sett ett kryss for hver linje.
aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-6 pr.  daglig

sjelden  mnd. uke uke

L O O O O
Resten av aret m D D D D

Hvilken type tranpiller/kapsler bruker du vanligvis,
og hvor mange pleier du a ta hver gang?

Om vinteren

‘ Navn ‘

‘ ant. ‘

Neil |

Bruker du fiskeoljekapsler? (omega-3) Ja [ ]
Hvis ja; hvor ofte tar du fiskeoljekapsler?

aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-6 pr.
sjelden  mnd. uke uke

I N e B

daglig

Hvilken type fiskeoljekapsler bruker du vanligvis, og
hvor mange pleier du a ta hver gang?

‘ Navn ‘

‘ ant. ‘

Kosttilskudd og alternativ medisin

Hvor ofte bruker du folgende typer tilskudd til kosthol-
det? (Sett ett kryss pr. linje)

:_.
P33
]

Navn pa vitamin/mineraltilskudd: _adr/ 1'3(5"- 2'116 pr. daglig

sielden  mnd. ke
I R I e
I R I e
I R I e
I R I e
Bruker du naturpreparater?.......Ja [ ] Neil |
Hvis ja; Nar brukte du det sist? Arl_.
Bruker du soyapreparater?........Ja [ ] Neil |
Hvis ja; Nar brukte du det sist? Arl
Har du brukt homeopatiske midler? ......Ja [] Neil |
Hvis ja; Nar brukte du det sist? Arl__,

Er du totalavholdskvinne? Jal | Neil |
Hvis Nei, hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)
aldri/ 1pr. 2-3pr. 1pr. 2-4pr. 5-6pr 1+
sjelden  mnd. uke uke uke uke pr.
dag
al (/21 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Vin (glass) D

Brennevin (drink) D

O o o o
I O e I e B B O O
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Brystkreft i naermeste familie

Har noen naere slektninger hatt brystkreft?

. Vet Alder
Ja Nei ikke vad
start
Datter ] [] ]
Mor ] [] ]
Saster ] [] ]

Mammografiundersokelse

Har du veert til undersokelse
av brystene med mammografi
Hvis Ja;

hvor gammel var du fagrste gangen? (hele 4n

Ja []

Hvor mange ganger har du veert undersokt?

-atter invitasjon fra Mammografiprogrammet

-etter henvisning fra lege

-uten henvisning fra lege

Fysisk aktivitet

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en skala fra
sveert liten til svaert mye ved 14 ars alder, ved 30 ars

alder og i dag. Skalaen nedenfor gér fra 1-10. Med _I_

fysisk aktivitet mener vi bade arbeid i hjemmet og i
yrkeslivet samt trening og annen fysisk aktivitet som
turgaing ol.

Nei []

Dietary questions from series 39, the
same as series 42

Alder Sveaert lite Svaert mye
194 [1][2][3][4][s][6][7][8][o]l10
30 &r [1][2][3][4][s][s][7][8][o]l10
| dag 11[2][3][4][s][e][7][8][s][10]

Hvor mange timer pr. dag i gjennomsnitt gar eller
spaserer du utendors?

sielden/ mindre  1/2-1time 1-2 timer mer enn

aldri  enn1/2 time 2 timer
Vinter | ] L] L] []
Var ] ] L] L] L]
Sommer ] ] ] ] ]
Host ] ] L] L] L]

Hvor mange trapper (hele etasjer) gar
du i gjennomsnitt pr. dag

Kvinner og Kreft 39, Hast 2004 0-042021

Kosthold

Pavirker noen av felgende forhold kostholdet ditt?
(sett gjerne flere kryss)

[] Er vegetarianer/veganer [] Har bulimi

[ ] Spiser ikke norsk kost til daglig [] Prever 4 ga
[] Har allergi/intoleranse ned i vekt

[] Kronisk sykdom [] Lav glykemisk
[ ] Har anoreksi mat

Vi er interessert i & fa kjennskap til hvordan kostholdet
ditt er vanligvis. Kryss av for hvert sparsméal om hvor
ofte du i gjennomsnitt siste aret har brukt den aktuelle
matvaren, og hvor mye du pleier & spise/drikke hver

gang.

Drikke

Hvor mange glass melk drikker du vanligvis av hver
type? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 14pr. 56 pr. 1 pr. 2-3pr. 4+

sjelden  uke uke dag dag prdag
Helmelk (set,sur) [] [ 0O O O O
Lettmelk (set,sun [] [ [ [ O [
Ekstra lettmelk O O O O O O
Skummet(set,sun [ ] [ [ [ [ O




Hvor mange kopper kaffe/te drikker du vanligvis av
hver sort? (Sett ett kryss for hver linje)

Pa hvor mange bradskiver bruker du? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-6 pr. 1 pr. 23pr. 4-5pr. 6-7pr. 8+ Aldri/ 1-3pr. 4-6 pr. 1pr. 2-3 pr. 4+
sjelden  uke dag dag dag dag prdag sjelden  uke uke dag dag pr.dag
Kokekatte [ L1 01 0 0O 0O O Sylteto O O 0O O O O
o o N o A o R o A
Traktekaffe Brunost, helfet O O O O L1 O
Pulverkaffe [1 [1 [ [ O O 0O Brunost
Svart te O 0O 0O O 0O O O hawvfet/mager O O O O O O
grente L 0 0O 0O O 0O O Hyitost, helfet O O O 0O O O
. Hvitost
Bruk fol kaffe ell : ’
ruker du folgende i kaffe e e:;t: . + halvfet/mager (] 0 O ] ] ]
affe e
Sukker (ikke kunstig sgtsto [JJa [] Nei [ ] Jal[] Nei Kjottpalegg,
( 9 f) _ _ Leverpostei O O O O O O
Melk eller fiote [Jva [ Nei [] Ja[] Nei
Rekesalat, 1 O 0O O O O
italiensk o.l.

Hvor mange glass vann drikker du vanligvis?
(Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-6pr. 1 pr. 2-3pr. 4-5pr. 6-7pr. 8+
sjelden uke dag dag dag dag prdag

Springvann/ [] [ [ O O O O

flaskevann

Hvor mange glass appelsinjuice, saft og brus drikker
du vanligvis? (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-3pr. 4-6pr. 1pr. 2-3pr. 4+pr.
sjelden  uke uke dag dag dag
Appelsinjuice 1 0 OO OO O O
Annen juice I I B I I I
Saft/brus med sukker L] O O 0O O O
Saft/brus sukkerfri L] O O O O O

Yoghurt/kornblanding

Hvor ofte spiser du yoghurt (1 beger)? (Seit ett kryss)
[ ] Aldri/sjelden [ ] 1 pr. uke
[] 2-3 pr. uke [] 4+ pr. uke

Hvor ofte spiser du kornblanding, havregryn eller
musli? (Sett ett kryss)

[] Aldri/sjelden [ ] 1-3 pr. uke
[] 4-6 pr. uke []1prdag
Brodmat

Hvor mange skiver brod/rundstykker og knekkebrod/
skonrokker spiser du vanligvis?
(1/2 rundstykke = 1 bradskive) (Sett ett kryss for hver linje)

aldri/ 1-4pr. 5-7 pr. 2-3pr. 4-5pr. 6+

sjelden  uke uke dag dag pr.

dag

Grovt brod O O O O O »O
Kneipp/halvfint ] [ [ O O O
Fintbred/baguett [ ] [ [1 [ [ [OJ
Knekkebredold. [ [ O O O O

I neste spalte er det spgrsmal om bruk av ulike
paleggstyper. Vi spar om hvor mange bradskiver med
det aktuelle palegget du pleier a spise. Dersom du
ogsa bruker matvarene i andre sammenhenger enn til
brad (f. eks. til vafler, frokostblandinger, grat), ber vi
om at du tar med dette nar du besvarer spgrsmalene.
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Pa hvor mange bradskiver pr. uke har du i
gjennomsnitt siste aret spist? (Sett ett kryss pr. linje)

Aldri/ 1 2-3 4-6 7-9 10+
sjelden  pr.uke pruke pr.uke pr.uke pr.uke
Makrell i tomat, O O O Oo O O
rokt makrell
Kaviar O O 0O 0O O o
Sild/Ansjos O O O O O O
Laks (gravet/rekt) [ [ O O O O
Annetfiskepalegg [1 [ [ O 0O O

Hva slags fett bruker du vanligvis pa brodet?
(Sett gjerne flere kryss)

[] Bruker ikke fett pa brgdet

[ ] Smer

[] Hard margarin (f. eks. Per, Melange)

[] Myk margarin (f. eks. Soft, Vita, Solsikke)
[ ] Smerblandet margarin (f.eks. Bremyk)

[ ] Brelett

_|_

_I_D Lettmargarin (f. eks. Soft light, Letta, Vita Lett)

[ ] Middels lett margarin (f. eks. Olivero, Omega)

Dersom du bruker fett pa brodet, hvor tykt lag pleier
du a smore pa? (En kuvertpakke med margarin veier 12 gram).
(Sett ett kryss)

[ ] Skrapet (3 g) [] Tyntlag (5 9)
[] Godt dekket (8 g) [ ] Tyktlag (12 g)

Frukt og gronnsaker

Hvor ofte spiser du frukt? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 1 2-4 5-6 1 2+

—I— sjelden prmnd. pruke pruke pruke prdag pr.
dag

Epler/paerer [1 [1 [ [0 0O O O
Appelsinerol.[] [ O O O O O
Bananer O o o O O o O
Anmnenfrukt [0 [ O O O O O



Hvor ofte spiser du ulike typer gronnsaker?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 1 2 3 4-5 6-7
sjelden prmnd. pruke pruke pruke pruke pr.

Gulratter []
Kal []
Kalrot ]
Brokkoli/blomkal [_]
Blandet salat [ ]
Tomat ]

Gronnsak-
blanding (frossen) D

Lok ]

Andre grgnn-

saker ] [

L0 dUuooon
U0 oo
L0 daooon
U0 oo
U0 guooon
O 04 dooodd

[

[

[l
[l

For de gronnsakene du spiser, kryss av for hvor mye
du spiser hver gang. (Sett ett kryss for hver sort)

Gulrgtter []172stk [ ] 1stk [] 11/2stk [ ] 2+ stk,
Kal (]azd [J1d []112d []2+d

Kalrot C]2d [J1d []112d []2+d

Brokkoli/

blomkal [] 1-2 buketter [ | 3-4 buketter [ | 5+ buketter
Blandet salat [ ] 1 dI []2da []3ad [] 4+dl

Tomat (] 17astk [ 1/2stk[ ] 1stk [ ] 2+ stk
Grgnnsak-

blanding [(]2d [J1d []2d [] 3+l

Hvor mange poteter spiser du vanligvis (kokte, stek-
te, mos)? (Sett ett kryss)

D Spiser ikke/spiser sjelden poteter |:| 1-4 pr. uke
[ ] 5-6 pr. uke [ ] 1 pr. dag [ ] 2pr. dag _I_
|:| 3 pr. dag |:| 4+ pr. dag

Ris, spaghetti, grot, suppe

Hvor ofte bruker du ris og spaghetti/makaroni?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/  1-3 pr. 1pr. 2 pr. 3+
sjelden  mnd. uke uke pr.uke
Ris O o o o o0

Spagetti, makaroni, nudler [] ] ] [ ]

_|_

Hvor ofte spiser du groet ? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1 pr. 2-3 pr. 1pr. 2-6 1+
sjelden  mnd. mnd. uke pr. uke pr.
dag
Risengrynsgrot ] ] (] ] 1 O
Annen grot ] ] ] ] O O
(havre o.l.)

Hvor ofte spiser du suppe?

(Sett ett kryss pr. linje) aldri/

sjelden

0o o o o o4
N I N I B

1-3 pr. 1pr. 2 pr. 3+

mnd. uke uke pr.uke

Som hovedrett
Som forrett, lunsj
eller kveldsmat
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Fisk

Vi vil gjerne vite hvor ofte du pleier a spise fisk, og ber
deg fylle ut spgrsmalene om fiskeforbruk sa godt du
kan. Tilgangen pa fisk kan variere gjennom aret. Veer
vennlig a markere i hvilke arstider du spiser de ulike
fiskeslagene.

_|_

aldri/  like mye vinter var sommer host

sjelden hele aret

Torsk, sei, hyse, lyr [ ] O O O O L]
Steinbit, flyndre, uer [_] ] O O O L]
Laks, orret OJ O o O oo o
Makrell O O o 0O O 0O
Sild O 0O O 0O o O
Annen fisk ] O o O 0o 0O

Med tanke pa de periodene av aret der du spiser fi
hvor ofte pleier du a spise felgende til middag?
(Sett ett kryss pr. linje)

»

k,

_|_

aldri/ 1 2-3 1 2+
sjelden pr. mnd. pr. mnd. pr. uke pr. uke

+ Kokt torsk, L1 O 0O O L]

sei, hyse, lyr

Stekt torsk, L] [] [] [] L]
sei, hyse, lyr

Steinbit, O 0O 0O 0O O
flyndre, uer

Laks, orret (I T O I R I L]
Makrell O O O O 0O
Sild O O O oo 0O
Annen fisk O O O o ]

Dersom du spiser fisk, hvor mye spiser du vanligvis
pr. gang? (1 skive/stykke = 150 gram)

Kokt fisk (skive) (11 [J1s[J2 []3+

Stekt fisk (stykke) 0 s [2 [s+

Hvor mange ganger pr. ar spiser du fiskeinnmat?
(Sett ett kryss pr. linje)

0 1-3 4-6 7-9
O o o o O
o o o o 0O

Dersom du spiser fiskelever, hvor mange spise-
skjeer pleier du a spise hver gang? (Sett ett kryss)

[(J1 [J]2 []834 []56 []7+

10+

Rogn
Fiskelever

Hvor ofte bruker du folgende typer fiskemat?
(Sett ett kryss pr. linje)
aldri/ 1pr.
sjelden  mnd.

2-3 pr. 1 pr. 2+
mnd. uke pr. uke

Fiskekaker/pudding/boller [ ] O O O O
Plukkfisk/fiskegrateng O O O 0O O
Frityrfisk/fiskepinner O O O O O



Hvor stor mengde pleier du vanligvis & spise av de Dersom du spiser folgende retter, oppgi mengden du
ulike rettene? (Sett ett kryss for hver linje) _I_ vanligvis spiser: (Sett ett kryss for hver linje)

Steik (skiver) 11 (12 []83 (14 []5+
Fiskekaker/pudding/boll tk. 1 2 3 4
(zlsﬁsekgbglhg::jﬂ :c?sgdeﬁaﬁre)(s u N [ L Koteletterstk) [ ]1/2 []1 []1,56 [] 2+

Plukkfisk, fiskegrateng (d) [ ] 1-2 [] 3-4 [] 5+ Kjottkaker,
karbonader (stk) [ ] 1 [12 []3 ] 4+

Frityrfisk, fiskepinner (stk.) [ ] 1-2[ ]34 [ ] 56 [ ] 7+ Polser stk 21509 [11/2 [11 []1,5 []2+

Gryterett,
| tillegg til informasjon om fiskeforbruk er det viktig a
fa kartlagt hvilket tilbehgr som blir servert til fisk. lapskaus (d) 12 O3 [J4 [ 5+
Hvor ofte bruker du felgende til fisk? Pizza m/kjott
aldri/ 1pr. 23pr 1pr 2+ (stykke 2 100 g) D 1 D 2 D 3 D 4+
sjelden  mnd. mnd. uke pr. uke
Smeltet/fast smor O 0o o 0 O Hvilke sauser bruker du til kjottretter og pastaretter?
Smeltet/fast margarin/fett [_] O O ] L] (Sett ett kryss pr. linje) aldri/  1pr.  2-3pr.  1pr 24
Seterrsmme (350/0) D D D I:l I:l sjelden  mnd. mnd. uke pr. uke
Lettromme (20%) (] [] [] [] [J orunsaus e
Saus med fett (hvit/brun) [ ] ] [ ] ] Siysaus L 0o L] L]
Saus uten fett (hvit/brun) [ ] ] [ ] ] Tomatsaus o O o o o
Saus med flate/romme [ ] I [] []
For de ulike typene tilbehor du bruker til fisk, veer
vennlig & kryss av for hvor mye du vanligvis pleier a Hvor mye bruker du vanligvis av disse sausene?
spise.

P —|— Brunsaus(dl) [J1/4 [J12 [J3a [] 1 [] 2+
Smeltet/ 112 1 2 [s8[] a4+ Sjysaus (dl) [lwa [Jz2[]sm ] 1 [] 2+
fast smor (ss) Tomatsaus (dl) [ 14 [J12 [Jaa [] 1 [] 2+
Smeltet/ Cl2 [ 2 [Os [O4+ Sausmed flote/ [ 1/4 [J1/2 [Jama [] 1 [] 2+
fast margarin (ss) remme (di)

Seterremme(ss) [ ] 1/2 [ ]1 [J2 []3 []4+ + Andre matvarer
Lettromme(ss) [J1/2 []1 [J2 []8 []a+

Hvor mange egg spiser du vanligvis i lopet av en
Saus med fett (dl)lj 1/4 D 1/2D 3/4 D 1 D 2+ uke?(stekte, kokte, eggergre, omelett) (Sett ett kryss)
Sausutenfett(dl) [ ] 174 [] 12 ]34 [ ]1 [] 2+

(10 []1 ]2 [] 34
[ ] 5-6 [] 7+

Hvor ofte spiser du skalldyr (f. eks. reker, krabbe
og skjell)? (Sett ett kryss) Hvor ofte spiser du iskrem? (til dessert, Krone-is osv.)

o Sett ett kryss for hvor ofte du spiser iskrem om somme-
|:| Aldri/sjelden |:| 1 pr. mnd D 2-3 pr. mnd |:| 1+ pr. uke ren, og ett kryss for resten av aret

aldri/ 1pr. 2-3 pr. 1pr. 2+

Kjﬂtt sjelden mnd.  mnd. uke pr.uke
Hvor ofte spiser du reinkjott? _I_ Om sommeren [ O 0O OO
Resten av aret ] L O 0 o

|:| Aldri/sjelden [:| 1 pr. mnd. |:| 2-3 pr. mnd. |:] 1 pr. uke

L1 23 pr uke L1 4+ pr. uke Hvor mye is spiser du vanligvis pr. gang? (Sett ett kryss)
Hvor ofte spiser du folgende kjott- og fjaerkreretter? [] 1dl []2dl []3dl [] 4+dl
(Sett ett kryss for hver rett) aldri/ 1 2.3 1 o4

sjelden prmnd. prmnd. pruke pr.uke .
Hvor ofte spiser du bakevarer som boller, kaker,

Steik (okse, svin, far) [ L [0 0O [ wienerbrod eller smakaker (Sett ett kryss pr. linje)
Koteletter D I:‘ I:l I:l I:‘ aldri/  1-3 pr. 1pr. 2-3pr 4-6pr 1+
Biff D D I:‘ I:l I:l sjelden  mnd. uke uke uke pr.dag
Kjottkaker, karbonader [] [] [ [J [J Gjerbakst(bollero.l)[] [1 [ [ O O
Polser 0 O 0O O [O wienerbred, kringle[] [ [ O O O
Gryterett, lapskaus ] ] [0 [0 [ Kaker H ] (] O 0O 0O
Pizza med Kjott [J 0O [0 [O 0[O Pannekaker O O O O O 0O
Kylling O O 0O O O vafler O 0O 0O 0O 0O 0O
Bacon, flesk OO O O O O smakakerkicks [ O O O O O
Andre Kjottretter (1] 0O [0 [0 [ Lefser, lomper O O O O O 0O
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Hvor ofte spiser du dessert? (Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1 pr. 2-3 pr 1pr 2-3pr. 4+pr.
sjelden  mnd. mnd. uke uke uke
Puddin ] ] ] [
sjokolage/karamell
Riskrem, fromasj [ ] ] ] 1 0 O
Kompott, fruktgret, [ ] O O 1 OO O
hermetisk frukt
Jordbazer (friske, frosne) [ ] ] ] [ ]
Andre baer (friske, frosne) [_] [] [] N L]
Hvor ofte spiser du sjokolade? (Sett ett kryss)
aldri/ 1-3 pr. 1pr. 2-3pr 4-6pr 1+
sjelden  mnd. uke uke uke pr.dag

Mork sjokolade O O O O O O

Dersom du spiser sjokolade, hvor mye pleier du
vanligvis & spise hver gang? Tenk deg starrelsen pa en +
Kvikk-Lunsj sjokolade, og oppgi hvor mye du spiser i forhold til den.

Lys sjokolade

(114 [J1/2 [J3%4 []J1 []15 []2+
Hvor ofte spiser du snacks? (Sett ett kryss)
aldri/  1-3 pr. 1pr. 2-3pr. 4-6pr. 1+pr.
sjelden  mnd. uke uke uke dag
Potetchips L1 1 O O ]
Peangtter L1 [ L1 O O ]
Andre notter L1 L1 O O ]
Annen snacks ] O O O O ]
Tran og fiskeoljekapsler
Bruker du tran (flytende)? Ja[] Nei [ ]
Hvis ja; hvor ofte tar du tran?
Sett ett kryss for hver linje. aldi/  1-3pr. 1pr.  2-6pr. daglig
sjelden  mnd. uke uke —I—

Om vinteren
Resten av aret

0o o o o 4
0o o o o 4

Hvor mye tran pleier du a ta hver gang?
|:| 1ts. D 1/2 ss. |:| 1+ ss. +
Nei [ ]

Hvis ja; hvor ofte tar du tranpiller/fiskeoljekapsler?
Sett ett kryss for hver linje.

Bruker du tranpiller/fiskeoljekapsler?. Ja [ ]

aldri/ 1pr. 2-6 pr.
sjelden  mnd. uke uke

O o o oo o
O o o o o

1-3 pr. daglig

Om vinteren
Resten av aret

Hvilken type tranpiller/fiskeoljekapsler bruker du van-
ligvis, og hvor mange pleier du & ta hver gang? ...,

Navn
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Kosttilskudd

Bruker du kosttilskudd? Ja[] Nei [ ]

Hvis ja, hvor ofte bruker du kosttilskudd?

(Sett ett kryss pr. linje)

Navn pa kosttilskudd sfi?JZn 1-8pr. 1pr.  2-€pr dagli
O O O O O
O o O O O
O O O O O
O o O O O

Bruker du soyapreparater mot Ja[] Nei [ ]

plager i overgangsalderen?

Varm mat

Hvor mange ganger i lopet av en maned spiser du varm
mat?

Til frokost

Til middag

Til lunsj Til kvelds

Kosthold som barn
Hvor mye melk drakk du som barn hver dag? et ett kryss)
[[] drakkikke melk [ ] 1-3glass [ | 4-6 glass [ | 7 glass eller me-

Hvor ofte spiste du gronnsaker til middag som barn?
(sett ett kryss)

[] aldri

|:] 2-3 ganger i uken |:| 4 eller flere ganger pr. uke

|:| 1 gang i uken eller mer sjelden

Hvor ofte spiste du fisk til middag som barn? (sett ett
kryss)

[] aldri

|:| 2-3 ganger i uken |:| 4 eller flere ganger pr. uke

|:| 1 gang i uken eller mer sjelden

Alkohol
Er du totalavholdskvinne? Ja[] Nei [ ]
Hvis Nei; hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)
aldri/ 1pr. 2-3pr. 1pr. 2-4pr. 5-6pr. 1 2+
sjelden mnd. mnd. uke uke uke pr. pr.
dag dag
Ol 21y O O 0O oo o o d
Vin (glass) I:‘ D D I:‘ D I:‘ D I:‘
Brennevin [] [ [ O O O O O
(drink)
Liker/Hetvin[ ] [ [ [ 0O 0O 0O U

(glass)



Appendix I

English translation of the questionnaire
from series 28 and 29, the EPIC sub-sample



WOMEN AND CANCER

Confidential Autumn 1998

If you agree to take part, tick YES in the box to the right. If you do not
wish to take part, you can avoid reminders by ticking NO and returning

the questionnaire in the envelope provided.

If you want to take part, we ask you to fill out the questionnaire,
giving as much detail as possible, consult the enclosed brochure for

further details.

Best wishes,
Eiliv Lund
Professor dr. med.

In which local district council area have you lived
more than one year?
Local counsil area:

1. Place of birht:.......from ..... yearsto ....... years
2. .. wfrom ... yearsto ....... years
3. . wfrom ... yearsto ....... years
4. .. wfrom Lo yearsto ....... years
5... ....from ... yearsto ....... years
6. .. e from ... yearsto ....... years
7. .. ...from ... yearsto ....... years

Menstruation

Are your periods;

... Regular (natural)

... Irregular

... Absent because of medication use, illness,
training, other

... Ended/stopped

If you do not have your periods;
Have they stopped of their own accord? .....
Have both your fallopian tubes been
removed?...
Have you had your womb removed
(hysterectomy)?..
Have they stopped for some other reason?
Describe .....

Age when periods stopped? .....years

Pregnancies after 1991

For each child you have given birth to after 1991,
give details of year of birth and number of months'
breast-feeding (please give information for still-births

| agree to take part in YES
the questionnaire survey NO

and children who have since died). If you have not had
any children, go on to the next question.

Child  Year of birth
1
2
3

Months breast-fed

Use of contraceptive pill after 1991
Have you ever been on the pill or minipill after 19917
Are you currently on the pill? ... Yes ... No

Now we would like you to give more detailed answers to
the questions on your use of the pill after 1991. For each
period of continuous use of the same brand of
contraceptive pill, we hope you can tell us how old you
were when you started, how long you used the same brand
of pill, and the name of the pill you used.

If you stopped using the pill or switched to another brand,
you should count this as a new period. If you do not
remember the name of the brand of pill , write 'Unsure’. To
help you remember the name of brands of contraceptive
pill, we would like you to use the enclosed brochure,
which shows pictures of brands that have been sold in
Norway. Please also tell us the number of the pill as given
in the brochure.

Period Age at Used same contraceptive  Contraceptive
beginning pill continuously pill
year(s) month(s) (see brochure)
No. Name
First
Second

Third



Intra uterine device

Have you ever used an intra uterine device

(Levonova)? ....Yes....No
If yes, for how long have you used an intra uterine
device all together? ... Years
How old were you the first time you got an intra
uterine device inserted? ... years
Are you currently using an intra uterine device?
.... Yes....No

Attitudes to estrogen use

Which of the following alternatives best covers your

view on estrogen use during the menopause (tick one
box only)

Positive — a help that should be offered to all women

A neccesary evil -should only be used by those with
great pains
Negative — one should not “tamper with nature”

Use of hormone preparations with estrogen in
menopause

Have you ever used estrogen pills/plasters?

If Yes, how long have you used estrogen
pills/plasters inall> .. years

If you have used estrogen preparations for one year or
less; why have you used them for such a short period?
Have just started the treatment
Have got rid of the pains
Afraid of side effects
Had painful side effects
Other

How old were you when you first used estrogen
pills/plasters? ... years

Why did you start using estrogen pills/plasters?

Ease menopausal pains
(hot flushes, tiredness, gynecological complaints etc.)

Prevent osteoporosis
Prevent coronary heart disease
Other

Are you currently using pills/plasters?

Supplementary question to everyone who has used or

is using estrogen preparations, either as pills or plasters:

For each period of continuous use of the same estrogen
preparation, we hope you can tell us how old you were
when you started, how long you used the same hormone
preparation, and what it was called. If you stopped using it
for a while, or switched to other preparations, you should
count this as a new period. If you cannot remember the
name of the hormone preparation, write 'Unsure'. To help
you remember the names of estrogen preparations, please
use the brochure provided, which contains pictures of
estrogen preparations that have been sold in Norway.
Please also give the number of the estrogen pill/plaster
given in the brochure.

Period Age at Used same hormone Estrogen pill/
beginning  pill/plaster plaster

Continuously (see brochue)

year(s) month(s) No. Name

First
Second
Third
Fourth
Fifth
Have the estrogen preparations given you any side effects?
....Yes ....No
If yes; tick for the effects:
Irregular bleedings
Breast tensions
Sickness/stomach cramps ...
Headache
Skin reactions
Weight gain .... kilos
Other .............
Did these side effects result in you changing your
estrogen treatment? cn YES L.l no
If yes;
Changed estrogen preparation ...
Stopped

Other, describe

ESTROGEN PREPARATIONS FOR VAGINAL USE

Have you ever used estrogen creams/suppositories?

Perceived health

How would you rate your own current state of health (tick
one box only):



..... Very good ....Good ....Poor ....\ery poor

IIness

Have you or have you had any of the following
illnesses?

Yes No If Yes, age
when first discovered

High blood pressure
Heart failure/heart cramps
Phlebitis (inflammation
of the veins/arteries)
Thrombosis of the

lower or upper leg

Heart attack

Stroke

Migraine

Epilepsy

Diabetes

Endometriosis
Hypothyreosis
Depression (seen a doctor)

For the following conditions, tick which year they

emerged, or give the year for the period before 1991.
before 91 92 93 94 95 96 97 98
91

Muscle pains (myalgia)
Fibromyalgia/fibrositis
Chronical fatigue syndrome
Backpains of unknown cause
Whiplash

Osteoporosis

Fractures:

Forearm (wrist)

Spine (compression)

Other fractures, describe.........

Social background

Are you (tick one box only):
..... married ....living together .....other

How many persons are there in your household?
Number: .....

ProfeSSION?.....cvi et

What is your household's gross annual income?
..... less than 150 000 kr  .....151 000-300 000 kr
..... 301 000-450 000 kr .....451 000-600 000 kr
..... more than 600 000 kr

Smoking
Have you ever smoked? .. Yes ... No

If yes, please fill in how many cigarettes you smoked on
average per day in the period 1991-1998.

Year Number of cigarettes smoked per day
0 14 59 10-14 15-19 20-24 25+

1991-94
1995-98

Do you smoke on a daily basis at the moment?
Do you live with someone who smokes? .....Yes....No

If Yes, how many cigarettes do they smoke in total per
day> .

Breast cancer in the family
Have any of your close relatives had breast cancer:

Yes No
Daughter
Mother
Mother's mother
Father's mother
Sister

Don't know Startage

How many siblings (by birth) do you have?
...sisters ....brothers

Which number in the birth order are you? Number.....

Cancer examinations

How often do you self-examine your breasts? (Tick one box
only)

Never .
Atirregular intervals ...
Regularly (approx. once amonth) ...

Do you regularly go for mammography screening of your
breasts? (Tick one box only)

Noo

Yes, at least once every two years ...

Yes, but at intervals of more than two years ...

Physical activity

Please indicate the level of your physical activity on a
scale from very low to very high. The scale below goes



from 1-10. By physical activity we mean both work in
and outside the home, as well as training/exercise and
other physical activity, such as walking, etc.. Put a
ring around the number that best describes your level
of physical activity.

Age Very low Very high
30 years 1 23 456 7 8 9 10
Today 1 23 456 7 8 9 10

How many hours per day do you walk or stroll

ourdoors at mean?
Less than %2 hour %-1 hour 1-2 hours more than 2 hours

Winter
Spring
Summer
Autumn

Do you work outdoors in relation to your job?....Yes
If yes:

For how many hours per week?..... summer
...winter

Height and weight

How tall areyou? ... cm

How much do you weigh at the moment? ... kg
Diet

We are interested in finding out about your usual
eating habits. For each question, tick how often in the
last twelve months you have eaten the food in
question, and how much you usually eat/drink each
time.

How many glasses of each kind of milk do you
usually drink? (Tick one box on each line).

Never/ 1-4 5-6/ 1/ 2-3/ 4+/
seldom wk wk day day day

Full cream

milk (sweet, sour)
Semi-skimmed
milk (sweet, sour)
Skimmed milk
(sweet, sour)

How many cups of each kind of coffee do you usually

drink? (Tick one box on each line)
Never/ 1-6 1/ 2-3/ 4-5/ 6-7/ 8+/
seldom week day day day day day

Boiled coffee (kokekaffe)
Filter coffee
Instant coffee

How many glasses of juice, limonade and soft drinks do

you usually drink? (Tick one box on each line)
Never/ 1-4 5-6/ 1/ 2-3/ 44/
seldom wk wk day day day

Orange juice
Lemonade/soft drinks with sugar
Sugarfree lemonade/soft drinks

How often do you eat yoghurt (equivalent to 1 carton)?
(Tick one box only)
..... never/seldom ..... L/wk..... 2-3/wK......4+/wk

How often on average in the last twelve months have you
eaten cereals, oat flakes or muesli? (Tick one box only)
..... never/hardly ever ..... 1-3/wk ..... 4-6/wk ..... 1/day

How many slices of bread/rolls and crispbread do you
normally eat? (1/2 roll = 1 slice of bread) (Tick one box on
each line)
Never/ 1-4/ 5-7/ 2-3/ 4-5/ 6+/
seldom wk wk day day day
Wholemeal bread
White bread
Crispbread, etc.

Below are some questions on use of various kinds of
sandwich filling/spread. We want to know how many
slices of bread with these fillings/spreads you usually eat.
If you also use these products on other things than bread
(e.g., on waffles, in breakfast cereals, porridge), please
take this into account when answering the questions.

How many slices of bread do you eat with? (Tick one box on

each line)
o/ 1-3/ 4-6/ 1 2-3 4+
wk wk wk day day day

Jam and other sweet

fillings/spreads

Brown (goat's and cow)

cheese, full cream

Brown (goat's and cow)

cheese, reduced fat

White cheese, full cream

White cheese, reduced/

low-fat

Meat fillings/spreads,

liver paté

Some questions regarding fish fillings/spreads.
On how many slices of bread per week on average in the



last twelve months have you eaten with? (Tick one box
on each line)

o/ 1/ 2-3/ 4-6/ 7-9/ 10+
wk wk wk wk wk wk
Mackerel in tomato sauce,
smoked mackerel
Caviar
Other fish fillings/spreads

What kind of fat do you usually spread on your
bread? (Tick more than one box if necessary)

..... I do not use fat on bread

..... butter

..... hard margarine (e.g., Per, Melange)

..... soft margarine (e.g., Soft)

..... margarine/butter mix (e.g., Bremykt)

..... Brelett

..... low-fat margarine (e.g., Soft light, Letta)

If you use fat on your bread, how thick a layer do you
usually spread on it? (An individual catering pack of
margarine weighs 12g). (Tick one box only)

.... very thin scraping (3g) ..... thin layer (59)

..... well-covered (89) ... thick layer (129)

How often do you eat fruit? (Tick one box per line only)
Never/ 1-3/ 1/ 2-4/ 5-6/ 1/ 2+/
seldom mth wk wk wk day day

Apples/pears

Oranges, etc.

Bananas

Other fruit

(e.g., grapes, peaches)

How often do you eat various kinds of vegetables?
(Tick one box per line)

Never/ 1-3/ 1/ 2/ 3/ 4-5/ 6-7/
seldom mth wk wk wk wk wk

Carrots

Cabbage

Turnip

Broccoli/cauliflower

Mixed salad

Mixed vegetables

(frozen)

Other vegetables

For the vegetables you eat, tick how much you eat
each time. (Tick one box for each kind)

- carrots A2 L 1 .. 1172 .. 2+
- cabbage ... 1/2dl ... d ... 11/2dl .....2+dl
-turnip ... 1/2dl .. o | I 11/2dl ... 2+dl

-broccoli/cauliflower .....1-2 rosette(s) .....3-4 rosettes
..... 5+ rosettes

-mixed salad ... o | I 2dl ... 3dl ... 4+dl
- mixed vegetables .....1/2dl ..... 1dl ... 2dl ... 3+dl

How many potatoes do you usually eat (boiled, fried,
mashed)? (Tick one box)
..... I do not/l seldom eat potatoes

..... 1-4/wk o...5-6/Wk
..... 1/day ... 2lday
..... 3/day ....A+[day

How often do you eat rice and spaghetti/macaroni? (Tick
one box on each line)

Never/seldom 1-3/mth 1/wk 2/wk 3+/wk
Rice
Spaghetti,
macaroni

How often do you eat rice porridge? (Tick one box only)
..... never/seldom ..... 1/mth ....2-3/mth ..... 1+/wk

What kind of fat is usually used for cooking in your
household? (You may tick several boxes)

..... butter

..... hard margarine (e.g., Per, Melange)

..... soft margarine (e.g., Soft)

..... butter/margarine mix (e.g., Bremykt)

..... soya oil .....olive oil ..... corn/maize oil

Fish

We would like to know how often you eat fish. Please fill
in answers to the questions on fish consumption as fully as
possible. The availability of fish may vary throughout the
year. Please indicate in which seasons you eat the different
kinds of fish.

Never/ Same amount Winter Spring Summer Autumn
seldom all year

Cod, saithe,
halibut, pollack
Wolffish, flounder,
redfish

Salmon, trout
Mackerel

Herring

In the periods of the year when you eat fish, how often do

you usually eat the following? (Tick one box per line)
Never/ 1/mth 2-3/mth 1l/wk 2/wk 3+/wk
seldom

Boiled cod, saithe,
halibut, pollack
Fried cod, saithe,
halibut, pollack
Wolffish,
flounder, redfish
Salmon, trout
Mackerel

Herring



If you eat fish, how much do you usually eat each
time? (1slice/piece = 150g) (Tick one box on each line)

- boiled fish (slice).....1 ... 15 .. 2 ... 3+
- fried fish (piece)....1 ... 15 .. 2 .. 3+

How many times per year do you eat the following?
(Tick one box only per line)

0 1-3 4-6 7-9 10+
Roe
Fish liver

If you eat fish liver, how many tablespoonfuls do you
usually take each time? (Tick one box only)

How often do you eat the following kinds of fish

dish? (Tick one box only per line)
Never/ 1/mth 2-3/mth 1/wk 2+/wk
seldom

Fishcakes/pudding/

balls

Fish stew, fish pie

Fried fish (in batter),

fish fingers

Other fish dishes

How much do you usually eat of the various dishes?
(Tick one box only on each line)

Fishcakes/pudding/balls (pcs.)

(2 fish balls = 1 fishcake).....1 ... 2 .. 3 .. 4+
Fish stew, fish pie (dI).....1-2 ... 34 ... 5+
Fried fish (in batter),

fish fingers (pcs.) ..... 1-2 .. 34 ... 56 .. 7+

How often do you eat shellfish (e.g., shrimp, crab)?
(Tick one box only)
..... never/seldom ..... 1/mth ..... 2-3/mth .....1+/wk

In addition to information regarding fish
consumption, it is important to gather information on
the accompaniments served with fish. How often do
you use the following together with fish? (Tick one box
per line only)
Never/ 1/mth 2-3/mth 1/wk 2+/wk
seldom
Melted or solid
margarine/butter
Clotted cream (35%)
Reduced-fat cream (20%)
Sauce containing fat (white/brown)
Non-fat sauce (white/brown)

For the various kinds of accompaniments you eat with
fish, please tick how much you would normally eat.

Melted or solid

margarine/butter (ths) ..... 12 .. 1 . 2-3 ... 4+
Clotted cream (ths) ... 172 .. 1 . 2-3 ... 4+
Reduced-fat cream (tbs)....1/2 ..... 1 .. 2-3 ... 4+
Sauce containing fat (dl)...1/4 ...1/2....3/4 ....1 .2+
Non-fat sauce (dl) L1412 304002+

Other foodstuffs

How often do you usually eat the following meat and

poultry dishes? (Tick only one box for each dish)
Never/ 1/mth 2-3/mth 1/wk 2+/wk
seldom

Steak (cow, pork, mutton)

Chops

Beef

Meat balls, patties

Sausages

Stews, hash

Pizza with meat

Chicken

Other meat dishes

If you eat the following dishes, how much do you usually
eat? (Tick one box per line)

Steak (slices) ... 1 .. 2 .. 3 .. 4+

- Chops (pcs.) ... 12 .. 1 .. 15 .. 2+

- meat balls, - cakes (pcs.) ....1 ... 2 ... 3 ... 4+

- sausages (pcs.a 150qg) ....1/2 ... 1 . 15 .2+

- stew, hash (dI) ..... 1-2 . 3 .. 4 .. 5+

- pizza with meat (pcs a 100g) ....1 ..... 2 ... 3 .4+

How many eggs do you normally eat in the course of a
week (fried, boiled, scrambled, omelettes)? (Tick one box)

Please provide a summary of the main dishes you eat for
dinner. Tick the box that indicates how often on average
over the last twelve months you have eaten this kind of
food for dinner.

5+/ 4/ 3/ 2/ 1/ 2-3/ 1/ Hardly

wk wk wk wk wk mth mth ever
Cut of meat
Minced meat
Fat fish (mackerel, salmon, etc.)
Lean fish (cod, etc.)
Fish dish

How often do you eat ice cream (for dessert, ice lollies, etc.)?
(Tick once to indicate how often you eat ice cream in summer, and once
for the rest of the year)
Never/ 1-3/mth 1/wk 2-3/wk 4+/wk
seldom
- in summer
- rest of the year



How much ice cream do you normally eat each time?
(Tick one box)

How often do you eat sweet buns, cakes, Danish

pastry, waffles, etc. (Tick one box)
Never/ 1-3/mth 1/iwk 2-3/wk 4-6/wk 7+wk
seldom

Yeast baking
Cakes

Pancakes
Waffles
(Sweet) biscuits

How often do you eat dessert? (Tick one box)
Never/ 1-3/mth 1/wk 2-3/wk 4-6/wk 7+/wk
seldom

Pudding

(chocolate, caramel)
Ricecream ,mousse
Stewed or tinned fruit

How often do you eat chocolate? (Tick one box)
..... never/seldom ..... 1-3/mth v LWK
..... 2-3/wk veeee 4-6/WK ..... 1+/day

If you eat chocolate, how much do you usually eat

each time? Use the size of a Kvikk-Lunsj (Kit-Kat) as a guide,
and indicate how much you eat in relation to that) (Tick one box)

..... 4 120 L340 L] W15 L2+

How often do you eat salty snacks? (Tick one box)
Never/ 1-3/mth 1/wk 2-3/wk 4-6/wk

7+/wk  seldom

Potato crisps

Peanuts

Preparation methods
Do you have a microwave oven? ... Yes .. No

If Yes, how many times a week do you use the
microwave for:

times per week
cooking dinner?
other purposes?

Which colour do you prefer on the roasted crust?
... Light brown ..... Medium ... Dark brown

How often do you eat fried or grilled food?
Never/ 1-3/mth 1l/wk 2-3/wk 4-6/wk

7+/wk  seldom

Dark meat

(steak etc.)

Light meat
(chicken etc.)
Minced meat
(meat balls etc.)
Bacon

Fish

Do you use the frying fat or gravy after the frying?
.... NO, never .... now and then
.... usually ... yes, allways

Cod liver oil and fish oil capsules
Do you use cod liver oil (liquid) ...yes ...no

If yes, how often do you use it?(Tick one box for each line)
Never/ 1-3/mth 1l/wk 2-6/wk daily
seldom

- in the winter

- the rest of the year

How much cod liver oil do you usually take at one time?
..... its  ....1/2ts ....1+ts

Do you use cod liver oil pills/capsules? ...yes ...no

If yes, how often do you take cod liver oil pills/capsules?
(Tick one box for each line)

Never/ 1-3/mth 1/wk 2-6/wk daily
seldom

-in the winter

-the rest of the year

Which type of cod liver oil pills/capsules do you usually
use, and how many do you use to take each time?

yes number each time
Magllers cod liver oil capsules
Mgllers omega-3 capsules
Mgllers double
Other, name..........cccoveenas

Do you use fish oil capsules? ...yes ...no

If yes, how often do you take fish oil capsules?
Never/ 1-3/mth 1l/wk 2-6/wk daily
seldom

Which kind of fish oil capsules do you usually use, and
how many do you use to take each time?

yes number each time
Triomar
Almarin
Nycomed omega-3
Other, name.........cccoeeuv.ns



Dietary supplements

Do you use other dietary supplements? (eg vitamins,
minerals?) ...yes ...no

If yes, how often do you take such supplements?
Never/ 1-3/mth l/wk 2-6/wk daily
seldom

Alcohol
Are you a teetotaller? ... Yes ... No

If No, how often and how much have you drunk on
average in the last twelve months? (Tick one box on
each line)
Never/ 1/ 2-3/ 1/ 2-4] 5-6/ 1+/
seldom mth mth wk wk wk day
Beer (1/21)
Wine (glasses)
Spirits (shorts/cocktails)

Sunbathing

Do you get freckles when you sunbathe?
.. Yes ...no

How many moles do you have all together on both
arms (from fingertips to shoulders)?
L0 1-10 .. 11-50 .51+

How many irregularly shaped moles larger than 5mm
do you have in total on both arms (from fingertips to
shoulders) [both legs (between the toes and the
groin]? Three examples of moles larger than 5mm are
shown below.

How many small, regular moles do you have all
together on both arms (from fingertips to shoulders)?
.0 ...1-10 ....11-50 .51+

What is your original hair colour?
..... dark brown, black .....brown .....blonde, fair

To study the effect of sunbathing on risk for skin
cancer we ask you to give information about your
skin colour. Tick on the colour that best matches your
skin colour (without sunbathing).

(coloured scale 1-10)

How often do you shower or take a bath?
1+/ 1/ 4-6/ 2-3/ 1/ 2-3/ Seldom/
day day wk wk wk mth never
With soap/shampoo
Without soap/shampoo

How many times per year have you been sunburnt to the
extent that you skin has become irritated and blistered, and

peeled afterwards? (One tick for each age-group)
Year Never Max once 2-3 times 4-5 times 6 or more
pr.year pr.year pr.year times/year

1991-94
1995-98

How many weeks on average per year have you taken
sunbathes in southern Europe?

Year Never 1week 2-3 weeks 4-5weeks 7 weeks
or more

1991-94

1995-98

How many weeks on average per year have you taken
sunbathes in Norway or other places except southern

Europe?

Year Never 1week 2-3 weeks 4-5weeks 7 weeks
or more

1991-94

1995-98

When do you use cream with sun screen? (more than one
tick possible)

....At Easter ....in Norway or outside southern
Europe? ....sunbathing in southern Europe

Which sun factors do/did you use in these periods?
Easter Norway/ sunbathing in
not south Europe  south Europe
-today
-ten years ago

Which sun screen brands do you use? (factor if you

remember)
yes factor yes factor
Piz Buin Cosmica
Ambre Solaire Natusan
HTH Delial

Others, name....... ....

How often have you sunbathed in a solarium?
Years Never Seldom 1/mth 2/mth 3-4/mth More than
once pr week

1991-94
1995-98

Finally we would ask about your permission to contact
you again per post. We will get your address from the
central person registry.  ...yes ...no



	appendix_I
	appendix_II
	appendix_III



