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«Vi vil ikke prate om sykdom,

men om hverdagen»

P& bakgrunn av en kvalitativ studie av brukermedvirkning for samiske pasienter i psy-
kisk helsevern som vi gjennomfarte i 2018-2020, har vi utformet en modell for bruker-
medvirkning i S&pmi. Modellen har som mal a fremme mer tilpassede og brukervennlige
tjenester for samiske pasienter i psykisk helsevern.

Av Var Mathisen & Rita Serly

i Rita Serly er farste-

: Vér Mathisen er :

. farsteamanuensis ved ¢ amanuensis ved

i Institutt for helse - i Institutt for barnevern
i og omsorgsfag ved : og sosialt arbeid ved
i UIT Norges arktiske i UIT Norges arktiske

: universitet. : universitet.

Historisk bakteppe

1 2020 avsluttet vi den farste studien som er gjen-
nomfert med sekelys pa brukermedvirkning i psykisk
helsevern for samisk befolkning i Norge. Bakgrunnen
var behov for mer kunnskap om hva som fremmer
gkt brukermedvirkning for samiske pasienter og
hvordan fagpersoner som jobber med pasientgrup-
pen kan legge til rette for brukermedvirkning. Totalt
bor 100 000 samer i Sapmi, fordelt i Norge, Sverige,
Finland og Kolahalvaya i Russland. Flertallet bor

i Norge, rundt regnet 70 000 mennesker (Statis-
tisk sentralbyrd, 2018). Det samiske samfunnet har
bestandig veert mangfoldig og variert, med store
spraklige, kulturelle og naeringsmessige forskjeller
(Kuokkanen, 2014). | nyere tid har vi i tillegg sett nye
samiske fellesskap tre frem og nye mater a artikulere
samiskhet pa (Blix, 2015).

Samtidig har omgivelsene for mange samer vaert
preget av norske myndigheters fornorskningspoli-
tikk. Fra 1850 til 1980 ble samer utsatt for en brutal
fornorskningspolitikk, planlagt og gjennomfart av
norske myndigheter (Minde, 2005). Per Fuggeli
hevdet myndighetenes grep kan forstas som offent-
lig omsorgssvikt (Fuggeli, 2017). At samene ikke ble
ratifisert som urbefolkning fer i 1990 (i trdd med ILO
konvensjon nr. 169 om urbefolkning og stammefolk
av 1989) har bidratt til at smertefulle erfaringer
av fornorskningspolitikken fremdeles lever i den
samiske befolkningen. Forhistorien og opplevelser
av manglende autonomi og rettigheter gjor det
saerskilt viktig & sette sokelys pa forutsetninger for
a fa til brukermedvirkning og godt samarbeid med
samiske pasienter i fremtiden.
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Modellens empiriske

materiale

UiT Norges arktiske universitet og NORCE samfunn
samarbeidet med Samisk nasjonal kompetansetje-
neste - psykisk helsevern og rus (SANKS). SANKS har
kontorer spredt fra Karasjok, Narvik, Tysfjord, Snasa,
Raeros og Oslo. | tillegg har SANKS samarbeidsavtale
med Regionen Jemtland Hérjedalen i Sverige. Vi in-
tervjuet fagpersoner ved alle kontorer, unntatt Snasa.
| tillegg var vi pa feltarbeid i reingjerde, samt hjem-
mebesak hos samiske familier. Ni fagpersoner og ni
pasienter og pararende fra nord-, ser- og lulesamiske
omrader ble intervjuet.

SANKS og Sametinget finansierte studien. NAP-
HA var samarbeidspartner. Brukerinvolvering ble
ivaretatt gjennom forskningsprosessen. Brukerorga-
nisasjonen RIO var medspiller og bidro med faglige
innspill bade pa intervjuguider og analyseprosesser.

ANALYSER AV DATAMATERIALET

Forst analyserte og skrev vi frem resultater med
tilherende diskusjoner ut ifra det pasienter og pare-
rende snakket om (se Sarly, Mathisen og Kvernmo,
2021, Serly, Mathisen og Nygaard, 2021a), sa fagper-
soner (Se Mathisen og Sarly, 2020). Oppsummert
viste vare analyser at standardiserte tjenester med en
biomedisinsk tilnaerming ikke er overfgrbar til en
samisk kontekst, og at samiske kjerneverdier kan
forstas a veere i konflikt med norsk majoritetsforstael-
se av brukermedvirkning. Kryssanalyser av det totale
materialet viste at lokale forstaelser av samhandling
vektlegger en rekke forutsetninger som ma vaere pa
plass for a fa til god brukermedvirkning og samhand-
ling mellom pasienter/pargrende og fagpersoner i
nord, s@r - og lulesamiske omrader. Forutsetningene
har vi fremstilt i en modell som videre presenteres i
artikkelen. (Se Serly, Mathisen og Nygaard, 2021b for
utdyping).

1. kategori for

forutsetninger for BM

Det er tre elementer det er sentralt a ha kunnskap
om:

Det er viktig at barna er med pé slakting, for det er pa den
maten man far respekt for naturen. Foto: Rita Sorly.

1FORNORSKNINGSPROSESSER

Det er grunnleggende viktig a kjenne til den samiske
nzere historien om fornorskningstiden i mgte med
pasienter og pargrende. Vindmaller, skuterlgyper og
hyttefelt (for & nevne noe) utfordrer reindrift og gir
gkonomiske bekymringer. A bli utsatt for offentlig
sjikane, utsteting i naermiljg, skole, jobb og sosia-

le medier setter ogsa folk under en umenneskelig
belastning. At norske myndigheter ikke bryter inn,
forstas og kjennes pa kroppen som en fortsatt
fornorskningsprosess.

2 BARNEOPPDRAGELSE OG FELLESKAPET

En tydelig kjerneverdi i barneoppdragelse er selv-
stendighet. Det kan fare til at det gar (for) lang tid
fer hjelp etterspgrres. A streve med helse og vurdere
nedlegging av reindrift, vil fare til konsekvenser for
hele slekta. Avgjerelser du tar gjelder ogsa fellesska-
pet. Nar noen skal «brukermedvirke», er det faktisk
pa vegne av hele storfamilien.

3 NAERHET TIL NATUR

«Vi tilhgrer naturen» sa flere. Naturen forstas i et
praktisk og skonomisk perspektiv; for livberging,
leering av praktiske ferdigheter, barneoppdragelse,
for den enkelte - og fellesskapet. Ved SANKS brukes
naturen i bdde dagnbehandling, familiebehandling og
poliklinisk behandling. A ha mater i lavvo kjennes mer
naturlig ut enn pa kontor.
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2. Kategori med forutsetninger
Det er tre elementer det er viktig 3 uteve:

1LIKEVERDIGE OG HANDLINGSRETTEDE
RELASJONER

A mate opp i en norsk behandlingskontekst pa et
kontor «for & kureres» oppleves fremmed. Relasjoner
ma etableres og trygges over tid far man kan snakke
sammen om det vanskelige. For & oppna likeverdige
og handlingsrettede relasjoner er det & dele erfarin-
ger og gjere aktiviteter sammen sentralt.

2 HVERDAGSFORTELLINGER

A snakke om psykisk helse i samisk kultur kan vaere
utfordrende. A snakke om det som er vanskelig gjeres
derfor pa indirekte mater. Fortellinger gar derfor
«via» hverdagslivet, relatert til aktiviteter i dagliglivet,
natur og familie. Det er i hverdagslivet at livet leves,
0g uhelse merkes.

3 ANERKJENNELSE AV SAMISK IDENTITET,
VERDIER OG TRADISJONER

Samisk identitet var sentralt for alle deltagerne i
studien. Manges skepsis til offentlige helsetjenester
pa grunn av forhistorien har formet SANKS sin til-
naerming, virke og tilrettelegging. A vaere pa tur og
gjennomfgre mater ved balplasser og/eller i lavvoer
foretrekkes.

Hva har majoriteten a laere av
minoriteten?

Tid og tillit er grunnleggende, samt & bli mgtt som
noe annet enn en pasient. Det & ha sekelys pa
hverdagen og praktiske gjgremal gir grobunn for en
annen tilnaarming til helse. Det mener vi ogsa er et
viktig perspektiv i normalisering av psykiske hel-
seutfordringer.
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