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SPØRRESKJEMA FOR DELTAKERE I COLOSTRUMPROSJEKT 
 
Nr:                                  (føres på av prosjektansvarlig) 
 
Kjønn:  Gutt  {                      Jente  { 
 
Alder:  
 
Vekt:                 Høyde:                 (BMI, beregnes:                ) 
 
Idrett: 
 
Varighet treningsbakgrunn (år): 
 
Treningsnivå: 1-3 økter per uke { 
                       3-5 økter per uke { 
                       > 5 økter per uke { 
 
Kroniske sykdommer:                                                             Ja       Nei       

• Vekstforstyrrelser                              {         { 
• Diabetes                                             {         { 
• Stoffskiftesykdom                              {         { 
• Malabsorbsjonssykdom                     {          { 
      (Mb. Crohn, ulcerøs colitt, cøliaki etc) 
• Annen, i så fall hvilken:……………………… 

 
Faste medikamenter: 
 
 
Kosttilskudd: 
 
!


