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“Eldre-prosjektet”

*“Forbedring av tannhelsen hos eldre,
hjemmeboende pleiepasienter”

2 Eldre-prosjektet
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Utfordring:

- +Hjelp, vare brukere
har fremdeles egne
tenner!

. Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

3 | dag har flere og flere eldre sine egne tenner i behold. Midt-Norge
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Bakgrunn for prosjektet

« Kun 15% av mennesker over 80 ar
bor pa institusjon

* Hiemmesykepleie
» «Eldre-bglgen»

* Ved sykdom — rask gdeleggelse
av tannhelsen

* Undersgkelser viser at:

* Flere eldre beholder sine egne
tenner

 Stort udekket
tannbehandlingsbehov

* Pleiere gnsker mer oppleering i
munnstell

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
Midt-Norge
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Sykdom —rask gdeleggelse av
tannhelsen

7 s : 7 i
Bilder hentet fra http://www.tannlegetidende.no/dntt/pdf2011/P11-02-104-9.pdf
«Tenner for hele livet» Gunhild V. Strand: Nor Tannlegeforen Tid 2011;121:104-9

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

5 Tannhelsen gdelegges raskt nar vi ikke er i stand til & ta vare pa oss selv Midt-Norge
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Bakgrunn for prosjektet
Lov om tannhelsetjenesten

* Prioriterte grupper av befolkningen har etter loven rett til gratis
tannbehandling.

« Gruppe C: Grupper av eldre, langtidssyke og ufgre i institusjon og
hjemmesykepleie.

Hjemmesykepleie sammenhengende i over 3 maneder

Kun 1/3 benytter seg av tilbudet om gratis tannbehandling. HYORFOR?
DERE har ansvar for & informere brukerne om dette tilbudet

' Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

6 Gratis tannbehandling for eldre, langtidssyke og ufgre i hjemmesykepleie Midt-Norge
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God tannhelse blant eldre -
en utfordring?

* Medisinbruk

* Munntgrrhet

Pkt fare for karies/ hull i tennene
« Soppinfeksjoner i munnhulen

« Darligere immunforsvar hos eldre
* Generell helse

« Darligere motorikk og syn

* Demens

« Kosthold




T ¥
Er det ikke like greit med
gebiss???

* God oral helse er viktig for:

* Den generelle helse

« A kunne tygge og spise (fordgyelse)
» Appetitt, smak, opplevelse av mat

* Velveere og integritet; & ha sosial omgang, a ha frisk pust (ikke lukte vondt)
* Verdighet - tannlgshet?

- A hindre sykdom og smerter i tenner, festeapparat og slimhinner

« Det fagles godt & ha en ren munn!
» Vanskelig med tilvenning av proteser, spesielt blant demente

Tannhelsetjenestens
\ kompetansesenter
8 Midt-Norge
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Innhold

* Litt anatomi

* De vanligste sykdommene i munnhulen

« Hvorfor blir det hull i tennene?

 Hva kan vi gjgre for & unnga sykdom i munnhulen?
* Munntgrrhet

* Bilder og modeller av forskjellige tannerstatninger

« Munn- og tannstell

* Diverse hjelpemidler

« Spgrreundersgkelse 2

 Eventuelle spgrsmal

. Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

9 Midt-Norge
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Litt anatomid

« MUNNHULEN:

 Tenner

Munnslimhinner

Tunge

Saliva/spytt
bakterier

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

10 Anatomien i munnhulen Midt-Norge
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De vanligste sykdommene |
munnhulen

« Karies: tannrate «hull i tennene»: Verdens vanligste sykdom
Folkesykdom?

» Gingivitt: tannkjgttsykdom

« Periodontitt: Alvorlig tannkjattsykdom - tannlgsningssykdom

« Soppinfeksjoner

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

11 Hvilke sykdommer finner vi vanligvis i munnhulen hos eldre? Midt-Norge



Karies/ hull 1 tennene

- Tenner, sukker og bakterier MA vaere tilstede

* Hva skjer ved inntak av sukker?

« Bakteriene i munnen omdanner sukker til syre

« Syren teerer pa tannemaljen ved at denne gar i opplgsning

« Skjer dette mange nok ganger vil det bli en skade pa tannen: Karies
« Viktig med spytt — ngytraliserer syren. Ma ha arbeidsro!

 Faste, regelmessige maltider er det beste for tennene

« SAFT- OG BRUSDRIKKING...... ®

' Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

12 Hvorfor blir det hull i tennene? Midt-Norge
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Karies/ hull 1 tennene hos eldre

« Hos eldre er ofte tannkjgttet trukket tilbake («lange tenner»)
 Ser blottlagt rotoverflate

* Lettere a fa hull pa rotoverflata fordi denne ikke er dekt av emalje
 Vanlig med «rotkaries» hos eldre

 Kort veli inn til nerven i tanna

« BRUK FLUOR - forebygging er MYE bedre enn behandling! ©

b

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

13 Midt-Norge
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Karies hos eldre

b
Bildet over er hentet fra «Munnstell nar livet er pa hell» G.V.Strand, H.Wolden,
L.Rykkje, A.Gjellestad, G.Stenerud Tidsskr Nor Laegeforen 2005; 125:1494-6

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

14 Rotkaries er vanlig hos eldre mennesker Midt-Norge
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Arsaker til karies

Darlig munnhygiene
*Hyppig sukkertilfarsel
*Munntgrrhet
*Matretensjon

15 Hvorfor blir det hull i tennene? Midt-Norge
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Tannkjgttsykdommer
Gingivitt Periodontitt

« Tannkjgttbetennelse

« Bakteriene i plakket gir » Bakteriene angriper kjevebenet
betennelse i tannkjattet 0og gdelegger festet rundt
tennene

« Sveert vanlig

 Rgdt, hovent, blgr lett ved
bergring

* Mobilitet — tannlgsning, tap av
tenner

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

Midt-Norge
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Hva kan vi gjgre for a unnga
sykdom | munnhulen?

Hull | tennene 3 Gingivitt/periodontitt

« KOSTHOLD
« RENHOLD

« RENHOLD

* FLUOR

17 A forebygge sykdom
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Soppinfeksjoner

 Arsak
 Nedsatt immunforsvar
* Legemidler
 Darlig munnhygiene
 Munntgrrhet

» Lokalisasjon :
« Slimhinne, tunge, munnviker, under proteser

* Hvitt belegg som kan skrapes bort

* Rgde slimhinner (protesestomatitt)

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

18 Soppinfeksjoner i munnhulen Midt-Norge
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Soppinfeksjon/protesestomatitt

» Protesestomatitt er en betennelse i munnslimhinna som skyldes en
soppinfeksjon.

« Opptrer pga utilstrekkelig renhold, darlig tilpassede proteser.

« Pasienter med allmenn sykdom, nedsatt immunforsvar, munntgarre eller
pasienter som blir behandlet med antibiotika er spesielt utsatt for a fa
protesestomatitt.

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
19 Midt-Norge



¥ ¥
Munntgrrhet

Bruk av legemidler er

vanligste arsak
» Sveert ubehagelig

* Vanskelig a spise og snakke « Ca 500 forskjellige legemidler gir
« Sare, sprukne slimhinner munntgrrhet som bivirkning
» Eks Antidepressiva,
- Arsaker: psykofarmaka, hjertemedisin,
- Aldersforandringer av spyttkjertler blodtrykkssenkende medisin,

~astma- og allergimedisiner,

) medisinbryk beroligende medisiner, mfl.
« Munnpusting o .

Mer vanlig |o flere medikamenter
« Sykdom J]

man bruker samtidig

Stralebehandling

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

20 Midt-Norge

Munntgrrhet er et vanlig problem blant eldre og syke
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Hva kan vi gjgre med
munntgrrhet?

Fukting

Stimulere spyttproduksjon

Skifte medikamenter? Snakk med lege
Fjerne bakteriebelegg - munnstell

FLUOR - tabletter, skylling, pensling, Duraphat tannkrem, drops,
tyggegummi

Unnga sukker; kaker, saft...
Drikk vann ©

STOR FARE FOR UTVIKLING AV HULL | TENNENE!!! ®

o

21

Tan Isetjen
kompetansesenter
Mi
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Konsekvenser av munntgrrhet

» Vanskelig med smak, tygging, svelging

* Problemer med ernaering

* Vanskelig a bruke tannproteser/gebiss

« Slimhinneskaderl/irritasjon/sar

» Akt fare for soppinfeksjoner

« Darlig ande

» Okt fare for karies og tannkjgttsykdommer
« Darlig sgvn

« Vanskelig a snakke (sosialt aspekt)

Ha alltid et glass vann staende i pasientens rekkevidde.
Vann, Farris eller usukret saft er gode alternativer til annen drikke.

' ' Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

22 Midt-Norge
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Spisevegring — hva kan veere
arsaken?

« Smerter:

e Tenner

« @dmme eller Igse tenner
* Sar i slimhinner

Proteser:
Darlig funksjon (lgse eller darlig tilpasset)

Gnagsar

Munntgrrhet

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

23 Kan spisevegringen skyldes problemer i brukerens munnhule? Midt-Norge
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Den eldre pasienten

 Varierende tannhelse
Store og kostbare restaureringer;

Kroner, broer, implantater
Proteser; hele og partielle (del-)
Har brukt mye tid og penger pa a sette i stand tennene sine.

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

24 Forskjellige tannerstatninger Midt-Norge
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e Kroner

e Broer

« Implantater

-som erstatninger for tapte/agdelagte tenner.

25

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
Midt-Norge


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=le0cWlwgc7OnJM&tbnid=nkMHnirdFhqkGM:&ved=0CAYQjRw&url=http://tannteam.no/fagfelt/protetikk/&ei=bAgfU_eWEsmBywOnhYHoAg&bvm=bv.62788935,d.bGQ&psig=AFQjCNG2VSaKYPOVqqD9QK8af3yBnnaQPQ&ust=1394628987788722

26

e A
;?E;W

O%

F‘jl lige tannerstatninger

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
Midt-Norge
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Forskjellige tannerstatninger

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
27 Midt-Norge
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Forskjellige tannerstatninger

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

28 Forskjellige implantater Midt-Norge
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Munnstell nar pasienten har

egne tenner

. p
29 Midt-Norge
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Munnstell nar pasienten har
tannproteser
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Hvordan skal tannprotesen
oppbevares nar den IKKE er i bruk?

31 Skal protesen oppbevares tart eller blgtt nar den ikke er i bruk?
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Puss og stell av implantater

p
32 Midt-Norge
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Puss og stell av implantater

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter
33 Midt-Norge




Hvordan fjerne tannprotesen?

%
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Tannhelsetjenestens
eeeeeeeeeeeeeeee



1’ |

1 .
—  Takk foroppmerk
NN




