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Funksjonalitet i rehabilitering og behandling?

https://www.thephysiojoint.com.au/our-body-is-a-machine/



* Rehabilitering er en individuell
og malstyrt prosess fram mot
best mulig

selvstendighet
og pa ulike
livsomrader (St.meld. 21 (2016-2017).

Shumway-Cook & Woollacott, 2001



Hverdagsrehabilitering
- «Hva er viktig for deg?»

 Teambasert
* Intensiv og tidsavgrenset

(Tuntland & Ness, 2014)

http://www.stavanger.kommune.no/no/Jobb-og-karriere/Karrieremuligheter/Levekar/



OVELSER FOR A STYRKE BENA

GJENTA HVER @VELSE 10 GANGER
UTF@R @GVELSENE 1 - 2 GANGER PR. DAG

ALLE OVELSER UTF@RES SAKTE OG KONTROLLERT !

Sitt pa en stol. Sta bak stolen,
Reis deg opp til og stott begge
staende uten a hender pa
skyve fra med stolryggen.
armene, og sett Ga opp pé

deg ned sa igjen. ta og ned igjen.

Sta bak stolen, Sta ved siden av
og stott begge et bord.

hender pa Left vekselvis
stolryggen. hoyre og venstre
Bey dypt i ben sa heyt opp
knaerne, og at laret

strekk deg er vannrett,

sa opp igien. mens leggen

henger rett ned.
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Hele Norges bredband



https://www.youtube.com/watch?v=Ygx5kMCp4a8

Funksjonell behandling: Hvorfor far vi det ikke til?

AW 7

Shumway-Cook & Woollacott, 2001



