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39734 FØRSTEGANGSFEDRES ERFARINGER FRA OVERGANGEN TIL FARSROLLEN  
 
Forskningsansvarlig institusjon: UiT Norges arktiske universitet 
Prosjektleder: Hilde Laholt 
  

Prosjektleders prosjektbeskrivelse 
Formålet med denne kvalitative master oppgaven er å bidra til økt kunnskap om norske 
førstegangsfedres erfaringer med helsesykepleiers hjemmebesøk, og om det bidrar til å støtte dem i 
overgangen til farsrollen. 
Problemformulering: «Hvordan erfarer førstegangsfedre at hjemmebesøket ved helsesykepleier 
bidrar til å støtte dem i overgangen til farsrollen, og hvilken betydning har dette møtet for fedrenes 
deltagelse ved barnets videre oppfølging på helsestasjonen?» Metode: kvalitative dybdeintervju med 
n=7 førstegangsfedre. Studien vil ikke inkludere fedre med flere enn et barn, og ikke mødre. 
Deltagerne må ha barn i aldersgruppen 0-3 måneder, født omtrent til termin. Fedrene som inkluderes 
må bo sammen med barnets mor i et parforhold, fordi det vurderes at fedre som ikke er i parforhold 
vil oppleve andre forventninger og utfordringer knyttet til denne rolleovergangen, samt erfaringer 
som tilsier at de i mindre grad deltar på hjemmebesøket. Analysemetode: systematisk 
tekstkondensering. 
 
Vi viser til innsendt fremleggingsvurderingsskjema datert 30.08.2019.  
 
Veiledning vedrørende framleggingsplikt 
De prosjekt som skal framlegges for REK er prosjekt som dreier seg om «medisinsk og helsefaglig 
forskning på mennesker, humant biologisk materiale eller helseopplysninger», jf. 
helseforskningsloven § 2. «Medisinsk og helsefaglig forskning» er i § 4 a) definert som «virksomhet 
som utføres med vitenskapelig metodikk for å skaffe til veie ny kunnskap om helse og sykdom». Det 
er altså formålet med studien som avgjør om et prosjekt skal anses som framleggelsespliktig for REK 
eller ikke.  
 
Av innsendt skjema med vedlegg følger at: «Formålet med oppgaven er å bidra til dypere forståelse 
og økt kunnskap om hvordan norske førstegangsfedre erfarer at hjemmebesøket fra helsesykepleier 
bidrar til å støtte dem i overgangen til farsrollen. Studien kan gi kjennskap til en viktig målgruppes 
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erfaringer og tanker om en sentral overgangsperiode i livet. Målet med studien er ikke å komme frem 
til absolutte sannheter, men heller belyse ulike sider ved helsesøsters helsefremmende arbeid med 
førstegangsfedre.» 
 
Etter REKs vurdering faller prosjektet, slik det er beskrevet, utenfor virkeområdet til 
helseforskningsloven. Prosjekter som faller utenfor helseforskningslovens virkeområde kan 
gjennomføres uten godkjenning av REK. Det er institusjonens ansvar å sørge for at prosjektet 
gjennomføres på en forsvarlig måte med hensyn til for eksempel regler om taushetsplikt og 
personvern.  
 
Vi gjør oppmerksom på at etter ny personopplysningslov må det foreligge et behandlingsgrunnlag 
etter personvernforordningen. Dette må forankres i egen institusjon. Vi gjør videre oppmerksom på 
at vurderingen og konklusjonen er å anse som veiledende jf. forvaltningsloven § 11.  
 
 
 
Med vennlig hilsen  
 
May Britt Rossvoll 
sekretariatsleder          
          Monika Rydland 
                                                                                                                                               rådgiver 
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