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FORESP@RSEL OM DELTAKELSE | EN FORSKNINGSSTUDIE

FORSTEGANGSFEDRES ERFARINGER FRA
OVERGANGEN TIL FARSROLLEN OG
HELSESYKEPLEIERS HIEMMEBES@K

Dette er en foresparsel til deg som er blitt far for farste gang, om du er villig til & delta i en

forskningsstudie. Studien har til hensikt & oppna bedre innsikt i farstegangsfedres erfaringer

fra den farste tiden etter fadsel og helsesykepleiers hjemmebesgk.

HVA ER BAKGRUNN FOR STUDIEN — OG HENSIKT?

Studien gjares i forbindelse med et studieforlgp til mastergrad i helsefag, studieretning

helsesykepleie ved UiT Norges arktiske universitet.

Forskning viser at overgangen til foreldrerollen medfarer en gkt stressbelastning for bade
mgdre og fedre. Hiemmebesgket skal legge grunnlaget for den videre oppfelgingen av barnet
og helsesykepleiers samarbeid med familien, samt bidra til a skape mestring i foreldrerollen.
Det er imidlertid forsket mindre pa fedrenes erfaringer og behov ved overgangen til farsrollen.
Hensikten med denne studien vil derfor vere & fa innsikt i farstegangsfedres tanker og
erfaringer fra de fagrste ukene sammen med det barnet og helsesykepleiers hjemmebesgk til
den nybakte familien. Studien kan bidra med ny innsikt om fedrenes erfaringer og behov fra

denne viktige overgangsperioden i livet.

HVORFOR FAR DU SP@RSMAL OM A DELTA?

Jeg gnsker gjerne & hare dine tanker og erfaringer om overgangen til farsrollen og det a fa
helsesykepleier pa hjemmebesgket i etterkant av fgdsel. Du kan delta i studien dersom du har
blitt far for farste gang i 2019, har levd i et parforhold med barnets mor den farste tiden av
barnets liv, og har veert tilstede i forbindelse med helsesykepleiers hjemmebesgk etter
fadselen. Det er gnskelig at barnet ditt var frisk ved fadsel, og du kan ikke han noen eldre
barn fgdt tidligere enn 2019. Det er viktig a presisere at det er helsesykepleiers hjemmebesgk
som skal undersgkes i denne studien, , sammen med farsrollen - og ikke jordmor, da de kan

veere at noen kommuner ogsa tibyr hjemmebegk av jordmor.
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HVA INNEBZRER PROSJEKTET?

Dersom du samtykker til & delta vil jeg kontakte deg for a avtale tid for intervju. Vi kan
sammen bli enige om nar og hvor dette skal finne sted. Det er gnskelig at intervjuet utfares i
rolige omgivelser, hvor vi kan sitte uforstyrret & snakke. Intervjuet vil forega som en samtale
med varighet pa omtrent 60 minutter. Du vil fa spgrsmal om dine tanker og erfaringer fra
overgangen til farsrollen og helsesykepleiers hjemmebesgk. Samtalen vil bli tatt opp pa
lydband for & sikre at jeg far med meg alt som blir sagt. Det planlegges at intervjuet skal skje i

lopet av desember-januar 2020.

HVA SKJER MED INFORMASJONEN OM DEG?

Informasjon som registreres om deg vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med
personvernregelverket. Dette inneberer at alle opplysningene fra deg vil bli anonymisert slik
at det ikke skal vaere mulig a identifisere deg som enkeltperson i oppgaven. | arbeidet med a
gjennomga datamaterialet vil det brukes fiktive navn pa deg og andre deltagere. Lydbandet vil
etter intervjuet legges inn pa et sikkert prosjektomrade (Tjenester for sensitive data, TSD).
Det er kun masterstudent og prosjektveileder tilknyttet Universitetet i Tromsg som vil fa
kjennskap til de opplysningene som fremkommer, og informasjon om hvem som gnsker a
delta. Intervjuet av deg og flere andre fedre vil bli nedskrevet, bearbeidet og analysert
sammen med tidligere forskning og annen litteratur. Lydfiler og nedskrevne intervju vil bli
makulert nar studien er avsluttet. Masteroppgaven skal etter planen veere ferdigstilt innen juni

2020. Av hensyn til anonymisering, vil det rekrutteres deltagere fra minst to bykommuner.

DINE RETTIGHETER?

Du vil fa rett til innsyn i de personopplysningene som registreres om deg. De som gnsker det
vil fa tilgang til & lese igjennom det nedskrevne intervjuet i etterkant og mulighet for
korrigeringer dersom det er feil eller mangler ved de registrerte opplysningene. Sa lenge du
kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til & fa slettet personopplysninger om deg. Du
kan ogsa fa utlevert en kopi av dine personopplysninger. Du har rett til & klage til

personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.
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FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR A TREKKE SITT SAMTYKKE

Det er helt frivillig a delta i prosjektet. Dersom du gnsker a delta ma samtykkeskjemaet fylles

ut fer intervjuet kan starte.

Du kan nar som helst trekke samtykke tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om
deg vil da bli slettet, sa fremt opplysningene ikke allerede er inngatt i analyser eller benyttet i
vitenskapelige publikasjoner. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke
vil delta eller senere velger a trekke deg. Din beslutning om deltagelse vil ikke fa noen
innvirkning pa ditt forhold til helsesykepleier eller barnets oppfelging ved helsestasjon.
Dersom du skulle gnske a trekke deg eller har spgrsmal til studien, kan du ta kontakt med

masterstudent Linn Kristin Bjgrgve eller prosjektveileder Hilde Laholt.

e Linn Kristin Bjgrgve (masterstudent)
- E-post: Lbj019@post.uit.no
- Telefonnummer: 415 10 208
e Hilde Laholt (prosjektveileder)
- E-post: hilde.laholt@uit.no
e Joakim Bakkevold (personvernombud ved UiT)
- E-post: personvernombud@uit.no
- Telefonnummer: 776 46 322

GODKJENNING

Studien er vurdert av Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK)
og godkjent av Norsk Senter for dataforskning (NSD).

Jeg haper at du finner denne studien interessant, og at du gnsker a delta!

Med vennlig hilsen

Linn Kristin Bjgrgve
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