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Nyheter —

- «Dritbra» hvis ungdom
gir oss avigringen sin

En forskningsgruppe pa UiT holder pa med et forskningsprosjekt litt
utenom det vanlige. De samler nemlig inn baesj fra barn og unge.

FORSKNINGSGRUPPE: Julia Kloos, Anne Asla Bentzen, Ole Martin Ellingsba Nilsen og Veronika Pettersen er noen av de som driver med dette
prosjektet. FOTO: VITHUSHAN PACKIYARAJAH
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Kort oppsummert

En forskningsgruppe ved UiT samler inn avfgring fra barn og unge for a studere
tarmbakterier.

Malet er 4 utvikle bedre diagnoser for sykdommer og oppdage lidelser tidligere, ifglge
medisinstudent Ole Martin Ellingsbg Nilsen.

Prosjektet har fatt gkonomisk stgtte fra Barnekreftforeningen og rekrutteringshjelp fra
Tromsg kommune.

Ungdommer som deltar far en «kit» for & samle inn prgvene, samt en kinobillett som
takk.

Oppsummeringen er laget av Al-verktayet ChatGPT og kvalitetssikret av vare journalister

Selv om prosjektet kan hgres rart ut, er det likevel en god hensikt bak det.

Medisinstudent og forskningsassistent Ole Martin Ellingsbg Nilsen forklarer det
slik:

- Vi gnsker a kartlegge hvilke bakterier som finnes i tarmen. Vi vil gjerne ha bedre
mater a diagnostisere sykdommer pa i fremtiden. Slik kan vi oppdage lidelser pa et
tidligere tidspunkt, sier han.

- Hvorfor samler dere pa avfaring og ikke andre stofferi kroppen?

- Var forskningsgruppe ser spesifikt pa bakteriene som finnes i tarmene, sa vart
fokus er pa avfgring, fortsetter Nilsen.

Nilsen forteller at det er flere grunner til at de forsker pa akkurat de unge og ikke
andre aldersgrupper.

- Ungdommer er jo i utviklingsfasen og de utvikler seg i veldig stor grad. Derfor er
det grunn til & tro at ting i tarmene endrer seg. I tillegg er ikke dette sa godt kartlagt
tidligere og vi har allerede studier pa voksne mennesker, sier han.

https://www.itromso.no/nyheter/i/0QPB9B/er-du-18-eller-under-da-vil-denne-gjengen-ha-baesjen-din 2/9



2/18/24, 11:53 AM

— «Dritbra» hvis ungdom gir oss avfgringen sin - itromso.no
Han legger til at de forsker pa unge som er friske, slik at det kan sammenlignes
med lignende studier som er gjort pa barn og unge som er syke.

PRDVEGLASS: Avfgringen skal inn her. FOTO: VITHUSHAN PACKIYARAJAH

LES OGSA:

Y'vs

=77 Erdu 55 ar? Da vil Jan-Magnus teste avfgringen din (+)

Planlagt over lengre tid

Ifglge prosjektleder Veronika Pettersen startet man arbeidet med prosjektet for
flere ar siden.

- Planleggingen startet i 2022, og man begynte a samle inn avfgring i januar 2023,
sier hun.
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- Vi har allerede fatt inn 80 prgver og trenger totalt 300, sier hun.
Pettersen legger til at de har fatt stgtte til prosjektet sitt, fra flere hold.

- Vi har fatt penger som forskningsstgtte til prosjektet vart fra
Barnekreftforeningen, sier Pettersen.

Anne Bentzen, som ogsa er en del av forskningsgruppen, forteller at ogsa
kommunen har hatt en finger med i spillet.

- Vi har hatt et godt samarbeid med Tromsg kommune. De har hjulpet oss med
rekruttering av unge via helsestasjoner, skoler og barnehager, sier Bentzen.

- Nar vi skal rekruttere unge, sa trenger vi selvfglgelig samtykke fra foreldrene om
at dette er greit, legger hun til.
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KIT: | denne pakken far man alt som trengs til testingen. FOTO: VITHUSHAN PACKIYARAJAH

Far en «kit»
Bentzen viser at ungdommene far en «kit», hvor det ligger bade prgveglass og
papir.
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I pakken finner man en brosjyre, hvor det er en QR-kode som man kan skanne. Nar
man skanner koden blir man videresendt til en nettside der man finner
videoinstruks for hvordan man gjgr det riktig.

- Hvis ungdommene gir oss avfgring sa er det jo bare «dritbra», sier hun.

Det vanker ogsa premier til dem som sender inn avfgringen sin for a hjelpe
prosjektet.

- De unge far en kinobillett som en takk, og sa ma de vite at hjelpen deres betyr
noe, avslutter hun.
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KINOBILLETT: Anne Bentzen sier at unge som hjelper blir belgnnet med en kinobillett. FOTO: VITHUSHAN PACKIYARAJAH
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