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Pasient Eldre

Unge Besøkande og 
pårørande

Pasientar ved Losen 
Lågterskelsenter

Eldre vil vere brukarar 
av bydelskaféen samt 
dagsenteret

Skuleelevane ved LGA, 
Tromsø Læring Gjennom 
Arbeid

Besøkande er brukarane 
av telegrafbukta samt 
nabolaget og dei 
pårørande av burkarane 
hjå Losen og dagsenteret

Restituerande landskapsmiljø
Ei teoretisk utforsking for å danne 

prinsipp innan landskapsarkitekturen 
til å jobbe med psykisk helse
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Tomine Haaland Furelid

Lyd - Hørselssansen

Atmosfære

Vatn
Dynamisk landskapsbilde

Skuggespel - Synssansen

Kva er det tomta tilbyr for sansane våre?

Utsikt - Synsansen

Lukt - Luktesansen

Lyd - Hørselssansen

Lyd - Hørselssansen
Bølger, rullande stein

Sjø

Raslande lauvverk

Fuglar 

Sjø, fjell, refleksjonar i vatn 

Terreng - Balansesansen
Varierande landskap med hellande 
terreng

Taktilitet - Berøringssansen
Vegetasjon, stein, sand

Lys, skugge, varme, kulde, 
vær, vind, farge

Vind

Lys

Oktober - 2023 September - 2023

Oktober - 2023 Februar - 2024

Februar - 2024 April - 2024

April - 2024 April - 2024
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Einstamma / enkeltståande tre:
Romdannande men opent

Fleirstamma tre:
Filtrerer sikt samt romdannande

Topografi med vegetasjon:
Skil rom og brukarar og å skapar 
introverte soner

Vegetasjonens skjermande effekt

SkuggefangarKontemplasjonshage

Inngang Losen

0 10 m

Sommar Haust Vinter

Sydspissen dagsenter

LGA - Tromsø læring 
gjennom arbeid

Venterom Behandlings-
rom

Inngang dagsenter

Snitt A/A - Lengdesnitt - 1:200

Collage

Generalisert angst Sosial angst Mild depresjon
Diagnosen - generalisert 
angstlidelse er ein samla 
diagnose for forskjellige typar 
angst. Angsten tek over 
kvardagen og man er overaktivert 
i fleire situasjonar som skapar 
frykt for å vere aleine, ute bland 
folk og andre kvardagslege 
situasjonar.

Behov - Oversiktlege 
omgjevnadar, positive 
distraksjonar, moglegheita for å 
trekke seg unna og ta tilbake 
kontroll over situasjonen, lite 
fysiske barriærer og flytte fokus 
ut av overstimulerande situasjon.

Diagnosen - det er ein 
overdreven frykt for å bli vurdert 
kritisk av andre eller bli observert 
i negativ forstand. Det “må” vere 
ein observatør på andre sida. 
Ofte handlar det om at man er 
redd for å bli sett og vurdert av 
andre og at man skil seg for 
mykje ut.

Behov - Tydleg entre, oversikt, 
gode indikasjonar på kor man 
skal gå, moglegheit for å trekke 
seg unna og ta kontroll over 
situasjonen, ingen fysiske 
barriærer eller hinder og positive 
distraksjonar.

Diagnosen - preiodisk 
nedstemtheit kor tap av 
motivasjon og glede kan 
forekomme. Fuksjonsevna kan 
vere forstyrra eller delvis nedsett. 
Det er veldig individuellt, men 
desse pasientane har ofte ein 
indre drivar og eit ønske om å bli 
betre.

Behov - Positive distraksjonar, 
bevegelse, føle på meistring, lette 
aktivitetar som er enkelt å 
gjennomføre enten passivt eller 
aktivt, noko som skapar glede, 
tilgjengelege omgjevnadar og 
rette fokus utover frå seg sjølv.

Rotert - 68 grader1:100
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Detaljplan (B) - Skuggefangar
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Kontemplasjon / restitusjon Plandiagram A Positive distraksjonar Plandiagram B Sosiale arenaer Plandiagram C

Osp (Populus tremula) (1) Istervier (Salix pentandra) (2) Rognasal (Sorbus hybrida) (3) Skattøra migmatitt (4) Granittisk gneis - 
sittekantar (5)

Belegning (6) Lys skjellsand (7)
H8. Høgde 15-20m, Bredde 8-10m 
Rundt raslande lauvverk i raude og 
oransje haustfargar. Sterk sansleg effekt 
for hørsel, også dynamisk skuggespel.

Mørk stein med lyse sjatteringar som
kontrast til landskapet. Den vil komme
fint fram i vinterlandskapet.

Lys granittisk gneis i blokker til
konstruksjon av langsgåande murar
og sittekantar

H7. Høgde 3-7m 
Ofte fleirstamma med brei krune. Sterkt
skiftande lauvverk mot haust, med gule
og oransje frukter som henger til vinteren. 

H8. Høgde 6-10m 
Store blader, som regel fleirstamma. 
Gule blomster som blomstrar krafteg 
tidleg på våren. 

Dimensjon - 20 x 13cm 
Belegningsstein frå Stein senteret i
Tromsø. “Rådhus brunmix” varierande 
fargar for dynamisk spill på bakken.

Kornstørelse - 3-7mm 
Grovkorna skjellsand for å skape 
lydspill ved tråkk, også for å få kontrast
til slagskuggane frå trea. 
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Bjørk er eit tre med lys bark med mørke 
sjatteringar. Blada er små og ei tett bjørk kan 
sleppe lys gjennom kruna. Volumet av kruna har 
fin avstand til bunnsjiktet som skapar eit godt 
volum å opphalde seg under. Treets haustdrakt 
endrast til oransje valørar på hausten.

Bjørk / Betula pubescens
Figur 1 Figur 2

Figur 3

Rogna har ein slank delvis glatt stamme som er relativt grå. Baldet 
består av fleire små blader på ein langstrekt akse. Dette gjer at lys 
filtrerar fint gjennom. Treet har også raude bær på seinsommaren og 
utover hausten som legger til fine fargar i landskapet. Utover hausten 
endrar bladverket farge i både raudt, oransje og gult som skapar eit fint 
fargespel i lyse landskap. 

Rogn / Sorbus aucuparia

Gråora har grå stamme med ovale spisse blader. Den dannar også 
små runde kongler som setter ein fin visuell kvalitet til treet. Det 
er ikkje nødvendig vis så tett veksande og slepper lys gjennom 
lauvverket. Gråora skifter fargar på hausten på lik linje med bjørka 
og har fint fargespel på hausten når grønfargen på sommaren slepp 
taket.

Gråor / Alnus incana
Figur 4 Figur 5

Figur 6 Figur 7 Figur 13

Figur 9 Figur 10

Figur 11 Figur 12

Eksisterande treslag / materialitet

Romleg analyse - eksisterande situasjon

Framsida av permsenteret
Rommet foran bygget er veldig ekspnert dersom innsida av bygget skal fungere til behandling av sensitive brukarar. Rommet 
opplevast privat grunna ein høg eksluderande byggning på venstre side og høg vegetasjon på høgre side. Man har også 
tilgang til å sjå inn vindauga i 1 etasjen frå bakkeplan på oppsida av bygget.

Baksida av permsenteret
På baksida er det relativt attgrodd med mykje viltveksande vegetasjon. Rommet er relativt utulgjengeleg på sommaren, men 
når vinteren kjem opnar landskapet seg meir opp. Det har eit mjukare intrykk enn framsida, men det opplevast fortsett privat. 
Rommet har meir dynamikk mellom dei ulike sjikta i landskapet. 
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Diagram
Soneanalyse - Dagens situasjon

LGA

Sydspissen Hotell

FASE 4

12. April - 01. Juni

Tomine Haaland Furelid

Skisse - Konseptdiagram
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RESTITUERANDE LANDSKAPSMILJØ TOMINE HAALAND FURELID
LAN - 3900 - 1 VÅREN 2024

Veileder: Mari Bergset

Kommunens brukarar
Ambisjonane til kommunen er å skape eit senter kor man samlar 

mange ulike brukargrupper under same tak. Brukarane dei ser for 

seg er eldre, som vil tilhøyre dagsenteret, folk som skal til behandling 

for psykisk helse under Losen lågterskelsenter samt forebygging 

av rus problematikk og deira pårørande under same fasilitet, 

frivilligheitskoordinatorar og ein bydelskafé for alle brukarar av 

telegrafbukta som rekreasjonsareal.

Kommunens ”visjon”
Det er ikkje utrykkt noko klarheit i korleis brukarane skal tilhøyre staden 

i sin heilheit, men det er mykje arbeid med bygget på innsida. Heile 

andreetasjen av bygget kor hovedinngangen ligg vert det rom for 

bydelskafé samt behandlingsrom for Losen. Behandlingsromma ligg 

også i tredjeetasjen. I underetasjen vil det vere rom for dagsenteret 

som skal vere eit tilbod for dei eldre i Tromsø samt bydelen. Tilbodet er 

ambisiøst med tanke på korleis alt skal kunne koeksistere.

Problemstilling
Korleis skape eit imøtekommande uterom som legg til rette for 
sosialt samvær, tilstedeværelse, restitusjon og psykisk helse, 
som også komplimenterer eit behandlingstilbod for ei variert 
aldersgruppe med ulike behov?

Refleksjonar & forståing av staden

Fasar & prosjektets utvikling

Kjelder, inspirasjon & referansar

Utvalg bilder av ulike årstider på tomta

Landskapsmodell - 1:200
Fokus på romlegheit og korleis terrenget naturleg 

dannar rom for opphald mellom trea.
Dobbla 10cm koter for å framheve 
terrengets variasjon

Konseptmodell - 1:50
Flytte fokus vekk frå behandlingsromma på 

innsida av bygget og skape rom for distraksjonar 

på utsidan med dynamiske kantar og vegetasjon 

som skjerming.

Prosjektintroduksjon
I 2021 kjøpte Tromsø kommune Sydspissen 
hotell for å danne dagsenter for eldre, men 
også dei som slit med psykisk helse og 
rus. Losen lågterskelsenter skal dra størst 
nytte av bygget, som er eit gratistilbod 
psykisk helsetilbod i Tromsø kommune. 
Kommunen har store ambisjonar om å slå 
saman mange ulike brukargrupper som kan 
vere utfordrande å skape felles rom for. I 
denne satsinga går alle midlane til å danne 
eit tilbod som skal foregå innandørs, kor 
utforminga av landskapet har blitt utelatt av 
budsjettet. Bygget har stått tomt i mange år, 
kor vedlikehald av uteareala har fått kjenne på 
konsekvensen av eit tomt bygg. Slik det er i 
dag vil det ikkje kunne vere mottagleg for dei 
brukarane som er forespeila. Prosjektområdet 
ligg tilknytt Telegrafbukta som er eit stort 
rekreasjonsareal på sørlige del av Tromsøya.

Kvalitetane ved dette området er mange 
og har stort potensiale til å bli løfta, både 
for bydelen og for brukaropplevinga til dei 
besøkande av dagsenteret. Eit spørsmål som 
har fulgt meg gjennom diplomarbeidet er: 
”Korleis kan man forvente å bli ivaretatt når 
omgjevnadane ikkje blir ivaretatt?”. 

Prosjektet Restituerande landskapsmiljø 
rettar fokus mot naturen og landskapet, og 
dens verknad på menneske når det kjem 
til vår fysiske og mentale helse. Arbeidet 
går ut på å skape positive distraksjonar kor 
man aktiverar sansane og kan bryte ut av 
vonde mønster man gjerne er påverka av 
når man sliter med psykiske utfordringar. 
Intensjonen er å løfte fram naturen og 
landskapets kvalitetar gjennom årstider, vær, 
vind, materialitet og atmosfære for at fleire 
skal kunne oppdage dei skjulte kvalitetane 
landskapet har når man ellers berre ville 
ha passert i forbifarten. Ved å skape 
uterom som komplimenterar eit innandørs 
behandlingstilbod, og er imøtekommande og 
innbydande vil man kunne invitere til å bruke 
meir tid og fokusere på å restituere. Dette 
gjer eg ved å legge vekt på det tomta allerede 
tilbyr og løftar fram ulike rom i landskapet for 
dei ulike brukarane til å nytte seg av før og 
etter besøk av dagsenteret. 

Oppleviga av staden er noko som festar seg 
i minne hjå ein som besøker og tilbringer tid 
her. Ved å skape ei positiv oppleving vil man 
kunne sørge for at fleire kan dra nytte av 
staden og kome att gjenntatte gonger. 

Landskapsmodell 1:200

Nærmodell
1:50


