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Forord'

Sa var jeg ved veis ende av en eventyrlig leringsprosess gjennom masterstudie i
spesialpedagogikk. I arbeid med barn over mange ar, har hjerte banket ekstra for de barna
som har strevet med sin lzering og utvikling. A 4 lov til 4 spille en viktig rolle i livet til disse
barna har hatt enorm verdi. I lopet av disse to arene har jeg tilegnet meg betydningsfull lering
og kompetanse, som gjor at rollen som spesialpedagog kan inntas. Dette gjor jeg med stor

ydmykhet og respekt for de menneskene jeg skal meote i framtidig jobb.

Jeg onsker 4 takke alle forelesere, som har bidratt til ekt kunnskap. A f4 utfordringer gjennom
studie, har fort til at jeg sitter igjen med en enorm erfaring og mestringsfolelse. Mine
medstudenter har spilt en betydningsfull rolle nar det kommer til nyttige diskusjoner om
faglige tema. I tillegg har de fungert som oppbakking og stette i krevende tider. Jeg har mott
utrolig mange ulike mennesker og i samspillet med disse har jeg utviklet min rolle som
spesialpedagog. Min veileder, Vivian Haugen har vart enestdende, - tydelig og konkret, - og

til stor hjelp i prosessen med denne oppgaven.

Jeg ansker spesielt 4 takke de kjereste jeg har, nemlig min familie og mine venner. De har
vert nadt til & tilpasse seg en mamma, kone og venninne som har brukt mye tid pa studie.
Min mamma, pappa og bror har bidratt med gode tilbakemeldinger og oppmuntrende ord,
som har bidratt til at jeg ikke har mistet troen pad meg selv i vanskelige tider. Mine barn har
bidratt med gode klemmer og en forstaelse av at noen ting mé vente. Min mann som har veert
nedt til & dele oppmerksomheten med et masterstudie, som til tider har krevd mer
oppmerksomhet. Spisebordet har veert fylt av beker, middager har vert av den enkle sorten og

husarbeidet har veert tatt i skippertak. Alle disse som er nevnt, har hatt en betydningsfull del i

at jeg na har en ferdig mastergrad. Tusen takk O

Susanne Simonsen

Finnsnes, mai, 2024.

! Deler av oppgaven er basert pa egen eksamensoppgave, eksamen i PED 3059, prosjekskisse il
masteroppgaven. Noe av innholdet i denne oppgaven vil derfor veere lik kandidat nummer 10.



Sammendrag

Inkluderende lceringsmiljo for elever med ADHD pa barneskolenivd.

Bakgrunn: Tema i oppgaven er valgt pa bakgrunn av at ADHD ansees som en av de
vanligste psykiske lidelsene blant barn og unge, og en nevroutviklingsforstyrrelse som er
assosiert med negative livsutfall. Dette har vekket en interesse for & finne ut av hvordan det
kan tilrettelegges for disse elevene slik at de far utnyttet sitt leeringspotensial, oppleve
mestring og tilherighet i et inkluderende laeringsmiljo.

Hensikt: Hensikten med forskningen er & belyse hvordan kontaktlaerere kan tilrettelegge for &
fremme et inkluderende leeringsmiljo, bade faglig og sosialt.

Teoretisk forankring: Jeg har valgt teori som kan belyse og finne svar pd problemstillingen.
Her inngér redegjorelser for viktige tema som, kontaktlererens rolle og kompetanse,
inkluderende leringsmilje, tilpasset opplering og spesialundervisning, sosiokulturell
leringsteori og foreldresamarbeid. I tillegg har det veert viktig & belyse ADHD-som diagnose
og hvordan denne kan komme til uttrykk hos elever pa barneskoleniva.

Metode: I denne oppgaven er det brukt kvalitativ forskningsmetode, med en fenomenologisk
tilnerming. Det ble gjennomfort semistrukturerte intervju med seks informanter, som er
kontaktlerere pd barneskoleniva. Datamaterialet ble analysert gjennom tematisk analyse.

Resultater: Funnene belyser hvordan kontaktlarere tilrettelegger for & fremme et
inkluderende leeringsmilje for elever med ADHD. Funnene deles inn i fire hovedtema,
kontaktlerers kompetanse, tilrettelegging for faglig inkludering, tilrettelegging for sosial
inkludering og viktige faktorer som foreldresamarbeid og kontaktlerers rolle. Disse faktorene
sees 4 ligge til grunn for at tilrettelegging for et inkluderende leringsmilje for elever med
ADHD skal lykkes.

Konklusjon: Kontaktlerere kan tilrettelegge for & fremme et inkluderende leringsmiljo, ved
a tilpasse det som skal leres til elevens forutsetninger og behov. Dette kan gjores gjennom
pedagogiske, tekniske, fysiske og sosiale tilrettelegginger som har til hensikt & fremme et godt
leringsmilje. Viktige faktorer i denne sammenheng er kontaktlererens kompetanse og evne
til & skape en god relasjon til eleven. I tillegg kan et godt samarbeid med foreldrene spille en
viktig rolle.

Nokkelbegreper: ADHD, inkluderende leringsmiljo, faglig og sosial inkludering,
tilrettelegging, kontaktlarers betydning og foreldresamarbeid.



Innledning

I dette kapittelet vil jeg forst gjore rede for bakgrunnen og formalet med forskningen. Videre
vil jeg presentere problemstillingen og definere sentrale begreper. Avslutningsvis vil jeg kort

si noe om hvordan oppgaven er bygd opp.

1.1 Bakgrunn og formal

Hovedtemaet i denne masteroppgaven er leringsmiljo for elever med ADHD i skolen. Jeg
onsker & fa et innblikk i hvordan kontaktlerere kan tilrettelegge for & fremme et inkluderende
leeringsmiljo for disse elevene, bade faglig og sosialt. Videre vektlegges erfaringene til de
som har hovedansvaret for denne tilretteleggingen og jeg vil derfor ha sekelys pa stemmen til

kontaktlarere, pa barneskoleniva.
Saabye (2019, s. 17) i prinsipper for skolens praksis sier at:

«Skolen skal mate elevene med tillit, respekt og krav, og de skal fa utfordringer som fremmer
danning og leerelyst. For a lykkes med dette ma skolen bygge et godt lceringsmiljo og tilpasse
undervisningen i samarbeid med elevene og hjemmene. Det krever et profesjonsfellesskap

som engasjerer seg i skolens utvikling.»

Herunder konkretiseres viktigheten av lererens betydning, et inkluderende leringsmiljg,
tilrettelegging av undervisning, tilpasset opplering, - og samarbeid mellom hjem og skole.

Dette vil vaere viktige elementer som belyses i denne masteroppgaven.

Hyperkinetisk forstyrrelse (HFK) eller Attention deficit/hyperactivity disorder, forkortet til
ADHD, er en nevrobiologisk utviklingsforstyrrelse med uttalt konsentrasjonssvikt,
hyperaktivitet og impulsivitet som skaper funksjonsvansker i hverdagen (Bru et al. 2022,
s.178). Folkehelseinstituttet publiserte, 1 2016, en statusrapport om ADHD i Norge. Ifolge
denne rapporten er ADHD en av de vanligste psykiske lidelsene blant barn og unge, og en
nevroutviklingsforstyrrelse som er assosiert med negative livsutfall (Qrstavik et.al, 2016).
Klepp, som er omradedirekter for psykisk og fysisk helse i Folkehelseinstituttet, papeker i
forordet til rapporten at forskning har vist at ubehandlet ADHD er forbundet med ekt risiko
for forkortet utdanningslep, rusmisbruk, uferhet og sosial mistilpasning. Han sier videre at det
samtidig er flere enkelthistorier fra mennesker som forteller at det gr fint an 4 ha et godt liv

med ADHD (@Qrstavik et.al, 2016 s. 3). Framtidsprognosene for barn og unge med ADHD
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avhenger av hvordan de blir mett og hjulpet pa skolen, om skolen har vert en arena der man

har opplevd nederlag eller mestring (Engh, 2023, s. 23).

En metaanalyse av syv studier med over 5000 ungdommer og deres foreldre rapporterte om
store svekkelser i livskvaliteten til ungdommer med ADHD i forhold til jevnaldrende.

Herunder var emosjonell og sosial fungering mest svekket (Faraone et al., 2021, s. 799).

Det er store individuelle forskjeller i alvorlighetsgrad og hvordan symptomene pd ADHD
kommer til uttrykk hos den enkelte, og utfordringene i skolen vil derfor variere. I Folge
Straarup & Bertelsen (2021, s.8) viser forskning at elever med ADHD som gruppe, under
presterer faglig i forhold til evner, og skoleresultatene kan derfor bli dirligere ved ekende
alder. I tillegg har mange laerevansker som vil gi ekstra utfordringer. Jangmo et al. (2021)
presenterer resultater fra en svensk studie som viser sammenhengen mellom polygene skarer
for ADHD og skoleprestasjoner. Her bekreftes det at personer med ADHD ofte har
akademiske vansker og darlige yrkesresultater i voksen alder. Videre settes det sokelys pé at
maélrettede intervensjoner kan redusere den negative pavirkningen polygene faktorer kan ha

pa skoleprestasjonene.

Med dette som bakgrunn ser jeg betydningen av & sette sekelys pa hvordan tilrettelegging i
skolen kan gjeres for elever med ADHD, med tanke pd & fremme et godt leringsmilje. I
arbeidet med denne masteroppgaven ensker jeg a heve min egen kompetanse som fremtidig
spesialpedagog og samtidig bidra til & gke kunnskap og gi nyttige betraktninger til leerere og

andre profesjoner som mater elever med ADHD i skolen.

1.2 Problemstilling

For a4 undersgke hvordan det tilrettelegges for elever med ADHD, fokuseres det pa larernes
perspektiv. Her avgrenser jeg til kontaktlerere, siden kontaktleerere har et seerskilt ansvar for
a folge opp elevenes faglige og sosiale utvikling. Videre avgrenser jeg til kontaktlaerere péa

barneskolenivd. I lys av dette har jeg formulert folgende problemstilling:

«Hvordan tilrettelegger kontaktlerere for 4 fremme et inkluderende leringsmiljo for elever

med ADHD?»

For a avgrense og konkretisere problemstillingen har jeg formulert tre forskningsspersmaél

som lyder som folger:
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1. Hvilken kompetanse har kontaktleerere om elever med ADHD?

2. Hvordan tilrettelegger kontaktlcerere for elever med ADHD, for d fremme faglig
inkludering?

3. Hvordan tilrettelegger kontaktlcerere for elever med ADHD, for d fremme sosial

inkludering?

Det forste forskningsspersmalet setter sokelys pé kontaktlerernes kompetanse, siden dette
kan knyttes til tilretteleggingene som gjeres for at elever med ADHD skal kunne oppna et
reelt leeringsutbytte og vere aktiv deltaker i det sosiale fellesskapet. De to andre
forskningsspearsmélene setter sokelys pa tilretteleggingene som gjores for & fremme et
godt leringsmiljo, og her har jeg valgt & dele inn i sosial inkludering og faglig
inkludering.

1.3 Oppgavens oppbygging
Oppgaven bestar av fem kapitler: Innledning, teoretisk rammeverk, metode, empiri og

drefting, - og avslutning.
Det forste kapitlet er innledningen, hvor oppgavens formél og problemstilling presenteres.

Det andre kapitlet belyser teoretiske perspektiver om hva ADHD er og sentrale begreper som
inngér i diagnosen. Videre settes det sgkelys pé inkluderende leringsmiljg, tilrettelegging,

kontaktlererens betydning og foreldresamarbeid.

Det tredje kapitlet handler om den metodiske tilneermingen som blir brukt i oppgaven. Her
gjores det rede for valg av vitenskapteoretisk forankring, intervju, etiske betraktninger og

framgangsmadte for analysering av relevante funn som kan gi svar pa problemstillingen.

I fjerde kapitel belyses relevante svar fra informantene, som sorteres tematisk og vises 1
tabeller. Resultatene droftes i lys av teori og danner oppgavens femte og avsluttende kapittel,
som gir svar pa problemstillingen. Avslutningsvis gjeres det betraktninger rundt forslag til

videre forskning.

2 Teoretisk rammeverk

I dette kapitlet presenteres oppgavens teoretiske rammeverk, med utgangspunkt i
problemstilling og forskerspersmél. Dette er teori som anses som relevant for & belyse funn 1
analysedelen. Sentrale deler er ADHD som diagnose og kjernebegreper som inngér i
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diagnosen. Videre settes det sokelys pa tilrettelegging, inkluderende leringsmiljo og

kontaktlaererens rolle.

2.1 ADHD
Hyperkinetisk forstyrrelse (ICD-10) eller Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, forkortet

til ADHD (DSM-5), er en nevrobiologisk utviklingsforstyrrelse med et vedvarende menster
av oppmerksomhetssviktssvikt og/eller hyperaktivitet og impulsivitet som skaper
funksjonsvansker 1 hverdagen (American Psychiatric, 2013, s. 61) Oppmerksomhetssvikt
viser seg ved vansker med & gjennomfere oppgaver, manglende utholdenhet, problemer med a
holde fokus og vansker med & organisere det som skal gjores. Hyperaktivitet omhandler
uhensiktsmessig, overdreven motorisk aktivitet. Impulsivitet dreier seg om & handle eller
reagere uten vurdering av konsekvenser, samt et enske om umiddelbar belenning og
manglende evne til & utsette egne onsker (American Psychiatric, 2013, s.61) Ifelge
folkehelseinstituttet (2019) er ADHD en av de vanligste barnepsykiatriske lidelsene og
internasjonale tall tyder pa at omtrent 5 prosent av unge under 18 ar rammes. Forstielsen av
ADHD som en utviklingsforstyrrelse innebarer at tegn pé vansker kan vere til stede 1 tidlig
alder. ADHD er en samlebetegnelse pé atferd som har negative konsekvenser for den enkeltes
leering 1 skolen, og som samtidig kan forstyrre leeringsmiljoet i klasserommet (Befring et al.

2021).

Det benyttes ulike diagnosekriterier for ADHD rundt om i verden. I Norge brukes bade
diagnosemanualene DSM-5 og ICD-10.

2.1.1 Diagnostisering

Dersom det foreligger en bekymring rundt en elev, som viser funksjonsvansker som kan
stemme overens med diagnosekriteriene til ADHD, ber eleven henvises til PPT, som kan
gjore psykologiske og pedagogiske undersegkelser av elevens skoleferdigheter. En
diagnostisering gjores av BUP (Barne — og ungdomspsykiatri) pa bakgrunn av vurderinger

gjort av lege og PPT (Bru et al, 2022, s. 181).

2.1.1.1 Diagnosekriterier DSM-5
DSM er en forkortelse for den amerikanske psykriatriforeningens store diagnostiske

oppslagsverk; Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders.

I DSM-5 er ADHD beskrevet ved symptomer pa vedvarende oppmerksomhetssvikt og/eller

hyperaktivitet som pavirker individets utvikling. Symptomene skal ha veert til stede i minst
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seks maneder og vise seg i to eller flere settinger. Det skal vises avvik med tanke pé alder og
ha negativ pavirkning pé sosial fungering. Flere symptomer skal ha vert til stede for 12

arsalderen (American Psychiatric, 2013, s. 59 - 61).

Diagnosen ADHD kan forstas som en tredelt diagnose. Man kan ha ADHD som primart
uoppmerksom type, som primert hyperaktiv/impulsiv type eller en kombinasjon av de to
(American Psychiatric, 2013). Seks eller flere symptomer knyttet til hver kategori ma ha veert
til stede 1 mer enn seks maneder, der de er upassende og bryter med forventninger ut fra
personens utviklingsniva (America Psykiatric, 2013). Diagnosekriteriene inneholder ogsa en
liste over avgrensninger som ma sjekkes ut av den som diagnostiserer. Denne listen presiserer
at barnets vansker ma ha vert til stede for fylte 12 ar, vanskene ma forekomme pa flere
arenaer og vanskene ma tydelig virke inn pa eller redusere sosial, skolerelatert eller

yrkesmessig fungering (American Psyciatric, 2013, s. 59 - 61).

2.1.1.2 Diagnosekriterier ICD-10

ICD-10 er en forkortelse for WHO's Classification of Diseases. ADHD blir i denne manualen
betegnet som hyperkinetisk forstyrrelse (HKF) og er markert som punkt F90 (World Health
Organization, 1992)

Ved bruk av ICD-10- manualen méa personen oppfylle kriteriene bade for
oppmerksomhetssvikt og hyperaktivitet/impulsivitet for & bli diagnostisert med diagnosen
HKF. Ved bruk av DSM-5 manualen holder det at personen oppfyller kriteriene enten for
oppmerksomhetssvikt eller hyperaktivitet/ impulsivitet (Sersten, 2019). I ICD-manualen
brukes betegnelsen Hyperkinetisk forstyrrelse, ikke ADHD. Likhetstrekkene mellom de to
betegnelsene er store og Hyperkinetisk forstyrrelse omtales ofte som ADHD. De fleste
vitenskapelige studier er basert pd diagnosebeskrivelsene fra DSM, og det er det blitt vanlig &
bruke ADHD som diagnostisk betegnelse ogsa i Norge (Orstavik et al., 2016).
Helsedirektoratet (2021) papeker at kriterier fra DSM-5 ber brukes i diagnostisering av
ADHD og kodes etter ICD-10.

12019 kom en ny revidert utgave av ICD-manualen, kalt ICD-11. Endringene i innholdet i
denne nye versjonen gjenspeiler kunnskap og perspektiver pa sykdommer og arsaker, som har
kommet til siden ICD-10 ble utviklet for rundt 30 &r siden (Harrison, et al. 2021). Overgangen
til ICD-11 er en pdgaende prosess, som vil ta tid. Direktoratet for e-helse publiserte i 2022 en

rapport om arbeidet med overgangen fra ICD-10 til ICD-11 i Norge. I forordet i rapporten
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vises det til at det skal gjores en konseptvalgvurdering og samfunnsekonomisk analyse i
2022/2023 av hvordan overgangen til ICD-11 kan gjeres best mulig (Direktoratet for e-helse,
2022, s. 4)

ADHD kan pévirke personens evne til & holde konsentrasjon, oppmerksomhet og
impulskontroll, men kan ikke sees & ha sammenheng med personens intelligens. En
populasjonsbasert fodselskohortstudie av over 5700 barn fant ingen signifikante forskjeller
blant barn med hoy, gjennomsnittlig eller lav 1Q, der ADHD-kriterier ble oppfylt (Faraone et
al., 2021, s 793). Dette kan vise at ADHD kan svekke funksjonsnivaet, men kan ikke knyttes

til grad av intelligens.

A tidlig avdekke diagnosen slik at intervensjoner kan settes i gang, vil kunne ha betydning
fordi hjernens nevroplastisitet er hay i ung alder. Dette innebarer at det kan veare lettere for
barn & lere seg nye mater 4 mete utfordringer, - og forholde seg til omverden pd. P4 den andre
siden kan sma barn ha atferd som viser uoppmerksomhet og impulsivitet, uten at det er snakk
om en diagnose (Drstavik et al. 2016) Det ma samtidig tas i betraktning at ADHD kan komme
til uttrykk pa ulike mater hos jenter og gutter.

2.1.1.3 Kjennsforskjeller

I barnealder er det flere gutter enn jenter som diagnostiseres med ADHD. Det som ofte skiller
gutter og jenter med diagnosen er at gutter ofte har samtidige atferdsproblemer. Denne typen
vansker kan fore til at de raskere blir henvist til utredning. Jenter kan ogsa vaere hyperaktive
og impulsive, men man ser prosentvis flere jenter i gruppen uoppmerksom type (Bru et al.

2022, s. 178).

2.1.1.4 Komorbiditet

Mange store og epidemiologiske og kliniske studier viser at ADHD ofte oppstar sammen med
andre psykiatriske lidelser, spesielt depresjon, bipolar lidelse, autismespekterforstyrrelser,
angstlidelser, atferdsforstyrrelse, spiseforstyrrelse og rusproblematikk (Faraone et al. 2021, s.

794).

Over halvparten av de som har ADHD, har minst en betydelig tilleggstilstand. De vanligste
tilleggsvanskene er lerevansker, atferdsvansker, angst, sevnvansker og tics. Spesifikke
leerevansker kan vaere sprakvansker, lese — og skrivevansker, motoriske vansker og/eller

nonverbale lerevansker (Bru et al. 2022, s. 178)
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2.1.2 Arsak

Arsaken til at noen utvikler ADHD er sammensatte og forskjellige for ulike barn. Det anslas
at bade medfedte, arvelige faktorer og miljefaktorer har betydning for utvikling av ADHD
(Folkehelseinstituttet, 2019). Som tidligere nevnt s& ansees ADHD & vere en nevropsykiatrisk
forstyrrelse, det vil si at tilstanden er assosiert med endringer i sentralnervesystemet i hjernen.
Orstavik et al. (2016) viser til at forskning har vist at saerlig signalstoffet dopamin i hjernen er

involvert.

2.1.2.1 Biologisk faktor

Renhovde (2009) referert i Sersten (2019) viser til forskning som antyder at ADHD springer
ut fra en dysfunksjon i hjernens systemer som bruker dopamin. Dette forer til at det blir et
underskudd av dopamin. ADHD-symptomer kan kobles til en dysfunksjon i systemene som
bruker serotonin og noradrenalin (Sarsten, 2019) Dette henger sammen med at noen personer
med ADHD har god nytte av medisinering. Medisinene kan pavirke signalstoffene som er i
ubalanse 1 hjernen og dermed hjelpe personen til & holde pd oppmerksomheten bedre, ved &
normalisere de forbindelsene i hjernen som regulerer impulsstyring og hemningsmekanismer.

Medisinene gker ogsa dopamin og noradrenalin i hjernen (Sarsten, 2019).

Studier om &rsaker til ADHD er for det meste observasjonsstudier og sier ikke noe sikkert om
arsaksforhold. Familie — og tvillingstudier har vist at ADHD handler om genetiske og
nevrologiske faktorer som samspiller med miljefaktorer (Renhovde, 2021, s.115). En
gjennomgang av 37 tvillingstudier fra USA, Europa, Skandinavia og Australia fant at gener, 1
samspill med miljeet, mé spille en vesentlig rolle i & fordrsake ADHD (Faraone et al. 2021, s.
794). Det er flere miljofaktorer som antas & pavirke risikoen for & utvikle ADHD. Flere
forhold i fosterlivet og under fodsel kan pévirke. Dette kan for eksempel vere lav fodselsvekt,
for tidlig fodsel, mors eksponering for miljegifter, alkohol eller sykdom under svangerskapet.
Andre miljefaktorer som oppvekstsvilkar sees ogsé i sammenheng med ADHD-symptomer.
Det medferer samtidig en usikkerhet om hvorvidt det som observeres er arsaker (QDrstavik et

al. 2016).

2.2 Sentrale begreper som inngar i diagnosen
For & bedre handtere og stette elever med ADHD er det viktig & forstd sentrale begreper som

inngér 1 diagnosen. Videre belyses de begrepene som vektlegges i denne oppgaven.
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2.2.1 Eksekutive funksjoner

Frontallappene i hjernen jobber med styrende og kontrollerende funksjoner, ogsé kalt
eksekutive funksjoner. Dette innebarer at frontallappenes virksomhet er overordnet andre
kroppslige og hjernemessige funksjoner (Renhovde, 2021, s. 121). I Barkleys teori om
eksekutive funksjoner og ADHD representerer eksekutive funksjoner klasser av selvstyrt

atferd eller handlinger som vi bruker for selvreguleringsformal (Antshel et al. 2014).

Hunter & Sparrow (2012) hevder at eksekutive funksjoner er den viktigste faktoren for
vellykket tilpasning til den menneskelige verden. De fastslar videre at selv om det er ulike
definisjoner og modeller for & forsta eksekutive funksjoner, er forskere enige om at
ferdigheter knyttet til eksekutive funksjoner er nedvendig for & leve uavhengig, som et

ansvarlig medlem av samfunnet.

Ifolge Ronhovde (2021) er det bred vitenskapelig enighet om at ADHD skyldes vansker pé tre

hovedomrader som er nadvendig for & regulere atferd:

1. evnen til & opprettholde oppmerksomhet over tid.
2. evnen til impulskontroll.

3. evne til & regulere og mélrette sin egen atferd.

Videre viser Renhovde (2021, s. 122) til at personer med ADHD strever med en rekke

eksekutive funksjoner som ligger til grunn for hovedomrédene ovenfor:

- Arbeidsminne, som vil si & holde noe i minnet sa lenge at man far bearbeidet det, og
kunne organisere seg innenfor den tiden man har til radighet.

- Selvinstruksjon og selvstyring, som innebarer a legge planer og regulere atferd og
handling.

- Selvregulering av affekt og motivasjon, handler om & kunne styre seg selv og sine
folelsesutbrudd, samt evne til & kunne starte og fullfere oppgaver.

- Analyse og syntese, omhandler evne til problemlosning og fleksibilitet i mote med nye

personer, situasjoner og oppgaver.

Vansker knyttet til disse omraddene kan komme til utrykk ved at elever med ADHD lett kan bli
avledet av ting som skjer rundt dem og ha vansker med & oppfatte beskjeder. De kan ha

utfordringer knyttet til 4 starte pd oppgaver, mangler motivasjon til & fullfere oppgaver og de
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kan handle uten a tenke pd konsekvenser. De kan ogsa ha darlig evne til & tenke langsiktig og

til & planlegge og strukturere arbeidsoppgaver.

Eksekutive funksjonsvansker kan ansees som en sentral vanske hos elever med ADHD (Bru

et al. 2022, s. 186).

2.2.2 Motivasjon

Elever med ADHD kan i stor grad ha vansker knyttet til motivasjon og dette kan sees i
sammenheng med evne til 4 holde konsentrasjon (Bru et al, 2022). Dette handler om svake
prefrontale kontrollfunksjoner hvor eleven klarer & utfore ensket atferd kun i korte intervaller,
eller tiltrekkes av andre impulser som virker mer motiverende for gyeblikket (Bru et al, 2022,
s. 186). Elever med ADHD har ofte en svikt i evnen til & skape tilstrekkelig motivasjon til
maélrettet arbeid med aktiviteter som i utgangspunktet ikke er interessante for eleven
(Renhovde, 2021). Det & ha en indre drivkraft som styrer og opprettholder malrettet atferd
kaller Befring et al. (2021) mestringsmotivasjon. Denne motivasjonen er spesielt viktig for

elever som strever med ny laering.

I lys av dette er det av betydning at kontaktlaereren evner & bruke elevens interesser og styrker
for & motivere og opprettholde utholdenhet og konsentrasjon i krevende oppgaver. Dette kan
for eksempel vaere a legge til rette for oppgaver med tema som eleven synes er lystbetont.
Dersom eleven har stor interesse for dinosaurer, men strever med konsentrasjon og

motivasjon til & lese, kan det veere motiverende a lese om dinosaurer.

Vansker knyttet til motivasjon kan fore til at elevene ikke klarer 4 starte pa en oppgave,
opprettholde fokus i oppgaver over tid eller en kombinasjon av disse (Renhovde, 2021). Det
kan vere til hjelp at kontaktleereren vurderer hvilke oppgaver som skal gjores forst, og i
forhold til den enkeltes kapasitet, tilpasser arbeidsmengden slik at den ikke oppleves som
overveldende for eleven. A legge inn pauser med aktivitet som eleven liker godt kan vaere
motiverende for & holde fokus og klare & gjennomfere oppgavene. Samtidig er det av
betydning at kontaktlaereren gir positive tilbakemeldinger, er forutsigbar ved & avklare

forventninger og gir en oversikt over arbeidet pa forhind.

A forenkle oppgaver, sette av tid til repetisjoner, gi fa elementer av gangen, tid til
gjenkjenning, og tid til 4 tenke kan vare gode metoder for motivering (Renhovde, 2021). Det
er ogsa viktig at kontaktlereren har kunnskap om elevens ferdighetsnivé for & kunne tilpasse
oppgavene slik at eleven opplever mestring. I lys av dette hevder Renhovde (2021) at
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forskning viser at forhold som ofte virker motiverende, er opplevelsen av mestring, oversikt,

et positivt selvbilde, 4 mete anerkjennelse, forutsigbarhet og avklarte forventninger.

2.2.3 Oppmerksomhet og konsentrasjon.

Barn med ADHD har utfordringer med & holde oppmerksomheten, og testing av evne til
vedvarende oppmerksomhet er et viktig element i utredning av diagnosen (Renhovde, 2021).
Oppmerksomhetsvansker kan fore til at eleven ikke oppfatter beskjeder, ikke far med seg
informasjon og verden kan oppleves uoversiktlig og kaotisk (Bru et al., 2022, s. 181). Elever
med ADHD har begrenset kapasitet til & holde oppmerksomhet over tid og dette kan
sammenlignes med et batteri som gar tomt for strom. Dette inneberer at elever med ADHD
vil ha behov for & «lade» oppmerksomhetsbatteriet hyppigere enn andre. Bruk av eksekutive
funksjoner teerer mye pé dette batteriet. (Straarup & Bertelsen, 2021, s.31). Evne til 4 styre
oppmerksomhet henger ogsi sammen med impulskontroll. A kunne styre oppmerksomheten
og reagere hensiktsmessig pa andres oppmerksomhet er avgjerende for kognitiv, emosjonell
og sosial utvikling. Impulshemming er vanskelig for elever med ADHD og resultatet kan
vare at eleven lett blir avledet. Dette vil igjen kunne hemme laering (Straarup & Bertelsen,

2021).

A ha en velfungerende arbeidshukommelse er en av de viktigste funksjonene i en
leringsprosess. Nér forstyrrelser hindrer at informasjon holdes tilstrekkelig lenge i
arbeidshukommelsen, lagres den ikke riktig og kan derfor ikke hentes frem igjen pa et senere
tidspunkt (Straarup & Bertelsen, 2021, s. 33). En utfordring for arbeidshukommelsen vil vere
a flytte oppmerksomheten fra en situasjon til en annen, som for eksempel fra & jobbe med en
oppgave til & flytte oppmerksombheten til tavla, - og tilbake igjen til & arbeide selvstendig
(Straarup & Bertelsen, 2021).

2.2.4 Selvregulering

For elever med ADHD vil utfordringene knyttet til selvregulering handle om selvkontroll og
evnen til 4 ta andres perspektiv. Dette er kontrollfunksjoner som knyttes til & kunne hemme og
kontrollere folelser og frembringe nok motivasjon til & gjennomfere oppgaver som i
utgangspunktet er uinteressante eller krevende. Selvregulert leering henger ogséd sammen med
a kunne laere seg hensiktsmessige leringsstrategier som man trenger for & lose skolens
oppgaver (Straarup & Bertelsen, 2021, s. 8). Befring et al. (2021) foreslér at slike strategier

for eksempel kan vere huskeregler, tilpasning av arbeidsekter til elevens
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oppmerksomhetsspenn og positive tilbakemeldinger. I nye leringsaktiviteter kan

vanskelighetsgraden vurderes og tilrettelegges ut fra en pedagogisk kartlegging.

Det er viktig & knytte positive opplevelser til leeringsaktivitetene for & fa en positiv framgang.
Motivasjon, engasjement og medbestemmelse gir grunnlag for konsentrasjon og

utholdenheten som forer til utvikling (Befring et al., 2021).

2.2.5 Sosial kompetanse

Sosial kompetanse kan defineres som: et sett av ferdigheter, kunnskap og holdninger som
trengs for & mestre sosiale situasjoner som eleven stilles overfor (Haugen et al., 2017, s. 99).
Dette innebarer at eleven larer 4 tilpasse seg og fungere med en relevant varemate i sosiale
situasjoner. | dette inngér ogsd at eleven samtidig skal forme sine egne tanker og personlighet.
Malet med & utvikle en god sosial kompetanse er at eleven skal bli et selvstendig menneske 1
samfunnet (Haugen et al., 2017). Bru et al. (2022, s. 183) papeker at sosial kompetanse er en
grunnleggende forutsetning for at barn og unge skal kunne forholde seg til og samhandle med
andre mennesker. Sosial kompetanse utvikles gjennom hele livet og ma laeres pa lik linje med

andre ferdigheter.

En av kunnskapsleftets mélsetninger er & fremme en pedagogikk som gir okt sosial
kompetanse hos elevene (Sarsten, 2019, s. 32). Sosial lering skjer bade i undervisningen og i
andre aktiviteter pa skolen. I det daglige spiller elevens faglige og sosiale lering og utvikling
sammen (Saabye, 2019, s. 13) Skolen er en arena av stor betydning for lering av sosiale

ferdigheter fordi den utgjer en stor del av elevenes hverdag.

Sosial kompetanse er en grunnleggende forutsetning for at barn og unge skal kunne forholde
seg til og samhandle med andre mennesker (Bru et al., 2022, s. 183). Den sosiale utviklingen
er viktig for selvbilde og for felelsen av & vaere inkludert eller ekskludert (Bru et al., 2022,
s.183). Svak sosial kompetanse er et atferdstrekk som er svaert vanlig hos elever med ADHD
(Renhovde, 2021). Disse elevene er som oftest opptatt av sine egne behov i «her og nay -
situasjonen og har vansker med & undertrykke egne ensker og behov. Dette kan for eksempel
vaere vansker med a vente pa tur (Renhovde, 2021). Problemer med & motta, tolke og forsta
inntrykk og signaler fra omgivelsene blir forstatt som persepsjonsvansker (Renhovde, 2021,
s.80). Dette viser seg ved at elever med ADHD kan feiltolke inntrykk, misforstd og trekke
feilaktige konklusjoner. Dette handler om & motta instruksjoner, kommunisere og forsta koder

for sosialt samspill. Samtidig er det vanskelig for elever med ADHD 4 tilpasse sin atferd til
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omgivelsene og dermed kan atferden komme i1 konflikt med andres forventninger og
aldersadekvat handling. (Renhovde, 2021). Barn og unge med ADHD kan derfor ha
problemer med & holde pé vennskap fordi de har vansker med 4 lytte og vere folsomme
overfor andre. For elever i skolen utgjer klassen den viktigste sosiale
sammenligningsgruppen. A evne 4 mestre det sosiale samspillet mellom jevnaldrende er av
betydning for barns og unges identitetsutvikling og livskvalitet (Bru et al., 2022, s. 184 —
185).

Den sosiale utviklingen er avgjerende for selvbildet og for folelsen av a vere inkludert eller

ekskludert (Bru et al., 2022, s. 183).

2.2.6 Selvoppfatning

Vi kan definere selvoppfatning som de bevisste oppfatninger en person har om seg selv. Dette
omhandler hvordan eleven vurderer, verdsette eller aksepterer seg selv. Disse elementene
utgjer de viktigste komponentene i selvoppfatningen (Haugen et al., 2017, s. 50).
Selvoppfatningen er ogsa kontekstbundet, fordi oppfatningen en har av seg selv, avhenger av
hva som gjeres, hvor det gjores og hvem det gjores med (Olsen & Buli-Holmberg, 2019,
s.36). Dette kan for eksempel vare ulikt hvordan man oppfatter seg selv i vennegjengen, i
fotballaget og hvordan man oppfatter seg selv i samhandling med familien. Sosial
selvoppfatning dreier seg om elevens forutsetninger for & omgés andre, der emosjonelle
folelser inngar som en del av elevens sosiale selvoppfatning (Olsen & Buli-Holmberg, 2019,

5.36).

Georg Herbert Mead utviklet i 30-arene en teori om at selvbildet vart blir til gjennom
symbolsk interaksjon med mennesker rundt oss. Dette vil si at gjennom de signalene og
tilbakemeldingene vi far i samhandling med menneskene rundt oss danner vi en oppfatning av
oss selv. Dette kan for eksempel vere gjennom tolking av andres ord og / eller kroppssprék.
Han hevder at & danne et selvbilde kun kan skje indirekte, da gjennom andres reaksjon pa meg

selv (Sarsten, 2019, s. 32).

Mead (1934) beskriver at selvet er til stede fra fedselen av, men oppstar i prosessen med
sosial erfaring og aktivitet. Det vil si at selvet utvikler seg i en person som et resultat av hens
forhold til prosessen som helhet og andre personer innenfor denne prosessen. P4 bakgrunn av

dette kan man si at selvbildet oppstér gjennom sosial erfaring med andre.
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Sosialt viser det seg at elever med ADHD ofte havner i konflikter med jevnaldrende og med
autoriteter i skolen, noe som kan fore til negative tilbakemeldinger fra omgivelsene, lav
selvfolelse og en folelse av & vere annerledes og utenfor (Straarup & Bertelsen, 2021, s.8). Pa
den andre side vil mestringsglede gi positive opplevelser som kan pavirke selvoppfatningen

positivt og gi eleven tro pa egne ferdigheter (Befring, et al., 2021)

Dette stottes gjennom Meads teori ved at elever med ADHD kan vare sérbare i utviklingen av
sitt selvbilde, dersom de i stor grad far negative tilbakemeldinger pé atferden sin. Positiv
forsterkning og tilrettelegging for mestring vil ifelge Meads teori ha positiv effekt pa
selvbildet.

For & skape en god skolehverdag, som skaper gode forutsetninger for at elever med ADHD
skal tilegne seg lering og fole at de mestrer skolehverdagen, er det viktig & legge til rette for

et inkluderende leringsmilje.

2.3 Inkluderende laeringsmiljo
En inkluderende praksis er et ideal som har vaert mélet for organiseringen i skolen i flere tiér.
Variasjon blant barn i en klasse kan vere stor, - og barn leerer og utvikler seg ulikt (Straarup

& Bertelsen, 2021).

I prinsipper for skolens praksis i laereplanverket stir det at: «skolen skal utvikle inkluderende
fellesskap som fremmer helse, trivsel og leering for alle. Et raust og stottende leeringsmiljo er
grunnlaget for en positiv kultur der elevene oppmuntres og stimuleres til faglig og sosial

utvikling» (Saabye, 2019, s. 17).

UNESCOs Salamanca-erklaering (1994, s. 11 - 12) vektlegger at alle elever har rett til
utdanning som er tilpasset deres forutsetninger og behov. Videre fremheves det at
utdanningen skal fremme inkludering og deltakelse, - og bekjempe utenforskap. Dette
inneberer at utdanningen skal gis i inkluderende miljeer uavhengig av elevenes fysiske,
intellektuelle, emosjonelle og spraklige bakgrunn. Etter Salamanca-erklaringen er
inkluderingsbegrepet ofte brukt bade globalt og nasjonalt (Faldet et al. 2022). Inkludering
handler om 4 tilpasse leringsmiljoet til mangfoldet blant barn og elever, og gi alle reell

mulighet til & delta 1 det faglige og sosiale fellesskapet.
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Olsen (2013, s. 15) beskriver at inkludering i et skoleperspektiv kan forstas som et samspill

mellom det faglige, det kulturelle og det sosiale leringsmiljeet, der den enkelte elev har en

Faglig
inkludering

naturlig plass.

Eleven

NOSE Kulturell
inkludering inkludering

Figur 1. Inkluderingens treenighet: faglig, sosialt og kulturelt (Fritt etter Olsen, 2013, 5.57).

Figuren viser at inkludering har tre dimensjoner, faglig, sosialt og kulturelt. I trdd med
oppgavens fokus vektlegges faglig og sosial inkludering. Alle dimensjonene vil vaere
gjeldende til enhver tid, men eleven vil ikke nedvendigvis vaere i kontakt med alle

dimensjonene samtidig.

Olsen (2013) sitt perspektiv stottes 1 Haug (2023, s.7) som hevder at inkludering handler om
at den enkelte elevs deltakelse i skolens felles kultur og lareplanbaserte aktivitet skal gke, og
at ekskluderingen fra skolekulturen og skolens lereplanbaserte virksomhet skal
minimaliseres. Olsen et al. (2016) peker pé at opplevelsen og forstaelsen av a vere inkludert
er individuell. Det kan derfor vare utfordrende & oppna en perfekt inkludering. De viser til at

inkludering mé derfor vaere et mal det aktivt ma jobbes for & oppna.

Pa bakgrunn av dette handler inkludering om forholdet mellom eleven og fellesskapet. Eleven
skal oppleve sosial tilhgrighet til klassen og hen skal vere aktiv deltaker som bidrar ut fra sine
forutsetninger. I dette inngér at elevens stemme skal bli hert og hen skal ha en opplaring hen
kan ha nytte av bade faglig og sosialt. Dette betyr at skolen ber tilpasse og tilrettelegge for at

alle elever skal vare aktive deltakere i et fellesskap, uavhengig av forutsetninger.
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Begrepet inkludering kan deles i ulike omrader for & finne fram til aktuelle
forstaelseselementer. Dette handler om & dele opp begrepet i deler slik at de til sammen kan
skape en helhet (Haug, 2023). I denne sammenheng skal jeg videre redegjore for faglig og

sosial inkludering.

2.3.1 Faglig inkludering

Faglig inkludering kan defineres som deltakelse i1 faglige / pedagogiske aktiviteter med et
faktisk og tilfredsstillende leringsutbytte (Nordahl & Overland, 2021 s. 7). Dette innebzrer
deltakelse i undervisning som gir et reelt leringsutbytte (Nordahl & Overland, 2021). Her
inngér ogsd elevenes medvirkning og lering sammen med medelever. Sentrale kvaliteter ved
inkluderende opplaring er en anerkjennelse av mangfoldet og en opplevd tilherighet, det &
kjenne seg som en naturlig del av fellesskapet (Faldet et al., 2022, s. 175). Skolens
lereplanverk bekrefter at elevmedvirkning skal prege skolens praksis. Dette er bygd pé
verdier som demokrati og menneskerettigheter, - og oppfattes som en viktig side ved

inkluderende opplaring (Faldet et al., 2022).

I lys av oppgavens problemstilling handler faglig inkludering om at elever med ADHD skal
ha mulighet til & delta i undervisningen. Dette forutsetter at elevene er i stand til & kunne bidra
selv, og ha et utbytte av undervisningen. Begge deler mé skje ut fra den enkelte elevs
forutsetninger. Derfor blir tilpasset opplering et viktig virkemiddel for faglig inkludering
(Haug, 2023). I lys av dette handler ikke faglig inkludering om at disse elevene skal tilpasse
seg skolens rammer og delta pa lik linje 1 klasserommet, men at skolen skal tilpasse
undervisningen til den enkelte elevs forutsetninger og behov. Dette ber skje i et fellesskap
med foreldre og eleven selv for & sikre lereplanverkets intensjon om elevmedvirkning. P&
bakgrunn av dette kan spesialundervisning utgjere en ramme for faglig inkludering. Dette

innebarer ogsa at spesialundervisning ma tilpasses den ordingre opplaeringen.

Pa bakgrunn av ADHD-diagnosens egenart, beskrevet i diagnosekriteriet, vil elever med
diagnosen ha behov for tilpasninger for & vere faglig inkludert. John Hattie, referert i Haug
(2023, s. 17) bruker begrepet «Mainstreaming» om det & plassere elever med sarskilte behov i
vanlig klasse. Han hevder at a plassere elever med sarskilte behov 1 ordinzre klasser, uten
ekstra tiltak er lite hensiktsmessig for disse elevene. Dette har sin bakgrunn i at faglig
inkludering stiller krav til kvaliteten pd opplaringen og at det ikke er tilstrekkelig & bare vaere
fysisk til stede. Dette understrekes i at kravene handler om deltakelse, medbestemmelse og et

reelt utbytte, i tillegg til & veere en del av fellesskapet.
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I et inkluderende perspektiv vil faglig inkludering alltid ha relasjon til sosial inkludering.

2.3.2 Sosial inkludering

Tradisjonelt har inkluderingsbegrepet vert definert ved a skille mellom & vare medregnet og
a vaere deltaker 1 et sosialt fellesskap. Det vil si at det ikke er tilstrekkelig 4 vaere medregnet i
et fellesskap, du skal ogsa vare aktiv deltaker for & vere inkludert (Nordahl & Overland,
2021 s. 6). Her skapes det et skille mellom & vare til stede og a vare aktivt deltakende 1 et
fellesskap. Nordahl & Overland (2021) definerer sosial inkludering som deltakelse i
fellesskapet sammen med andre. I skolen eksisterer det flere former for fellesskap og graden
av inkludering i1 de ulike kan variere. Vi kan skille mellom voksenstyrte aktiviteter, som for
eksempel undervisning, og det personlige fellesskapet mellom elever og mellom lerer og elev
(Nordahl & Overland, 2021). Sosial inkludering omhandler demokratisk deltakelse i klassen,
a bli sett og hort av lerer og deltakelse i felles sosiale aktiviteter (Nordahl & Overland, 2021).

Olsen (2013) viser til at sosial inkludering handler om sosial deltakelse som folge av sosial
tilharighet. Dette vil si at elever som opplever & here til i felleskapet, vil lettere delta. Videre
blir sosial inkludering forstatt som en positiv interaksjon mellom den enkelte elev og
medelever og andre pé skolen. I denne interaksjonen er intensjonen at den enkelte elev skal
oppleve a bli akseptert og samtidig akseptere andre for den de er, samt oppleve a ha en eller
flere venner (Olsen, 2013, s. 36). I lys av dette kan elever med ADHD har utfordringer knyttet
til sosiale ferdigheter som kan fore til at de kan utvikle vansker knyttet til det sosiale
samspillet med medelever. Dette kan for eksempel omhandle regulering av folelser og
vansker med & holde fokus over tid, som kan gjere det vanskelig 4 bli veerende i lek. Dette kan
fore til at medelever far negative erfaringer som hemmer sosial inkludering. Derfor vil det
vare av betydning & danne fellesskap pd bakgrunn av elevens styrker og interesser, slik at
medelevene kan fi erfaringer gjennom positive opplevelser. A legge opp til aktiviteter i
mindre grupper kan gke forutsetningene for mestring. Olsen (2013, s. 126) beskriver at
motivasjonen til & seke inn 1 et fellesskap baserer seg i stor grad pa at deltakerne forventer a
finne noe felles. Dette handler om at deltakerne har sgkt inn 1 dette fellesskapet fordi de
identifiserer seg med gruppen. En diagnose kan gi utfordringer i samspillet mellom elevene
og pavirke graden av sosial inkludering. Dette kan for eksempel omhandle ulike forventninger
i form av & definere en rettighet til & delta i fellesskapet pd egne premisser. Dette kan resultere
1 at andre elever ma endre sine normer og premisser for at det skal kunne etableres et

fellesskap (Olsen, 2013). Dette kan gke graden av inkludering ved at personen kan fa en
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naturlig plass i gruppen. I lys av dette kan det vaere av betydning at det settes sekelys pé a
jobbe med medelevenes oppfatninger og erfaringer, og tilfere kunnskap og verdier som

verdsetter ulikheter og mangfold.

Skolens oppgave er a stimulere alle elevers leering og utvikling pd best mulig mate, og
stimulering er en avgjerende forutsetning for at alle barn inkluderes i skolens ulike fellesskap
(Nordahl & Overland, 2021, s.7). Dette viser at kontaktleereren har betydning fordi det er hen
som har ansvaret for elevenes lering. Videre er det viktig at kontaktlaereren kjenner elevene i
sin klasse godt, fordi det vil danne grunnlaget for avgjerelser og tilpasninger som er
nedvendig i tilrettelegging for at alle elever skal vere inkludert i fellesskapet. Sosial
inkludering omhandler en lik rett til & delta i et fellesskap. I dette inngar & vurdere
rettferdighetsprinsippet i at personer behandles ulikt (Olsen, 2013). Det vil si at elever med
utfordringer i det sosiale vil kunne trenge stotte og tilpasninger som er ulike fra hva flertallet

av elevene har behov for.

Det er ogsa av betydning a papeke at elevens opplevelse er viktig for om inkluderingen er
suksessfull. Dette opplevde perspektivet kan ofte bli glemt i dreftinger om inkludering
(Nordahl & Overland, 2021).

For a oppné a skape et inkluderende leeringsmiljo for elever med ADHD er det viktig med
tilrettelegging. I neste del redegjores det for tilpasset opplaring og spesialundervisning som er

relevante tema i denne sammenheng.

2.4 Tilrettelegging
Tilrettelegging handler om at skolen skal tilpasse det pedagogiske tilbudet etter elevens behov
og forutsetninger, bdde pa kort og lang sikt (Utdanningsdirektoratet, 2023, s. 1)

Barn og unge med diagnosen ADHD er ulike, men enkelte kan ha behov for serskilt
tilrettelegging for at de skal fa en tilpasset, likeverdig og inkluderende opplering. Faglige og

sosiale tiltak kan derfor vaere avgjerende for deres livskvalitet og lering (Sarsten, 2019).
Utdanningsdirektoratet (2023, s. 3) deler tilrettelegging inn i fire kategorier:

o Pedagogisk tilrettelegging handler om a bruke pedagogiske og spesialpedagogiske

grep for & stotte elevers behov for 4 lere, utvikle seg og mestre. Dette kan for eksempel

Side 17 av 78



vare a utarbeide konkrete, individuelle mal i de ulike fagene gjennom en individuell
oppleringsplan.

e Fysisk tilrettelegging handler om a gjore grep med det fysiske miljoet, som kan vere
avgjerende for at elever skal kunne delta ut fra sine forutsetninger og behov.

Dette kan for eksempel omhandle plassering i klasserommet, inndeling av mindre
grupper eller fysisk skjerming av arbeidsplassen til eleven.

e Teknisk tilrettelegging handler om a bruke tekniske hjelpemidler i skolehverdagen,
som kan kompensere for vansker og stette eleven i ulike situasjoner. Dette kan for
eksempel vere bruk av Ipad eller PC.

e Sosial tilrettelegging handler om 4 gi elevene malrettet stotte til & mestre sosiale
situasjoner og bli aktive deltakere i det sosiale fellesskapet. Dette kan for eksempel

vaere oppfelging og stette som gis av assistent i klasserommet og i friminutt.

2.4.1 Tilpasset opplaering
Inkludering og tilpasset opplering er begreper som i stor grad kan knyttes til hverandre.

Tilpasset opplering handler om elevens faglige niva, elevens kapasitet og beste mate & laere

péd (Olsen, 2013, s. 56).

Tilpasset opplaering og tidlig innsats for den enkelte elevs lering og utvikling er tydelig
presisert i den nye opplaringslovens kapittel 11 (Stette, 2024) og Meld. St. 6 (2019 —2020).
Her er det satt sekelys pa tidlig innsats som sentralt ved skolens systematiske vurdering om
hvorvidt elevene har tilfredsstillende utbytte av undervisningen. Opplaringsloven tydeliggjor
at alle elever skal fa utnyttet og utviklet sitt leeringspotensial (Stette, 2024, s. 111). Videre
understrekes ansvaret for 4 folge opp elever som trenger ekstra hjelp og stette for a handtere

fagene.

En viktig del av dette arbeidet vil vare at skolen setter inn tiltak som kan forebygge vansker
eller avdekke dem, slik at hensiktsmessige tiltak settes inn (Tesse, 2014). Samtidig er ikke et
inkluderende leringsmilje en tilpasset rettighet som er lovfestet. Likevel er det et premiss at
inkludering oppnds gjennom kravet om tilpasset opplaring (Olsen, 2013). Pa bakgrunn av
dette kan en si at tilpasset opplaering ber ha et inkluderende mél. Dette kan for eksempel vare
at elever som blir tatt ut av klasserommet settes i stand til & mestre & bidra i gruppen eller
klassen bade faglig og sosialt. Resultatet vil da bli at eleven kan delta i undervisningen i

klasserommet.
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Elever med ADHD vil i ulik grad ha behov for tilrettelegging av skolehverdagen. Dette mé
vurderes pa bakgrunn av kartlegging og utredning (Bru et al., 2022). Man ma vare bevisst pa
at det ikke finnes en enkel oppskrift som kan brukes pé alle elever med ADHD. Alle er
forskjellige og ulikhetene har sitt utgangspunkt i forutsetninger som kjonn, arv, oppdragelse,
interesser og erfaringer (Engh, 2023). Pa den annen side kan tilrettelegging for en elev med
ADHD ogsa vaere nyttig for flere elever, og kan gjennomfoeres under den generelle tilpassede
opplaringen i skolen (Bru et al., 2022, s. 182). Larere skal ha kompetanse til a tilpasse ideer

og metoder til sin egen forstdelse, sin erfaring og relasjon til sine elever (Engh, 2023, 5.62).

Noen elever med ADHD har et tilfredsstillende utbytte av undervisningen med tilrettelegging
og tilpasning av ordiner undervisning. Elever som ikke har tilfredsstillende utbytte av den

ordinzre opplaeringen, har rett til spesialundervisning.

2.4.2 Spesialundervisning

Det er som oftest kontaktlereren som forst fanger opp at en elev ikke har utbytte av
undervisningen og har behov for sarskilt hjelp (Engh, 2023). For det sokes om
spesialundervisning, skal det alltid vurderes hvilke muligheter skolen har til & gi et forsvarlig
undervisningstilbud med de ressursene som finnes der (Engh, 2023, s.65). Elever som ikke
har tilfredsstillende utbytte av den ordinare opplaeringen, har rett til spesialundervisning. I
vurderingen av hvilket opplaringstilbud som skal gis, skal det legges vekt pa elevens
utviklingsutsikter. Videre skal oppleringstilbudet ha et innhold som skal gi et forsvarlig
leringsutbytte ut fra oppleringsmal som er realistisk for eleven (Kunnskapsdepartementet,
1998). 1. august 2024 trer en ny opplaringslov 1 kraft. Her er spesialundervisning betegnet
som individuelt tilrettelagt opplering i § 11 — 6 (Stette, 2024). Denne paragrafen er en delvis

videreforing av dagens lov § 5 — 1.

Elever som har rett til spesialundervisning, har krav pé a fa en tilrettelagt leereplan (Engh,
2023, s. 67). Spesialpedagogiske tiltak i skolen organiseres av pedagogisk personale, som
regel 1 samarbeid med PP-tjenesten, som utarbeider sakkyndig vurdering. I sakkyndig
utredning konkretiseres eventuelle behov for spesialundervisning ut fra opplaringsloven §5-1

(Bru et al., 2022).

Pa bakgrunn av sakkyndig vurdering ma skoleleder fatte enkeltvedtak om spesialundervisning
1 henhold til §5 — 1 Rett til spesialundervisning i opplaringsloven (Kunnskapsdepartementet,

1998) Videre er det kontaktlereren som, pa bakgrunn av sakkyndig vurdering, utarbeider en
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individuell oppleringsplan (IOP), i samarbeid eller gjennom veiledning av PP-tjenesten
(Renhovde, 2021). Sterre skoler kan ha et spesialpedagogisk team som ogsé er involvert i
dette arbeidet. I IOP skal beskrivelser av elevens sterke sider og kompetanse, i tillegg til

serskilte leringsbehov konkretiseres (Engh, 2023).

Ifolge Nordahl (2011) er det to forklaringsmodeller tilknyttet spesialundervisning. Den ene er
at eleven har individuelle behov som ikke lar seg mote innenfor rammene av ordinar
undervisning. Den andre modellen er knyttet til at kvaliteten pa den ordinare undervisningen

ikke er god nok og at eleven dermed trenger ekstra hjelp og stotte.

Forholdet mellom ordiner opplering og spesialundervisning er relativt. Det vil si at dersom
den ordingre opplaeringen er godt tilpasset elevenes ulike forutsetninger, vil behovet for
spesialundervisning reduseres (Nordahl & Overland, 2021, s.8). Dette kan sees i sammenheng
med at ikke alle elever med ADHD har behov for spesialundervisning. Haug (2023) peker pa
at det er mulig & skape en diskusjon om at spesialundervisningen ber avskaffes nar en
inkluderende skole diskuteres. Dette er en lite hensiktsmessig tilnaerming fordi variasjonen
mellom elevene i skolen er stor og noen av disse trenger spesiell hjelp og stette for & fa
utbytte av & vere pé skolen. Pa bakgrunn av dette vil mangfoldet av elever kreve ulike
arbeidsformer for & lykkes i sin leering. Derfor er det et poeng at det i den inkluderende skolen
ma vere spesielle tiltak for noen elever (Haug, 2023, s. 11). Meld. St. 6 (2019 — 2020)
presiserer at lererens spesialpedagogiske kompetanse kan komme alle elevene til gode. Det
kan derfor vaere av betydning, der det er mulig, & inkludere den spesialpedagogiske hjelpen
inn 1 klasserommet. Dette kan ogsa virke positivt nar det gjelder & utjevne forskjeller mellom

elever med ADHD og medelever.

Kvaliteten pa den ordinzere oppleringen kan sees a ha en sammenheng med kontaktlererens
kompetanse. Det vil derfor vare av betydning & belyse hvordan kontaktlaereren kan spille en
sentral rolle nar det gjelder tilrettelegging for at elever med ADHD skal oppna et reelt
leringsutbytte.

2.5 Kontaktlaererens betydning

En viktig pdvirkningsfaktor i skolen er lereren. Elever med ADHD er i storre grad enn andre
utsatt for negative opplevelser med lerere, som for eksempel i form av skjenn og tilsnakk,
hén og ydmykelser (Straarup & Bertelsen, 2021). I Skolesammenheng er det laerere som

definerer nér atferd avviker fra det som betegnes som «normalt». Pé skoler som 1 liten grad
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ser betydningen av mangfold, kan det vere lav toleranse for utfordrende atferd og
utfordringer knyttet til lring. Der det er lite rom for elever som utfordrer, kan ogsa tendensen
til ekskludering av de som krever mer, gke (Faldet & Nordahl, 2017). Som lerer er det viktig
a ha grunnleggende kunnskap og forstaelse for hva ADHD er og hvilke utfordringer som
logisk kan oppsté ved vansker knyttet til diagnosen (Renhovde, 2021). Egelund & Tetler, i
Faldet & Nordahl (2017), viser til at kvalifikasjonene til leererne er helt avgjerende for
resultatet av undervisning. Dette er i samsvar med internasjonal forskning som viser at
laereren ber ha god kompetanse for & gi tilbakemeldinger til elevene, kunne handtere uro og
brék i klassen, fremstd som en tydelig klasseleder, og ha relasjonelle ferdigheter med et
pedagogisk engasjement for enkeltelevenes leringshistorie og mangfold av ferdigheter

(Faldet & Nordahl, 2017).

Kontaktlererens betydning kan knyttes til flere sentrale deler. Her vektlegges kompetanse,
relasjon, klasseledelse spesielt, som viktige deler & sette sokelys pa. Videre kan sosiokulturell
leeringsteori bidra til & skape forstielse for kontaktlaererens betydning for a gi elever med

ADHD gode forutsetninger for & oppné laring og en positiv utvikling.

2.5.1 Kompetanse

Kompetansebegrepet er omfattende, og har vert definert pA mange ulike méter.
Utdanningsdirektoratet definerer at kompetanse er & kunne tilegne seg og anvende kunnskaper
og ferdigheter til & mestre utfordringer og lase oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og
situasjoner. Kompetanse innebarer forstaelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning

(Utdanningsdirektoratet, 2017).

I lys av denne definisjonen kan vi si at kontaktleererens kompetanse utgjor hens faglige og
pedagogiske/spesialpedagogiske kunnskaper, som for eksempel er tilegnet gjennom utdanning
og kursing, - og ferdigheter og holdninger som er tilegnet gjennom arbeidserfaring, praksis

eller private erfaringer.

I Meld. St. 6 (2019 —2020) settes det sakelys pa kvalitet og kompetanse som viktige faktorer i
skolen. Det er et overordnet mal a videreutvikle kvaliteten i skolene, slik at alle elever far
lere, mestre og utvikle seg 1 inkluderende fellesskap. Bedre kvalitet pa det ordinaere tilbudet
kan gi mindre behov for sarskilte ordninger for enkeltbarn. Samtidig kan bedre kvalitet i den
spesialpedagogiske innsatsen sikre at barn og unge far en bedre utvikling og lerer mer.

Sentrale faktorer for & bedre kvaliteten er kultur, kunnskap, kompetanse og kapasitet.
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§ 17 — 1 i ny oppleringslov (2024) omhandler krav om kompetanse ved tilsetting av
undervisningspersonell. Lovteksten sier at den som skal tilsettes i undervisningsstilling 1
grunnskolen skal ha relevant faglig og pedagogisk kompetanse (Stette, 2024). Det spesifiseres
at kommunene m4 sikre at skolen samlet sett har god nok kompetanse til & sikre den enkelte
eleven en forsvarlig opplaering og et godt skolemilje i trdd med de kravene som gjelder til
enhver tid. Dette innebarer blant annet ha ansatte med spesialpedagogisk kompetanse som er

nedvendig for 4 ivareta elevers behov for individuell tilrettelegging (Stette, 2024, s. 179).

Renhovde (2021, s. 172) setter sokelys pa at nar lereren kjenner klassen og den diagnosen
som er involvert, har man et godt utgangspunkt for planlegging av og opplaringen og sosiale
situasjoner. Dette kan knyttes til at leererens kjennskap til ADHD som diagnose, klassen som
helhet og enkelt elevens forutsetninger og behov, er viktig kompetanse i arbeidet med elever
med ADHD. Videre handler kontaktleererens kompetanse om evne til refleksjon og
vurderinger som er nedvendig for a pa best mulig méte tilpasse og tilrettelegge leringsmiljoet

for enkelteleven.

Kontaktlererens kompetanse kan knyttes til & skape en god relasjon til elever med ADHD.

Dette belyses n@rmere.

2.5.2 Relasjon

Reite (2016) beskriver begrepet relasjon som hvordan man oppfatter og innstiller seg til
mennesker rundt seg og betydningen av disse. Videre refererer hun til Bowlby (1969) sin teori
om at en tilknytningsperson ikke bare er en person som barnet har en nar relasjon til 1 enkelte
sammenhenger, men den barnet henvender seg til nar det er sdrbart. Han sd pa denne personen
som en trygg base. Denne trygge basen har en sammenheng med at barnet vil vaere mer trygt,
selvsikkert og villig til & utforske verden nar denne tilknytningspersonen er til stede. Denne
teorien kan sees i sammenheng med elev — lerer relasjonen, hvor lereren kan fungere som

denne trygge basen.

For elever med ADHD er det avgjerende a bli mett av relasjonskompetente voksne i de
fellesskap de skal lere a innga i. Straarup & Bertelsen (2021, s. 16) hevder at underseokelser
viser at kvaliteten pé leerer — elev — relasjonen pavirker elevens faglige engasjement,
progresjon og trivsel. Det er avgjerende for elevens faglige progresjon og for almen trivsel at
lereren har en god relasjonskompetanse. Det vil si at det sees pd som viktig at lereren jobber

bevisst med & bygge en relasjon som er kjennetegnet ved at eleven foler seg trygg og verdsatt.
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Dette er & trad med Drugli (2013) som 1 sin forskning hevder at kvaliteten pé relasjonen
mellom lerer og elev er viktige implikasjoner for elevens sosiale fungering, atferdsproblemer,
tilpasning til skolen og faglig kompetanse. Videre papekes det at elevens folelse av
tilknytning til leereren og skolen, pavirker dens emosjonelle og sosiale tilpasning og

akademiske prestasjoner.

Positive relasjoner mellom larere og elever er preget av nerhet og omsorg, dpen
kommunikasjon og en lerer som stetter eleven. I motsetning er negative relasjoner preget av

et hoyt konfliktniva, negative folelser og dirlig kommunikasjon (Drugli, 2013).

En god relasjon gir andre vilkar for bade faglig og sosial lering, enn nér relasjonen er preget
av konflikt. For elever med ADHD, som er sarlig sirbare enten faglig, sosialt eller pa begge

omréder, vil en god relasjon til leereren vare ekstra viktig (Reite, 2016).

Elever med ADHD kan ha atferd som er utfordrende og som krever ekstra innsats i leererens
arbeid med & bygge en god relasjon. I folge Drugli (2013) har elever med utfordrende atferd
en hoyere risiko for en konfliktfylt relasjon til lereren sin. P4 bakgrunn av dette er det viktig

at laerere er bevisst pa sitt ansvar for & aktivt etablere en positiv relasjon til disse elevene.

2.5.3 Klasseledelse
Klasseledelse er definert som alt leerer gjor for & skape et miljo som stetter og legger til rette

for elevers faglige og sosiale lering (Olsen & Buli-Holmberg, 2019, s. 117).

Barn og unges laring og utvikling handler om det som foregér i den daglige undervisningen
og den pedagogiske praksisen i klasserommet (Nordahl & Overland, 2021). Elever med
ADHD har et s@rskilt behov for struktur og forutsigbarhet. Larerens rolle som tilrettelegger
av leringsmilje for disse elevene, har betydning og det er spesielt viktig hvordan lereren
leder laeringsprosesser og undervisning i klasserommet. (Olsen & Skogen, 2014). I sin rolle
som leder for klassen ber laereren vaere tydelig og legge grunnlag for trygghet, forutsigbarhet
og stabilitet for elevene. Dette vil vare spesielt viktig for elever med ADHD, som kan ha
behov for at laereren henvender seg direkte til dem. Dette gjor at de lettere kan oppfatte
kollektive beskjeder (Straarup & Bertelsen, 2021). I dette inngar & stille krav, gjore avtaler og
avklare forventninger pa en konkret méte, som elevene enkelt vil kunne forholde seg til. Det
er ogsa av betydning at laereren kan samarbeide med elevene for a skape refleksjon rundt egen

leering (Olsen & Skogen, 2014).
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Det kan sees en sammenheng mellom skolens kvalitet og omfanget av atferdsproblemer.
Dette bekreftes ifolge Faldet & Nordahl (2017) 1 undersekelser. Disse viser at skoler med
dérlig organisering, lost struktur og lite tydelig klasseledelse har mer atferdsproblematikk enn
skoler som har en felles forpliktende satsning, og som har tydelig ledelse i alle ledd. Dette
tyder pd at leererens mate & lede klassen pa er en viktig forutsetning for lering og utvikling.
Dette omhandler blant annet 4 evne & forebygge og handtere negative folelsesutbrudd som
kan oppsté hos elever med ADHD. Det handler ogsa om a fa fram disse elevenes styrker og
legge til rette for at de skal lykkes i klasserommet, bade faglig og sosialt. En god laererrelasjon
er grunnlaget for folelse av aksept og verdsetting, - og en viktig forutsetning for trivsel. Dette
handler blant annet om lererens evne til & skape et positivt klassemilje. En klasse som
utvikler et sterkt relasjonelt fellesskap er leeringsdyktig pé et helt annet niva enn klasser med

lite relasjonelt fellesskap (Spurkeland & Lysebo, 2022).

Spurkeland & Lysebo (2022, s. 14) viser til at lering hos elever i stor grad avhenger av
lererens relasjonskompetanse. Nar relasjonen mellom laerer og elev er god vil
leeringsprosessen for eleven forenkles. I lys av dette sees det en sammenheng mellom relasjon

og lering.

2.5.4 Sosiokulturell leringsteori.

Lev Vygotskys sosiokulturelle leeringsteori ser pa menneskelig utvikling som en sosialt
meditert prosess der barn tilegner seg lering gjennom samhandling med mer kunnskapsrike
personer enn seg selv (Mcleod, 2023). Dette innebarer at barn tilegner seg leering fra
betydningsfulle mennesker i sine omgivelser, som for eksempel foreldre, eldre sosken,
besteforeldre, leerere og andre elever. Vygotsky mente at leering er et resultat av menneskers
samhandling i sine omgivelser. Det vil si at kunnskaper, ideer, holdninger og verdier utvikler
seg i samspillet med andre mennesker. Det viktigste redskapet for kommunikasjon er spriket
og tenkingen utvikles gjennom spraklig samhandling (Lyngsnes & Rismark, 2007, s. 61). For
elever med ADHD er det helt avgjerende a bli mett av relasjonskompetente voksne, som
evner & gi jevnlig positiv oppmerksomhet, i de fellesskap de skal laere & innga i. Dette handler
om at disse elevenes funksjonsnivé kan sees i sammenheng med den tilretteleggingen og
stotten de fér. En elev kan vare ukonsentrert og forstyrre undervisningen hos en larer, mens

den samme eleven kan vare konsentrert og rolig hos en annen larer (Straarup & Bertelsen,

2021)
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Faldet & Nordahl (2017) beskriver at en relasjonell tilneerming tar i betraktning at det foregér
et kontinuerlig samspill mellom elever og mellom elever og larere i skolen. Dette forgar
regelmessig over tid, og pa den méten vil det bli dannet et miljo eller system som bade laerere
og elever mé forholde seg til. I dette systemet inngar ogsé vurderinger av elevens lering.
Laeringsmiljoet blir sett pd som avgjerende for bade elevens faglige resultater og deres sosiale
utvikling, der det er identifisert en rekke ulike avgjerende faktorer. Dette miljoet vil inneholde
blant annet relasjoner, verdier, regler og oppfatninger som vil ha sammenheng med den
kommunikasjon, atferd og laering som foregér. I et relasjonelt perspektiv vil det vere et mal &
utvikle inkluderende fellesskap der det legges sarlig vekt pa faglige og sosiale prosesser
(Nordahl & Overland, 2021). I lys av dette er det viktig at leereren har sekelys pa & legge til
rette for at relasjonen mellom elever med ADHD og medelever fir gode forutsetninger. Dette
kan blant annet vere 4 ha en bevisst tanke om gruppesammensetninger, vektlegge aktiviteter
og opplevelser som skaper et positivt samhold. I tillegg kan det veere betydningsfullt at
laereren bevisst setter eleven med ADHD i posisjoner der hen far synliggjore sine styrker. Det
kan for eksempel vare at denne eleven har kunnskaper og ferdigheter som gjor hen i stand til
a hjelpe andre elever. P4 denne maten féar eleven med ADHD kjenne mestring og de andre

elevene fér positive erfaringer som kan styrke relasjonen imellom dem.

Vygotskys laeringsteori tar ifolge Lyngsnes & Rismark (2007) utgangspunkt i samspillet
mellom mennesker. Denne teorien bygger pd at all intellektuell tenkning og utvikling starter i
sosialt samspill, spesielt gjennom spraklig aktivitet. Det vil si at elevene vil vare i stand til &
utfore en handling i samhandling med andre, for de kan gjere det selvstendig. I lys av dette vil
det veere av betydning at lereren kjenner enkelt-elevens styrker og svakheter og pa den méten
kan tilrettelegge for utvikling. Dette kan for eksempel vare a gve pd sosiale ferdigheter som
gjor eleven i stand til & mestre sosiale relasjoner med medelever. Det kan ogsa vaere & ove pa
faglige temaer, en til en, sammen med en larer, som kan gjore eleven i stand til & delta

selvstendig 1 klasserommet i etterkant.

Vygotsky sto 1 spissen for & rette kritikk mot oppfatningen av opplering og pedagogikk for
barn med searlige behov. Han var opptatt av at barn med sarlige behov kan mete kulturelt
bestemte normer for normalitet som det forventes at de skal tilpasse seg. Han stilte spersmal
ved hvordan opplaringen for denne elevgruppen var rettet mot hva barnet ikke fér til og at
tilrettelegging har til hensikt & kompensere for barnets funksjonsnedsettelse og minske gapet
mellom det & vaere «spesiell» og det & vaere «normaly. (Faldet et al. 2023 s. 121) Dette kan

knyttes til diskusjonen om hva inkluderende opplaring er. Faldet et al. (2023, s. 122) refererer
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blant annet til begrepet «relasjonelle forklaringer» for & se pd prosesser som skaper eller
opprettholder vansker for enkelte i mote med omgivelsene. Her settes det sakelys pa
omgivelsenes pavirkning og strukturer utenfor barnet. Vygotsky peker pa at oppleringen ogsa
m4 ta utgangspunkt i barnets egne mater og muligheter for a utvikle kompenserende strategier
for & nd méal. Gjennom det han beskriver som «The positive differential approach» skal
sokelyset i en opplaringssituasjon vere pa barnets muligheter, ikke dets mangler. Han mente
at leererens evne til & identifisere og utvikle kompensatoriske strategier ssmmen med barnet

ber danne grunnlaget for pedagogisk arbeid (Faldet et al., 2023, s. 122).

Sosiokulturell leringsteori stotter tanken om at elevene med ADHD far storst utbytte av &
vare aktivt deltakende i egen laering, - i en relasjon med medelever. I tillegg stottes prinsippet
om tilpasset opplaering ut fra et sosiokulturelt leringssyn. Utdanningsdirektoratet (2022)
legger til grunn, i tilpasset opplering, at undervisningen skal tilpasses forutsetningene og
nivaet til den enkelte elev. P4 bakgrunn av dette stotter Vygotskys teori at kontaktlaererens
oppgave er viktig i form av 4 hjelpe, stotte og tilrettelegge slik at leering og utvikling hos
eleven skjer. Vygotskys kulturelle forstaelse for hvordan mennesker laerer, kan veere til hjelp i
a vurdere opplaringen for barn med utfordringer eller vansker, fordi vi mé se utvikling og

leering pa det kulturelle nivaet forst, og deretter det individuelle (Faldet et al., 2023, s. 122).

En viktig del av kontaktlarerens arbeid er samarbeid med foreldrene. Foreldrene er en viktig
del av elevens liv og er de som kjenner eleven best. De vil derfor kunne ha gode refleksjoner

og vurderinger rundt tilretteleggingen for eleven.

2.6 Foreldresamarbeid

I sin forskningsartikkel definerer Drugli & Nordahl (2016) skole — hjem samarbeid gjennom

begrepene foreldreinvolvering og foreldresamarbeid.

Foreldreinvolvering handler om at foreldrene er aktive og engasjerte for & stotte barnets
leringsprosess og faglige utvikling, i kommunikasjon med skolen. Foreldrenes involvering
kan bade vere proaktiv og reaktiv, som omhandler at de tar initiativ til kontakt med skolen,
eller omvendt. Foreldreinvolvering omhandler ogsa foreldrenes holdninger til skolen og deres
tanker om barnets lering og utdanning. Dette har pavirkning for barnets motivasjon til & jobbe
med utfordrende leeringsoppgaver. Begrepet setter sokelys pa foreldrenes rolle i elevens
leringsprosess. Lerere og skolen kan stette opp om foreldreinvolvering, men den mé uteves
av foreldrene (Drugli & Nordahl, 2016).
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Foreldresamarbeid er et videre begrep, som ogsd dekker delte roller og delt ansvar mellom
hjem og skole. I dette inngér det at det er likeverd og gjensidighet mellom partene. Malet vil
veaere & legge vekt pd hva lerer og foreldre kan gjore sammen og hver for seg for a ta et felles
ansvar for elevens lering og utvikling. Pa bakgrunn av dette settes det sokelys mot hvordan
man kan fa etablert et konstruktivt og gjensidig samarbeidsforhold mellom skole og hjem

(Drugli & Nordahl, 2016).

Ifolge Straarup & Bertelsen (2021) viser forskningsresultater at et godt samarbeid mellom
skole og hjem har en positiv effekt pd barns trivsel og deres kognitive, sosiale og personlige

utvikling.

Foreldrene er de som kjenner eleven best og kan bidra med god informasjon og refleksjoner
rundt elevens forutsetninger og behov. Det er viktig & finne en kommunikasjonsform som
fungerer slik at et tett samarbeid kan opprettholdes. Foreldrene mé metes ut fra sine
forutsetninger og behov, lyttes til og tas pa alvor. (Strarup & Bertelsen, 2021). Foreldre til
elever med ADHD kan ha opplevd en stor andel av negative tilbakemeldinger p4 sitt barn.
Kontaktlaereren ber sette segkelys pé positive tilbakemeldinger som kan danne en god allianse
mellom hjem og skole. Det kan virke bakvendt & skulle sette sokelys pa det som ikke er
problematisk nér det er snakk om reaksjoner pé uensket atferd. Det kan derimot ha god effekt
nir man skal jobbe med problematferd av ulik karakter (Renhovde, 2021). A snakke om
strategier som fungerer hjemme kan vere til hjelp ogsé i skolen, og foreldrene kan fa en
folelse av medvirkning. Det kan ogsa ha god effekt & lage felles atferds- og ordensregler som
skal gjelde bade hjemme og pé skolen. P4 den maten skapes det forutsigbarhet (Renhovde,
2021).

Hensikten med et tett samarbeidet er & skape trygghet og forutsigbarhet for eleven med
ADHD, slik at gode forutsetninger for skolehverdagen legges (Bru et al., 2022). Det er viktig
a vaere bevisst pa at forholdet mellom skole og hjem er asymmetrisk i form av at foreldrene
deltar som privatpersoner og foreldre til det mest dyrebare de har, og skolen er den
profesjonelle som i utgangspunktet har definisjonsmakt og hovedansvaret i samarbeidet
(Straarup & Bertelsen, 2021). Dette tatt i betraktning kan foreldre til elever med ADHD

oppleve utfordringer knyttet til diagnosen som sért og vanskelig.

I tilfeller der en elev far vedtak om rett til spesialundervisning har foreldrene en juridisk rett

til 4 ta del 1 utarbeidelsen av individuell oppleringsplan. Dette inneberer at de skal kunne
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komme med innspill til hvordan eleven kan metes pa best mulig méte, og hvilken informasjon

som kan gis om eleven (Engh, 2023).

3 Metode

Nér man skal forske pa det som skjer i skolen, er det naturlig & anvende
samfunnsvitenskapelige forskningsmetoder (Christoffersen & Johannessen, 2018). Ordet
metode er av det greske ordet methodos, som betyr a folge en bestemt vei mot et mal
(Christoffersen & Johannessen, 2018, s. 16). Dette dreier seg om hvordan vi skal ga fram for &
produsere kunnskap gjennom informasjon om den sosiale virkeligheten og hvordan denne

informasjonen skal analyseres og tolkes.

I dette kapitlet gjores det rede for hvordan jeg har gatt frem for & finne svar pé
problemstillingen. Her belyses valg av metode, vitenskapsteoretisk perspektiv, utvalg, formal
og forarbeid, intervju, transkribering og analyse. Videre vil jeg drofte forskningens kvalitet og

etiske vurderinger.

3.1 Bakgrunn for valg av metode

I samfunnsforskning skilles det mellom kvalitativ og kvantitativ forskning. Samtidig kan en si
at det ikke nedvendigvis er et klart skille mellom disse to tiln&ermingene og de kan i noen
tilfeller kombineres. En kan likevel skille mellom kvalitativ og kvantitativ metode nar det
gjelder fleksibilitet (Christoffersen & Johannessen, 2018). Dette inneberer at en kvantitativ
metode ofte har faste spersmal som stilles identisk til alle informantene, for eksempel
gjennom et sporreskjema. Dette gjor at resultatene enkelt kan sammenlignes pé tvers av
deltakere. I kvalitativ metode stilles spersmalene ofte gjennom intervju, der samspillet
mellom forsker og informant spiller en viktig rolle. Her legges det opp til at informanten kan
beskrive og forklare med egne ord, ved at det stilles apne spersmal (Christoffersen &

Johannessen, 2018).

For a besvare problemstillingen og forskerspersmélene har jeg valgt kvalitativ metode, fordi
problemstillingen og forskerspersmalene skal legge opp til rik informasjon om noen fa
kontaktlereres kompetanse og erfaringer pa barneskoleniva. Valg av metode er et viktig

grunnlag som skal reflektere det man ensker & finne ut (Tjora, 2021).

Side 28 av 78



Kvalitativ metode er fleksibel i form av at den tillater storre grad av tilpasning og spontanitet i
samhandling mellom forsker og deltaker (Christoffersen & Johannesen, 2018). Videre belyses

denne metoden.

3.2 Kvalitativ metode

Kvalitativ metode innebzrer & samle inn data ved bruk av spersmél, hvor informanter
frembringer svar. Vanligvis foreligger dataene i form av tekst, og man har ofte et lite antall
informanter (Cresswell & Gutterman, 2021). Tjora (2021 s. 17) beskriver at kvalitativ
forskning blir pavirket av konteksten den gjennomferes i. Dette innebarer at jeg som forsker
mi vare bevisst min rolle, vaeremate og forforstaelse knyttet til de akterene som skal delta i
prosjektet. Dette inneberer & vare forberedt pa a justere, tilpasse og kanskje ogsa endre pa
mine planer og tilneerminger underveis. Hensikten med studien er a ta forskningsdeltakernes
perspektiv og lofte fram deres opplevelser og erfaringer i en naturlig setting. Videre er
hensikten & forstd meningsfulle, konkrete relasjoner som er til stede i en erfaring, i en bestemt

situasjon, i1 en spesifikk kontekst (Postholm, 2022, s. 43).

For a sikre at forskningen er grundig, troverdig og relevant er det viktig a forankre den
vitenskapsteoretisk. Dette handler om de grunnleggende prinsippene og teoriene som ligger til
grunn for kunnskap og forskning. Videre redegjores det for denne oppgavens

vitenskapsteoretiske forankring.

3.3 Vitenskapsteoretisk forankring

Som grunnlag for forskningen i denne masteroppgaven er det tatt utgangspunkt i
fenomenologi som vitenskapelig forankring. I kvalitativ design betyr en fenomenologisk
tilneerming & utforske og beskrive mennesker og deres erfaringer med, og forstaelse av et

fenomen (Christoffersen & Johannessen, 2018).

Cresswell (1998) referert i Christoffersen & Johannesen (2018, s. 100), peker pa forberedelse,
datainnsamling, analyse og rapportering som viktige steg i framgangsmaéten innenfor

fenomenologisk metode.

3.3.1 Fenomenologi
Fenomenologien ble grunnlagt som filosofi av Edmund Husserl rundt &r 1900 (Kvale &
Brinkmann, 2021, s. 44). Fenomenologisk filosofi er leeren om det som framstér for oss, slik

det umiddelbart oppfattes gjennom sansene (Christoffersen & Johannessen, 2018, s. 99).
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Malet med en fenomenologisk tilneerming er & gi en beskrivelse av personenes egne
perspektiver, opplevelser og forstaelse. Dette vil si at forskeren ensker & forstd verden
gjennom informantenes oyne (Christoffersen & Johannessen, 2018). Dette er i trdd med denne
studien, som tar utgangspunkt i kontaktlaerernes erfaringer. Denne tilnaermingen sier at ett og
samme fenomen kan oppleves individuelt ut ifra hver persons bakgrunn, interesser og
forstaelse. I kvalitativ forskning er fenomenologi et begrep som peker pa en interesse for &
forsta sosiale fenomener. Disse fenomenene forstas ut fra informantenes egne perspektiver og
beskriver verden slik den oppleves av kontaktlererne. Dette gjores pd bakgrunn av en
forstaelse for at den virkelige virkeligheten er den mennesker oppfatter (Kvale & Brinkmann,
2021, s. 45). Dette er i trad med forskningen i denne oppgaven, som bygger pa en
undersokelse av kontaktlaereres kompetanse og erfaringer med 4 tilrettelegge for elever med
ADHD, for a fremme et inkluderende leeringsmilje. Det er derfor passende a plassere dette
forskningsprosjekt innenfor fenomenologien. Gjennom dette enskes det en gkt forstéelse og
kunnskap rundt hva kontaktlaererne erfarer som viktige hovedelementer i dette arbeidet, for a

videre styrke min kompetanse som fremtidig spesialpedagog.

Kvale & Brinkmann (2021) hevder at fenomenologien er relevant for forklaring av
forstaelsesformen i det kvalitative forskningsintervjuet. Dette fordi intervjuet handler om den
opplevde betydningen av intervjupersonens livsverden. Videre settes det sekelys pa

framgangsmaéten for datainnsamling, hvor intervju som metode har en sentral plass.

3.4 Framgangsmate for datainnsamling

For a fa tilgang til informasjon falt valget pa a bruke intervju som metode. Det kvalitative
forskningsintervjuet har til hensikt 4 forstd verden sett fra intervjupersonenes side. A f frem
betydningen av erfaringer og opplevelser, er et mél (Kvale &Brinkmann, 2021, s. 20). Dette
er i trdd med problemstillingen i denne masteroppgaven, der hensikten er & produsere relevant
data ut fra kontaktleerernes erfaringer, for 4 svare pa problemstillingen. Denne typen intervju
kan beskrives som en samtale mellom forskeren og informanten, der gangen i samtalen er
ledet av forskeren. Forskeren stiller deltakere spersmal og svarene registreres, ved a bruke
lydopptaker. Forskeren transkriberer disse dataene og lagrer dem for analysering (Cresswell

& Guetterman, 2021).

Kvale & Brinkmann (2021, s. 35 — 36) beskriver intervjuet i tre deler: Intervjuet som
héndverk, intervjuet som kunnskapsproduksjon og Intervjuet som sosial praksis. Dette dreier

seg om at intervjuet avhenger av intervjuerens ferdigheter og at dette laeres og erfares
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gjennom 4 intervjue. Hensikten med intervjuene er a skape en kunnskapsprosess der jeg som

intervjueren og informanten produserer kunnskap sammen.

Etter valg av intervju som metode, er neste steget & bestemme hvilken intervjuform som egner
seg best til & besvare sparsmalene i studien (Cresswell & Guetterman, 2021). Her falt valget
pa semistrukturert intervju, som ifelge Kvale & Brinkmann (2021) til dels er inspirert av
fenomenologien. Denne intervjuformen passer til dette masterprosjekt, fordi det
semistrukturerte intervjuet seker & innhente beskrivelser av den intervjuedes livsverden med
henblikk i & fortolke betydningen av beskrevne fenomener (Kvale & Brinkmann, 2021,
s.156). At intervjuene er semistrukturert vil si at spersmalene er kategorisert etter tema,
samtidig som det er rom for a stille oppfelgingsspersmal pa bakgrunn av informantenes svar.
Pa den maten er det en balanse mellom struktur og fleksibilitet i intervjuprosessen. Pa
bakgrunn av dette skapes det en oversikt og man kan sikre at svarene informantene gir er i

trdd med det problemstillingen har til hensikt & svare pa.

Framgangsmaten i1 prosessen med & samle inn data deles inn i flere deler. Dette omhandler
forberedelse, intervjuguide, beskrivelse av utvalget og rekrutering av deltakere, samt

gjiennomforing og etterarbeid. Disse delene beskrives nermere.

3.4.1 Forberedelse til intervjusituasjonen

Formalet med masteroppgaven er a se pa hvordan kontaktlaerere kan tilrettelegge for et
inkluderende leringsmilje for elever med ADHD pé barneskoleniva. Malet med & intervjue
kontaktlerere er & fa et innblikk i deres erfaringer som kan vaere relevant for & svare pé
problemstillingen. Pa bakgrunn av at jeg selv aldri har jobbet i skolen og dermed ikke har en
egen erfaring eller forforstéelse knyttet til kontaktlereres arbeid, var det viktig at jeg satte
meg inn i teori som kunne gke mine forkunnskaper og forstéelse. Dette satte meg bedre i
stand til & utarbeide en intervjuguide. En intervjuguide er et manuskript som strukturerer

intervjuforlepet (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 162).

3.4.2 Intervjuguide

I denne prosessen ble det reflektert over hvilke tema som var hensiktsmessig & belyse pa
bakgrunn av forskerspersmalene og problemstillingen. Kvale & Brinkmann (2021, s. 162)
beskriver at i tilknytning til et semistrukturert intervju vil intervjuguiden inneholde temaer
som skal dekkes og forslag til spersmal. Det kan variere om spersmélene og rekkefolgen er

forutbestemt eller om intervjuerens skjonn avgjer i hvor stor grad man vil holde seg til
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intervjuguiden. Med utgangspunkt i min begrensede forforstaelse var det av betydning &
utarbeide en viss mengde konkrete spersmal som kunne hjelpe meg a fa utfyllende svar. Dette
fordi det kunne tenkes at manglende forforstaelse kan pavirke min evne til a stille gode
oppfelgingsspersmal. Videre ble spersmalene strukturert tematisk slik at jeg enkelt kunne
holde oversikt over at alle temaene ble dekket, samtidig som det var viktig & vaere forberedt
pa, - og apen for at rekkefolgen pa spersmalene kunne variere for 4 tilpasses til det

informantene fortalte.

Forste delen av intervjuguiden omhandler kontaktlererne og deres kompetanse. Dette var
viktig & belyse fordi det kan knyttes opp mot den tilretteleggingen som gjeres for elever med
ADHD. Gjennom spersmalene «Fortell om din erfaring med ADHD som diagnose» og «Hva
vil du si kjennetegner elever med ADHD pa barneskolenivé» vil kontaktlerernes kunnskap
om diagnosens symptomer og hvilke utfordringer de kan gi, komme fram. Samtidig er
bakgrunn for kontaktlerernes kompetanse og hvordan den er tilegnet interessant. Dette

belyses gjennom spersmailet «Hva er bakgrunnen for din kompetanse om elever med ADHD».

Den neste delen i intervjuguiden er knyttet til forskningsspersmalene og har til hensikt
avklare begrepene faglig og sosial inkludering. Dette gjores blant annet gjennom spersmélene
«Fortell hva du tenker ndr du herer begrepet faglig inkludering» og «Fortell hva du tenker nar
du herer begrepet sosial inkluderingy». Dette var viktig for & sikre en felles forstielse av
begrepene. Dette ville ha betydning for analysearbeidet jeg senere skulle gjore. Videre dreier
spersmélene seg om tilrettelegging for et inkluderende laeringsmiljo, bade faglig og sosialt.

Dette er knyttet direkte til problemstillingen.

Den siste delen i intervjuguiden handler om foreldresamarbeid fordi dette er en relevant del
for & lykkes med tilretteleggingen og en av forutsetningene for 4 tilpasse undervisningen til
enkeltelevens forutsetninger og behov. Gjennom spersmél som «Hvilken betydning har
foreldresamarbeid i arbeidet med tilrettelegging for inkluderende leringsmiljo for elever med
ADHD» og «Hvordan opplever du at samarbeidet fungerer» kan man fé innblikk i ulike

aspekter ved dette samarbeidet.

Ved & bruke denne intervjuformen kan det veere mulig & produsere data i videre forstand enn
det spersmélene direkte sper om (Kvale & Brinkmann, 2021). I lys av dette var intensjonen &
lage apne sporsmaél for & legge opp til & fa fram kontaktlerernes erfaringer, ved at de skulle

snakke fritt uten stramme foringer fra meg. Samtidig tas det i betraktning at alle informantene
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ble stilt de samme spersmélene, sé likt som mulig. Det var til hjelp at jeg var godt forberedt
og hadde satt meg godt inn i teori. Dette gjorde at jeg folte meg komfortabel i situasjonen og i
stand til & stille oppfelgingsspersméil. Dette var viktig for & sikre at svarene var i trdd med det
jeg onsket & finne ut og samtidig sikre at jeg forsto svarene riktig. For eksempel stilte jeg
oppfelgingsspersmél som startet med & gjengi det informanten sa, med pafelgende sporsmal
om a utdype mer. Oppklarende spersmal hadde til hensikt & sjekke ut om jeg hadde forstatt

informanten riktig.

«.. Du setter eleven i et annet miljo pa en mate? — kan du si litt mer om det?»
«.. Er det noe mer du vil tilfaye?»

«.. kan det pdvirke relasjonen pé et vis? — pa hvilken mate tenker du?»

Alle informantene ble spurt, - og samtykket til at jeg kunne kontakte dem igjen senere dersom

det dukket opp spersmal jeg trengte & fa avklart ytterligere.

Samtidig som jeg utarbeidet intervjuguiden jobbet jeg med a skaffe meg en oversikt og

opprette kontakt med relevante informanter.

3.4.3 Utvalget.

Et kjennetegn pa kvalitative forskningsmetoder er at man forseker & fa mye data, fra et
begrenset antall personer — betegnet som deltakere eller informanter (Christoffersen &
Johannessen, 2018, s. 49) P4 bakgrunn av dette var det av betydning & reflektere over hvor
mange informanter det var hensiktsmessig & knytte til dette masterprosjekt. Nir det kommer
til mélgruppen kan mine deltakere betegnes som en homogen gruppe, det vil si at de er like
hverandre pa flere kriterier. Kriteriene jeg vektla i utvalget var at informantene skulle ha
kontaktlererfunksjon, de skulle ha erfaring med tilrettelegging for elever med ADHD, pé
barneskolenivd. Dette er i trdd med det Tjora (2021) kaller et strategisk utvalg.

Pa bakgrunn av dette vil jeg som forsker trenger faerre informanter enn nar malgruppen er
heterogen (Christoffersen & Johannessen, 2018). Det var ogsa hensiktsmessig & vurdere hvor
mange intervjuer det var praktisk mulig & gjennomfere i forhold til et tidsperspektiv pa

masterprosjektet. Malet var derfor & rekruttere 5 — 6 informanter.
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3.4.4 Rekruttering av deltakere.

Gjennom samtaler med medstudenter i forarbeidet til masterprosjektet, kom jeg i kontakt med
en medstudent som fyller kriteriene til utvalget og ble en av informantene. Det ble gjort avtale
om at jeg intervjuet hen forst slik at jeg fikk testet bdde spersmalene og det tekniske ved a
gjennomfore intervjuet digitalt. Jeg fikk testet bruk av diktafon og overfering til nettskjema.
Pa bakgrunn av at det ikke viste seg et behov for & gjere endringer pd spersmaél eller

intervjuform, valgte jeg & bruke dette datamateriale i masterprosjektet.

I min praksisperiode i PPT, fikk jeg delta pé flere samarbeidsmeter pé ulike skoler i min
kommune. Disse matene omhandlet flere elever med ADHD-diagnose. Dette gjorde meg
oppmerksom pé hvilke skoler og hvilke kontaktlerere som kan vare aktuelle informanter til
masteroppgaven. Jeg tok kontakt med rektor ved en av de aktuelle skolene og fortalte om mitt
masteroppgaveprosjekt. Pa bakgrunn av rektors oversikt over lerernes kompetanse og
erfaringer, tok hen videre kontakt med kontaktlerere som var aktuelle. Rektor anbefalte to
informanter og jeg tok videre selv direkte kontakt med disse informantene. Jeg valgte &
snakke med informantene forst, fremfor & sende e-post, da det kan tenkes at samtale har storre
pavirkningskraft enn e-post. Dette fordi jeg da kunne fortelle om prosjektet, - og svare direkte
pa spersmal fra informantene. Hensikten var & kunne bidra til sterre forstaelse og innsikt. Pa
bakgrunn av at jeg har mett bade rektoren og noen av lererne gjennom praksisperioden,
hadde de et ansikt & forholde seg til. P4 grunn av dette kan det tenkes at det var lettere & oppna

kontakt og fa positive svar pad mine henvendelser, siden en viss relasjon allerede var opprettet.

I samtale med informantene ble det stilt spersmél om de hadde noen andre informanter &
anbefale. Dette er en utvalgsstrategi som betegnes som snegballmetoden. Her rekrutteres
informanter ved at forskeren forherer seg hos et eksisterende utvalg om de kjenner andre
kollegaer med kunnskaper om temaet. Disse personene kan igjen vise til andre informanter
som kan veare aktuelle & kontakte (Cresswell & Guetterman, 2021, s. 243). P4 bakgrunn at

dette kom jeg i1 kontakt med ytterligere en informant.

A benytte seg av sitt sosiale nettverk kan vare nyttig for 4 3 tilgang til informasjon som kan
gjore at man kommer i kontakt med informanter (Christoffersen & Johannessen, 2018). Jeg
tok derfor kontakt med personer jeg hadde kjennskap til pd de ulike skolene i neerkommunene
for & sperre om de kunne forhere seg om noen ville vere informanter til mitt masterprosjekt.

Pa bakgrunn av at tillit er nedvendig for & utfere enkelte typer forskning, kan en personlig
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kontakt som har kjennskap til forskeren vere avgjerende for & fa tilgang til informanter
(Christoffersen & Johannessen, 2018). Det viste seg a vere utfordrende & finne personer som
var villige til & veere informanter, fordi dette var en hektisk og travel tid, hvor kontaktlererne
hadde ansvar for bide oppfolging av studenter i praksis og utviklingssamtaler for elever. A
stille som informant til min masteroppgave kunne oppfattes som en belastning i from av
tidsbruk og merarbeid. Denne fasen i prosessen ble tidkrevende, men jeg kom likevel i
kontakt med ytterligere to informanter som ensket & delta. Dette gjorde at jeg kom innenfor
mitt mal med 6 informanter. Disse kommer fra fire ulike kommuner og har erfaring med

tilrettelegging for et inkluderende laeringsmiljo for elever med ADHD, pé barneskoleniva.

3.4.5 Presentasjon av utvalget

Tabell 1. Oversikt over utvalget.

Informant nr. Kjonn Alder Utdanning Antall ars
erfaring
1 Kvinne 39 é&r Grunnskolelaerer 1 — 7, i tillegg | 9 ar
til pabygg i noen fag for &
kunne jobbe med 1 — 10 trinn.
Har startet pa Master i
spesialpedagogikk.
2 Kvinne 46 éar Allmennlarerutdanning, i 22 ar
tillegg til 1. avdeling
spesialpedagogikk.
3 Kvinne 30 a&r Har jobbet i skoleni 8 &r med | 7. méneder som
elever med ADHD. Var ferdig | kontaktlerer, i
med grunnskolel@rerutdanning | tillegg til 8 ar i
varen 2023. annen stilling.
4 Kvinne 45 éar Barnehagelarerutdanning i 8 ar.
tillegg til pabygg for & kunne
undervise 1 — 7 trinn.
5 Kvinne 48 ar Allmennlarerutdanning, i 23 ér
tillegg til 3 vekttall om ADHD.
6 Mann 35 ér Allmennlarerutdanning, i 12 ar
tillegg til fordypning i
enkeltfag.

Tabellen gir en oversikt over informantenes kjenn, alder, utdanning og antall rs erfaring som
kontaktlerer, med ansvar for tilrettelegging for elever med ADHD-diagnose. Alle
informantene har allmennlarerutdanning, med unntak av en som har
barnehagel@rerutdanning, med pabygg for 4 kunne undervise pa barneskoleniva. Alle
informantene er over 30 ar og to av dem har over 20 ars erfaring. Tre informanter har rundt 10
ars erfaring, mens en informant er nyutdannet og har hatt kontaktlererfunksjon i 7 méaneder.

Hun har likevel nyttig erfaring etter arbeid med elver med ADHD-diagnose i 8 ar, i en annen
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stilling 1 skolen. Denne erfaringen er det sannsynlig at hun knytter til sin ndverende stilling

som kontaktlerer.

3.4.6 Gjennomfering av forskningsintervjuene

I forste mote med informantene delte jeg informasjon om masterprosjektet. I tillegg ble det
informert om forutsetningene rundt intervjuene. Dette er i trdd med det Kvale & Brinkmann
(2021) kaller for brifing. Her definerer intervjueren situasjonen for intervjupersonen og
avklarer spersmal. Informantene fikk, der det var mulig, velge selv om intervjuet skulle
gjennomfores fysisk eller digitalt, samt ndr og hvor intervjuet skulle gjennomferes. Pa denne
méten fikk informantene vaere med pé a pavirke de praktiske rammene rundt intervjuet.
Halvparten av intervjuene ble gjennomfort digitalt og halvparten ble gjennomfort fysisk.
Dette var av praktiske arsaker, fordi noen av informantene var lokalisert med en slik avstand
at det ikke var mulig & gjennomfereintervjuene fysisk. De informantene som var innenfor
rimelig avstand ensket & gjennomfere intervjuene fysisk, fordi det krevde mindre teknologisk
tilrettelegging. Under koronapandemien var lerere spesielt avhengig av digital
kommunikasjon under nedstenging av skolene. Dette kan ha bidratt til at ferdighetene knyttet
til giennomforing av digitale meter okte. Dette kan vaere grunnen til at samtalene i de digitale
intervjuene opplevdes 4 flyte fint og bar lite preg av utfordringer som hadde direkte arsak i av
de var digitale. Samtidig var jeg mer bevisst pa at lyden var god og ble fanget opp av
diktafon, enn ved de fysiske intervjuene. Det var ogsé viktig at internett-tilgangen og bilde var

av god kvalitet.

Ved begge intervjuformene brukte jeg litt tid i starten pa a opparbeide en viss form for
relasjon ved & snakke litt uformelt og generelt, for a bli litt kjent. I de digitale intervjuene var
jeg opptatt av & bekrefte informanten med ord og muntlige tilbakemeldinger, fordi

kroppssprék og mimikk kan oppfattes i mindre grad digitalt enn fysisk.

I starten av hvert intervju ble noe av informasjonen som tidligere var blitt gitt, gjentatt. Dette

omhandlet informantenes rettigheter og bruk av diktafon.

Nér intervjuene var gjennomfert ble materialet omgjort gjennom transkripsjon og denne

prosessen belyses videre.
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3.4.7 Transkribering av datamaterialet

Transkribering handler om prosessen der man transformerer muntlig tale til skriftlig tekst
(Kvale & Brinkmann, 2021). I gjennomferingen av intervjuene ble det brukt diktafon knyttet
til Nettskjema. Dette er et verktay som overferer opptakene direkte til datamaskinen. Her
lagres opptakene anonymt og de kan ogsé transkriberes ved hjelp av et
tekstbehandlingsprogram (Kvale & Brinkmann, 2021). I forkant av intervjuene var jeg noye
pa a teste og leere meg bruken av diktafonen og at det tekniske 1 overferingen til datamaskinen

fungerte.

Hvert av de seks intervjuene varte fra mellom 1 — 2 timer og det ferdige transkriberte
materialet fra alle intervjuene ble pa 178 sider. Dette var et omfattende arbeid fordi
transkriberingsfunksjonen i Nettskjema hadde vansker med a oppfatte dialekt og transkriberte
i stor grad feil og noen ganger uforstdelig. Dette gjorde at jeg métte gé gjennom hele
intervjuet, sekund for sekund, sjekke og endre dette opp mot transkripsjonen. Jeg hadde
sokelys pa & skrive intervjuet ordrett, det som ble sagt, men valgte & skrive transkripsjonene
pa bokmal. Jeg var opptatt av at alle ord skulle transkriberes for & sikre at viktig data ikke
skulle ga tapt og samtidig ble intervjusamtalene bedre egnet for analyse. Ettersom et intervju
er et direkte sosialt samspill der stemmeleie og kroppssprak er en umiddelbar del av samtalen,
kommer dette ikke fram i den ferdige transkripsjonen (Kvale & Brinkmann, 2021). Jeg
merket av i teksten dersom det var lang tenkepause eller at det som ble sagt ble etterfulgt av
latter. Dette gjorde jeg for & huske sammenhengen i tilfelle dette ville ha betydning for

analysen senere. Videre beskrives prosessen i analysearbeidet.

3.4.8 Analyse av datamaterialet
A analysere betyr 4 dele opp noe i elementer. Hensikten med analyse er & avdekke et budskap
eller en mening, og samtidig finne et menster i datamaterialet. P4 bakgrunn av dette trekkes

det en konklusjon som skal vare pé problemstillingen (Christoffersen & Johannessen, 2018).

For a analysere datamaterialet har jeg stottet meg til Braun & Clarke (2006, s. 79) modell for
tematisk analyse. De beskriver tematisk analyse som en metode for & identifisere, analysere
og rapportere menstre (temaer) i data. Dette er en mye brukt analysemetode innenfor
kvalitativ forskning og kan passe inn i et fenomenologisk design. Christoffersen &

Johannessen (2018) peker pé at i fenomenologisk design analyserer man meningsinnhold.
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Allerede under intervjuene begynte tanker rundt relevante tema & danne seg. Pa bakgrunn av
omfanget av datamaterialet var det forste jeg gjorde & g& gjennom transkripsjonene og here pa
lydopptakene, for & fa et helhetsinntrykk. Dette er i trdd med forste fase i modellen til Braun
& Clarke (2006, s. 87) som peker pa at man skal gjore seg kjent med datamaterialet og dette
innebarer at man ma ga gjennom materialet flere ganger. Videre over i fase 2. ble teksten
markert i overordnede temaer som pekte seg ut. Braun & Clarke (20006, s.88) papeker at et
tema fanger opp noe viktig med dataene i forhold til forskningsspersmalene og representerer
et eller annet niva av mening i dataene. Siden intervjuspersmélene var laget for & fa svar pé
problemstillingen og forskerspersmalene, ble det naturlig at kompetanse, faglig inkludering
og sosial inkludering var fremtredende overordnede temaer. I tillegg utpekte temaene
samarbeid og utfordringer seg. Her startet ogsa refleksjon rundt menstre i teksten som la
grunnlaget for videre koding. Her starter modellens 3. fase, som omhandler utvidet koding av
interessante trekk ved dataene, pa tvers av hele datasettet. I denne fasen gikk jeg i gang med a
lage innledende koder knyttet til hovedtemaene som forst hadde pekt seg ut. Her merket jeg
teksten med farge for hver kode. Slik gikk jeg gjennom alle utsagnene til informantene og
markerte med farge. I denne fasen anbefaler Braun & Clarke (2006, s.89) & kode for s mange
aktuelle temaer som mulig, fordi man enda ikke vet hva som kan vare interessant senere.
Utdrag fra teksten be markert med farge hvor hver farge representerte en kode. Deretter ble

dette satt inn i en tabell. Dette var til stor hjelp for & holde oversikt over alle kodene.

I fase fire kontrolleres temaene i forhold til om de fungerer opp mot de kodede utdragene i
teksten og hele datasettet. Her gikk jeg i gang med & se etter temaer som gikk igjen hos flere,
samtidig som jeg s& om jeg kunne finne motstridende eller ulike utsagn. I dette arbeidet ble
det dannet det Braun & Clarke (2006, s. 91) betegner som et tematisk kart over analysen. Her
sjekket jeg om temaene jeg utarbeidet i fase tre fortsatt kunne gi svar pé forskerspersmalene
og problemstillingen. Etter denne fasen var arbeidet med analysen kommet til et punkt hvor
de endelige temaene begynte & vises. Dette kjennetegner modellens fase 5. som Braun &
Clarke (2006, s. 92) viser til, der man pa dette tidspunktet definerer og avgrenser temaene
man vil presentere. Her kommer man til essensen av hva hvert tema handler om. Fase 6.
dreier seg om & utarbeide resultat pa bakgrunn av analysen. Dette belyses videre i oppgavens

4 kapittel: Empiri og drefting.
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3.5 Forskningsetikk

I Norge er det klare retningslinjer for hvordan forskeren skal gjennomfere forskningsstudier
pa en etisk mate. Den nasjonale forskningsetiske komite for samfunnsfag, humaniora, juss og
teologi (NESH) er et uavhengig og radgivende organ, som har ansvar for a utvikle

forskningsetiske retningslinjer (Postholm, 2022, s. 151).

3.5.1 Informasjon og samtykkeskjema

I henhold til retningslinjene har forskeren ansvar overfor alle personer som inngér eller deltar
i forskning. NESH (2021) redegjor under punkt 15 (samtykke til 4 delta i forskning) for at
forskere skal innhente et forskningsetisk samtykke til deltakelse i forskning. Det
forskningsetiske samtykket skal vere informert, frivillig og utvetydig, samtidig som det bor
vaere dokumenterbart. P4 bakgrunn av dette utarbeidet jeg et informasjonsskriv med
informasjon om forskningen og hva det vil innebzre a delta (Se vedlegg nr. 2).

Informasjonsskrivet inneholder samtykkeerklering, som informantene signerte.

I prosessen med & rekruttere deltakere til intervju, var jeg bevisst pa a informere om
forskningsprosjektets formal, problemstilling og det praktiske rundt gjennomfering av
intervjuene, i samtalene med de aktuelle deltakerne. I samtalene avtalte jeg ogsé a sende ut
informasjonsskriv og samtykkeskjema pa epost. I tillegg til informasjon om tema og
problemstilling inneholdt dette skjemaet informasjon om behandling av informasjon,
anonymitet og deltakernes rettigheter. Dette er i trdd med det Kvale & Brinkmann (2021, s.
104) ogsa kaller informert samtykke. Dette innebaerer at man sikrer seg at de involverte deltar
frivillig og er informert om sin rett til nér som helst & trekke seg fra prosjektet. Hensikten med
a informere om prosjektet bade muntlig og skriftlig var a sikre at informantene hadde mottatt
og forstétt informasjonen slik den var ment. Samtidig var det mulighet for & oppklare
spoarsmal slik at misforstaelser ble unngatt. I tillegg fikk samtlige deltakere tilsendt
intervjuspersmaélene pd forhdnd og de kunne velge om de ensket & gjennomfere intervjuet
digitalt eller fysisk. Informert samtykke innebzrer ogsa et spersmél om hvor mye informasjon
som skal gis og nar (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 105). Min vurdering var at ved a vere godt
informert bade rundt prosjektets formal og design, samt intervjuspersmalene jeg onsket
besvart, la dette et godt grunnlag for trygghet, forutsigbarhet og mulighet til at deltakerne
kunne vere forberedt og ha reflektert rundt erfaringer pd forhénd. I tillegg fikk deltakerne

mulighet til & vaere med pa & bestemme tidspunkt, sted og digitalt eller fysisk intervju.
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3.5.2 Personvern

Tjora (2021, s. 187) viser til at etikken knyttet til intervjuer handler om presentasjon av data,
for eksempel ved & anonymisere deltakerne. NHES (2021) presiserer i punkt 20 at «forskeren
m4 sikre at anonymitet er i varetatt hvis det er avtalt eller hvis andre hensyn tilsier det». |
avtalen med informantene var det viktig & sikre at navn og arbeidsplass ble anonymisert.
Dette innebar at opptak og transkribering av intervjuene ikke kunne kobles til informantene.
Jeg benyttet derfor nummerering fra 1 — 6, der hver informant representerer et tall. Dette er i
trdd med NHES (2021) som papeker at anonymisering innebarer a fjerne forbindelsen

mellom personer og informasjon slik at informasjonen ikke kan spores tilbake til informanten.

3.5.3 Soknad til SIKT

SIKT (tidligere NSD) tilbyr personverntjenester for forskning. Fer jeg kunne ga i gang med
hele intervjuprosessen var jeg pliktig a4 sende inn meldeskjema og fa dette godkjent av SIKT. I
skjemaet gav jeg blant annet informasjon om tittel og en beskrivelse av prosjektet,
informasjon om lagring av dataene, samt at intervjuguide og samtykkeskjema ble lagt ved.
Ettersom jeg skulle bruke diktafon under intervjuene, var jeg bevisst pa at data skal lagres
etter gitte retningslinjer for personvern. Seknaden til Sikt ble godkjent 05.01.24. (Se vedlegg
nr. 1)

3.5.4 Forskers rolle

Kunnskapen som kommer ut fra denne forskningen, avhenger av den sosiale relasjonen
mellom intervjueren og deltakeren (Kvale & Brinkmann, 2021). Dette omhandler
intervjuerens evne til 4 skape gode forutsetninger for at deltakeren kan fole trygghet til &
snakke fritt. Dette krever en balanse mellom intervjuerens enske om 4 innhente interessant
kunnskap og samtidig respekt for deltakerens integritet etisk sett (Kvale & Brinkmann, 2021).
Pa bakgrunn av dette hadde jeg sokelys pé a lage spersmal som la opp til at informantene
skulle snakke fritt uten & oppleve at de ble styrt i en bestemt retning nér de skulle svare. Jeg
valgte bevisst & bekrefte lyttende, ved & ha oppmerksomheten rettet mot informanten og
nikke, smile og si ord som «ja», «det forstar jeg», «m-m» og samtidig anerkjenne det
informantene fortalte. Nér jeg gjorde dette opplevde jeg at informantene snakket videre og

kom med ytterligere utdypinger, etter & ha svart pa spersmaélet.

Tjora (2021) viser til at forskningen forutsetter tillit mellom forskeren og informanten. I dette
ligger det en forventning om at forskeren ivaretar hensynet til informantene og eventuelt

andre. P4 bakgrunn av dette var jeg bevisst pa a ikke stille direkte spersmél som kunne
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oppfordre informantene til 8 komme med informasjon som kunne identifisere enkeltelever,
men heller legge opp til generelle beskrivelser. I tillegg var det av betydning & ha et bevisst
sokelys pa profesjonalitet i min holdning til informantene, fordi den informasjonen de delte
kunne baere preg av personlige meninger. Detter er i trdd med Kvale & Brinkmann (2021)
som peker pa at forskningsintervjuet er en profesjonell samtale med et klart asymmetrisk
maktforhold mellom intervjueren og deltakeren (Kvale & Brinkmann, 2021). Dette innebaerer
at det er intervjueren som sitter med vitenskapelig kompetanse og som former spersmélene ut
fra hvilke svar som gnskes. Som tidligere nevnt kan min forforstielse, i form av at jeg ikke
har jobbet i skolen selv, pavirke hvordan intervjuguiden er utformet, selve gjennomferingen
av intervjuene, samt analyse og tolkeprosessen etterpd. Pa den ene siden kan dette oke min
objektivitet og apenhet for den informasjonen informantene kommer med. Det kan ogsa
pavirke og utjevne et asymmetrisk forhold ved at informantene har mer erfaring enn meg og
kan dermed oppleve en trygghet om at jeg ikke er ute etter 4 fa bekreftet en «fasit», men
heller opplever at jeg er genuint interessert og nysgjerrig pa deres erfaringer. Pa den andre
siden krever det at jeg har satt meg godt inn i teori slik at jeg evner & plassere svarene i en
kontekst slik at de lar seg analysere. Samtidig kan manglende egen erfaring gjore at jeg kan

gé glipp av nyttig informasjon utover det spersmalene dekker.

Samtidig som hensyn tas pd bakgrunn av etiske vurderinger er det av betydning at dette gjores

pa en slik méte at forskningsresultatene lar seg formidle (Tjora, 2021).

I folge Postholm (2022, s. 136) blir kvaliteten i en fenomenologisk studie knyttet til
forskerens evne til & behandle og tolke data. P4 den maten kan forskeren sees pa som det

viktigste forskningsinstrumentet i kvalitativ forskning. Videre skal studiens kvalitet belyses.

3.6 Studiens kvalitet

Innenfor samfunnsvitenskapene diskuteres troverdigheten, styrken og overforbarheten av
kunnskap som regel i sammenheng med begrepene objektivitet, reliabilitet, validitet og
generaliserbarhet (Kvale & Brinkmann, 2021). Tjora (2021, s. 263) beskriver at gyldighet
(validitet) handler om forholdet mellom forskningen og dens kontekst. Videre handler
palitelighet (reliabilitet) om sammenhenger i forskningsprosjektet og hvordan dette
synliggjores i rapporteringen. Generaliserbarhet handler om resultatene i
intervjuundersegkelsen kan overfores til andre kontekster og situasjoner (Kvale & Brinkmann,

2021, s. 289).
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3.6.1 Reliabilitet

En grunnleggende vurdering i forskning er hvor pélitelig data er. Dette betegnes som
reliabilitet og knyttes til noyaktigheten av undersekelsens data. Dette omhandler hvilke data
som brukes, den maten de samles inn pa og hvordan de bearbeides (Christoffersen &
Johannessen, 2018, s. 23). Dette er i trdd med Cresswell & Gutterman (2021) som papeker at
nedvendig transparens av forskningsprosessen og metodologi, er avgjerende for a vurdere
troverdigheten til studien. Dette omhandler kontekstuelle detaljer om utvalget, en klar
beskrivelse av forskningsprosessen og tolkning av datamaterialet. Dette kravet har jeg forsekt
a oppfylle gjennom beskrivelser i delkapittel 3.4 «Framgangsmate for datainnsamlingy. Tjora
(2021) peker pé at ved & redegjore for valg i forskningsprosessen, inviteres leseren til kritisk &

ta stilling til forskningens relevans.

Kvale & Brinkmann (2021) viser til at det kan reises innvendinger som omhandler at
kvalitative intervju ikke er objektive. Dette inneberer at jeg som forsker, analyserer og tolker
funn ut fra min subjektive forstaelse. Det vil si at dersom en annen forsker skulle fulgt min
framgangsmaéte og analysemetode, vil det kunne framkomme andre resultater, fordi hver

intervjuperson er unik og vil kunne tolke svarene annerledes.

I en intervjuprosess vil kvaliteten pa det originale intervjuet vaere avgjerende for kvaliteten pa
den senere analyseringen, verifiseringen og rapporteringen av intervjuet (Kvale & Brinkmann,
2021, s.193) Pé bakgrunn av min forforstéelse, som tidligere beskrevet, var det viktig at jeg
tilegnet meg kunnskap gjennom teori, for & kunne lage relevante spersmél. Videre var det
viktig & sette sokelys pd at ferdigheter, som omhandler hvordan jeg gjennomforte intervjuene,
kunne heve kvaliteten pa intervjuene. Jeg satte meg derfor inn Kvale & Brinkmanns (2021)
kvalitetskriterier for semistrukturert intervju. Her tas det blant annet 1 betraktning at intervjuet
i stor grad tolkes mens det pagér, fortolkninger verifiseres underveis og meningen med det
som blir sagt kommuniseres. P4 bakgrunn av dette var det viktig a sikre at jeg forsto

informantene riktig, ved & stille avklarende oppfelgingsspersmal.

Videre henger studiens reliabilitet (palitelighet) sammen med validitet (gyldighet).

3.6.2 Validitet
Data kan betegnes som representasjoner av virkeligheten og et sentralt spersmal er hvor godt
data representerer fenomenet. Dette handler om forskningens validitet (Christoffersen &

Johannessen, 2018, s. 24)
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I utvalget av informanter ble det gjort vurderinger rundt hvilke informanter som ville vaere
nyttig for & kunne produsere data som svarer pa problemstillingen. Denne vurderingen ble
gjort pd bakgrunn av fastsatte kriterier og hvor mange informanter som ville vere nedvendig
for & f4 et storst mulig utvalg. Dette henger sammen med Cresswell & Guttermans (2021, s.
297) beskrivelser av triangulering, som er en prosess som bekrefter bevis fra flere individer.
Gjennom intervjuene fikk jeg data fra seks ulike informanter som kunne bekrefte samme
tema. Ved at kriteriene for utvalget er lik, det vil si at alle informantene er kontaktlerere med
erfaring knyttet til tilrettelegging for elever med ADHD, vil svarene vare valide for akkurat
denne gruppen. Dersom jeg hadde gjennomfert studien fra elevenes synsvinkel, er det

sannsynlig at studien hadde gitt andre svar.

Studiens validitet henger sammen med en beskrivelse av hvordan intervjuene og
transkripsjonen har vert gjennomfort. Dette er i trdd med Tjora (2021) som peker pé at vi kan
styrke gyldigheten ved & tydeliggjore forskningsprosessen. I et fenomenologisk design er
intervju en mye brukt metode og forarbeidet med intervjuguiden er viktig i denne
sammenheng. Her ble det gjort bevisste vurderinger i utformingen av intervjuspersmalene for
4 kunne produsere data som svarer pa det studien har til hensikt 4 finne ut av. A produsere
data innebarer & skrive ordrette transkripsjoner og ikke bare notater av hva jeg oppfattet som
viktig (Maxwell, 2013). Det ble derfor brukt lydopptak som sikret at informantenes svar ble
lagret og kunne lyttes gjennom flere ganger og transkriberes. Datamaterialet ble deretter
analysert ved bruk av en tematisk metode, som ifglge Christoffersen & Johannessen (2018)

passer i fenomenologisk design.

3.6.3 Generaliserbarhet

En kritikk mot intervjuforskninger at den omhandler for fa intervjupersoner til at resultatene
kan generaliseres (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 289). Slik sett kan man si at funnene i denne
studien ikke er generaliserbare. Derimot kan denne studien knyttes til det Kvale & Brinkmann
(2021, 5.291) betegner som analytisk generalisering. Dette involverer en begrunnet vurdering
av 1 hvilken grad funnet fra studien kan brukes som rettledning for hva som kan komme til 4
skje 1 en annen situasjon. I lys av dette kan funn i undersekelsen dreftes opp mot teori og pa
den méten kan man vurdere om disse stemmer overens. I denne sammenheng vil det vaere
leseren som avgjer om et resultat kan overfores til en ny situasjon (Kvale & Brinkmann,

2021).
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4 Empiri og drefting

Denne delen av oppgaven skal vise relevante funn fra intervjuene med kontaktlaererne.
Funnene er basert pa problemstillingen og deles inn i fire hovedtema, kontaktlerers
kompetanse, tilrettelegging for faglig inkludering, tilrettelegging for sosial inkludering og
viktige faktorer som foreldresamarbeid og kontaktlaerers rolle. Disse faktorene sees & ligge til
grunn for at tilrettelegging for et inkluderende laeringsmilje for elever med ADHD skal

lykkes. Funnene dreftes underveis i hver del og knyttes opp mot teoretiske betraktninger.

Problemstillingen: «Hvordan tilrettelegger kontaktlerere for & fremme et inkluderende

leringsmiljo for elever med ADHD?»

4.1 Kontaktlaerers kompetanse

Kontaktlererens kompetanse kan sees i sammenheng med den tilretteleggingen som skal
gjores og synes a vare en viktig forutsetning og et grunnlag for at tilretteleggingen skal
lykkes. Dette knyttes til forste forskningsspersmél: Hvilken kompetanse har kontaktlerere om
elever med ADHD?

4.1.1 Kunnskap om ADHD

I intervjusituasjonene ble kontaktlaererne bedt om & gi uttrykk for sine erfaringer rundt hva
som kjennetegner elever med ADHD pa barneskoleniva (se tabell 2). Alle informantene
nevnte konsentrasjonsproblemer, impulsivitet og uro som tre hovedelementer. Dette
gjenspeiler diagnosekriterier i DSM-5, som beskriver at personer med ADHD har symptomer
pa vedvarende oppmerksomhetssvikt og/eller hyperaktivitet og impulsivitet (American
Psyciatric, 2013, s. 59) Dette kan tyde pa at kontaktlaererne har grunnleggende kunnskap om
ADHD-diagnosen, som en viktig del av deres kompetanse. Dette vises i at de kan gi konkrete
eksempler pa hvordan symptomene ofte kan komme til uttrykk hos elever pa barneskoleniva.
Dette kan sees i sammenheng med Renhovde (2021) som peker pa viktigheten av at
kontaktlereren har grunnleggende kunnskap om hvilke utfordringer som kan oppsté ved
vansker knyttet til diagnosen. Dette kan vare av betydning for 4 kunne jobbe for & forebygge
vansker. Resultatene viser videre at i tillegg til 4 ha en grunnleggende kompetanse om
diagnosen, er det viktig a sette sekelys pa 4 tilegne seg kompetanse om hvordan ADHD-

diagnosen kommer til uttrykk hos den enkelte elev.
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Tabell 2: Kjennetegn hos elever med ADHD pa barneskoleniva.

L,1 «...uro, mye turning, snurring, klatring og konstant bevegelse i kroppen.»

L,2 «..jeg har ogsé erfart at de ofte har mangel pé konsentrasjon rundt visse oppgaver, - og problemer med & holde

fokus over tid.»

L,3 «..har du mett en med ADHD, sé har du mett én. Det er jeg veldig enig i, - fordi at selv om det er noen

likhetstrekk eller kjennetegn, sé er de veldig forskjellige.»

L,5 «..alt skal skje sa fort og de gjor ofte ting uten & tenke seg om, uten & se konsekvensene.»

Alle kontaktlererne beskriver at selv om det finnes noen fellestrekk med ADHD-diagnosen,
opplever de at elever med ADHD er veldig ulike. I tillegg nevner noen av informantene at
vansker i det sosiale, knyttet til evnen til & regulere egne folelser og atferd er noe som merker
seg ut hos elever med ADHD. Dette kan sees i ssmmenheng med Renhovde (2021) som peker
pa at elever med ADHD kan streve med eksekutive funksjoner som blant annet omhandler &

styre og regulere atferd og folelser.

Tabell 3: Tilegnelse av kompetanse

L,2 «..man m4 ha et tett samarbeid med bade BUP og PPT for 4 fa en litt storre forstaelse rundt problematikken til
den enkelte.»

L,3 «.. samarbeid med foreldrene om hvordan vi skal tilrettelegge 1 hverdagen er kjempeviktig. De kan ha tanker og

innspill som jeg ikke har tenkt pa.»

L,4 « ..du m4 bli kjent med dem og deres utfordringer. S& selv om du har en kompetanse pd ADHD, s starter du litt

pa scratch.»

L,5 «.. jeg tror at problemet er at jeg ikke har lyst til 4 jobbe s tett med elevene med spesielle behov. Jeg har de jo, -
men jeg har ikke lyst til & vaere en spesial-leerer. Min erfaring er at hvis du har den kompetansen, s kan du fort

havne der»

L,6 «I alle mine klasser har det veert elever med ADHD»

«Du har et ansvar som larer & ta kontakt for & fa veiledningy

Kontaktlererne beskriver at de har opparbeidet seg en kompetanse om diagnosen gjennom
erfaring med elever med ADHD over flere dr og i tillegg vert bevisst pé & seke informasjon
og kunnskap gjennom kurs og tilleggsutdanning. En av informantene har sokt
masterutdanning i spesialpedagogikk, fordi hun ensker & jobbe spesielt med dette fagfeltet. En
annen av kontaktlererne snakker om at dersom du har spesifikk kompetanse, for eksempel pé

elever med ADHD, kan du ofte fa oppgaver innenfor spesialpedagogisk arbeid. Dette
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resulterer i at hun bevisst ikke seker videreutdanning eller kursing, fordi hun ikke ensker &
jobbe spesielt med det spesialpedagogiske fagfeltet, men vaere kontaktlaerer med en generell
kompetanse. Ulikhetene i svarene disse to kontaktlaererne gir viser seg gjennom at den med
mer formell utdanning har konkrete og utfyllende beskrivelser i storre grad. Hun kommer
ogsa med flere dreftinger rundt hvorfor tilretteleggingen for elever med ADHD er viktig og
hvordan det konkret kan gjores. Kontaktlereren som vegrer seg for & gke sin kompetanse
oppleves & se flere utfordringer rundt tilretteleggingen for elever med ADHD og beskriver at
det kan vaere vanskelig & strekke til som kontaktlerer, ndr det kommer til & dekke elevenes

behov.

Flere av kontaktlererne nevner at de har erfaring med ADHD som primar uoppmerksomtype
og en kombinasjon av uoppmerksom / hyperaktiv type. Den forstnevnte kan vaere
vanskeligere a definere og oppdage, og kan misoppfattes som forstaelsesvansker. Flere nevner

at symptomer som er fremtredende vil variere fra elev til elev.

Utdanningsdirektoratet (2017) definerer at kompetanse er & kunne tilegne seg og anvende
kunnskaper og ferdigheter til & mestre utfordringer og lose oppgaver i ulike settinger. I lys av
resultatene kan det ta tid & opparbeide seg disse ferdighetene og det avhenger av 4 ha
erfaringer knyttet til elever med ADHD over dr. Samtidig kan kompetansen pavirkes av
kontaktlerernes evne til a4 reflektere over egen praksis og behovet for & heve sin kompetanse.
Dette er i trad med Utdanningsdirektoratet (2017) som peker pa at kompetanse innebarer

evne til refleksjon og kritisk tenkning.

Det kommer fram at kontaktlererens egen motivasjon, i form av 4 ha enske om 4 tilegne seg
kompetanse, er av betydning. Dersom kontaktlereren ikke har et enske om & heve sin
kompetanse pd elever med ADHD, kan dette sees & pavirke evnen for 4 tilrettelegge for disse
elevene. Videre kan resultatene vise at det er flere viktige faktorer som kan bidra til 4 eke
kontaktleerernes kompetanse. Dette omhandler samarbeid med kollegaer, foreldre og
hjelpeinstanser, som BUP og PPT. Dette knyttes til et behov for & tilegne seg en kompetanse
pa enkelt-eleven. Dette er ssmmenfallende med Renhovde (2021) som belyser at
kontaktleererens kjennskap til enkeltelevens forutsetninger og behov, danner utgangspunktet

for planleggingen av, - og tilrettelegging for et inkluderende leringsmilje.
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4.1.2 Begrepsavklaring

I intervjusituasjonen fikk kontaktlererne spersmal rundt hvordan de definerer begrepene

tilrettelegging, faglig inkludering og sosial inkludering. Dette har til hensikt & sikre at vi har

en felles forstéelse av begrepene nar vi skal snakke om tilrettelegging av faglig og sosial

inkludering.

Tabell 4: Begrepsavklaring.

Begrep L1 L2 L3 L4 L5 L6
Tilrette- «Det handler «Det handler om | «Da tenker «grunnlaget «Da tenker «Da tenker jeg at alle
legging om hvordan a tilpasse daglig | jeg at man for at alle skal | jeg at jeg skal ha like
du skal gjere opplering for legger til kunne lose skal holde muligheter til & delta i
ting, bade hver enkelt elev» | rette for at oppgaver meg det faglige og sosiale
faglig og eleven skal tilpasset faglig | innenfor det | fellesskapet»
organisatorisk bade fa niva, og maten | ordinzre,
for at alle utbytte av det | jeg legger opp | men
elever skal ha som lares undervisninga | tilrettelegge
gode bort og ogsd | pa» for mengder
forutsetninger fa utnytte sitt oppgaver
for leringy potensial. At f.eks. og s&
man legger tenker jeg pd
opp til en hva eleven
leeringsokt skal gjore
slik at eleven faglig og
leerer noe og hvilken
samtidig hjelp som
foler trengs»
mestring»
Faglig «Det handler «At eleven skal «A «At elevene «Da tenker «At alle har tilgang
inkludering om & forstd det | fole faglig differensiere | skal fole atde | jegpaatalle | pa faglig lering som
som skjer 1 tilherighet til det som skal | har noe & bidra | elever skal forer til et
klasserommet | klassen. Det er leeres. Man med i faget. ha tilgang til | leringsutbytte»
og at eleven snakk om en skal spille pd | Atde skal fa det samme
skal oppleve mestringsfolelse | elevens fram sine fagstoffet,
mestring, og som er ganske styrker og styrker og fole | men pa et
leering og viktigy» sette dem seg tilpasset
mestring skal sammen i likeverdige» nivéy.
veare ut fra grupper som
elevens niva» gjor at de
foler
mestringy
Sosial «Atalle har en | «Det er snakk «At du ikke «Det 4 fole et «At du feler | «At elevene foler seg
inkludering plassilagmed | omen bare skal fellesskap, og | atduhereri | delaktig i det sosiale
andre, der de tilherighet, at du | vere til fole en lag med fellesskapet»
foler at de er har noen & vaere | stede, men tilherighet til andre i
pa lik linje» sammen med» du skal delta | de rundt deg. klassen eller
aktivt i At du ikke pa skolen.
fellesskapet» | bare erilag At du
med, men folertrygghet
foler deg 1 gruppa»
anerkjent»

Tabellen viser kontaktlerernes refleksjoner rundt begrepene. Nar det gjelder tilrettelegging er

det samsvar i svarene som viser at dette handler om hvordan de organisatorisk, bade faglig og

sosialt tilpasser slik at alle elever skal ha gode forutsetninger for lering.
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Faglig inkludering blir definert av Nordahl & Overland (2021, s. 7) som at alle elever skal ha
tilgang pé et reelt og tilfredsstillende leringsutbytte. Kontaktlererne knytter dette sammen
med at elevene skal ha tilgang pa lering som er tilpasset elevens forutsetninger. Samtlige
kontaktlerere trekker fram mestring som en viktig faktor. Videre trekker de fram at sosial
inkludering handler om at elevene skal ha en tilherighet og et fellesskap, og her understrekes
elevens egen opplevelse. Dette er 1 trdd med Nordahl & Overland (2021. s. 6) som viser til at

sosial inkludering defineres som deltakelse i et fellesskap sammen med andre.

4.1.3 Oppsummering

Kontaktlererens kompetanse sees & vare grunnleggende for arbeidet mot malet om et
inkluderende leeringsmilje for elever med ADHD. Det er av betydning 4 ha en grunnleggende
forstaelse av hvordan diagnosen kan komme til uttrykk for a kunne tilrettelegge for et godt og
inkluderende leringsmilje, samtidig som man kan tenke forebygging av tilleggsvansker som
kan oppstd. Samtidig trekkes det fram at hver elev er unik og dette krever at kontaktlaererne
opparbeider seg en spesifikk kompetanse og erfaring knyttet til den enkelte elev. Dette

medferer at kontaktlaererne opplever at de stadig er i en laeringsprosess.

Kontaktlererens evne til & reflektere over egen praksis og seke kunnskap og
kompetanseheving er viktig. En risikofaktor kan vere at kontaktlerere vegrer seg for & soke
spesialpedagogisk kompetanseheving, med tanke pa at de, med en slik kompetanse, kan bli
omdisponert til spesialpedagogisk arbeid, som de ikke ensker selv. Samarbeid med kollegaer,
hjelpeinstanser og foreldre er gode arenaer som kan heve kontaktlarernes kompetanse. A ha
en bevisst oppfatning av hvordan man kan definere viktige begreper som tilrettelegging,
faglig og sosial inkludering har betydning. Dette er vide begreper som kan defineres ulikt. Det

er derfor viktig & skape en felles forstaelse i det fellesskapet som skal samarbeider om eleven.

Videre skal det redegjores for hvordan kontaktlaererne tilrettelegger for faglig inkludering av

elever med ADHD.

4.2 Tilrettelegging for faglig inkludering
Kontaktlererne beskriver at faglig inkludering handler om hvordan de organiserer

undervisningen i klasserommet, for & tilrettelegge for laeringsutbytte og mestring for elevene.

Hvordan tilrettelegger kontaktleerere for elever med ADHD, for a fremme faglig inkludering?
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Med utgangspunkt i de tre forste kategoriene i Utdanningsdirektoratet (2023, s. 1) sin
definisjon, som sier at «skolen skal tilpasse det pedagogiske tilbudet etter elevers behov og
forutsetninger, bdade ndr de har behov for ekstra statte i kortere perioder og ndr
tilretteleggingsbehovet er varig. Elevene som trenger ekstra stotte ma tidlig fd den
pedagogiske, fysiske, tekniske og sosiale tilretteleggingen som er nadvendig for a gi et

inkluderende og likeverdig tilbudy. I tabell 5 og 6 gis en oversikt over kontaktlerernes svar.

4.2.1 Pedagogisk tilrettelegging
Tabell 5: Pedagogisk tilrettelegging for faglig inkludering.

L1 L,2 L3 L,4 L,5 L,6

«Mulighet tild | «Elevene md fa | «Man ma kartlegge «Det er viktig «Viharen fast | «Elever med ADHD
trekke ut eleven | veksle pd leeringshull og lage med struktur pa kan godt oppna et
for & sette heni | aktiviteter. Det tiltak for at de skal forutsigbarhet, | morgenen, der | reelt leeringsutbytte

stand til &
henge med i det
faglige som
skal skje i

klasserommet»

«Man mé
vurdere nivéet
for elevens
faktiske
leeringsutbytte
og lage tiltak
basert pa det»

kan vere & dele
opp okten i
mindre deler og
jobbe
systematisk i et

avtalt tidsvindu»

«Vi jobber i
mindre grupper
inorsk og

matte»

«Tilpasset
lekser, eller

ingen lekser»

dekkesy»

«Det kan veere &
tilpasse mengder

oppgaven

«Dersom de har hatt
spesialundervisning,
har det ikke veert ren
ADHD, det har vert
knyttet opp mot

tilleggsvansker»

«Mangel pa
nedvendig
tilrettelegging kan
skape leringshull
som man ma jobbe
med & fylle. Da er vi
over pa

spesialundervisning»

at eleven vet
hva som skal
skje 1 timene.
Derfor er det
viktig & ha god
struktur og en

tydelig plany

«De er ofte
sterkere
muntlig enn

skriftligy»

«Gjere
konkrete
avtaler med
eleven og
motivere med
ckstra

belonning»

alle elevene
deltar. Her gér
vi gjennom
hva som skal
skje og

hvorfor»

«Tilrettelegge
for mer
praktisk

aktivitety»

«For mange
kan det vaere
vanskelig &
vare en del av
en stor gruppe.
Da kan det
vare nyttig &
jobbe i mindre
grupper»

med tilrettelegging,
uten & ha krav pa

spesialundervisning»

«Det kommer helt an
pa behovet til eleven.
Har han store faglige
hull, kan det veere
nyttig for han & fa gatt
gjennom det man skal
gjore pé forhand. Nar
han da kommer inn i
klasserommet igjen, er
han pa en mate
inkludert i det faglige
fordi han har fatt gétt
gjennom det pa

forhand.»

Tabellen over viser pedagogisk tilrettelegging, som kan gjores for a oppné faglig inkludering
av elever med ADHD. Dette omhandler blant annet organisering av undervisning,
strukturering av oppgaver, oppdeling av arbeidsekter, mulighet for & arbeide i mindre grupper
og tilrettelegging for motivasjon (se eksempler 1 tabell 6). Dette kan sees i sammenheng med

at elever med ADHD har utfordringer som omhandler eksekutive funksjoner. Dette inneberer

Side 49 av 78



at frontallapene i1 hjernen jobber med styrende og kontrollerende funksjoner (Renhovde, 2021,
s.121). Dette dreier seg spesielt om evnen til & opprettholde oppmerksomhet over tid, evne til
impulskontroll og evne til & regulere og malrette atferd. Derfor kan tilrettelegging av
arbeidsektene i form av at de struktureres og deles opp i deler, vere til hjelp for disse elevene.
Renhovde (2021) viser til at det kan ha en motiverende effekt & veksle pé aktiviteter og gjore
avtaler med eleven om hvor mange oppgaver som skal gjores for et aktivitetsskifte.
Forberedelser og gjentakelser av nytt fagstoff kan vere til hjelp fir & skape forutsigbarhet.
Arbeid i mindre grupper kan hjelpe eleven med ADHD til 4 holde fokus ved at man minsker
forstyrrelser og impulser (Renhovde, 2021). Flere av kontaktlereren trekker fram at det kan
veaere positivt 4 ta eleven ut av klasserommet for & jobbe med oppgaver, - som kan sette eleven
i stand til & {4 et utbytte av undervisningen i klasserommet. En kontaktlaerer pipeker at
tilrettelegging for elever med ADHD kan gagne alle elever og gjennomferer derfor

tilretteleggingen inne i klasserommet gjennom felles struktur og metoder i undervisningen.

Videre papekes viktigheten av & tilpasse de faglige oppgavene til den enkelte elev og legge til
rette for mestring. Dette kan knyttes til bAde motivasjon og elevens selvoppfatning. Befring et
al. (2021) viser til en indre kraft som styrer og opprettholder mélrettet atferd, kalt
mestringsmotivasjon. Dette innebarer at gjennom 4 fole mestring sa gkes motivasjonen hos
eleven. Denne motivasjonen er viktig for elever som strever med lzering. A mestre kan ogsa
knyttes til hvordan eleven vurderer, aksepterer og verdsetter seg selv. Dette er viktige

elementer som Haugen et al. (2017) viser til i definisjon av selvoppfatning.

Funnene viser at elever med ADHD kan ha et reelt leringsutbytte uten behov for
spesialundervisning, men at behovet for spesialundervisning ofte kan sees i sammenheng med
tilleggsvansker. Faraone et al. (2021, s. 794) belyser at mange kliniske studier viser at ADHD
ofte oppstar sammen med andre lidelser, som for eksempel autismespekterforstyrrelse,
angstlidelser og atferdsforstyrrelser. I tillegg papeker Bru, et al. (2022, s. 178) at over
halvparten av elever med ADHD kan ha minst en betydelig tilleggstilstand, som for eksempel

dysleksi og spréakvansker.

Pa den annen side viser resultatene at mangel pa tilrettelegging kan fore til leeringshull som
m4é dekkes gjennom spesialundervisning. Noen av kontaktlererne viser til at bekymringer
rundt elevers laeringsutbytte dreftes i ressursteam og henvises deretter til PPT, dersom
tilrettelegging som er prevd innenfor det ordinare opplaringstilbudet ikke er tilstrekkelig.

Dette er i trad med Engh (2023) som trekker fram at kontaktleereren oftest er den som fanger
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opp elever som ikke oppnar et tilfredsstillende leeringsutbytte. Videre fastsetter den nye
opplaringsloven, som trer i kraft 1. august 2024, at elever har rett til individuelt tilrettelagt

opplering. Denne loven sikrer at elevene fir en sakkyndig vurdering fra PPT (Stette, 2024).

For a lykkes med den pedagogiske tilretteleggingen, kan rammene rundt og de hjelpemidlene

som er tilgjengelig, vaere betydningsfull. Dette omhandler fysisk og teknisk tilrettelegging.

4.2.2 Fysisk og teknisk tilrettelegging
Tabell 6: Fysisk og teknisk tilrettelegging for faglig inkludering.

Fysisk tilrettelegging Teknisk tilrettelegging
«Det kan veere alt fra plassering i klasserommet, til «Vi har en logg, der eleven skriver om hvordan hen har hatt
lyssetting, til hvordan du plasserer deg selv, hvor kan det i timene» (L, 3)

eleven rore litt pa seg» (L, 1)
«Det kan for eksempel vere & skrive pé tastatur i stede for

«A ha muligheter for skjerming kan vare nyttig» (L, 4) med blyant» (L, 4)

«Hvem eleven skal sitte sammen med, er viktig & vurdere» | «Noen har nytte av & here pd musikk mens de jobber» (L,

L. 3) 5)

«De far mulighet til 4 ta pause i lopet av timen» (L, 2) «Vi bruker en tanke-bok, der vi sper eleven om ulike deler
av skoledagen, for & fa en hurtig avklaring pa hvordan

«A ha tilgang til et grupperom, der eleven kan fi jobbe med eleven har det i klasserommet» (L, 5)
fagstoffet, har veert avgjerende for & kunne henge med i
timene» (L, 1) «V1 har digitale elevundersekelser, som kan gi oss et bilde

av elevens faglige utbytte» (L, 6)

«Bruk av hjelpemidler, som kalkulator og pc» (L, 6)

Tabell 6 viser funn som sier noe om at plassering i klasserommet, mulighet for skjerming og
at pauser har betydning for elevens faglige leringsutbytte. Dette er konkrete vurderinger som
kan knyttes til utfordringer med eksekutive funksjoner som tidligere nevnt. Videre kan elever
som har uhensiktsmessig, overdreven motorisk aktivitet ha nytte av 4 ha en plassering i
klasserommet som tar hensyn til at eleven kan bevege seg (American Psychiatric, 2013) Det
papekes ogsé at det er av betydning hvordan kontaktlereren selv plasserer seg i
klasserommet. Dette kan, blant annet, knyttes til at elever med ADHD har vansker med &
oppfatte beskjeder og dermed ikke far med seg informasjon (Bru et al., 2022, s. 181). Videre
viser funn at tekniske tilrettelegginger i form av & bruke hjelpemidler, bdde i forhold til den
faglige leringen og som hjelpemiddel til at eleven selv kan sette ord pa sin opplevelse av

faglig inkludering kan vare til hjelp for elever med ADHD. A fi skrive pé tastatur i stede for
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med blyant, kan vere lettere og dermed oke motivasjonen for & skrive. Dette kan sees pa
bakgrunn av at elever med ADHD kan ha utfordringer med & gjore oppgaver som virker

uinteressante eller vanskelige (Renhovde, 2021)

4.2.3 Klasseledelse
Tabell 7: Betydningen av god klasseledelse.

L,2 «Elevene skal fole at det er godt & vere pa skolen og en trygghet i at det er den voksne som skal handtere
utfordringer»
L,3 «De har et behov for at ting er forutsigbart. Ikke bare ting som er pa timeplanen, men ogsa regler, respons,

hvordan man reagerer pa ting, hva er greit og hva er ikke. Hvis det blir veldig mange ulike forventninger, blir

det mer kaos»

«Det er ikke sdnn at det nedvendigvis trenger & vaere negativt, at det er et leererbytte. Noen ganger kan et

leererbytte vere en god losningy

L,4 «Vima vere veldig tydelig og konkret, og god klasseledelse er viktig for & skape et godt miljo i klassen»

«Det kan vere utfordrende ndr det kommer inn en vikarlerer, 4 det kan gé lang tid til den lareren er i posisjon

til & veilede»

«Jeg vil egentlig ha minst mulig ekstra voksne inne i klasserommet, fordi elever med ADHD blir mer forstyrra

av det. Derfor ensker jeg ikke s mange inn, i vert fall nar det er meg de er trygge pa»

L,5 «Det méa vaere tydelig og forutsigbart i klasserommet, og konsekvenser mé vare avtalt pa forhdnd»
L,6 «Fraver av faste personer kan vere en utfordring. Og dersom man ma vike fra det som allerede er pa
timeplanen»

«Et team rundt deg, gjerne barneveiledere, som du kan samarbeide med og som har en felles forstaelse for at

dette er viktig, for & lykkes med & skape et inkluderende leringsmiljo»

«Tilretteleggingen som gjeres for elever med ADHD, kan alle elever ha nytte av, - og man kan jevne ut

forskjeller»

Svarene i tabellen viser at kontaktlaererne trekker fram klasseledelse som en viktig faktor 1
tilrettelegging for et inkluderende laeringsmilje. De forklarer at tydelige voksne kan skape
trygghet og forutsigbarhet. Samtidig er det viktig & avklare forventninger og gjore konkrete
avtaler med eleven som har ADHD. Nordahl & Overland (2021) hevder at elevenes laring
handler om det som foregér i den daglige undervisningen og dette knyttes til den pedagogiske
praksisen til kontaktlaereren. I tilknytning til at elever med ADHD har et s&rlig behov for
struktur og forutsigbarhet, er det viktig at kontaktlaereren er bevisst pa a skape trygghet og ha

en tydelig plan. Olsen & Skogen (2014) setter sgkelys pa at leereren ber vere tydelig og legge
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grunnlag for forutsigbarhet og stabilitet. I dette inngér & stille krav og avklare forventninger.
A vare tydelig kan sees i ssmmenheng med Straarup &Bertelsen (2021) som viser til at
elever med ADHD kan ha behov for at leereren henvender seg personlig, fordi de kan ha

vansker med & oppfatte kollektive beskjeder.

Noen av kontaktlererne trekker fram at barneveiledere, kan veere til hjelp inne 1 klasserommet
og 1 friminutter. Dette er fagarbeidere som er ansatt som ekstra ressurs i klassen. Andre igjen
snakker om sin erfaring med at det beste er & vere larer alene i klassen, fordi flere
voksenpersoner kan fore til at eleven med ADHD reagerer negativt. Dette kan knyttes til
Straarup & Bertelsen (2021, s. 16) som belyser at det er avgjerende for elevens faglige
progresjon og trivsel at leereren har god relasjonskompetanse. Videre viser forskning gjort av
Drugli (2013) at kvaliteten pa lererens relasjon til eleven kan knyttes til elevens tilpasning 1

skolen og faglige kompetanse.

Samtlige kontaktlaerere snakker om en stabilitet som er nedvendig, og knytter dette til lite
utskifting av laerere og ekstra oppfelging ved endringer i skoledagens innhold. Dette kan sees
i sammenheng med disse elevenes behov for forutsigbarhet og struktur. Videre pépekes det at
et samarbeid mellom lerere og andre ansatte knyttet til eleven med ADHD og klassen er
viktig for & lykkes med & skape et inkluderende leringsmilje. En av kontaktlererne trekker
fram at et leererbytte kan veare positivt dersom en lerer ikke lykkes med & skape gode
relasjoner, og negative utfordringer knyttet til klassemiljo oppstér. Dette kan knyttes til
manglende kompetanse. Her tenker kontaktlaereren at det kan vare positivt for leeringsmiljoet
i klassen & sette inn en leerer med mer kompetanse til 4 jobbe med de utfordringene som viser
seg. Dette kan ha sammenheng med at elever med ADHD, i sterre grad enn andre, kan vare
sarbare for negative opplevelser med larere (Straarup & Bertelsen, 2021). Dette kan for
eksempel knyttes til at de kan ha en atferd som kan vare utfordrende. Dersom disse
menstrene av negativ atferd ikke handteres pa en hensiktsmessig méte kan et leererbytte sees

pa som en losning slik at eleven far det bedre.

4.2.4 Oppsummering

Tilrettelegging for faglig inkludering handler om at elever med ADHD skal oppna et reelt
leringsutbytte og tilretteleggingen skal tilpasses den enkeltes forutsetninger og behov.
Grunnleggende for denne tilretteleggingen er at eleven skal oppleve mestring og motivasjon,
som kan forer til en positiv selvoppfatning. Tilretteleggingen ber vere tilpasset ADHD-

diagnosens fremtredende kriterier som omhandler oppmerksomhetssvikt og

Side 53 av 78



hyperaktivitet/impulsivitet. I tillegg ber det gjores individuelle tilpasninger ut fra
enkeltelevens behov. Pedagogisk, fysisk og teknisk tilrettelegging vil vere til stor hjelp for at
disse elevene skal fd utnyttet sitt fulle leeringspotensial. Manglende tilrettelegging og/eller
tilleggsvansker kan fore til at elever med ADHD vil ha behov for spesialundervisning. I
tillegg er det viktig & veere bevisst pa utfordringer som kan oppsta og en forutsigbar og tydelig
klasseledelse er viktig. Kontaktlererens relasjon til eleven har stor betydning i denne

sammenheng.

I et inkluderende leeringsmiljo henger faglig inkludering sammen med sosial inkludering.

Funn som omhandler sosial inkludering dreftes i neste del.

4.3 Tilrettelegging for sosial inkludering
Den fjerde kategorien i Utdanningsdirektoratet (2023) sin definisjon av tilrettelegging
omhandler sosial tilrettelegging. Dette kan sees i sammenheng med kontaktlarernes svar som

omhandler tilrettelegging av sosial inkludering og det tredje forskningsspersmaélet.
Hvordan tilrettelegger kontaktlcerere for elever med ADHD, for d fremme sosial inkludering?

4.3.1 Klassemiljo

Gjennom intervjuene utpekte arbeid med klassemiljoet seg som viktig for & fremme sosial
inkludering. Her pekte kontaktlaererne pa viktigheten av & skape &penhet, forstielse og aksept
for ulikhet. Dette handler blant annet om at medelevene far l&ere om hva ADHD er og

hvordan dette kan komme til utrykk.

Tabell 8: Apenhet rundt diagnosen.

L,6 «Forst og fremst m& man jobbe for & skape et trygt og godt klassemiljo. Skape aksept for at vi er ulike og har

behov for ulike tilpasninger»

«V1 har hatt mange timer der vi har undervist og fortalt elevene hva ADHD er, og hva disse elevene kan ha

vansker med. Nér de far denne informasjonen ser vi at de forstar litt mer»

«Elevene kan vaere kjemperause og ta hensyn. Men de mé fa muligheten til & forsta»

L,1 «Det & ha apenhet rundt diagnosen, de andre elevene er ekstremt gode pa & forsta det. De er ikke demmende.

Hvis de fér det forklart pa en god mate sa forstir de»

Videre beskriver kontaktlaererne at arbeidet med klassemiljeet handler om & skape positive

felles opplevelser sammen, for & styrke tilherighet og fellesskapsfolelse.

Side 54 av 78




Tabell 9: Positive fellesopplevelser.

L,3 «Det er viktig & ha noen felles ting som er bare vére, & ha noe positivt & se tilbake pa og snakke om, - og ha noe

4 se fram til»

L,4 «Vi valgte 4 ha et prosjekt i 4r, litt for & ha et fellesskap, der alle fikk ulike oppgaver. Elevene fikk en sterk

tilherighet, - noe felles som bare de hadde»

L,5 «Det er viktig & sette av tid til & leke og tulle, og bygge opp et positivt fellesskap der det er rom for & vaere
forskjellig»

Samtidig pekes det pa at det er viktig & ta tak i utfordringer, leere & handtere de og snakke om
ting som kan vare vanskelig. En av kontaktlererne hevder at & lykkes med sosial inkludering
legger grunnlaget for faglig inkludering og flere av kontaktlererne nevner at disse delene

henger sammen.

Tabell 10: Utfordringer i det sosiale miljoet.

L,2 «Det er viktig & snakke om utfordringer og gi elevene litt ballast der»

L,5 «Det er pa en mate bra at de krangler, fordi da har vi noe & snakke ut ifra, som kan gi sosial lering»

L,6 «Fungerer ikke det sosiale, far man ikke til det faglige. Sa jeg vil si at dette ligger til grunn for & komme i
posisjon til & laere»

De fleste kontaktlarerne trekker fram at det har positiv betydning for klassemiljoet at
medelevene fir lere om hva det vil si & ha en ADHD-diagnose. Dette kan fore til at det
skapes en forstdelse som gjor at medelevene i storre grad aksepterer at eleven med ADHD
han reagere og tolke ting annerledes. Okt forstielse kan fore til at medelever 1 sterre grad
inkluderer eleven med ADHD inn i fellesskapet, fordi det legger grunnlaget for en positiv
interaksjon mellom disse (Olsen, 2013). Samtidig forteller to kontaktlerere at ved & oke
medelevenes forstielse kan man skape en bevissthet rundt hvorfor disse elevene far tiltak,
som for medelevene oppleves som belenning eller goder. Dette kan for eksempel vaere at
elever med ADHD fér lov til & gé ut av klasserommet i timene. En kontaktlarer beskriver
imidlertid at okt fokus p& ADHD som diagnose kan skape en forvirring og en usikkerhet som
kan innebaere at medelever kan begynne a se disse symptomene hos seg selv og dermed tro at
de selv ogsé har ADHD. Videre beskriver hun at diagnosen kan brukes som en unnskyldning
for negativ atferd. Pa bakgrunn av dette kan det vare av betydning at kontaktlarere er bevisst

pa hva, - og pa hvilken méte de kommuniserer med elevene om ADHD-diagnosen.
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Felles opplevelser som bygger pa aktiviteter som gir glede og mestring, kan skape en sosial
tilharighet (Olsen, 2013). Spurkeland & Lysebo (2022) hevder at en klasse som utvikler et
sterkt relasjonelt fellesskap er mer leeringsdyktig enn klasser med lite relasjonelt fellesskap. A
oppleve seg akseptert og forstitt i fellesskapet sammen med medelevene, kan ha positiv
pavirkning pa eleven med ADHD. Dette kan, blant annet, knyttes til elevens sosiale
selvoppfatning, fordi dette handler om elevens forutsetninger for & omgas andre (Olsen &
Buli-Holmberg, 2019). Positive opplevelser og erfaringer, gjennom signaler og
tilbakemeldinger fra medelever, kan ifelge Meads teori, pavirke hvordan eleven med ADHD

oppfatter seg selv (Sarsten, 2019).

Straarup & Bertelsen (2021) trekker fram at elever med ADHD ofte kan havne i konflikter
med jevnaldrende. Dette bekreftes gjennom funn fra intervjuene og kontaktlereren ser pa
dette som viktig a ta tak i. Konflikter som oppstér, kan videre brukes for a reflektere over hva
som skjedde og hvordan dette kan loses. Ved & gjore dette kan kontaktlereren bidra til & gke
elevenes ferdigheter nar det kommer til konfliktlesning. Dersom utfordringer, i det sosiale
miljeet rundt eleven med ADHD, ikke tas tak i, kan dette fore til at denne eleven utvikler
negative oppfatninger om seg selv. Dette stottes gjennom Meads teori, ved at stor grad av

negative tilbakemeldinger pa seg selv kan fore til et negativt selvbilde (Saersten, 2019).
Arbeid med klassemiljo kan ogsa sees i sammenheng med arbeid med sosial kompetanse.

4.3.2 Sosial kompetanse
Tabell 11: Sosiale ferdigheter.

L,1 «Vi maétte serge for at hun fikk noen verktoy i det sosiale samspillet»

L4 | «Deta lere 4 sette ord pé folelser har hatt positiv effekt»

L,5 | «Man ber ha en felles plattform for & jobbe med sosial kompetanse. Noe som ber vare felles pa alle skoler»

L,6 | «Elever med ADHD trenger ofte 4 trene pé det sosiale samspillet»

«A jobbe med strategier, nér folelser oppstir. Det kan veere & avtale hva som kan gjores nar du blir sint. For

eksempel & lope til et avtalt sted»

Funn fra intervjuene viser at & ha sekelys pa sosial ferdighetstrening for eleven med ADHD
har betydning for sosial inkludering. Dette sees i sammenheng med & hjelpe eleven til & forsta
sosiale koder og regler i sosialt samspill og kunne regulere egne folelser. Dette er & tradd med

Haugen et al. (2017) som viser til at sosial kompetanse handler om de ferdigheter som trengs
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for & mestre sosiale situasjoner. Disse ferdighetene brukes nar eleven skal tilpasse seg og
fungere sammen med medelevene, pd en adekvat méte. Flere informanter trekker fram at &
gjore konkrete avtaler for 4 handtere og forebygge negative folelsesutbrudd kan vare nyttig.
Dette kan sees i sammenheng med at elever med ADHD kan ha utfordringer med selvkontroll
og evne til 4 ta andres perspektiv (Renhovde, 2021). Det kan derfor tenkes at disse elevene
kan misforstd andres intensjoner eller ikke klare 4 tilpasse seg andres ensker og behov, uten at
disse forklares helt konkret. Videre kan elever med ADHD ha utfordringer knyttet til
selvregulering, som omhandler evnen til 8 hemme og kontrollere folelser (Straarup &
Bertelsen, 2021) Ved & lage avtaler for hva eleven kan gjere nar hen, for eksempel blir sint,
kan hjelpe eleven ut av situasjonen og hindre at folelsesutbrudd eskalerer. En av
kontaktlererne papeker at det ofte er opp til hver enkelt kontaktlerer & fastsette mal for arbeid
med sosial kompetanse. Hun mener at det burde jobbes mer systematisk med sosial
kompetanse, med mal som er felles for alle skoler. For p4 den maten & fa en mer helhetlig
kvalitet pa dette arbeidet. Dette kan styrkes gjennom kunnskapsleftes mélsetning, som sier at
skolen skal fremme en pedagogikk som gir ekt sosial kompetanse hos alle elevene (Sarsten,

2019, s. 32).

4.3.3 Kontaktlaererens betydning
Tabell 12: Kontaktlererens rolle.

L,2 «Vima vere litt pa vakt og vi ser at elever med ADHD ofte gar mye fra det ene til det andre. Medelever kan se

pa dette som at de bryter avtaler»

«Det er viktig & gi tilbakemeldinger p4 at dette gjorde du bra, & se og vare i forkant»

L,3 «Man ma vare bevisst, & se an gruppen. For noen fungerer det med lekegrupper, men for andre kan dette bli

vanskelig fordi de ikke holder avtaler»

«Det er det med & ta bevisste valg i forhold til hvilken situasjon du setter dem i og hvem du setter dem sammen

med for 4 spille dem god»

L,4 «Vi styrer aktiviteten i utetiden litt. Der det er de voksne som setter i gang aktivitet som alle kan vere med pa»

L,6 «Noen elever synes det er stigmatiserende & ha en voksen over seg hele tiden»

Resultater fra intervjuene belyser at sosial mestring er viktig for elever med ADHD. Med
utgangspunkt i dette er kontaktlererne bevisste pé at det kan vere en risiko for at disse
elevene kan havne i1 vanskelige situasjoner sosialt. Det er derfor viktig at de observerer

samspillet til medelevene, hvilke relasjoner som er positive og hvilke relasjoner som kan veare
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utfordrende. Pa bakgrunn av dette kan de gjore betydningsfulle vurderinger 1 forhold til
tilrettelegging som kan fa fram elevens sterke sider. Faldet & Nordahl (2017) belyser et
relasjonelt perspektiv som bygger pa at lering og utvikling skjer i samspill med medelever.
Kontaktlereren er ogsa en viktig faktor nar det kommer til & tilrettelegge for lek og sosial
aktivitet som kan inkludere alle. Saerlig i de tilfeller der elevene ikke fér dette til selv. Risiko
for stigmatisering i form av at andre elever har fatt darlige erfaringer i samspillet med disse
elevene nevnes av flere. Videre nevnes det at elever med ADHD har et onske om 4 passe inn i
fellesskapet og vere som andre. Det vil derfor vaere av betydning at kontaktlaereren
tilrettelegger pa en sann mate at spesielle tiltak ikke synliggjores og forskjeller mellom
elevene utjevnes. Dette henger sammen med Bru et al. (2022), som belyser at for elever i
skolen utgjer klassen den viktigste sosiale sammenligningsgruppen. Dette er viktig for
utvikling av identitet og livskvalitet. Kontaktlarerens tilrettelegging for sosial inkludering kan

vare avgjorende for at elever med ADHD kan skape vennskap til medelever.

Samtidig som kontaktlereren spiller en viktig rolle i relasjonsbygging mellom elever med
ADHD og medelever, vil relasjonen mellom kontaktlareren og eleven med ADHD ha

betydning.

4.3.4 Relasjon
Tabell 13: Relasjonens betydning

L,1 «Det er ekstremt viktig & kjenne eleven, for 4 kunne vere i forkant av situasjoner som kan oppsté»

L,2 «Det er viktig med den gode relasjonen, og virkelig kjenne eleven. For da kan du se og forsta signaler som

eleven gir»

L,3 «Det er viktig & hjelpe dem ut av situasjonen mer enn 4 korrigere eller fortelle hva de har gjort galt»

L,4 «Relasjonsbygging og kjennskap til eleven er veldig viktig. Du ma sette deg inn i elevens utfordringer og

styrker, sdnn at du er helt sikker pa at de meter mestring»

L,5 «Man ma bruke tid pa & bli kjent med elevene. Vise interesse og oppmerksombhet, og skape en god relasjon»

L,6 «Det er viktig med den gode relasjonen, og en voksen som virkelig kjenner eleven. Da kan du vare i stand til &

lese situasjoner, vare stottende og jobbe forebyggende»

Funnene belyser viktigheten av at kontaktlaereren ser betydningen av & skape en god relasjon
til eleven med ADHD. Dette er spesielt viktig fordi denne elevgruppen kan sees pa som
sarbare ndr det gjelder & utvikle vansker bdde faglig og sosialt (Renhovde, 2021). Samtlige

kontaktlerere understreker viktigheten av a kjenne enkelt eleven godt, fordi alle elever med
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ADHD er individuelt forskjellige. Dersom det settes av tid til & bli kjent med eleven, har
kontaktleereren gode forutsetninger for a forsterke og utvikle elevens styrker, samt og
forebygge at negative situasjoner oppstar. Dette stottes gjennom Drugli (2013) sin forskning,
som hevder at kvaliteten pa relasjonen mellom lerer og elev er viktig for elevens sosiale
fungering og tilpasning i skolen. Trygghet er viktig for at eleven med ADHD skal tilegne seg
lering og mestre det sosiale samspillet. Kontaktlereren kan vaere en viktig tilknytningsperson
som eleven kan seke til ndr hen kjenner seg sarbar (Reite, 2016). Dette kan sees 1
sammenheng med sosiokulturell laeringsteori, som bygger pa at barn tilegner seg lering
gjennom samhandling med betydningsfulle personer i sine omgivelser (Mcleod, 2023).
Dersom kontaktlereren kan skape en god relasjon til eleven med ADHD, kan dette gjore at
elevens sosiale funksjonsniva gker. Dette stottes i Straarup & Bertelsen (2021) som belyser at
det er avgjerende for elever med ADHD at de far samhandle med relasjonskompetente
voksne, som jevnlig kan gi positiv oppmerksomhet og anerkjennelse. I denne sammenheng er

relasjonskompetente voksne, kontaktlareren.

4.3.5 Oppsummering

Alle kontaktlererne fremhever at tilrettelegging for sosial inkludering av elever med ADHD
kan gjeres ved a styrke miljoet i klassen, gjennom tilrettelegging for positive opplevelser og
aktiviteter. Det pekes pa at medelever spiller en viktig rolle for elevens identitetsutvikling og
allmenn trivsel pa skolen. Trivsel er viktig for at eleven skal ha gode forutsetninger for et godt
leringsmilje. Flere viser til at gjennom apenhet rundt diagnosen kan det skapes aksept og
forstaelse for hvordan eleven med ADHD kan oppfattes og hvorfor denne eleven kan reagere
og oppfere seg annerledes enn det som er forventet. En av kontaktlererne utrykker en
bekymring rundt at et for stort fokus pa dette kan gjore at ADHD — diagnosen blant annet kan

brukes som en unnskyldning og rettferdiggjering av negativ atferd.

I det sosiale samspillet kan utfordringer naturlig oppsta, og flere kontaktlerere papeker at det
er viktig & veere bevisst pa 4 ta tak i1 disse utfordringene og jobbe for & skape lering gjennom a
handtere dem. Sosial kompetanse er viktig for alle elever, men det er viktig & vere bevisst pa
at elever med ADHD kan ha svake sosiale ferdigheter og vil kunne ha nytte av sosial
ferdighetstrening. Videre fremheves kontaktlererens betydning som grunnlaget for & skape
gode forutsetninger for sosial inkludering av elever med ADHD. I dette inngér 4 kjenne

eleven godt for 4 kunne tilrettelegge for mestring og forebygge vansker.
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For a lykkes med 4 tilrettelegge for et inkluderende leringsmiljo er samarbeid med foreldrene

en viktig del. Dette belyses videre.

4.4 Foreldresamarbeid i et inkluderende laeringsmiljo

Gjennom intervjuene kommer det fram at samarbeidet med foreldrene til eleven med ADHD

har en stor og viktig betydning i arbeidet for tilrettelegging av et inkluderende leringsmiljo

bade faglig og sosialt.

Tabell 15: Samarbeid med foreldrene til eleven med ADHD.

L,1

«Alle foreldrene jeg har hatt, har jeg hatt et fokus pa at vi skal vare dpne og @rlige. Jeg skal ikke pakke noe inn,

og det skal heller ikke de gjore»

«Hvordan morgenen er hjemme har mye 4 si for skoledagen, - sa da har vi avtalt at foreldrene sender en melding

om hvordan morgenen har vaert»

L,2

«Det er viktig 4 ha et @rlig og ordentlig samarbeid med heimen, for & kunne f4 til noe som helst»

L,3

«For noen er det veldig sért og noen vil ikke erkjenne diagnosen»

«Det at man fir den meldinga, om at morgenen har vart vanskelig og at man kanskje meter en elev som er litt
trigga. Da kan man vere forberedt, og s kan man ta det med en gang heller, enn at det skal prege hele dagen.

Det har masse a si»

«Det handler om & vare tydelig, vise at du forstdr og vil dem, godt, bygge opp tillit og vaere dpen»

L,4

«Det er viktig & vare bevisst pa hvordan og hva du formidler, og hva du tenker at foreldrene skal gjore med den

informasjonen du gir»

«Foreldrene kan fa til & snakke om ting hjemme, som vi ikke kom i posisjon til & snakke om pé skolen»

«Dersom foreldrene har piggene ute, far vi en helt annen elev pa skolen»

«Jeg héper at min mate & ta opp ting pa kan hjelpe»

L,6

«God kommunikasjon med hjemmet er viktig, og det kan vaere nyttig & avtale en belonning hjemme for mal som

oppnas pa skolen. Man kan ogsa sette mal som de skal jobbe med hjemme»

«Det er veldig viktig & gi tilbakemelding pé positive ting, fordi disse foreldrene ofte fir mye negative
tilbakemeldinger. Nar man har fokus pé det positive skal man samtidig vaere bevisst pé & ikke gi et falskt

inntrykk. Vi ma vere tydelig i kommunikasjonen, - & si hva som er bra og hva vi mé jobbe vider med»

«For noen foreldre er det at barnet far en ADHD-diagnose nesten som en sorgprosess som de skal gjennom. Det

er sart, og mange bruker lang tid»
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Funnene viser at forutsetninger for et godt samarbeid handler om dpenhet, @rlighet, tillit,
forstaelse og respekt. Kontaktlererne knytter apenhet til informasjonsutveksling og en édpen
kommunikasjon om utfordringer og avklaring av forventninger. Tillit til at intensjonen med
samarbeidet er for elevens beste, ligger til grunn for & skape trygghet i samarbeidet. Dette kan
sees 1 lys av Straarup & Bertelsen (2021) som setter sgkelys pa at foreldre til elever med
ADHD kan ha opplevd & fa en stor andel av negative tilbakemeldinger pa sitt barn. Det vil
derfor vaere av betydning at kontaktlaereren har sekelys pa det eleven mestrer og fér til,
samtidig som utfordringer legges fram pa en konkret og konstruktiv mate. Dette stottes i
Renhovde (2021) som viser til at det kan vere av betydning & sette sokelys pa det positive
eleven gjor, for & danne et godt samarbeid mellom skole og hjem. Kontaktlererne knytter
forstaelse og respekt til & imotekomme foreldrenes sarbare situasjon og lytte til deres
verdifulle kompetanse pd eget barn. Foreldrene er de som kjenner eleven best og de ma lyttes
til ut fra sine forutsetninger og behov (Straarup & Bertelsen, 2021) Informasjon fra foreldrene
kan vere nyttig for kontaktlereren, ndr hen skal tilpasse tilretteleggingen til elevens behov.
God kommunikasjon nevnes som nekkelen til & skape et godt inkluderende leringsmilje for
eleven med ADHD. Dette knyttes til betydningen av at hvordan eleven har det hjemme og pé
fritiden, kan pévirke skoledagen bade positivt og negativt. I dette inngar a ha tett kontakt og
gjore konkrete avtaler for & forebygge og héndtere utfordringer. Forutsetningen for & fa dette
til er at kontaktlereren er tilgjengelig og reflektert rundt egne kommunikasjonsferdigheter.

Dette kan knyttes til kontaktleererens kompetanse, som er belyst tidligere i denne oppgaven.

4.4.1 Samarbeid med foreldregruppa i klassen
Gjennom intervjuene trekker samtlige fram at hele foreldregruppa har betydning, spesielt nér

det kommer til arbeid med sosial inkludering.

Tabell 14: Foreldregruppa som en viktig faktor.

L,1 «V1 har hatt sosiale sammenkomster pé ettermiddagstid, der vi har invitert bade elever og foreldre. Der har vi

gjort ting 1 lag»

«Besok kan vere vanskelig, men dersom det planlegges en positiv aktivitet, og avtales et kortere tidsrom for

besaket, kan dette bli en god opplevelse og en positiv erfaring for elevene»

L,2 «V1i har brukt &8 komme med konkrete forslag dersom foreldre opplever besgk som vanskelig. Dette kan for

eksempel vare forslag til aktiviteter de kan gjore»

L,3 «Det kan veere lurt & fa hele foreldregruppa pa banen. For det her med sosiale ting pa ettermiddagen kan vare

positivty
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L,4 «V1 har avtalt felles kjoreregler for bursdagsfeiringer»

«De kan spille seg litt ut pa sosiale media og spill, -det handler om den impulsiviteten og at de er sa veldig

malbevisstey»

L,5 «Det digitale har kanskje fatt litt... det skjer mye pa digitale plattformer, som jeg ikke har sjanse til & henge med

pa»

«Det kan vere en utfordring at ikke foreldrene prioriterer & komme pé sosiale arrangement»

L,6 «Konflikter kan ofte oppsta i sosiale medier og ofte m4 vi ta tak i det»

«Noen elever kjenner pa utestenging og det kan vaere snapchat-grupper som ikke alle er med i»

«Konflikter i spill og gaming ser vi oppstan

A legge til rette for sosial tilhgrighet gjennom felles aktiviteter med foreldrene sees 4 ha en
positiv innvirkning pa den sosiale inkluderingen som skjer pa skolen. Videre nevner samtlige
kontaktlerere at det kan vaere utfordrende for elever med ADHD & bli inkludert i sosiale
aktiviteter pé fritiden. Dette omhandler blant annet besgk og utfordringer i forhold til sosiale
media og gaming. Utfordringer p disse arenaene er med pé a pavirke skolehverdagen
negativt. A ha felles kjoreregler, som er avtalt i foreldregruppa, samt et tett samarbeid mellom
foreldre og kontaktlaerer kan hjelpe pa denne utfordringen. I denne sammenheng setter

kontaktlererne det sosiale fellesskapet, som inkluderer alle foreldrene, som en positiv faktor.

Foreldregruppas betydning som en viktig faktor for tilrettelegging av et inkluderende
leringsmilje, kan knyttes til Drugli & Nordahl (2016) som i sin forskning beskriver
foreldreinvolvering som en del av skole-hjem-samarbeidet. Dette handler om foreldrene som
aktive og engasjerte for & stotte elevenes leringsprosess og faglige utvikling. Videre kan
foreldregruppa vaere en positiv faktor for a lykkes i & skape et positivt sosialt fellesskap
utenfor skolens regi, som kan styrke elevenes samhold og kontaktlererens forutsetninger for &

lykkes med tilretteleggingen pé skolen.

4.4.2 Oppsummering

Foreldresamarbeid sees & ha stor betydning for at tilretteleggingen av et inkluderende
leringsmiljo skal ha gode forutsetninger. Kontaktlaererne trekker fram at foreldrene kan sees
pa som en ressurs og deres kompetanse pa eget barn kan vere nyttig for 4 kunne tilrettelegge
for den enkelte elev. God kommunikasjon mellom foreldrene og kontaktlereren beskrives
som nyttig ndr det kommer til & gjore tilpasninger og tilrettelegginger i skolehverdagen, for

eksempel ut fra elevens dagsform. Videre kan foreldrene til elevene med ADHD, vare
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sarbare fordi de kan ha negative erfaringer og opplevelser knyttet til tilbakemeldinger p eget
barn. Kontaktlererne viser til at foreldrene kan ha bekymringer rundt hvordan diagnosen kan
pavirke elevens lering og utvikling, bade faglig og sosialt. Dette kan vaere med pé a pavirke
samarbeidet. Det er derfor viktig at kontaktleereren verdsetter en kommunikasjon som bygger
pa épenhet, trygghet og tillit. Flere pdpeker at foreldresamarbeid som inkluderer alle
foreldrene i klassen, kan ha en positiv virkning pa arbeidet med et sosialt fellesskap i klassen.
Samtidig trekker en av kontaktlererne fram at foreldrenes manglende engasjement i & delta pa
sosiale ssmmenkomster kan vere en utfordring. Den digitale utviklingen, nér det gjelder
sosiale media og gaming, trekkes fram som en faktor det kan vaere viktig & vare bevisst pa,
fordi konflikter og utestenging kan skje. Felles avtaler og kjereregler i foreldregruppa kan

gjore utfordringer pa digitale plattformer mindre.

5 Avslutning

Denne studien har til hensikt & finne ut av hvordan kontaktlerere pa barneskoleniva kan
tilrettelegge for & fremme et inkluderende leringsmiljo for elever med ADHD.
Problemstillingen tar utgangspunkt i tre forskningsspersmél, som besvares hver for seg og

oppsummeres til slutt.

5.1 Hvilken kompetanse har kontaktleerere om elever med
ADHD?

Denne studien kan gi noen betraktninger av hvilken kompetanse kontaktlerere har om elever
med ADHD og hvilken betydning denne kompetansen har for tilrettelegging for & fremme et
inkluderende leringsmilje for disse elevene. Alle kontaktlererne har en formell kompetanse
gjennom sin lererutdanning. Videre har de ulike videreutdanninger og kurs, som i varierende
grad er knyttet til det spesialpedagogiske fagfeltet. Dette kan sees & pdvirke hvordan de
reflekterer rundt sin egen rolle og tilrettelegging for elever med ADHD. Alle kontaktlaererne
har en uformell kompetanse som er tilegnet gjennom erfaring. De belyser sin kompetanse pa
diagnosen ved & gi beskrivelser av hvordan denne kan komme til uttrykk hos elever pa
barneskolenivd. Disse betraktningene sammenfaller med kriterier for diagnosen. Denne
kompetansen utgjore et grunnleggende fundament i arbeidet med & fremme et inkluderende
leeringsmiljo for elever med ADHD. Det er av betydning & ha en grunnleggende forstéelse av
hvordan diagnosen kan komme til uttrykk for a kunne tilrettelegge for et godt og inkluderende
leringsmiljo, samtidig som tilleggsvansker kan forebygges. Det kommer fram at

kontaktlererne ber tilegne seg en spesifikk kompetanse og erfaring knyttet til den enkelte
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elevs forutsetninger, styrker, utfordringer og behov. Dette for & kunne planlegge og gjore
gode vurderinger nar tilretteleggingen skal gjores. Samarbeid med kollegaer, foreldre og
hjelpeinstanser er gode arenaer for tilegnelse av kompetanse. A reflektere og evaluere egne
handlingsmater og metoder, kan bidra til at kvaliteten pa tilretteleggingen for elevene heves.
Funn viser at kompetansen kontaktlaererne har, avhenger av deres egen motivasjon og enske
om 4 tilegne seg ny kunnskap. En faktor som kan tenkes & pavirke tilretteleggingen for
elevene, er om kontaktlererne vegrer seg for & soke denne kunnskapen for & oke sin

kompetanse.

5.2 Hvordan tilrettelegger kontaktlaerere for elever med ADHD,
for a fremme faglig inkludering?

Tilrettelegging for faglig inkludering handler om at elever med ADHD skal oppna et reelt
leringsutbytte og tilretteleggingen skal tilpasses den enkeltes forutsetninger og behov.
Grunnleggende for denne tilretteleggingen er at eleven skal oppleve mestring og motivasjon,
som kan fore til en positiv selvoppfatning. Funn i undersekelsen viser at dette kan gjores ved
a ha en fast struktur og forutsigbarhet pa det pedagogiske opplegget i klasserommet. Videre
trekkes det fram at det kan vere nyttig a trekke eleven ut av klasserommet for & jobbe med
maélrettede oppgaver, giennomgang av nytt fagstoff og gjore forberedelser. Dette kan sette
eleven i stand til & delta, - og fa et faglig utbytte av undervisningen i klasserommet. Elevens
plassering i klasserommet er av betydning fordi dette kan bidra til & gjere eleven mottakelig
for leering. Bade fordi hen kan fa med seg beskjeder, fa rom til & bevege seg og unnga a bli
avledet av ting som skjer rundt. Videre kan tekniske hjelpemidler gjore det som skal leres
mer tilgjengelig i form av at det kan eke motivasjonen og hjelpe eleven & mestre. Dette kan
for eksempel veere 4 skrive pa tastatur eller hore pd musikk under arbeidsekten. A gjore
konkrete avtaler med eleven kan bidra til & skape forutsigbarhet og hjelpe eleven til & komme
1 gang med oppgaver. Det er ogsa av betydning 4 tilpasse mengde oppgaver til elevens
oppmerksomhetsspenn. God klasseledelse og evne til & skape en god relasjon til eleven med
ADHD viser seg 4 spille en sentral rolle for at tilretteleggingen kan lykkes. Det vil derfor

vare av betydning at kontaktlaerere vektlegger dette 1 sitt arbeid.

For at faglig inkludering av elever med ADHD skal ha gode forutsetninger er det viktig 4 ha
sokelys pa arbeid for & fremme sosial inkludering. Dette henger sammen med at elevens

sosiale tilherighet pavirker elevens trivsel og forutsetning for lering.
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5.3 Hvordan tilrettelegger kontaktlaerere for elever med ADHD,
for a fremme sosial inkludering?

Tilrettelegging for sosial inkludering av elever med ADHD handler om at eleven skal vare en
aktiv deltaker i fellesskapet, sammen med andre. Funnene i studien viser at en viktig del av
dette arbeidet er a sette eleven med ADHD i stand til & mestre det sosiale samspillet med
medelevene. Dette kan gjores gjennom sosial ferdighetstrening og arbeid med sosial
kompetanse. Samtidig kan det ha positiv betydning & oke medelevenes forstéelse, ved a laere
dem om hva ADHD-diagnosen innebarer og hvordan denne kommer til uttrykk hos
enkelteleven. P4 den andre siden utrykker en av kontaktlaererne en bekymring for at for stort
fokus pé a gjere ADHD-diagnosen kjent for medelevene, kan fore til at medelevene knytter
symptomene til seg selv og dermed kan tro at de ogsa har ADHD. Samtidig kan et okt fokus
fore til at diagnosen brukes som en unnskyldning for negativ atferd. Dette kan vise at det er
viktig & vere bevisst pd hva og hvordan kontaktleererne kommuniserer nar de skal skape
apenhet rundt diagnosen. Videre kan miljeet i klassen styrkes gjennom felles aktiviteter og
opplevelser, som skaper positive erfaringer og samhold. Dette kan bidra til at inkluderingen
av eleven med ADHD fér gode forutsetninger. Samtidig er det av betydning a ta tak 1
utfordringer som naturlig kan oppsté 1 samspillet til medelevene. P4 den maten kan det skapes
sosial lering gjennom at elevene far reflektere og finne losninger, med kontaktlaereren som
stotte. Et godt samarbeid med foreldregruppa i klassen kan bidra til at elevene fér et sterkere
sosialt fellesskap gjennom aktiviteter pa fritiden. Digitale plattformer ser ut til & spille en rolle
1 dagens samfunn og utfordringer kan oppsta. Ved at foreldregruppa avtaler felles regler kan
dette hjelpe elevene til 4 handtere disse plattformene péd en bedre méte. Det kan ogsa vaere

med pa 4 forebygge ekskludering.

5.4 Hvordan tilrettelegger kontaktlaerere for elever med ADHD,
for a fremme et inkluderende laeringsmiljo?

Kontaktlererens kompetanse utgjor en viktig faktor for hvordan tilretteleggingen for a
fremme et inkluderende leeringsmilje for elever med ADHD gjores. Dette omhandler
grunnleggende kompetanse pa hva ADHD-diagnosen innebarer og hvordan den kommer til
uttrykk hos den enkelte elev. Dette er viktig for & kunne tilrettelegge slik at utvikling av
vansker forebygges. Kontaktlaererens evne til 4 skape en god relasjon til eleven er
grunnleggende for elevens funksjonsniva og for at elevens styrker skal fremheves slik at et
reelt leringsutbytte oppnés. Kontaktlaererens arbeid med tilrettelegging omhandler en

kontinuerlig vurdering og tilpasning ut fra elevens forutsetninger og behov. Dette kan
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omhandle 4 tolke signaler eleven sender ut i ulike situasjoner, faktorer som kan pavirke
eleven, miljeet rundt eleven og observasjoner av det sosiale samspillet mellom medelever.
Sosial tilherighet og fellesskap med klassen sees & ha en positiv betydning for eleven med
ADHD. A fa trygghet i, - og aksept for 4 vare seg selv, pavirker elevens selvoppfatning
positivt. Det er derfor viktig 4 tilrettelegge for at eleven skal f& mestre sosiale relasjoner,

handtere utfordringer og konflikter.

Samarbeid med foreldrene har betydning for arbeidet med tilrettelegging for & fremme et
inkluderende leringsmilje for elever med ADHD. Foreldrene kan vare en ressurs og har
viktig kunnskap og erfaringer knyttet til sitt barn. Denne kompetansen kan kontaktlareren
nyttiggjore seg av ndr tilretteleggingen skal gjores. Det ma tas i betraktning at disse foreldrene
kan vaere sarbare i form av at de kan ha noen bekymringer og negative opplevelser som er
knyttet til hvordan ADHD-diagnosen kommer til uttrykk hos sitt barn. En &pen
kommunikasjon som bygger pd en relasjon som er preget av forstdelse, trygghet og tillitt er

viktig i denne sammenheng.

5.5 Avsluttende refleksjoner

Denne studien gir et innblikk i hvordan kontaktlerere kan tilrettelegge for a fremme et
inkluderende leringsmilje for elever med ADHD, pa barneskoleniva. P& bakgrunn av at
studien plasseres innenfor en fenomenologisk tradisjon, har den til hensikt & fa fram ny
kunnskap gjennom noen fé kontaktlareres erfaringer. Dette gjor at en endelig og sikker
konklusjon ikke kan trekkes, men funnene belyses gjennom erfaringene og dreftes i lys av
teori. Resultatene kan likevel ha en nytteverdi for lerere og andre som skal jobbe med elever
med ADHD-diagnose i skolen. Ved at studien er avgrenset til & omhandle tilrettelegging pa
barneskolenivd, kan resultatene vaere begrenset til dette alderspennet. Det kan tenkes at bade
yngre og eldre barn kan ha behov for andre tilrettelegginger. Likevel kan det tenkes at
grunnleggende kunnskap om ADHD som diagnose, samt viktigheten av 4 tilrettelegge for

enkeltindividet, kan ha en nytteverdi utover dette konkrete aldersspennet.

I arbeidet med denne studien, er det flere tanker rundt framtidig forskning og tema for
masteroppgaver som har dukket opp. Dette har for eksempel vert & vinkle en studie til &
omhandle hvilke forutsetninger som ma vare til stede for at et inkluderende leeringsmiljo skal
lykkes. Det kan ogsa vare interessant & se pd hvordan systemarbeid og samarbeid rundt elever
med ADHD fungerer. I denne sammenheng kunne det vare av betydning & belyse PPT sin

rolle. Det har ogsa kommet fram tema som jeg ikke har valgt & belyse i denne studien. Dette
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omhandler medisinering av elever med ADHD og hvordan dette kan pavirke deres fungering i

skolen.

Arbeidet med denne masteroppgaven har gitt meg verdifull kunnskap som vil ha stor
betydning i min rolle som spesialpedagog. Den kan ruste meg til & kunne bidra overfor lerere
og andre som skal tilrettelegge for et inkluderende leeringsmiljo for elever med ADHD. Den
har ogsa gitt meg et nyttig perspektiv pa foreldrenes betydning og viktigheten av et godt

samarbeid.
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Vedlegg 1: Godkjenning fra Sikt

Tittel
Inkluder: eeringsmiljs

Side 72 av 78




Side 73 av 78




Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet
Inkluderende laeringsmiljo for elever med ADHD.

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & finne ut hvordan
kontaktlerere pa barneskoleniva tilrettelegger for a fremme et inkluderende laeringsmilje for elever
med ADHD.

Hva innebzrer deltakelse i mastergradsstudiet?
Jeg ansker a bruke data fra intervjuer i masteroppgaven min. Dette er et mastergradsstudie i faget
spesialpedagogikk v/Universitet i Tromse — Norges arktiske universitet.

Studiens formal vil vaere 4 skape vitenskapelig kunnskap om den aktuelle tematikken, og som
kan bidra til 4 belyse utfordringer rundt problemstillingen: «Hvordan tilrettelegger kontaktlerere
for a fremme et inkluderende leringsmiljo for elever med ADHD?»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Tromse — Norges arktiske universitet

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du som leser dette informasjonsskrivet, har fatt spersmal om a delta i denne studien pa bakgrunn av
anbefalinger fra andre personer i ditt sosiale nettverk. Det eksisterer omkring 5 - 10 andre deltakere
som har fatt samme henvendelse som deg.

Hva innebzerer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet, innebaerer det at du deltar pé intervju. Intervjuet vil ta deg ca.
1 time. Dine svar fra intervju blir lagret som lydopptak.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i dette prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Det vil ikke pavirke ditt forhold til arbeidsplassen/arbeidsgiver dersom du selv ensker & vare med i
masterstudien eller ikke.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Susanne Simonsen og veileder Vivian D. Haugen har tilgang til datamaterialet — ingen flere.

. Navn blir erstattet med nickname og sted blir anonymisert.

. Susanne Simonsen er ansvarlig for & samle inn, bearbeide og lagre data, f.eks. leveranderer av
transkripsjon eller sparreskjema. Ingen av deltakerne vil kunne gjenkjennes hverken direkte eller
indirekte i masteroppgaven.
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Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 01.12.2024. Etter prosjektslutt vil lydopptakene og det
transkriberte materialet bli makulert og slettet.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Tromse — Norges arktiske universitet har Personverntjenester vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av opplysningene
o 4 farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
o afa slettet personopplysninger om deg
o asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

- Universitetet i Tromso — Norges arktiske universitet ved Susanne Simonsen - epost: sni015@uit.no
Det gdr ogsa an d kontakte min veileder Vivian D. Haugen epost: vivian.d.haugen@uit.no

Vart personvernombud.

Epost: personvernombud@uit.no Telefon: 776 46 153

Hyvis du har spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pa epost:
personverntjenester@sikt.no, eller pa telefon: 73 98 40 40.

Med vennlig hilsen

Susanne Simonsen Vivian D. Haugen
(Forsker) (Sign., veileder)
Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstétt informasjon om prosjektet «/nkluderende lceringsmiljo for elever med
ADHDy, og har fatt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

O & delta i intervju
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 01.12.2024

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Innledning og informasjon:

I mitt masterprosjekt ensker jeg & undersgke hvordan kontaktleerere kan tilrettelegge

for et inkluderende laeringsmiljg for elever med ADHD.

Problemstillingen er da som fglger:

«Hvordan tilrettelegger kontaktleerere for & fremme et inkluderende laeringsmiljg for
elever med ADHD?»

For & avgrense og konkretisere forskningen har jeg formulert tre forskningsspgrsmal
som lyder som fglger:
1. Hvilken kompetanse har kontaktlaerere om elever med ADHD?
2. Hvordan tilrettelegger kontaktlaerere for elever med ADHD, for & fremme faglig
inkludering?
3. Hvordan tilrettelegger kontaktleerere for elever med ADHD, for & fremme sosial

inkludering?

Formalia:

- Avklaring av taushetsplikt og personvern
- Opplysning om hva det vil si & delta som informant, formal og bruk av
informasjonen informanten gir.

- Undertegning av samtykkeskjema.
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Spegrsmal til informanten:

1. Generell informasjon.
e Kjann

e Alder

e Arbeidserfaring

¢ Utdanning

2. Kompetanse.

e Fortell om din erfaring med ADHD som diagnose.

¢ Hva vil du si kiennetegner elever med ADHD pa barneskoleniva?
e Hva er bakgrunnen for din kompetanse med elever med ADHD?

(Kurs? Tilleggsutdanning? Arbeidserfaring? Privat erfaring?)
e Har du fatt mulighet til kompetanseheving?

e Hvordan opplever du veiledning og samarbeid med andre instanser fungerer?
e Erdet noe du savner nar det gjelder dette temaet?
o Huvilke ressurser bar veere tilstede for at tilrettelegging for at et inkluderende

leeringsmiljg skal lykkes?

3. Tilrettelegging med sokelys pa faglig inkludering.

¢ Fortell hva du tenker nér du hgrer begrepet tilrettelegging.

o Fortell hva du tenker nar du hgrer begrepet faglig inkludering.

¢ Huvilken tilrettelegging kan gjares for at elever med ADHD skal oppleve faglig
inkludering?

o Huvilke forutsetninger bar veere til stede for at faglig inkludering av disse
elevene skal lykkes?

¢ Hvilke eventuelle utfordringer som omhandler faglig inkludering av elever med
ADHD, har du opplevd? *Pa Systemniva *Pa individniva

e Hvordan er arbeidet knyttet til spesialundervisning og utarbeidelse av IOP?

¢ Hvordan vurderes elevens egen opplevelse av faglig inkludering?
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. Tilrettelegging med sgkelys pa sosial inkludering.

Fortell hva du tenker nar du hgrer begrepet sosial inkludering.

Hvilken tilrettelegging kan gjeres for at elever med ADHD skal oppleve sosial
inkludering?

Hvilke forutsetninger bar veere til stede for at sosial inkludering av disse
elevene skal lykkes?

Hvilke eventuelle utfordringer som omhandler sosial inkludering av elever med
ADHD, har du opplevd? *Pa systemniva *Pa individniva

Hvordan tilrettelegges det for et godt klassemiljg og arbeid med sosial
kompetanse?

Hvordan tilrettelegges det for forebygging av atferdsvansker, eventuelt
hvordan handteres dette dersom det oppstar?

Har klassen en sosial plan? — eventuelt hvordan utarbeides denne?

Har du opplevd sosiale utfordringer knyttet til fritiden — som pavirker
skolehverdagen?

Hvordan vurderes elevens egen opplevelse av sosial inkludering?

. Foreldresamarbeid

Hvordan opplever du at samarbeidet med foreldrene til barn med ADHD
fungerer?

Hvilken betydning har foreldresamarbeid i arbeidet med tilrettelegging for et
inkluderende leeringsmiljg for elever med ADHD?

Hvilke samarbeidsformer opplever du fungerer?

Hvilke utfordringer har du erfart nar det gjelder foreldresamarbeidet?

Har du oftere kontakt med foreldrene til elever med ADHD enn andre foreldre?
(Begrunn)

Hvilke fokus har du ofte i samarbeidet med disse foreldrene?

Er faglig og sosial inkludering tema for samarbeidet?
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