<\SKE
e

22t UiT Norges arktiske universitet

4 ¥
*u

Traumesensitiv opplaering for barn og unge som har
opplevd krig og flukt.

Kontekstualisering av Better Learning Program fra bruk i
konfliktomrader til norsk skolekontekst.

June T. Forsberg?, Steffi Schenzlel, Marianne Grgdumz, Helene Fulland?, Marit C.

Borchgrevinks, Alexandra Hoel4, Rune Bakkejord* og Jon-Hakon Schultz:2,

1UIT Norges Arktiske Universitet, 2Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering, 3Regionalt ressurssenter om

vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Nord, Tromsg kommune.




Utgiver: Regionalt kunnskapssenter for barn og unge, Nord (RKBU Nord).

ISBN: 978-82-93031-85-7(digital)
978-82-93031-86-4 (trykket)


(

Utgiver: Regionalt kunnskapssenter for barn og unge, Nord (RKBU Nord).


Innholdsfortegnelse

1

LT 1 [=To o T SR 1
1.1 Barn med fIuKtbaKgrunn..........cc.ooiiiiiieii e e 2
1.2 Oppleringstilbud til nyankomne minoritetsspraklige elever .............c.ccoveveveveveverennne 4
1.3 Traumesensitiv OPPIEIING ......coveriiiieiiee e 6
1.4 The Better Learning Program (BLP).........ccccooveiiiiiiieie e 7

1.4.1 Global utstrekning og tidligere forskning ...........cccoovevviieiieve i 8

1.4.2 BLP 1 NOrsk SKOIEKONTEKSL........cc.ciiiiiiiieiee e 10
1.5  Formal og problemstilliNger...........ccccoviiiiiiiiiiiiiicee s 11

151 SaAMArDEIASPAITNEIE ......eeiiiieiecieeee e 11

Metode 0g INfOrmMasjonSGruNNIAg..........ccerveriiiiiiieiee e 12
2.1  Opplering og veiledning av leerere i innf@ringskIasser ...........ccccoevininiiicienen, 12
2.2 KVAlTALIVE INTEIVJURT ... 12
2.3  Tematisk analyse av iNtErVJUBNE .........ccciveiiiiieieeie et 13

RESUITALET ...t b et 13
3.1  Etnyttig og relevant program for natidens l&rere...........cocovevvveeeeevereeeeeneeseeenens 13

3.1.1 MUlige UtFOrArINGEr ......c.eeiviccece e 15
3.2 Elevenes aktive deltakelse i BLP ... 15
3.3 Et uttrykt behov for traumesensitiv opplaering og BLP i den norske skolen ........... 17
3.4 Traumesensitiv opplaring i flerspraklige KIasser...........ccccoevevveevieeieeerseecienenn, 18

DISKUSJOMN. ...ttt bbbttt bbbttt et e bbbt bt bt 20
4.1  Opplering 0g programmets releVanSs ... 21
4.2  Hovilke elever vil ha utbytte av traumesensitiv opplaring i skolen .............ccccevnee. 22
4.3 SKadepOteNSIAIEL........ccveieiieii e 23
4.4 Traumesensitiv opplaring i flerspraklige KIasser............ccovvevevieeieeerseeeee e 24

Konklusjon og videre anbefalinger ...........ccoveiiiiiiiciicccee e 24

51  Anbefalinger fra fOrfatterne ... 26



Vedlegg 1: Intervjuguide

Vedlegg 2: Oversikt over tematisk iNNAeling..........ccovvviieiiiiiiiene e



Sammendrag

De siste arene har millioner av mennesker blitt drevet pa flukt. De fleste flyktninger som
kommer til Norge opplever det som trygt a veere her, men mange har utfordringer knyttet til
integrering, sprak, tilhgrighet, sosial kompetanse og psykisk helse. Barn og unge er sarbare og
trenger statte i integreringsprosessen, som for eksempel psykososial stgtte pa skolen.
Yrkesgrupper som jobber med barn og unge med fluktbakgrunn, trenger ogsa stette i arbeidet.
Denne rapporten undersgker traumesensitiv opplering i skolen med et bestemt tiltak som
heter Better Learning Program (BLP). BLP er et skolebasert psykososialt program som eies
av Flyktninghjelpen og blir brukt i krigs- og konfliktomrader. Varen 2024 ble BLP testet i
innfaringsklasser ved to skoler i Tromsg der malet var & kontekstualisere programmet fra bruk
i konfliktomrader til norsk skolekontekst. Fglgende problemstillinger ble undersgkt: 1)
Hvordan opplevde leererne opplaringen i BLP og gjennomfgringen av gktene i
klasserommet? 2) Hvordan opplevde lzrerne at elevene tok imot BLP? 3) Hva tenker laererne
om behovet for BLP i den norske skolen? 4) Hvordan kan man lgse spraklige utfordringer
knyttet til traumesensitiv oppleering? Det ble benyttet en kvalitativ metode for & undersgke
lzerernes opplevelser og erfaringer med opplering og veiledning. Dette ble gjort i intervju
med fem laerere og tematisk analyse. Det er et lite informasjonsgrunnlag, men systematisering
av erfaringene viser tydelige tendenser i datamaterialet. Leererne opplevde arbeidet med BLP
som relevant, spennende og meningsfylt, og at programmet kan passe inn i deres leererrolle.
De gav ogsa uttrykk for at det var krevende og at de gnsket mer oppleering og veiledning far
og under gjennomfgringen. Larerne opplevde at elevene likte gktene og at det var positivt for
det sosiale miljget i klassen, men ogsa at de brukte mye tid pa a forklare begreper og fa
elevene til a forsta hva de skulle gjere og hvorfor de skulle gjere det. Larerne opplevde at
undervisningen fungerte best nar det var tett oppfelging fra morsmalsleerere. Videre opplevde
lererne at programmet kan tilpasses og veere relevant for alle elever. Anbefalinger for det
videre kontekstualiseringarbeidet er tilpasninger i handboken, supplerende
undervisningsmateriale pa relevante sprak, utvidet oppleering og systematisk utprgving pa
flere skoler som involverer bade lerere, elever og foresatte som informanter. Videre
diskuteres det hvordan BLP kan gis som et universelt tiltak til alle elever uavhengig av

bakgrunn og mulig/potensiell traumeeksponering.



1 Innledning

De siste arene har en verden i uro fordrevet millioner av mennesker pa flukt, og det antas at
antallet flyktninger vil fortsette a gke i arene som kommer (UNHCR, 2023). | begynnelsen av
2024 kom en pressemelding (Regeringen.no, 2024) fra Norges regjering om at det ble bosatt
totalt 65 000 flyktninger i Norge i 2022 og 2023, og om at den anmodet norske kommuner om
a bosette 37 000 i 2024. | Norge har ca. 5 % av befolkningen flyktningbakgrunn og 16 %
innvandrerbakgrunn (Utlendingsdirektoratet, 2023), og mange har opplevd vanskelige og

potensielt traumatiske hendelser i forbindelse med krig og/eller flukt.

| forbindelse med den gkte tilstrammingen av flyktninger til Norge oppsto det behov for &
utvide kunnskapsgrunnlaget om barn og unge i flyktningfamilier og deres integreringsprosess.
Forskningsinstitusjoner som OsloMet, ved NOVA og NIBR, Oslo Economics, Nordisk
institutt for studier av innovasjon, forskning og utdanning (NIFU), og Nasjonalt
kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) har alle bidratt for a utvide
kunnskapsgrunnlaget med rapporter om blant annet ukrainernes ferste erfaringer med a
komme til Norge (Hernes et al., 2022), holdninger til psykisk helse og opplevd hjelpebehov
(Michelsen et al., 2023), erfaringer fra tiltak for inkludering, medvirkning og tilhgrighet
(NOVA / Oslo Economics, 2022; Mathisen et al., 2023; 2024), og vilkar for inkluderende
opplaring (Ledding et al., 2024). Rapportene viser at de fleste flyktninger som kommer til
Norge, opplever det som trygt her, og at de er glade for & veere her, men at det er ogsa er
utfordringer knyttet til integrering, sprak, tilhgrighet, sosial kompetanse og psykisk helse.
Som en del av integreringsprosessen trenger nyankomne barn og unge bade spraklig, faglig
og psykososial stgtte pa skolen. Larere og andre yrkesgrupper som jobber med barn og unge

med fluktbakgrunn, trenger ogsa stette/veiledning i arbeidet.

Med denne rapporten gnsker vi a rette sgkelyset mot traumesensitiv opplering i skolen. Det
har vi gjort gjennom a undersgke/prgve ut tiltaket Better Learning Program (BLP). BLP er et
skolebasert psykososialt program som eies av Flyktninghjelpen. Det blir brukt i krigs- og
konfliktomrader verden over og har vist gode resultater pa elevers selvopplevde trivsel,
stresshandtering og fungering pa skolen. BLP inneholder opplering for lerere og gkter innen
stressmestring og psykoedukasjon som skal gjennomfares i klasserommet. Denne rapporten
beskriver en pilot/utprgving av BLP ved to skoler i Tromsg kommune gjennomfart varen
2024.
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1.1 Barn med fluktbakgrunn

Barn utgjer en stor andel av verdens flyktninger (UNHCR, 2023). Med betegnelsen
«flyktningbarn» mener vi i denne rapporten alle barn som har kommet til Norge, alene eller
med familie fordi familien eller barnet selv har mattet flykte for a fa beskyttelse fra krig,
organisert vold, forfglgelse, tortur eller umenneskelig behandling. Inn under begrepet faller
o0gsa barn som blir fadt etter ankomst til Norge. Flyktningbarn i Norge kommer hit som
asylsgkere — med familie eller som enslige mindredrige — som overfgringsflyktninger
gjennom FN eller som familiegjenforente (Borchgrevink et al., 2019). Selv om de fleste av de
som har kommet til Norge de siste arene, har kommet fra Ukraina under kollektiv beskyttelse,
er det ogsa kommet flyktninger fra andre omrader, f.eks. afrikanske land og
Middelhavsomradene (Utlendingsdirektoratet, 2023).

Mange flyktningbarn som kommer til Norge, har opplevd krig, mistet naere
familiemedlemmer og vert igjennom en farefull flukt. Noen har ogsa bodd lenge i
flyktningleir. Mange klarer seg bra, men mange har utfordringer pd grunn av det de har
opplevd. Det kan ha vert ekstremt skremmende hendelser som bombing og beskytning. De
kan ha sett naere familiemedlemmer eller andre bli drept eller skadet. De kan ha opplevd eller
veert vitne til mishandling og seksuelle overgrep. De kan ha levd i sult og fattigdom. Mange
har levd i en unntakstilstand over flere &r uten mulighet for & ha en normal barndom med lek,
utfoldelse og skole. Noen vet ikke hvor foreldrene eller resten av familien befinner seg, eller
om de er i live. Mange barn og unge som har mattet flykte, er traumatiserte, noen er
deprimerte eller har atferdsproblemer, angst og/eller tilknytningsvansker. Som andre barn kan
de ogsa ha utviklingsforstyrrelser og funksjonsnedsettelser. Mange har foreldre som ogsa har
noen av de samme utfordringene. Generelt er det vanskeligere for barn enn for voksne a
uttrykke hvordan de har det, og vi ser flere kroppslige reaksjoner hos barn enn hos voksne.
Selv om ikke alle barn som har veert pa flukt, har opplevd krig og overgrep, kan de likevel
trenge hjelp nar de kommer til Norge. Livet i eksil kan ogsa i seg selv vere belastende
(Borchgrevink et al., 2019).

Selv om flyktningbarn er en sarbar gruppe, er det mange som viser stor motstandskraft og
klarer seg bra. Imidlertid viser studier at flyktningbarn generelt har hgy andel psykiske
vansker, og at mange har behov for spesiell oppfelging (Berg et al., 2015; Nielsen et al.
2008). Ved ankomst kan det anslas at rundt en tredjedel av barna har traumereaksjoner.

Vanlige traumereaksjoner er gjenopplevelse, traumatiske mareritt, sgvnvansker,
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unngaelsesatferd, angst- og depresjonsplager, kroppslig uro og anspenthet. Barna kan ogsa ha
kognitive begrensninger, som nedsatt hukommelse, oppmerksomhets- og
konsentrasjonsvansker, og generelle leerevansker. Flere far ogsa vansker som falge av
utfordringer i eksil — bl.a. pga. manglende trygghet, omsorg og oppfelging. Hvis barn er
plaget av traumatiske mareritt og sgvnvansker, gar dette gjerne utover hvordan de fungerer i
det daglige. Da kan det vere vanskelig for barnet & fglge med pa skolen eller henge med pa
fritidsaktiviteter (Borchgrevink et al., 2019).

Traumereaksjoner vil for de fleste avta med tiden hvis livssituasjonen er trygg (Silove, 2005)
og barnet far god omsorg. Det er imidlertid sentralt at barn fér hjelp til 4 roe seg ned eller
regulere folelsene, og at de gis mestringstro, sosial tilherighet og hap for fremtiden (Hobfoll
et al., 2007). Flere barn vil trenge hjelp til & regulere stressreaksjoner over tid, bl.a. gjennom
sansemotorisk aktivitet av ulike slag, som fikling og bevegelse. Farst nar barn far regulert seg
og opplever relasjonell statte, kan de klare a koble pa kognitive funksjoner som
konsentrasjon, vurderingsevne og rasjonell tankevirksomhet (Johannessen og Bakken, 2020).

Flyktninger under 18 ar har de samme helse- og omsorgsrettigheter som den gvrige
befolkningen i Norge sa lenge oppholdet er ment a vare i 12 maneder eller mer
(Helsedirektoratet, 2023). Likevel er det store variasjoner i omsorgen og den psykososiale
oppfelgingen som gis rundt om i landet (Berg et al., 2015). Nar det gjelder enslige
mindredrige asylsgkere skal statlig barnevern gi tiloud om opphold pa et omsorgssenter nar
asylsgker er under 15 ar (jf. barnevernsloven § 11). Ved omsorgssentrene skal barna fa
ngdvendig omsorg og trygghet, samt gis oppfalging innen helse og opplaring/utdanning.
Enslige mindrearige mellom 15-18 ar faller utenfor statlig barnevern og det er
Utlendingsdirektoratet som er ansvarlig for a gi tiloud om plass i mottak for enslige
mindrearige eller i egne avdelinger tilknyttet ordinare asylmottak (Utlendingsdirektoratet,
2012). Det er imidlertid store forskjeller i tiloudene som enslige mindrearige far pa mottak
sammenliknet med omsorgssentrene. Dette gjelder omsorgskvalitet, psykososial oppfalging
og krav til bemanning, og flere forskningsmiljg har pekt pa svakheter ved hvordan tilbudet for
enslige mindredrige flyktninger over 15 ar er organisert (Svendsen et al., 2018). I en
tilsynsrapport fra 2023 avdekket Statsforvalteren i Oslo og Viken lovbrudd ved et mottak for
enslige mindredrige (Hagve & Granstgl, 2023). | rapporten papekte Statsforvalteren at
asylmottaket ikke hadde tilstrekkelig barnefaglig kompetanse eller bemanning for a sikre
forsvarlig omsorg. Senere er det ogsa blitt avdekket brudd pa omsorgsforskriften i to andre

tilsyn (Helsetilsynet, 2024).
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At det er store variasjoner i omsorg og psykososial oppfelging, gir en seerlig sarbarbarhet for
enslige mindredrige. Dette gjelder ogsa for mange familier med barn som bor pa asylmottak.
Da er oppfalging og omsorg i stor grad avhengig av eget sosialt nettverk, av de
mottaksansattes kompetanse, av kommunale ordninger og lokalt engasjement. Livet pa
asylmottak er ofte preget av uforutsigbarhet. De fleste mottak har kortvarige kontrakter, slik
at de stadig legges ned og bygges opp pa kort varsel. Dette farer til at barn ofte ma flyttes
rundt fra mottak til mottak, fra kommune til kommune. Barna ma ofte bytte skole og mister
dermed det lille nettverket de klarer & bygge opp. Livet pa mottak er ogsa ofte preget av
trangboddhet, isolasjon, passivitet og fattigdom. Pa grunn av darlig skonomi og vansker med
transport er det mange barn som ikke far delta pa fritidsaktiviteter. Familier pa asylmottak
lever derfor ofte pa siden av resten av samfunnet. Usikker livssituasjon og ganske
kummerlige boforhold gjar at slitne omsorgspersoner kan finne det vanskelig a stette barna
godt nok (Berg et al., 2015). Barn som oppholder seg pa asylmottak i mer enn et ar og ofte ma
flytte flere ganger, har gkt risiko for psykiske vansker (Nielsen et al. 2008).
Mottakstilveerelsen er derfor ment & vaere midlertidig. Likevel er det mange som blir veaerende

i mottakssystemet i arevis.

Da barn som regel leerer sprak og kulturelle koder raskere enn sine foreldre, kan noen barn fa
en «voksenrolle» i familien; de ma kanskje ta seg av mindre sgsken eller fungere som
oversetter bade i det daglige og i kontakt med myndighetene. Barna kan for eksempel bli satt
til & oversette brev fra det offentlige. Ansvaret kan bli stort for et barn, og det kan bli lite rom
for lek og utfoldelse. Flere flyktningbarn opplever seg «annerledes», samtidig som de gnsker
a veere som alle andre. Mange sliter med a bli akseptert og integrert, og flere er ensomme og
til dels marginalisert — f.eks. ved at foreldrene er utenfor arbeidslivet. Flere opplever ogsa

rasisme og diskriminering (Borchgrevink et al., 2019).

Forskning har vist at barn som har veert utsatt for traumatiske hendelser, har problemer med a
ta til seg leering og fungere godt pa skolen, og at de derfor trenger ekstra stgtte og
tilrettelegging (Perfect et al., 2016). Slik statte og tilrettelegging kan gis pa mater som ikke

skaper uro i klasserommet (Johannessen og Bakken, 2020).

1.2 Oppleeringstilbud til nyankomne minoritetsspraklige elever
Flyktningbarn som kommer til Norge, har rett til seerskilt sprakopplaring frem til de
behersker norsk godt nok til a falge ordinaer opplaring. Dette er en rettighet til sarskilt

opplaring for alle elever som ikke har norsk eller samisk som sitt morsmal, og er forankret i
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opplaeringsloven §83-6. Sarskilt sprakopplaering bestar av forsterket oppleering i norsk, og ved
behov far eleven ogsa morsmalsopplering eller tospraklig oppleering ellers i fagtilbudet eller

begge deler.

Ifalge oppleeringsloven §2-1 har alle barn i oppleeringspliktig alder rett til
grunnskoleoppleering nar det er sannsynlig at de skal veere i Norge i mer enn tre maneder.
Kommunene har ansvaret for grunnskoleopplaringen til alle som er bosatt eller oppholder seg
i kommunen, og skal oppfylle retten sa snart som mulig og senest én maned etter tilflytting.
Barn og unge fra Ukraina har i utgangspunktet samme rettigheter som andre elever, men fordi
det har kommet et historisk hgyt antall flyktninger pa kort tid, de fleste fra Ukraina, er det
gjort enkelte tilpasninger i regelverk og gjeldende fgringer for denne gruppen. | 2023 vedtok
Stortinget midlertidige endringer i opplaringsloven for a gjare det enklere for kommunene &
gi rask opplering til barn og unge fra Ukraina. De midlertidige lovendringene skal gjelde til
1. juli 2026.

Kommunene skal tilstrebe & gi oppleering til nyankomne elever sa raskt som mulig, selv om
tilbudet ikke er fullverdig fra dag én. Fristen for 4 tilby et fullverdig opplearingstilbud er
midlertidig utvidet fra én til tre maneder. Opplaring for elever med kort botid i Norge kan
organiseres i egne grupper, klasser eller skoler. Slik innfgringsopplering krever samtykke fra
foreldre. Hvis innfgringsoppleering er ngdvendig for & gi nyankomne elever et forsvarlig
oppleringstilbud i en situasjon der det kommer sveart mange fra Ukraina, er det gitt et
midlertidig unntak fra kravet til samtykke (jf. oppleeringsloven § 3-7). Kommunene kan fatte
vedtak om innfaringsoppleering for en elev for ett ar om gangen, og inntil to ar til sammen. |
vedtaket kan det gjares unntak fra leereplaner i fag etter § 1-4 andre ledd, og fag- og
timefordelingen etter § 1-6 farste og andre ledd. | praksis betyr dette at elever som far
innfgringsopplering, kan ha ferre fag og/eller en annen fordeling av timene til fagene enn
elever i det ordinaere opplaringstiloudet. Eleven har rett til & medvirke og bli hart, og elevens
beste, skal vere et grunnleggende hensyn (jf. Grunnloven 8 104, barnekonvensjonen artikkel
3 0g 12, oppleringsloven 8§ 10-1 og 10-2).

| innfaringsopplaringen vil eleven ga i klasse/gruppe med andre nyankomne elever med
tilsvarende opplearingsbehov. Fagtilbudet har som mal a gi elevene opplearing i muntlig og
skriftlig norsk, det gis oppleering i norsk hver dag, og elevens norskkompetanse kartlegges
kontinuerlig underveis. Eleven far ogsa en searskilt individuell tilpasning av opplaringen i de

andre fagene som tilbys i kommunen. Dette kan vere engelsk, matematikk, samfunnsfag,
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naturfag, mat og helse, kunst og handverk, kroppsgving, musikk og morsmal. Alle fagene
bygger opp elevens norskferdigheter, og klassen deles inn i grupper ut ifra norskkompetanse
der det er hensiktsmessig (Ledding et al., 2024).

| Tromsg kommune er det innfgringsoppleering ved tre barneskoler og tre ungdomskoler og de
ansatte som jobber i innfagringsklassene har god kompetanse bade i sarskilt sprakoppleering
og seerskilt tilpasning i fag. Innfaringstilbudet bestar av heterogene grupper med nyankomne
barn og unge der noen har bakgrunn fra krig og/eller flukt, noen er familiegjenforente og/eller
barn av arbeidsinnvandrere. Elevene far uansett et helhetlig opplaeringstilbud, og nar eleven er
klar for det, blir hen overfart til et ordinzrt opplaringstilbud i en klasse pa skolen naermest
hjemmet. | andre kommuner kan organiseringen av innfgringstilbudet og kompetansen blant

de ansatte veere annerledes.

1.3 Traumesensitiv oppleering

Nyankomne elever, serlig de med flyktningbakgrunn, er i en sarbar livssituasjon nar de skal
begynne opplering i Norge. Med traumesensitiv opplaering menes at skolen systematisk
jobber for & kjenne igjen stress- og traumesymptomer hos elevene, forstar sasmmenhengen
mellom symptomer/reaksjoner og atferds- og innleeringsvansker, og legger til rette for
hvordan dette kan handteres pa systemniva gjennom retningslinjer, prosedyrer og felles
praksis. Det er ikke meningen at skolen skal legge til rette for traumebehandling, men det skal
skapes et system og en praksis som er informert om hvordan stress og traumer kan pavirke
skolefungering (SAMHSA, 2014). Skolen har ansvar for a legge til rette for en god oppstart
for nyankomne elever og kan stette seg pa digitalt veiledningsmateriale fra
Utdanningsdirektoratet nar de forbereder velkomsten (Utdanningsdirektoratet, 2013; 2024). |
Tromsg kommune ble det iverksatt et utviklingsarbeid skolearet 2022/23 for larere i
innfaringsoppleeringen og tospraklige faglarere, pa bakgrunn av en erkjennelse om ngdvendig

kompetanseheving innenfor traumesensitiv opplering.

Behovet for kompetanseheving ble synlig gjennom utviklingssamtaler som faglederne ved
innfaringstilbudet hadde med lzrerne og tospraklige faglaerere varen 2022. Lererne fortalte
om situasjoner og hendelser i klasserommet, og om elevsamtaler der eleven fortale om
utfordringer som kunne pavirke laeringsfokus, fysisk og emosjonell atferd og sosial fungering,

men som laereren med sin erfaring og kompetanse opplevde som krevende a handtere.

Side 6 av 34



Lererne beskrev en hverdag der de brukte store ressurser pa a ivareta elevens psykiske helse,
og at dette gikk pa bekostning av fag- og sprakopplaringen. Videre fortalte leererne at de ikke
hadde nok kunnskap om hvordan man handterer disse utfordringene pa en mate som ivaretar
elevenes helthetlige skolehverdag. At det ettersparres mer kunnskap om traumeperspektivet i

skolen, er ogsa dokumentert tidligere, som i Lgdding et al. (2024) og Bergene et al. (2021).

1.4 The Better Learning Program (BLP)

The Better Learning Program (BLP) (NRC, 2019) er et leererledet klasseromsprogram for
elever i alderen 6-16 ar, der malet er a redusere stressreaksjoner og bedre forutsetninger for
leering hos barn som har opplevd krig og flukt. BLP er basert pa prinsipper for universell
forebygging av traumatiske stressreaksjoner (Hobfoll et al., 2007) og komponenter fra
traumefokusert kognitiv atferdsterapi (TF-CBT) med falgende innhold: 1) psykoedukasjon og
normalisering av stressreaksjoner, 2) avslapningsteknikker, 3) bedring av
mestringsferdigheter, 4) trening av evne til 3 statte seg pa sitt sosiale nettverk og 5)
foreldreinvolvering. BLP retter seg ogsa mot lzererne og har som mal a stette dem i deres
arbeid med elever som har opplevd traumatiske opplevelser og star i en sarbar livssituasjon.
Malene for lzrerne er a statte elever i krisehandtering og forebygge at stress- og

krisereaksjoner reduserer elevenes skolefungering.

BLP bestar av tre programmer med forskjellige mal og tilnzerminger, som er beskrevet i hver
sin handbok. Programmene kan brukes hver for seg eller i sammenheng ved at de tilbys etter
hverandre. BLP-1 (NRC, 2019) er tiltak pa universelt niva og har som mal & gi psykososial
opplering til alle elevene i klassen. BLP-1-handboken inneholder fire strukturerte gkter som
lererne kan holde i klasserommet. | tillegg gir handboken veiledning om hvordan man kan
bruke prinsipper for forebygging av stressreaksjoner, stressmestring og psykoedukasjon aktivt
i den daglige undervisningen. BLP-2 (NRC, 2022) er et tiltak pa selektivt niva og er en
gruppeintervensjon for elever med nedsatt skolefungering som falge av traumatisk stress eller
posttraumatiske stressreaksjoner. Handboken angir hvordan man identifiserer elever som
trenger tiltaket, og beskriver fem strukturerte gkter, som i tillegg til psykoedukasjon og
stressmestring fokuserer mye pa studieteknikk. Bade BLP-1 og BLP-2 gjennomfares med

leerere som gruppeledere.

Det overordnede malet i BLP-1/BLP-2 er a gi eleven kunnskap og metoder for
stressregulering, slik at stress i minst mulig grad reduserer skolefungering. | BLP er god

skolefungering definert ved bade god skoletrivsel og god akademisk fungering. BLP skal gi
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en opplevelse av trygghet, at det skal lzere eleven a regulere egne falelser, gi mestringstro,
bidra til sosial stette, og gi hap (Hobfoll et al., 2007). Dette er prinsipper som er
gjennomgaende i BLP og er operasjonalisert som pedagogiske leeringsmal. Programmet er
traumefokusert og bygger pa teorier om at tiltak med traumefokuserte tilnaerminger, er mer
effektive for elever med traumereaksjoner enn tiltak som ikke adresserer traumer. BLP er
traumefokusert slik at elevene gis kunnskap om hva traumatiske hendelser er, og hva som er
vanlige traumereaksjoner. Videre benytter BLP metoder som ligger innenfor sosial
emosjonell lzering. Dette er metoder som har som mal at elevene skal leere mer generelt om
ulike falelser og reaksjoner og om hvordan vi kan regulere disse. | BLP-2 gis det i tillegg
kunnskap om ulike leeringsstrategier, og det legges til rette for utforskende samtaler om hva

som skal til for & legge til rette for best mulig leering for den enkelte elev.

BLP-3 (NRC, 2017) er et tiltak pa indikert niva for behandling av traumatiske mareritt og
gjennomfares dels i sma grupper og dels ved/i individuelle gkter. Manualen beskriver
screening av traumatiske mareritt, gruppegktene og de individuelle gktene. BLP-3
gjennomfares i skoletiden, med helsefaglig personell som behandler (f.eks. psykolog,

psykologisk radgiver eller helsesykepleier).

BLP er utviklet gjennom et samarbeid mellom Institutt for leererutdanning og pedagogikk ved
UiT Norges arktiske universitet og Flyktninghjelpen. BLP er et forskningsbasert tiltak og det
kan vise til dokumentert effekt (Forsberg & Schultz, 2022). Det innebzrer 1) at BLP bygger
pa anerkjente teorier og tidligere forskning, 2) at det forskes pa om formen og
sammensettingen av programmet er hensiktsmessig, og 3) at elevene som deltar, oppnar en

endring/forbedring nar det gjelder de malsettingene programmet har.

1.4.1 Global utstrekning og tidligere forskning

| 2022 startet Flyktninghjelpen initiativet «Right to Wellbeing 2025» (RtW25;
righttowellbeing.org). Dette er et firearig prosjekt der Flyktninghjelpen har som mal & na en
halv million barn og unge som er pavirket av krig og flukt, slik at de kan na sitt fulle potensial
for trivsel, velveere og evne til leering. Videre har initiativet som mal & gke bevissthet rundt
sentrale problemstillinger som pavirker fordrevne barn og unges trivsel og velvere, gke
tilgang og tilgjengelighet av kunnskapsbaserte tjenester for psykososial statte og respondere

pa behov for psykososial statte som faglge av krig og konflikt.
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| RtW25 benyttes blant annet BLP for & na malene, og Flyktninghjelpen tiloyr BLP-1, BLP-2
og BLP-3 som en del av sitt pedagogiske tilbud. BLP ble tatt i bruk for farste gang i Uganda i
2007, og hegsten 2023 var BLP-1 i bruk i 34 land i Mellom- og Sgr-Amerika, Afrika, Asia og
Midtasten, samt noen Europeiske land (Ukraina, Polen og Moldova). Varen 2024 tok Norge i
bruk BLP for fgrste gang, som det 35. landet. | de fleste landene gis BLP-1 og BLP-2 til
elever som har opplevd kollektive kriser i form av konflikt, krig, flukt og/eller
naturkatastrofer — samt sammensatte kriser som preges av fattigdom, arbeidsledighet, vold og
overgrep. BLP-3 tilbys ved behov. | noen land (f.eks. Jordan og Polen) organiseres
gjennomfaringen noe annerledes, ved at BLP gis under forhold som ikke er preget av
kollektive kriser. BLP gis da som et universelt tiltak til alle elever uavhengig av om de har
opplevd kriser eller ikke. BLP er fleksibelt og mulig a tilpasse til alle kontekster og omrader
hvor Flyktninghjelpen driver sitt arbeid. Kontekstualisering og kvalitetssikring skjer i
samarbeid med UiT og i trdd med kunnskapsbasert praksis og Verdens helseorganisasjons
(WHO) generelle retningslinjer for beste praksis for humaniteert arbeid og forskning i
konfliktomrader (WHO, 2024).

BLP har veert gjenstand for en rekke evalueringer og mer omfattende forskningsarbeid.
Eksempelvis er implementeringen og funksjonaliteten av BLP-1/BLP-2 forsket pa under ulike
forhold i Colombia og Kenya (Flemming et al., 2024); Polen (Tedziagolska et al., 2024) og
Libanon (Schenzle & Schultz, 2023). Videre er det forsket pa effekten av programmet pa
individ- og gruppeniva i Palestina (Forsberg & Schultz, 2022) og i Libanon (Schenzle et al.,
2024). 1 tillegg til disse forskningsarbeidene falger det et omfattende evalueringsarbeid i det
enkelte land, der Flyktninghjelpen innhenter bade kvalitative og kvantitative data for &
undersgke om manualen fglges i implementeringen, og om resultatene pa gruppeniva er slik

det forventes a veere.
Funn fra tidligere forskning pa BLP-1/BLP-2 kan oppsummeres slik:

e BLP har en utforming som lar seg innpasse i et pedagogisk rammeverk.
Programmet er enkelt og oversiktlig presentert i en handbok med definerte
pedagogiske mal.

o Lerere opplever i stor grad at programmene er relevante, og at de passer inn i
deres leererrolle og i deres daglige undervisning.

e Elevene opplever ofte at programmet skiller seg ut fra ordingr undervisning, men
de opplever det som relevant og nyttig.
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e Foresatte er positive til programmet, sa lenge de har mottatt en forklaring i forkant.
En del foreldre gir uttrykk for at de gnsker mer informasjon og mer skole-hjem-
samarbeid.

e Programmet har effekt pa individniva og gruppeniva. Det er dokumentert
signifikante positive endringer for elevene innenfor de definerte pedagogiske

maélene.

1.4.2 BLP i norsk skolekontekst

Med tanke pa/bakgrunn i det behovet barn med flyktningbakgrunn har for stgtte og
tilrettelegging, og kompetansen laerere trenger for a gjare jobben pa en god mate, slik at de
selv faler seg trygge og kompetente, anser vi BLP som et hensiktsmessig og nyttig program,
ikke bare i konfliktomrader, men ogsa i Norge. En utfordring med BLPs universelle
tilnzerming i en norsk skolekontekst er at Norge ikke er et krigs- eller kriserammet land, og at
det derfor, pa generelt grunnlag, ikke er et behov for universell handtering av elevers
traumereaksjoner. Dette prosjektet kan derfor gi mer kunnskap om hvilke tilpasninger som
kan gjares for at BLP skal oppleves som relevant i en kontekst som ikke er preget av krig

og/eller andre kollektive kriser.

En annen utfordring knyttet til & bruke BLP i norsk kontekst er at i et innfgringstiloud ma
BLP kombineres med flerspraklig opplaring. Nar Flyktninghjelpen tar i bruk BLP i
konfliktomrader, kan programmet gjennomfares pa elevenes morsmal. Det er derfor begrenset
med tidligere erfaringer med flerspraklig traumesensitiv oppleering a statte seg pa.
Nyankomne elever gar som regel i spraklig heterogene klasser, og i og med at elever har rett
til innfgringstilbud i inntil 2 ar, kan innfgringsklassene besta av bade elever som har leert en
del norsk, og elever som er helt i begynnerfasen av norskopplaringen. Noen av elevene vil ha
aldersadekvate lese- og skriveferdigheter pa flere sprak, mens andre ikke har laert seg a lese
og skrive pa noe sprak. Uavhengig av bakgrunn har nyankomne elever krav pa et likeverdig
opplaringstilbud som bade gir sprak- og fagopplering og ivaretar et godt psykososialt
leeringsmiljg. | tillegg vet vi at mange lerere som jobber med nyankomne elever, er spesielt
opptatt av hva elevene har med seg av mulig traumatiserende erfaringer. De spgr seg hvordan
disse erfaringene pavirker elevene pa skolen, og hvordan de kan mgate og hjelpe elevene best
mulig (Aarsather, 2021; Lgdding et al., 2024).

Lerere i innfaringsopplaringen har ogsa ulike spraklige betingelser for sin undervisning. De
fleste elever mottar i dag opplaring kun pa norsk — ofte med statte i engelsk — mens noen
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kommuner har et godt system for tospraklig stette fra morsmalsleerere / tospraklige lerere i
sine innfgringstilbud (Halmrast & Gram, 2016; Ledding et al., 2024). Dermed vil lerere i
innfaringsoppleeringen matte tilpasse undervisningen sin pa ulike mater. Overordnet kan
denne tilpasningen besta av bevisst bruk av norsk som undervisningssprak i et andrespraks-
perspektiv, bruk av engelsk som statte til forstaelse og kommunikasjon, og bruk av
flerspraklige ressurser. Elevene kan ogsa fa anledning til a jobbe pa et sprak de behersker
godt, eller de kan fa en mer systematisk tospraklig oppleering hvor en tospraklig lerer er
direkte involvert i undervisningen. Den spraklige sammensetningen av elevene i en klasse og
tilgangen pa flerspraklig statte i undervisningspersonalet vil pavirke hvordan man kan
gjennomfare BLP i innfaringstilbud i Norge. Det er derfor av relevans a fa mer kunnskap om

hvilke tilpasninger som kan gjeres av BLP under ulike spraklige betingelser.

1.5 Formal og problemstillinger

Dette prosjektet er en respons pa et behov i norske skoler, som tar imot og gir opplering til
barn og unge som har opplevd krig og flukt. Det overordnede formalet med prosjektet var a
prave ut/teste og kontekstualisere BLP i norsk skolekontekst. Det ble gjort ved at leerere og
morsmalsleerere i innfaringsklasser ved én barneskole og én ungdomsskole, fikk opplaring i
programmet og gjennomfarte fire strukturerte gkter fra BLP-1-handboken i klasserommet. Ca.
50 elever (50/50 barneskole og ungdomsskole) deltok pa noen eller alle gktene. Deretter ble
lzererne intervjuet om erfaringene sine. Funnene fra intervjuene gir grunnlag for de videre

anbefalingene om hvordan BLP bgr brukes i norsk skolekontekst.
Falgende problemstillinger ble undersgkt:

e Hvordan opplevde lererne oppleeringen i BLP og gjennomfaringen av gktene i
klasserommet?

e Hvordan opplevde lererne at elevene tok imot BLP?

e Hva tenker lererne om behovet for BLP i den norske skolen?

e Hvordan kan man lgse sprakutfordringer knyttet til traumesensitiv opplaring?

1.5.1 Samarbeidspartnere

Dette prosjektet er et samarbeid mellom UiT Norges arktiske universitet, ved Regionalt
kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Nord) og Institutt for leererutdanning og
pedagogikk (ILP), Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og

selvmordsforebygging (RVTS Nord), Tromsg kommune og Nasjonalt senter for flerkulturell
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opplaering (NAFO). Som en del av et utviklingsarbeid i Tromsg kommune angaende
traumefokusert undervisning for barn som har opplev krig og flukt, inviterte kommunen
prosjektet for utpreving i to skoler. NAFO og RVTS Nord har statt for opplearing og
veiledning av lererne som har innfaringsklassene ved disse skolene, og av morsmalslarere.
UiT har gjennomfart intervjuer, statt for behandling av personvernopplysninger, lagring av
data, sammenstilling av resultater og rapport.

2 Metode og informasjonsgrunnlag

I denne delen av rapporten vil vi presentere metode og informasjonsgrunnlag for
kontekstualiseringsarbeidet. Det er benyttet kvalitativ metode for a undersake lerernes
opplevelser og erfaringer med opplering og veiledning. Dette ble gjort med intervju og

tematisk analyse.

2.1 Oppleering og veiledning av leerere i innfgringsklasser
Oppleringen besto av to opplaringsmeter pa 2,5 timer med to ukers mellomrom, der
innholdet og gktene i BLP-1-handboken ble gjennomgatt og diskutert. Handboken inneholder
falgende gkter: @kt 1: Stressende hendelser og hvordan vi reagerer. @kt 2: Regulere stress.
@kt 3: Hodet og kroppen sammen. @kt 4: Handtere og begrense vanskelige og patrengende

tanker.

Siden handboken ikke var oversatt til norsk da opplaringen fant sted, matte lererne forholde
seg til den engelske handboken. Etter opplaringen jobbet leererne sammen for & oversette
gktene i manualen til norsk og forberede gjennomfaering. Underveis i gjennomfgringen jobbet
leererne i par, der den ene tok ansvar for innholdet i gkten og den andre tok ansvar for
elevstatte. Etter hver gkt ble det fylt ut en sjekkliste for a sikre at alle punkter hadde blitt
fulgt. Sjekklisten inneholdt i tillegg rom/kommentarfelt der lzerere kunne gi tilbakemeldinger
om hvordan gktene fungerte i klasserommet, og hvordan innholdet eventuelt bgr og kan
tilpasses. Etter de to farste gktene ble det gjennomfart et veiledningsmete der alle leererne var
til stede. Da var det anledning til & stille spgrsmal og drafte problemstillinger. Etter
veiledningsmagtet gjennomfarte laererne de to siste gktene. Alle mgter og veiledning er

referatfort.

2.2 Kvalitative intervjuer
Alle lzererne som deltok pa opplaringen, ble invitert til & delta i separate kvalitative intervju.

Til sammen ble atte lzerere forespurt og fem takket ja til & delta. Intervjuene ble gjennomfart
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digitalt via Teams i manedsskiftet mai/juni 2024 og hadde en tidsramme pa 30-45 minutter.
Intervjuet var semistrukturert og intervjuguiden ligger ved som vedlegg 1. Larerne signerte
informert samtykke far de ble intervjuet. Intervjuene ble tatt opp og automatisk transkribert
via Teams. Navn og personidentifiserende opplysninger er fjernet i de transkriberte tekstene.
Sitater fra laerere som er brukt i resultatene er anonymisert ved at informasjon som kan spores

til den enkelte leerer er fjernet. Prosjektet er godkjent av Sikt (ref nr. 518874).

2.3 Tematisk analyse av intervjuene

Umiddelbart etter intervjuene diskuterte intervjuerne farsteinntrykket som de satt igjen med.
Etter alle intervjuene var gjennomfart arbeidet forskerteamet med en tematisk inndeling av
funnene. Den tematiske inndeling ble identifisert gjennom en samlet vurdering av intervjuene,
forskningsspgrsmalene, tidligere forskning pa BLP og gjennom dialoger innad i
forskerteamet. Siden informasjonsgrunnlaget var lite (fem intervju) og funnene var samstemte

ble det ikke gjennomfart videre analysearbeid med analyseprogram.

3 Resultater

I denne delen av rapporten presenteres funnene fra intervjuene med leererne. Vi vil gjgre rede
for hvordan larerne opplevde opplaringen og gjennomfaringen av BLP, samt deres
oppfatning av elevenes mottakelse av programmet. Videre presenterer vi laerernes uttrykte
behov for & ha kunnskap om traumefokusert undervisning i den norske skolen, og deres
erfaringer med traumefokusert flerspraklig undervisning. Resultatene er strukturert etter den

tematiske inndelingen som ble identifisert i datamaterialet (se vedlegg 2).

3.1 Et nyttig og relevant program for natidens laerere
De fem lererne fortalte at opplaeringen i BLP var nyttig, engasjerende og berikende.
Opplearingen samsvarte med at skolene hadde satt traumesensitiv opplaring pa agendaen, og

dette gjorde opplaeringen serlig relevant for laererne:

| fjor hadde vi jo traumesensitiv opplaering pa agendaen. Sa jeg falte egentlig at det
her var en litt sann forlengelse av det som allerede hadde statt litt pa agendaen. (Laerer
2).

Noen av leererne fortalte at de allerede hadde erfaring med avslappingsteknikker og

pustegvelser, men de papekte at BLP systematiserte hvordan de kunne bruke gvelsene pa en
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mate som var direkte anvendelig i klasserommet. Dette opplevdes motiverende. En av laererne

Sa.

BLP var mye som en bevisstgjaring, sa jeg tror bade jeg og elevene er blitt mer bevisst

pa gvelsene. (Learer 4).

De fleste av deltakerne uttrykte et gnske om mer omfattende og fordypende opplaering i BLP.
De kunne gnsket at de hadde rukket & bli enda mer kjent med og trygge pa programmet far de
skulle gjennomfare gktene med elevene klasserommet. En av lzrerne pekte pa at en utvidet

opplearing ogsa vil gjere gjennomfaringen av programmet mindre sarbar for sykdom og annet

fraveer:

Jeg ville nok gjerne hatt mer, fordi vi mistet jo en del med det at det var mye sykdom
og folk borte, sa jeg ville nok gjerne ha mer oppleering. Ogsa at far vi gjar det i

klassen, da blir vi bedre, og det blir bedre for elevene. (Larer 5).

Lererne uttalte at BLP er viktig for bade elever og lzrere, og at innholdet ogsa kan brukes i
annen undervisning. Intervjuene tyder ogsa pa en endring i leererrollen. Lererne uttrykte at de
sitter igjen med mer forstaelse om hvordan de kan hjelpe elevene bedre med & handtere stress

0g stressreaksjoner:

Jeg har jo hatt en faglig utvikling, kanskje litt mer pedagogisk. Jeg har fatt et nytt
perspektiv som jeg sitter med igjen og mer forstaelse for elevene. (Lerer 3).

Learerne fortalte at elevene fortalte om bade vanskelige og potensielt traumatiske opplevelser
og vanlige daglige stressorer, men opplevde at dette gikk greit & handtere i klasserommet. En
av leererne fortalte at hen ble overrasket over at noen av elevene fortalte om veldig banale og

enkle ting som stresser dem, selv om barna har opplevd krig og konflikt:

En sa at det er stress a miste telefonen, sa matte vi jo liksom anerkjenne at det kan
veere stressende bade for barn og voksne. Mister man telefonen og kanskje bankkort

og ngkler, sa er det stress, det er det jo. (Lerer 5).

En av leererne mente at elevene reflekterte rundt sensitive aspekter selv om de ikke fortalte

om det hgyt i klasserommet:
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Det var egentlig ingen som begynte a dele noen detaljerte opplevelser, men de skriver
i boka si. Da er det litt sann opp til dem selv hva de ville dele og ikke dele. Men det

var ingen gang jeg matte si at ja, det der kan vi snakke mer om senere. (Lerer 2).

Leererne betrodde seg ogsa til elevene om hva de selv syntes var stressende. Dette fgrte til en

bedre relasjon mellom laerer og elever.

3.1.1 Mulige utfordringer

Selv om lzererne opplevde BLP som nyttig, kom det ogsa frem i intervjuene at det hadde vaert
noen utfordringer. Noen konsepter og gvelser var vanskelig a fa elevene til a forsta, for
eksempel stresskalaen og gvelsen «Safe Place». Noen syntes at det var utfordrende a lzre fra

seg pustegvelsene. En larer fortalte:

De fleste klarer gvelsene, men noen Klarer det ikke. Og da ble de stressa av at de ikke

klarte det. Det er mange som ikke klarer det med en gang. (Lerer 1).

Lererne hapet at gving og gjentakelse ville gjare det enklere, men var usikre pa om de ville

fortsette a bruke gvelsene hvis det ikke fgltes naturlig.

Dessuten uttrykte leererne behov for mer ressurser og spesielt flere lerere i klasserommet for a
gjennomfgre BLP pa en forstaelig og grundig mate. Larerne fortalte at opplaringen i BLP tok
mye tid fra andre arbeidsoppgaver. Videre fortalte de at arbeidet med & oversette handboken,
lage arbeidshok til elevene og gve pa gvelsene var krevende. En av lererne fortalte at hen var
svart ukomfortabel med avslapnings- og pustegvelser og syntes det var utfordrende & bruke

dem pa en overbevisende mate uten a bruke mye tid pa a gve. Leereren sa:

Jeg folte at man gjennomfarte noe som man hadde fatt beskjed om a gjennomfare, og
sa vet man at det sitter en god del elever som fortsatt ikke skjenner helt hva jeg prover

a leere dem. (Leerer 3).

Videre draftet lzererne behovet for a tilpasse programmet til elevgruppen, etter bade bakgrunn,
opplevelser og norskkunnskaper. Som vi skal se senere i resultatdelen, ligger

hovedutfordringen i den flerspraklige undervisningen.

3.2 Elevenes aktive deltakelse i BLP
Leererne fortalte at elevene tok imot BLP som en unik og spennende form for undervisning,

ulik tradisjonelle fag som matematikk eller norsk. Elevene viste starre entusiasme for BLP
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enn for vanlig undervisning, og de deltok aktivt i klasserommet og noterte flittig i
arbeidshgkene sine. De fortalte leererne at de ogsa brukte gvelsene hjemme sammen med
familien. Spesielt gvelser der de fikk anledning til & tegne eller skrive om personlige falelser,

engasjerte dem betydelig. En av lererne reflekterte over en hendelse:

I den siste gkten var det lagt opp til at de skulle velge en gvelse selv. Det var flere som
gnsket a dele sin favoritt, og de diskuterte hvorfor de likte den spesielt. De falte en

varm folelse av blodstrem og ro. (Leerer 2).

Videre fortalte flere lzerere at elevene deltok i et annet praktisk prosjekt utenfor skolen
samtidig som de gjennomfarte BLP-gktene. | det andre prosjektet hadde de blitt bedt om a

reflektere over hvordan de kunne roe seg ned nar de falte seg stresset:

Da sa flere av dem [elevene] at vi puster dypt med magen. Vi puster inn gjennom

nesen og ut gjennom munnen, og sa gar det sa bra. (Laerer 1).

Da skrev elevene at vi har pustet slik. Det gjorde de virkelig. Det var helt tatt ut av
sammenhengen fra dette, men jeg tror ikke de ville kommet til den konklusjonen hvis

vi ikke hadde jobbet med det sa systematisk. (Lerer 2).

BLP bidro ogsa til & skape et inkluderende og sosialt miljg i klasserommet. Flere av elevene
som tidligere hadde veert reserverte, virket plutselig mer apne og deltakende, bade i
klasserommet og i pausene. En av leererne pekte pa at en falelse av trygghet hjalp elevene

med & finne sin plass.

Likevel mente leererne at det varierte hvor raskt og enkelt elevene aksepterte BLP. Mens
mange elever fant programmet nyttig fra farste gkt, slet andre litt mer med & komme inn i det.
| den farste gkten virket det som om noen av elevene syntes det var flaut & gjare gvelsene.
Situasjonen bedret seg etter hvert som elevene ble kjent med bade gvelsene og strukturen i

programmet. En av lererne oppsummerte:

Jeg tror nok de [elevene] syntes det var litt flaut til & begynne med, ja, men de var jo

flinke etter hvert. Det gikk seg til. (Leerer 5).

Noen klarte ikke a konsentrere seg, og lererne falte at de ikke forsto hensikten.
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Jeg tenkte at det varte for lenge for dem, at de skulle veere konsentrerte og stille og
sant. Men stort sett tror jeg de tok det til seg, jeg tror de fant det interessant, & kunne

roe kroppen gjennom pusting og roe hodet. (Learer 4).

3.3 Et uttrykt behov for traumesensitiv opplaering og BLP i den
norske skolen

I intervjuene kom det frem at laererne anser kunnskapen og gvelsene i BLP som sveert viktig
for alle elever, bade de med og de uten traumebakgrunn. Som vi har sett tidligere i
resultatdelen, peker noen av laerere pa utfordringer som de star overfor nar gktene skal
gjennomfares i klasserommet, og en utfordring som ble lgftet frem er hvordan elever som

ikke har opplevd krig og flukt opplever relevansen av BLP. En lerer forklarte:

Det er jo ikke alle som har opplevd krig og sanne ting. Sa da er det vanskelig a forsta
hva de skal med det. (Larer 3).

En annen leaerer oppfattet det mer som en prosess:

Nar vi begynner & eksemplifisere, for eksempel med at noen krangler hjemme, og
bruker oss selv eller ting vi er redde for. Da begynner vi & engasjere elevene. (Larer
1).

Flere lzerere argumenterte for at alle opplever stress og kan ha nytte av a laere metoder for a
handtere det. Det ble papekt at ogsa norske elever kan ha opplevd traumatiske hendelser eller
star i en vanskelig livssituasjon som de trenger hjelp og statte for & handtere. En av lererne

fortalte:

A regulere stress trenger man uavhengig om man har veert i traumatiske situasjoner.
Vi hadde jo kanskje et par stykker der som er stresset over ting som opplevdes
bagatellmessig for andre, men likevel sa kan de jo bruke de der avspenningsgvelsene,

og de hadde en verdi av det. (Larer 2).

Leererne karakteriserte BLP som et program for livsmestring som gir barna bade kunnskap og
verktgy for & kunne regulere eget stressniva, og som videre bidrar til & bygge et trygt og
sosialt klasserom. Ifglge leererne er dette viktigere enn mye annen tradisjonell undervisning.

En leerer reflekterte:
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Jeg foler ikke at det gar utover andre ting, for jeg synes dette er sapass viktig, og
kanskje viktigere enn mange ting vi gjar i skolen. Det er jo viktig laering for elevene.
(Leerer 5).

Likevel identifiserte lzererne noen utfordringer med a etablere BLP i den norske skolen. Den
primeere utfordringen som ble nevnt, var at det trengs flere laerere i klasserommet, og flere

morsmalslaerere ved skolen, for at programmet skal kunne gjennomfares.

| tillegg opplevde laererne at de trengte tid til & forberede seg og sette seg inn i programmet —
tid de mente det var vanskelig a finne i en travel skolehverdag. Noen av lererne foreslo &

bruke en redusert versjon eller bare deler av programmet som krever mindre forberedelse:

Kanskije i mindre skala enn dette programmet her. Sann jeg oppfatter det, sa er veldig

mange av mine kolleger generelt overveldet. (Laerer 1).

Vi har snakket oss lzerere imellom om at vi kanskje skal lage en kortere versjon av

programmet. Det er det jeg tror vi gjar. (Laerer 4).

3.4 Traumesensitiv oppleering i flerspraklige klasser

I alle intervjuene ble sprakbarrieren lgftet frem som en betydelig utfordring. Selv om dette
gjelder alle fag i innfaringsklassene, understreket leererne at det var essensielt i BLP at
elevene forstar og internaliserer kunnskapen og gvelsene. To av leererne beskrev

problemstillingen slik:

Ja, i den situasjonen sitter jo dessverre elevene i uavhengig av hva vi gjar. Det tror jeg
vi kan tenke at det ikke har med BLP & gjgre, men med at de er i en

kjempeutfordrende situasjon. (Lerer 2).

Hvis man vil at de faktisk skal forsta hva du sier, og hva du skal ha dem til & leere, sa
ma man spandere sa mye tid pa at de faktisk forstar det, og da ma noen som har
allerede forstatt det, sitte og vente mens de andre prgver a forsta. (Laerer 1).

Learerne forklarte at de ofte har elever med flere forskjellige morsmal i klasserommet, og at
norskkunnskapen varierer etter opprinnelsesland og tidspunkt for ankomst til Norge. Flere
lzerere hadde elever som nylig hadde ankommet Norge og knapt kunne norsk. Da de skulle

gjare gktene, ble klassene derfor delt i to grupper basert pa kartlegging av sprakniva ved hjelp
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av Utdanningsdirektoratets kartleggingsverktay. I tillegg benyttet flere av leererne engelsk
som stattesprak. Leerer 1 var likevel kritisk til denne praksisen:

Noen [elever] bruker engelsk som stgttesprak, og det gjar at vi leererne ogsa bruker det

litt. Men sa funker ikke det for alle, egentlig, sann at man bruker mye tid pa a forklare.

Ukrainske elever utgjer en stor andel av elevene i innfgringstilbudet, og i en av klassene ble
undervisningen i BLP gjennomfart kun med ukrainske elever. Her kunne man benytte en
morsmalsleerer som oversatte underveis og leste deler av programmet pa ukrainsk. De
involverte lzererne rapporterte at barna virket mer avslappet, og at de forsto innholdet bedre,

nar tekster ble lest pA morsmalet deres, enn nar de ble lest pa norsk. En av dem sa:

Morsmalslareren tok «Safe Place» pa ukrainsk. Hun leste lenge, og det var veldig
rolig og behagelig & hgre pa. Elevene forstar ikke sa mye norsk, sa det var best at de
fikk det pa ukrainsk. Elevene tegnet huset sitt far krigen, universitet, vann, himmel,
stranda. De slappet av 100 %. De matte ikke tenke pa ord og oversette i hodet, de

kunne bare slappe av. (Lerer 5).

Uavhengig av sprakniva hadde de fleste elevene et begrenset ordforrad for & uttrykke stress og
folelser, noe som gjorde at BLP ogsa fungerte som sprakoppleering pa dette omradet. To av

lererne reflekterte slik:

Jeg tenker at for vare elever, sa vi kan godt bruke tid for det, fordi alt vi gjar, er

sprakundervisning, og BLP er ogsa sprakundervisning. (Lerer 1).

Mange av dem har jo ikke ordforrad til & snakke om falelsesliv, for de har ikke gjort
det far. (Leerer 2).

Det krevdes mye oversetting bade fer, under og etter gjennomfgringen av BLP, slik at gktene
tok lengre tid enn det som er planlagt i handboken. Laererne opplevde at elevene brukte mer
tid pa a skrive for seg selv enn pa a delta i gruppediskusjoner, og mente at dette skyldtes
sprakbarrieren. Dessuten opplevde lererne at bade sprakbarrieren og nye arbeidsmetoder

gjorde at elevene slet med & konsentrere seg over tid.

Siden det var flere sprak i klasserommet og morsmalslaererne ikke er til stede i klasserommet
til enhver tid, fikk de fleste gruppene ikke stgtte av morsmalslarerne. Laererne beskrev det

som vanskelig & fa tak i en morsmalslerer til alle elever:
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Vi har ikke noen mgtepunkt med dem ellers i uken, og sann at det er liksom ... Jeg kan
jo maile og litt sdnne ting, men det er jo ikke alle som leser mailer. (Larer 2).

Noen av leererne foreslo at morsmalslarerne kunne ha en egen gkt med elevene der elevene
kan diskutere det de har leert i programmet. De mente videre at det kunne vare bedre om
morsmalsleererne hadde tatt hele BLP-oppleeringen for elevene. Da kunne man veere sikre pa

at de faktisk forsto innholdet. En av laererne argumenterte:

Der tror jeg det er veldig vanskelig for et barn som ikke har norsk som sitt morsmal &
klare & slappe av og finne p& en méte sin «Safe Place», nar de hele tiden ma tenke pa

hva det er som blir sagt. (Larer 3).

Learerne papekte spesielt at oversettelse av alt til norsk tok mye tid. De gnsket seg ferdig
oversatt manual og verktgy som lydfiler og videoklipp, slik at de kunne bruke minst mulig tid
pa forberedelse av gktene. De var enige om at dersom de hadde hatt dette, ville det fgltes mer

overkommelig 4 sette seg inn i programmet og forberede seg til gjennomfaringen av det.

4 Diskusjon

Dette prosjektet hadde som formal a teste og kontekstualisere BLP fra bruk i konfliktomrader
til norsk skolekontekst. Fem leaerere som jobber i innfaringsklasser ved to skoler i Tromsg
kommune, var informanter i prosjektet. Problemstillingene som ble undersgkt, var hvordan
lzererne opplevde opplaringen i BLP og gjennomfgringen av gktene i klasserommet, og
hvordan de opplevde at elevene tok imot programmet. Videre ble det undersgkt hva leererne
tenker om behovet for BLP i den norske skolen, og hvordan man kan lgse spraklige

utfordringer knyttet til traumesensitiv opplering.

Leererne var generelt positive til BLP og opplevde prosjektet som relevant og meningsfylt. De
opplevde ogsa at elevene tok godt imot programmet, at de likte gktene, og at prosjektet hadde
veert relasjonsbyggende og positivt for det sosiale miljget i klassen. Samtidig poengterte
leererne at de gjerne skulle hatt mer opplearing og mer tid til a gve for de gjennomfarte gktene
i klasserommet. Larerne opplevde ogsa utfordringer knyttet til sprak og forstaelse. | det
videre kontekstualiseringsarbeidet ma det utarbeides strategier og tiltak for a overkomme

disse utfordringene.
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4.1 Oppleering og programmets relevans

Skolearet 2022/2023 hadde noen av lzererne i dette prosjektet deltatt pa
kompetansehevingstiltak innen traumesensitiv oppleering, men ikke alle. Det gav leererne litt
ulike utgangspunkt i forkant av oppleringen til denne piloten. Larerne mottok en opplering
pa to 2,5 timers gkter, samt et veiledningsmgate underveis i gjennomfgring. Jevnt over gav
lererne uttrykk for at de ville profittert pA mer opplearing. Innholdet i opplaringen besto av en
gjennomgang av gktene BLP-handboken, der instruktaren byttet mellom & modellere gktene
og fasilitere diskusjon. Malet med modelleringen var at leererne skulle fa oppleve hvordan det
er & vaere elev under en gkt. Leererne likte dette godt, men ville nok ogsa hatt utbytte av a ta
en mer aktiv rolle selv. | opplaering av andre typer hjelpetiltak er rollespill ofte en sentral
komponent (f.eks. De Utrolige Arene og Cool Kids). Rollespill gir mulighet til & gve og fa
tilbakemelding, og gir dermed nyttige erfaringer far man skal lede elevene gjennom gktene
selv. Det kan derfor veere gunstig a utvide opplearingen noe og legge inn rollespill som
aktivitet. I tillegg kan man lage veiledningsordninger, der leererne har tilgang til veiledning fra

de involverte kompetansesentrene.

Samtidig er det verdt a holde pa at BLP skal vaere et enkelt pedagogisk tiltak som gir elevene
psykososial stette. Leaererne skal gi opplaring i stress- og traumereaksjoner og slik legge bedre
til rette for elevenes lering, og skal ikke tilstrebe andre roller enn & veere larer. Likevel er det
hensiktsmessig at skolene gjennomgar prosedyrer for samarbeid med, og henvisning til,
skolens stattesystem, som helsesykepleier og pedagogisk-psykologisk radgivningstjeneste
(PPT). Det vil ogsa vere hensiktsmessig at morsmalslearere og helsesykepleiere som har

kontortid pa skoler som bruker BLP, ogsa mottar opplering og informasjon om programmet.

Utenfor Norge har BLP har blitt testet i ett annet land som ikke er direkte rammet av krig.
Varen 2024 ble BLP testet i Polen som respons pa den betydelige gkningen av flyktninger fra
Ukraina. BLP ble iverksatt som et universelt tiltak for alle elever i klassen, der majoriteten var
polske elever uten krigs- og fluktbakgrunn, og der noen fa elever hadde flyktet fra Ukraina
(Tedziagolska et al., 2024). Erfaringene fra Polen er at oppleeringen er sa&rlig viktig for at
lerere i en ikke-kriserammet kontekst skal oppleve BLP som relevant. Larerne som ble
intervjuet i Polen, mente at a jobbe med elevenes stressreaksjoner ikke var en leereroppgave.
De sa ikke hensikten med programmet og mente at de allerede var for overarbeidet til at de
kunne ta pa seg flere oppgaver. Sammenhengen mellom stress- og traumereaksjoner og

leringsevne ma derfor komme enda mer frem i BLP-opplaringen, slik at leererne forstar, og
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kan videreformidle, at & jobbe med stressmestring i klasserommet bedrer elevenes potensial
for leering. 1 var pilot fikk vi ogsa noen tilbakemeldinger fra laererne som samsvarer med
tilbakemeldingene fra Polen. Siden det er leererne som skal videreformidle BLP til elevene og
sgrge for at elevene opplever programmet som relevant, er det helt avgjerende at de selv
opplever at det er relevant. Omfanget og innholdet i oppleaeringen blir derfor et serlig
fokusomrade i det videre kontekstualiseringsarbeidet.

4.2 Hvilke elever vil ha utbytte av traumesensitiv opplaering i
skolen

Det er relevant a diskutere hvilke elever som vil ha utbytte av traumesensitiv opplaring i
skolen, og om BLP bgr anbefales som et universelt tiltak for alle elever eller som et selektivt
tiltak for nyankomne elever med bakgrunn fra krig og/eller flukt. | konfliktomrader anses
BLP-1 (programversjonen som ogsa ble testet i denne piloten) som et universelt tiltak, og med
denne konteksten som bakgrunn er BLP traumesensitivt, i den forstand at programmet
adresserer stress- og traumereaksjoner. | en norsk kontekst, der majoriteten av elevene ikke
har opplevd krig og/eller flukt, vil et traumesensitivt program bli ansett som et selektivt tiltak
(Kearney & Graczyk, 2014; Utdanningsdirektoratet, 2022). BLP fokuserer imidlertid ikke pa
traumenarrativer og er utformet slik at det er reaksjoner pa stress og potensielt traumatiske
opplevelser som star i fokus. Slik gktene er lagt opp, er det ikke ngdvendigvis store forskijeller
mellom traumatisk stress og andre typer stress, press og hverdagslige belastninger. Fokuset er
hvordan reaksjonene kan oppleves kroppslig og mentalt, samt hvordan man kan forholde seg
til dem pa en hensiktsmessig mate og finne frem til effektive metoder som gjer at de blir
mindre intense og mindre langvarige. Dette er kunnskap som ogsa er en del av det som
betegnes som sosioemosjonell lzering. Sosioemosjonell lzering er igjen viktige bestanddeler av
det som lereplanverket har kalt livsmestring — og som star pa pensum i norsk skole (Ogden,
2023). Det kan derfor argumenteres for at alle elever, uavhengig av bakgrunn, kan nyttiggjere
seg av gktene i BLP-handboken. Dette kom ogsa frem i intervjuene med flere av lererne i
dette prosjektet.

Selv om gktene i handboken har definert innhold, er de ogsa fleksible, slik at de kan tilpasses
0g utvides i retning av mer sosioemosjonell lzering og livsmestring. Traumekomponenten i
BLP kan fremheves eller reduseres etter behov og basert pa elevgruppens bakgrunn. | dette
prosjektet var elevgruppen nyankomne elever, der omtrent halve gruppen hadde
fluktbakgrunn fra krigsomrader. Dette er elever som, avhengig av den konteksten de kommer

fra, oftere enn andre elever har vart eksponert for traumer. | var undersgkelse sa larerne at
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bade de selv og elevene opplevde opplaringen som relevant. | hvor stor grad elevene hadde
erfaringer med potensielt traumatiske opplevelser og traumatisk stress ble ikke kartlagt, men
med tanke pa landbakgrunn og hvordan laererne kjente elevene, kan vi si at elevgruppen var
relativt homogen nar det gjaldt tidligere eksponering og opplevelse med traumatisk stress.
Dersom BLP skal tilbys som et universelt tiltak i den norske skolen, er det naturlig a tenke at
den traumefokuserte komponenten tones ned, og at den mer generelle komponenten om

sosioemosjonell lzering utvides.

4.3 Skadepotensialet

Det er et overordnet mal at elever som deltar i et pedagogisk tiltak, skal na et pedagogisk
utbytte — slik det er definert i handboken. Det er ogsa en tilsvarende malsetting i hjelpetiltak
at deltakerne ikke skal ta skade av tiltaket. I denne sammenheng defineres skadepotensialet
som retraumatisering eller a bli pafert et seerlig ubehag som kan vare over tid, og som ogsa
kan gi tilleggskonsekvenser. Eksempler kan veere at elever som tidligere har hatt
traumereaksjoner, kan oppleve forverring av symptomer, eller at det oppstar et ubehag som
blir intenst og gir konsekvenser for annen aktivitet. En slik konsekvens kan vere at eleven
velger & ikke mgate pa skolen og over tid kommer i fare for a falle ut av skolen. En annen kan
veere at eleven undertrykker utfordringer og problemer, eller aktivt unngar den hjelpen som
tilbys. Det kan ogsa hende at andre elever opplever det som vanskelig og ubehagelig dersom

potensielt traumatiske hendelser eller opplevelser deles i klasserommet.

Det er et avgjerende prinsipp at elevenes aktive deltakelse i undervisningen er frivillig. Ingen
elever som deltar i BLP, skal presses til & fortelle om traumeerfaring, redsler eller andre
negative falelser. Leeringsmalet i BLP er at elevene skal lzere hva som er naturlige reaksjoner
pa stress og potensielt traumatiske opplevelser, og hvordan slike reaksjoner fales i kroppen.
Elevene skal ikke fortelle om eventuelle egne traumatiske opplevelser i klassen. Nar en falger
disse retningslinjene, vil programmet etter vart syn ikke pafere elever emosjonell skade.
Tidligere forskning stgtter ogsa at a veere opplyst om hvordan traumereaksjoner oppleves i
kroppen, og a lere strategier for hvordan slike reaksjoner kan handteres, reduserer potensielle
plager pa sikt (Jensen, 2017).

Elever kan likevel i gitte situasjoner kjenne pa og/eller fremvise vanskelige og vonde falelser,
emosjonelt ubehag og reaksjoner som grat eller sinne- eller atferdsutbrudd. Hvordan dette
skal handteres, tas opp i handboken og er en del av opplaringen lererne far. Dersom en elev

begynner & snakke om traumatiske opplevelser eller andre ting som kan virke oppskakende
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for resten av elevgruppen, skal hen stoppes pa en vennlig og bestemt mate og bli invitert til &
fortsette samtalen pa tomannshand. Dette er noe som larere og annet skolepersonell har
erfaring med gjennom sitt ordinere arbeid pa skolen. Larerne som deltok i intervjuene,
fortalte at de ikke hadde opplevd at noen hadde begynt & betro seg om traumatiske erfaringer,

og at de ikke hadde mattet stoppe noen som deltok aktivt i undervisningen.

4.4 Traumesensitiv oppleering i flerspraklige klasser

Resultatene fra dette prosjektet tyder pa at BLP kan veere hensiktsmessig i et flerspraklig
oppleringstilbud. Siden det er fleksibilitet i plan- og timefordeling i innfagringstilbudet, kan
det inkluderes et opplearingstilbud som BLP uten at det gar ut over annen undervisning.
Lererne opplevde at det var utfordrende a gi opplaering om stress- og traumeforstaelse til barn
og unge med begrensede norskkunnskaper. For mange av elevene var det ogsa uvant a snakke
om og sette ord pa falelser og hvordan man opplever stress, ogsa pa eget morsmal. Det er
derfor serlig behov for szrskilt sprakstatte i BLP-oppleeringen, og det mest hensiktsmessige

er at morsmalslarerne har en aktiv rolle i undervisningen.

Det kom forslag fra leererne om a organisere BLP-gktene i mindre grupper der elevene har
samme sprakbakgrunn, at man kan gjennomfare deler av undervisningen pa elevens eget
morsmal, og at elevene kan formulere seg skriftlig pa sitt eget morsmal nar de jobber i
arbeidshgkene. Larerne mente at nar de jobber med BLP, er det viktigere at elevene nar

leringsmalene i programmet, enn at de nar laeringsmal i norsk.

For a statte den flerspraklige opplaeringen kan det utarbeides skriftlig opplaeringsmateriale pa
elevenes morsmal. NAFO har gode forutsetninger for a skreddersy tilpasset sprakstatte som
gjer at nyankomne elever kan nyttiggjere seg av undervisningen. Teknologiske lgsninger som
lydfiler pa forskjellige sprak, samt bruk av billedmateriale, vil kunne vere av stor nytte for &
stette leererne i den flerspraklige oppleeringen.

5 Konklusjon og videre anbefalinger

Pilotprosjektet i Tromsg har veert et lite prosjekt, ved at det har involvert fa informanter.

Likevel har prosjektet gitt nyttig kunnskap om fire forhold: 1) hvordan programmet passer inn

i en norsk skolekontekst, 2) hvordan lerere kan bruke programmet i undervisningen, 3)

hvordan elever mottar undervisningen, og 4) hvordan man kan legge til rette ved szerskilt

sprakopplaring. Erfaringene fra dette prosjektet kan ikke gi endelige utfyllende beskrivelser

eller konklusjoner, men systematiseringen av erfaringene gir tydelige tendenser i materialet.
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Basert pa de systematiserte erfaringene kan vi gi noen overordnede anbefalinger. Disse er
basert pa innsamlet empiri og er diskutert og vurdert av forfatterne. Vi haper at disse
anbefalingene kan vere nyttige i det videre arbeidet med a tilpasse BLP til elever i norsk

skole.
1) Hvordan programmet passer inn i en norsk skolekontekst

BLP fremstar som relativt enkelt og er oversiktlig beskrevet i handboken. Handboken har et
sprak uten vanskelig fagterminologi, og det benyttes begreper og beskrivelser som primaert er
hentet fra pedagogikk. Dette er likevel nytt og det er noen komponenter som kan skape noe
usikkerhet, og lererne trenger derfor tilstrekkelig tid pa oppleering og oppfelging. Malene i
BLP er fremstilt som lzeringsmal i handboken, og gjennomfaringen er tilpasset for & passe inn
i klasseromsundervisning. Leererne gav uttrykk for at det er et pedagogisk program som

passer inn i deres larerrolle.
2) Hvordan laerere kan bruke programmet i undervisningen

BLP kan innga som en naturlig del av det som i leereplanverket kalles livsmestring. Larerne
er noe delt i vurderingen av omfanget av programmet. Undervisningen oppleves som sarlig
relevant for nyankomne elever, men lzererne mener at alle elever kan ha nytte av innholdet i
BLP. Larerne opplevde at de ulike gvelsene apnet for dialog pa en mate som styrker elev—
leerer-relasjonen og det sosiale miljget i klassen. Det er et uttalt behov for et tett samarbeid
mellom laererne og morsmalsleerere for & kunne gi elevene en god oppleaering som er i trad

med BLPs leringsmal.
3) Hvordan elever mottar undervisningen

Lererne opplevde at elevene likte undervisningen, men at manglende sprakkunnskaper kan
gjare det vanskelig & na leeringsmalene. | forkant av undervisningen var det noen av lererne
som tvilte pa at elevene ville veere villige til & snakke om stress og redsel, og noen av lererne
var bekymret for at samtalene kunne gi elevene ubehag, slik at de lukket seg, eller, pa den
andre siden, at de skulle fortelle apent om traumeerfaringer og slik skape uro og ubehag for
seg selv eller resten av klassen. | etterkant hadde laererne en gjennomgaende erfaring at det
ikke oppsto situasjoner som de i forkant hadde veert bekymret for, eller som gjorde at de matte
avbryte elevene. Det er likevel viktig & poengtere at det er leererne som har vurdert hvordan
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elevene mottok undervisningen. Elevenes egne erfaringer og opplevelser bar undersgkes i en

egen undersgkelse.
4) Hvordan legge til rette ved saerskilt sprakoppleering

Lererne opplevde at undervisningen fungerte best nar det var god statte fra morsmalslarerne.
De poengterte at det var slik uavhengig av hva de jobber med, men at det er serlig viktig at
det etableres forstaelse for begrepene som brukes i denne sammenheng, og for formalet med
gvelsene. Laererne gav klart uttrykk for at det var behov for ytterligere og gjennomgaende
spraklige tilpasninger for & na elevgruppen. Aktuelle tiltak kan vere a gi morsmalslarere
tettere oppfelging, a utvikle gjennomgaende strategier for statte elevene pa deres eget
morsmal, a utvikle undervisningsmateriale til elevene, som arbeidsbok med illustrasjoner og
tilhgrende stattetekst og annet teknisk hjelpemateriale pa relevante sprak, og a utvikle

materiell for & kommunisere med foresatte.

5.1 Anbefalinger fra forfatterne

Overordnet: Vi anbefaler 1) at handboken tilpasses, og at det utvikles supplerende
undervisningsmateriale som er tilpasset en norsk skolekontekst og sprakene de nyankomne
elevene snakker, og 2) at det foretas en videre systematisk utprgving med eksempelvis et
utvalg pa 5 geografiske omrader og deres tilhgrende skoler (minimum 10 skoler). I en slik
videre systematisk utpragving bar elever og foresatte inkluderes som informanter. Etter
utprgvingen bear det vurderes nye tilpasninger og en ytterligere oppskalering. 3) BLP bar
forankres i skoleledelse og kommune/fylkeskommune der programmet skal prgves ut. Det ma
etableres strategi og prosedyre for implementeringen og gjelde bade for opplering,
veiledning, gjennomfaring og evaluering. Dette ber gjgres i samarbeid med de involverte

kompetansesentrene.

Omfang av opplaring for leerere: Vi anbefaler en grunnopplering ledet av to instruktgrer som
minst bestar av to faser: 1) opplering i handboken og rollespill, og 2)
erfaringsdeling/diskusjon etter at man har gjennomfert programmet i klasserommet.
Oppleringsfasen kan vare opp mot to hele dager, eventuelt tre halve dager. Fasen med
erfaringsdeling og diskusjon kan avholdes pa en halv dag. Utover grunnopplaringen vil det
veere en fordel med en tredje fase, med oppfelging nar lereren har gjennomfart programmet
to til tre ganger, med diskusjon og erfaringsdeling med en instrukter (se figur 1).
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Figur 1: Grunnopplering og oppfalging av lerere.

Fase 3:
Gruppebasert
oppfglging av

leerere med erfaring
over tid

Fase 1: To dager med Fase 2:
oppleering i handboken: Teori, Gruppebasert

trening pa praktiske gvelser erfaringsdeling
og rollespill. etter gjennomfgring

En gruppe instruktarer bar trenes og felges opp i den neste utprgvingsfasen, slik at
programmet er rustet for en videre oppskalering. Instruktgrene ber ha relevant bakgrunn i

psykologi og pedagogikk.

Malgruppe: Programmet kan gis som et universelt tiltak til alle elever, uavhengig av
bakgrunn og potensiell traumeeksponering, som en del av opplaring i livsmestring. Vi
anbefaler likevel at programmet seerlig rettes selektivt mot nyankomne elever med
fluktbakgrunn. Denne malgruppen har ofte en hgyere grad av traumeeksponering, og et
traumefokusert program vil dermed veere godt egnet. Videre passer BLP godt inn som
pedagogisk tiltak og for a statte lerere i mottakelsen av nyankomne elver. Programmet har

godt potensial for & brukes i mindre grupper med tanke pa serskilt spraklig tilrettelegging.
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En ekstra oppmerksomhet:

Vi vil gjerne takke skolene, alle leererne og morsmalslaererne som deltok i denne piloten!
En seerlig takk til dere som oversatte undervisningsmateriale fra engelsk til norsk, som
gjennomfarte gktene i klasserommet og som deltok pa intervju. Bidragene deres har veert

av stor verdi for prosjektet og det hadde ikke vart mulig uten dere! Tusen hjertelig takk!

Anbefalt henvisning til denne rapporten:

Forsberg, J. T., Schenzle, S., Grgdum, M., Fulland, H., Borchgrevink, M. C., Hoel, A.,
Bakkejord, R. & Schultz. J. H. (2024). Traumesensitiv opplaering for barn og unge som
har opplevd krig og flukt. Kontekstualisering av Better Learning Program fra bruk i
konfliktomrader til en norsk skolekontekst. (Rapport 2024). UiT Norges Arktiske

Universitet, Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Nord).

Denne rapporten er fagfellevurdert av Frode Adolfsen og Jeanette Skoglund ved RKBU
Nord. De har ikke vert involvert i prosjektet pa tidligere tidspunkt. Rapporten er godkjent

av instituttleder Monica Martinussen.
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Vedlegg
Vedlegg 1: Intervjuguide.

Vedlegg 2: Oversikt over tematisk inndeling.
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Vedlegg 1: Intervjuguide
Intervjuguide:

Tidsrammen for intervjuet er 30-45 min. Intervjuet vil ha apne spgrsmal som gir rom for
refleksjon. Informanten vil bli informert om viktigheten av at elevene forblir anonyme under
intervjuet og at de derfor ikke kan snakke om enkeltelever eller situasjoner som kan veere

identifiserende.

e Hvordan opplevde du opplaringen i BLP?

e Hvordan opplevde du gjennomfaringen av gktene i klasserommet?

e Hvordan opplevde du balansegangen mellom & ha en defokusert tilnaerming til
stress/stressreaksjoner, men ogsa at det innimellom er behov for a veere spesifikk om
opplevelser med krig og flukt?

e Hvordan opplevde du at elevene tok imot BLP?

e Har BLP gjort noe med den pedagogiske tilnaermingen din til elevene? | sa tilfelle, pa
hvilken mate?

e Hva tenker du om behovet for BLP i den norske skolen?

e Hvordan var den spraklige sammensetningen i klassen? Antall morsmal, tid i Norge,
niva pa norsk? Hvor mange elever med samme sprak?

e Hvordan tenkte dere da dere delte klassen i to under gjennomferingen av BLP?
Fungerte dette slik dere hadde tenkt?

o Huvilke spraklige tilrettelegginger ble gjort for de ulike BLP aktivitetene i forkant og
underveis?

e Hvordan ble morsmalslerere involvert?

e Hva fungerte? Hva var utfordrende?

o Tilbakemeldinger fra elevene?

e Har du andre tilbakemeldinger?

Sidelavl



Vedlegg 2: Oversikt over tematisk inndeling

Larernes opplevelse Behovet for traumesensitiv - 11
PP Elevenes mottakelse . : Traumesensitiv flerspraklig
av opplaring og opplaring/BLP 1 den .
. : av BLP opplering
gjennomfoering av BLP norske skolen
. . Forskjellige
Opplering i BLP Entusiasme Relevans for alle sprakferdigheter
Traumesens.ltlve . - Forskjellige Tidskrevende med
temaer i Sosialt milje L
stressnivaer oversettelser
klasserommet
Learerrolle Bruk av evelsene Livsmestring Brtlk v
morsmalslererne
Utfordringer Utfordringer Ressurser Bruk av BLP i en

enspraklig klasse
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