Vedlegg 4: multinomisk logistisk regresjon med kontrollvariabler.

EQ-5D

Lav vs midt Hgy vs midt

OR P Konf OR P Konf

Ujustert:

Fysisk aktivitet fritid 0,759 | 0,000** | 0,692-0,832 | 1,305 | 0,000** | 1,210-1,408

Fysisk aktivitet pa jobb | 1,115 | 0,005** | 1,033-1,204 | 0,824 | 0,000** | 0,774-0,879

Hyppighet 0,951 | 0,073 0,901-1,005 | 1,041 | 0,092 0,993-1,090
Varighet 0,850 | 0,000** | 0,777-0,929 | 1,096 | 0,020* | 1,015-1,184
Intensitet 0,718 | 0,000** | 0,641-0,805 | 1,338 | 0,000** | 1,217-1,471
Dose 0,953 | 0,111 0,898-1,011 | 1,047 | 0,070 0,996-1,101
Justert:

Fysisk aktivitet fritid 0,815 | 0,000** | 0,738-0,901 | 1,146 | 0,001** | 1,057-1,242
Alder 1,000 | 0,984 0,992-1,007 | 0,990 | 0,002** | 0,984-0,996
Kignn 0,756 | 0,000** | 0,662-0,864 | 1,448 | 0,000** | 1,296-1,618
Utdanning 0,976 | 0,329 0,929-1,025 | 1,130 | 0,000** | 1,085-1,177
Inntekt 0,850 | 0,000** | 0,816-0,886 | 1,099 | 0,000** | 1,060-1,139
Reyking 0,897 | 0,015** | 0,823-0,979 | 1,218 | 0,000** | 1,130-1,312
BMI 1,028 | 0,000** | 1,013-1,043 | 0,981 | 0,006** | 0,968-0,995

Fysisk aktivitet pa jobb | 1,058 | 0,196 0,971-1,152 | 0,909 | 0,008** | 0,848-0,976

Alder 0,988 | 0,675 0,999-1,007 | 0,989 | 0,001** | 0,982-0,995
Kjgnn 0,744 | 0,000** | 0,641-0,864 | 1,488 | 0,000** | 1,324-1,671
Utdanning 0,991 | 0,739 0,937-1,047 | 1,109 | 0,000** | 1,061-1,160
Inntekt 0,863 | 0,000** | 0,823-0,905 | 1,075 | 0,000** | 1,033-1,117
Rayking 0,908 | 0,049* | 0,824-1,000 | 1,238 | 0,000** | 1,145-1,338
BMI 1,034 | 0,000** | 1,018-1,051 | 0,976 | 0,001** | 0,963-0,990
Hyppighet 0,981 | 0,522 0,924-1,041 | 1,101 | 0,707 0,959-1,063
Alder 0,999 | 0,844 0,992-1,007 | 0,989 | 0,000** | 0,983-0,995
Kjgnn 0,743 | 0,000** | 0,651-0,848 | 1,499 | 0,000** | 1,342-1,674
Utdanning 0,972 | 0,255 0,927-1,020 | 1,134 | 0,000** | 1,089-1,181
Inntekt 0,848 | 0,000** | 0,814-0,882 | 1,098 | 0,000** | 1,060-1,137
Rayking 0,877 | 0,003** | 0,804-0,956 | 1,219 | 0,000** | 1,132-1,313
BMI 1,029 | 0,000** | 1,014-1,044 | 0,978 | 0,001** | 0,966-0,991
Varighet 0,910 | 0,050 0,828-1,000 | 1,025 | 0,551 0,945-1,112
Alder 1,001 | 0,876 0,993-1,008 | 0,988 | 0,000** | 0,982-0,994
Kjgnn 0,746 | 0,000** | 0,650-0,855 | 1,512 | 0,000** | 1,350-1,693
Utdanning 0,976 | 0,338 0,928-1,026 | 1,140 | 0,000** | 1,093-1,189
Inntekt 0,848 | 0,000** | 0,813-0,885 | 1,093 | 0,000** | 1,053-1,134
Royking 0,878 | 0,004** | 0,802-0,960 | 1,250 | 0,000** | 1,158-1,350
BMI 1,025 | 0,001** | 1,010-1,041 | 0,975 | 0,000** | 0,962-0,998
Intensitet 0,813 | 0,001** | 0,719-0,919 | 1,113 | 0,040* | 1,005-1,232
Alder 0,997 | 0,414 0,989-1,005 | 0,989 | 0,001** | 0,983-0,996

Kjgnn 0,753 | 0,000** | 0,657-0,862 | 1,473 | 0,000** | 1,317-1,648




Utdanning 0,968 | 0,201 0,921-1,017 | 1,130 | 0,000** | 1,084-1,178
Inntekt 0,851 | 0,000** | 0,816-0,887 | 1,096 | 0,000** | 1,056-1,136
Reyking 0,887 | 0,008** | 0,812-0,969 | 1,221 | 0,000** | 1,132-1,317
BMI 1,026 | 0,001** | 1,011-1,041 | 0,976 | 0,000** | 0,963-0,990
Dose 0,986 | 0,664 0,925-1,051 | 1,024 | 0,382 0,971-1,081
Alder 1,000 | 0,922 0,993-1,008 | 0,988 | 0,000** | 0,981-0,994
Kjgnn 0,743 | 0,000** | 0,647-0,853 | 1,525 | 0,000** | 1,360-1,709
Utdanning 0,974 | 0,294 0,926-1,024 | 1,137 | 0,000** | 1,090-1,186
Inntekt 0,845 | 0,000** | 0,811-0,882 | 1,096 | 0,000** | 1,057-1,137
Reyking 0,875 | 0,004** | 0,800-0,958 | 1,245 | 0,000** | 1,152-1,345
BMI 1,026 | 0,001** | 1,011-1,042 | 0,976 | 0,001** | 0,963-0,990
Livstilfredshet

Lav vs midt Hgy vs midt

OR P Konf OR P Konf
Ujustert:
Fysisk aktivitet fritid 0,663 | 0,000** | 0,611-0,719 | 1,057 | 0,167 0,977-1,143
Fysisk aktivitet pa jobb | 1,183 | 0,000** | 1,106-1,266 | 1,147 | 0,000** | 1,073-1,225
Hyppighet 0,887 | 0,000** | 0,846-0,930 | 1,032 | 0,213 0,982-1,084
Varighet 0,828 | 0,000** | 0,765-0,896 | 1,021 | 0,612 0,941-1,108
Intensitet 0,727 | 0,000** | 0,659-0,803 | 0,972 | 0,574 0,881-1,073
Dose 0,906 | 0,000** | 0,860-0,954 | 1,063 | 0,023* | 1,008-1,120
Justert:
Fysisk aktivitet fritid 0,719 | 0,000** | 0,659-0,784 | 1,116 | 0,011* 1,026-1,214
Alder 0,993 | 0,025* | 0,986-0,999 | 1,007 | 0,037* | 1,000-1,014
Kjgnn 0,966 | 0,556 0,859-1,085 | 0,702 | 0,000** | 0,625-0,789
Utdanning 1,045 | 0,046* | 1,001-1,092 | 0,869 | 0,000** | 0,833-0,908
Inntekt 0,716 | 0,000** | 0,690-0,743 | 1,090 | 0,000** | 1,048-1,134
Reyking 0,930 | 0,064 0,860-1,004 | 1,071 | 0,087 0,990-1,159
BMI 1,004 | 0,571 0,991-1,017 | 1,001 | 0,909 0,987-1,015
Fysisk aktivitet pa jobb | 1,050 | 0,205 0,974-1,133 | 1,135 | 0,001** | 1,054-1,221
Alder 0,994 | 0,117 0,987-1,001 | 1,006 | 0,120 0,999-1,013
Kjgnn 0,964 | 0,567 0,849-1,094 | 0,727 | 0,000** | 0,643-0,822
Utdanning 1,047 | 0,063 0,997-1,099 | 0,885 | 0,000** | 0,844-0,928
Inntekt 0,734 | 0,000** | 0,704-0,766 | 1,122 | 0,000** | 1,075-1,172
Reyking 0,901 | 0,014* | 0,829-0,979 | 1,108 | 0,015* | 1,020-1,204
BMI 1,015 | 0,047* | 1,000-1,029 | 0,999 | 0,860 0,984-1,013
Hyppighet 0,910 | 0,000** | 0,864-0,959 | 1,029 | 0,297 0,975-1,087
Alder 0,993 | 0,040* | 0,987-1,000 | 1,006 | 0,066 1,000-1,013
Kignn 0,912 | 0,119 0,812-1,024 | 0,727 | 0,000** | 0,648-0,816
Utdanning 1,045 | 0,043* | 1,001-1,091 | 0,868 | 0,000** | 0,831-0,906
Inntekt 0,717 | 0,000** | 0,691-0,743 | 1,092 | 0,000** | 1,051-1,136
Reyking 0,909 | 0,014* | 0,842-0,981 | 1,075 | 0,071 0,994-1,162
BMI 1,009 | 0,179 0,996-1,022 | 1,001 | 0,917 0,987-1,014




Varighet 0,909 | 0,025* | 0,836-0,988 | 1,021 | 0,639 0,937-1,112
Alder 0,993 | 0,044* | 0,986-1,000 | 1,005 | 0,154 0,998-1,012
Kjgnn 0,944 | 0,348 0,838-1,063 | 0,713 | 0,000** | 0,633-0,803
Utdanning 1,052 | 0,025* | 1,006-1,100 | 0,876 | 0,000** | 0,838-0,915
Inntekt 0,714 | 0,000** | 0,687-0,742 | 1,093 | 0,000** | 1,049-1,137
Reyking 0,895 | 0,006** | 0,826-0,969 | 1,085 | 0,047* | 1,001-1,177
BMI 1,013 | 0,069 0,999-1,026 | 0,997 | 0,696 0,983-1,011
Intensitet 0,843 | 0,002** | 0,757-0,939 | 1,013 | 0,816 0,910-1,127
Alder 0,991 | 0,010* | 0,985-0,998 | 1,006 | 0,092 0,999-1,013
Kjgnn 0,953 | 0,427 0,847-1,073 | 0,723 | 0,000** | 0,643-0,813
Utdanning 1,048 | 0,038* | 1,003-1,095 | 0,873 | 0,000** | 0,836-0,912
Inntekt 0,718 | 0,000** | 0,692-0,746 | 1,093 | 0,000** | 1,050-1,137
Reyking 0,910 | 0,018* | 0,841-0,984 | 1,096 | 0,025* | 1,012-1,188
BMI 1,014 | 0,046* | 1,000-1,027 | 0,999 | 0,917 0,985-1,013
Dose 0,928 | 0,009** | 0,878-0,982 | 1,056 | 0,056 0,999-1,117
Alder 0,994 | 0,060 0,987-1,000 | 1,005 | 0,186 0,998-1,011
Kignn 0,926 | 0,210 0,821-1,044 | 0,718 | 0,000** | 0,637-0,809
Utdanning 1,056 | 0,016* | 1,010-1,104 | 0,872 | 0,000** | 0,835-0,912
Inntekt 0,711 | 0,000** | 0,685-0,739 | 1,095 | 0,000** | 1,051-1,140
Reyking 0,900 | 0,010* | 0,831-0,975 | 1,071 | 0,097 0,987-1,162
BMI 1,010 | 0,164 0,996-1,024 | 1,000 | 0,947 0,985-1,014
VAS

Lav vs midt Hgy vs midt

OR P Konf OR P Konf
Ujustert:
Fysisk aktivitet fritid 0,685 | 0,000** | 0,614-0,765 | 1,382 | 0,000** | 1,240-1,541
Fysisk aktivitet pa jobb | 1,102 | 0,041* | 1,004-1,210 | 1,017 | 0,729 0,927-1,115
Hyppighet 0,890 | 0,001** | 0,832-0,951 | 1,232 | 0,000** | 1,148-1,323
Varighet 0,828 | 0,001** | 0,740-0,925 | 1,217 | 0,001** | 1,084-1,366
Intensitet 0,694 | 0,000** | 0,607-0,794 | 1,296 | 0,000** | 1,131-1,484
Dose 0,881 | 0,000** | 0,821-0,945 | 1,269 | 0,000** | 1,179-1,365
Justert:
Fysisk aktivitet fritid 0,759 | 0,000** | 0,676-0,852 | 1,318 | 0,000** | 1,176-1,478
Alder 1,003 | 0,468 0,995-1,012 | 0,997 | 0,476 0,988-1,006
Kjgnn 0,994 | 0,942 0,851-1,161 | 0,855 | 0,054 0,730-1,003
Utdanning 0,942 | 0,043* | 0,890-0,998 | 0,953 | 0,114 0,898-1,012
Inntekt 0,848 | 0,000** | 0,807-0,892 | 1,025 | 0,351 0,973-1,081
Rayking 0,916 | 0,099 0,826-1,017 | 1,238 | 0,000** | 1,112-1,379
BMI 1,039 | 0,000** | 1,020-1,058 | 0,944 | 0,000** | 0,925-0,963
Fysisk aktivitet pa jobb | 1,027 | 0,617 0,926-1,138 | 1,027 | 0,610 0,927-1,138
Alder 1,003 | 0,567 0,993-1,012 | 0,995 | 0,278 0,986-1,004
Kjgnn 1,039 | 0,647 0,881-1,226 | 0,914 | 0,277 0,777-1,075




Utdanning 0,971 0,372 |0,911-1,035 | 0,959 | 0,203 | 0,900-1,023
Inntekt 0,893 | 0,000** | 0,844-0,944 | 1,032 | 0,275 | 0,975-1,091
Reyking 0,866 | 0,011* | 0,776-0,967 | 1,248 | 0,000** | 1,117-1,394
BMI 1,049 | 0,000** | 1,030-1,070 | 0,932 | 0,000** | 0,913-0,952
Hyppighet 0,925 | 0,036* | 0,860-0,995 | 1,197 | 0,000** | 1,109-1,293
Alder 1,005 | 0,238 | 0,997-1,014 | 0,993 | 0,099 | 0,984-1,001
Kjgnn 0,932 0,374 |0,798-1,088 | 0,959 | 0,600 | 0,819-1,122
Utdanning 0,942 | 0,040* | 0,890-0,997 | 0,951 | 0,097 | 0,897-1,009
Inntekt 0,841 | 0,000** | 0,800-0,883 | 1,035 | 0,198 | 0,982-1,090
Reyking 0,907 | 0,064 | 0,819-1,006 | 1,204 | 0,001** | 1,082-1,340
BMI 1,042 | 0,000%* | 1,023-1,061 | 0,943 | 0,000** | 0,925-0,962
Varighet 0,907 | 0,096 | 0,809-1,018 | 1,228 | 0,001** | 1,088-1,385
Alder 1,004 | 0,365 | 0,995-1,013 | 0,995 | 0,237 | 0,986-1,004
Kjgnn 0,993 | 0,934 | 0,849-1,163 | 0,929 | 0,365 | 0,792-1,090
Utdanning 0,934 | 0,021* | 0,881-0,990 | 0,963 | 0,222 | 0,907-1,023
Inntekt 0,858 | 0,000** | 0,815-0,903 | 1,042 | 0,126 | 0,988-1,099
Reyking 0,907 | 0,071 | 0,816-1,008 | 1,252 | 0,000** | 1,122-1,397
BMI 1,045 | 0,000%* | 1,026-1,064 | 0,935 | 0,000** | 0,916-0,955
Intensitet 0,771 | 0,000** | 0,668-0,889 | 1,240 | 0,003** | 1,074-1,432
Alder 1,002 | 0,617 | 0,993-1,011 | 0,996 | 0,385 | 0,987-1,005
Kjgnn 0,992 | 0,925 | 0,848-1,161 | 0,901 | 0,189 | 0,768-1,056
Utdanning 0,934 | 0,021* | 0,881-0,990 | 0,951 | 0,098 | 0,895-1,009
Inntekt 0,859 | 0,000** | 0,816-0,904 | 1,036 | 0,189 | 0,983-1,092
Reyking 0,924 | 0,142 | 0,832-1,027 | 1,246 | 0,000** | 1,117-1,390
BMI 1,045 | 0,000%* | 1,027-1,064 | 0,937 | 0,000** | 0,919-0,957
Dose 0,932 | 0,064 | 0,865-1,004 | 1,247 | 0,000** | 1,155-1,347
Alder 1,005 | 0,306 | 0,996-1,014 | 0,992 | 0,100 | 0,984-1,001
Kjgnn 0,970 | 0,710 | 0,828-1,137 | 0,986 | 0,866 | 0,840-1,158
Utdanning 0,935 | 0,024* | 0,881-0,991 | 0,956 | 0,142 | 0,900-1,015
Inntekt 0,854 | 0,000** | 0,811-0,898 | 1,046 | 0,096 | 0,992-1,104
Reyking 0,915 | 0,103 | 0,823-1,018 | 1,225 | 0,000** | 1,097-1,369
BMI 1,043 | 0,000%* | 1,024-1,063 | 0,942 | 0,000** | 0,923-0,962




