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Psvkologl”

“Mvorfor sliter du? Det er bare & ta seg sammen! Du
har jo alt du trenger!”

“Hvorfor har du det ikke bra, liksom? Du far jo gode karakterer pi skolen.
Dessuten fikk du masse penger i forrige uke. Holder det ikke? Det finnes andre
som har det verre enn deg.”

“Hva jobber du med da?” “Jeg er psykolog,” “~ Ah. Du analyserer meg né da?
Kan du lese tankene mine?”

Scenario: Det § ha “svake nerver” er noe som har vart forbundet med
svake mennesker. Det er bare svake mennesker som sliter. Det er bare svake
mennesker som fir seg til 4 bruke piller for & bli bedre i hodet. Det er bare
svake mennesker som oppsoker en psykolog/lege/psykiater fordi de sliter
psykisk. De svake er late og egoistiske. De tenker bare pé seg selv.

Som om ikke det var nok, sd tror sannelig ogsd psykologene og til dels
psykiaterne at de vet best om hva som skjer i hodet pa folk. De kan lese og
analysere dine innerste tanker, og du er sikker pa at de kommer til 4 konkludere
med at du er gal i en eller annen form. Som om ikke det var nok: De er bare
ute etter pengene dine,

Slike fraser forekommer oftere enn vi liker. Kanskje kjenner du deg igjen.
Kanskje har du hert slike utsagn. Kanskje har du kommet med slike utsagn
selv. Kanskje synes du dette hores banalt, absurd og urealistisk ut. At det er
umulig at noen tenker og gjor slik. Realiteten er en annen.

Like sikkert som at det er vinter i Tromsg, og at vi har en fysisk helse, s3 har
vi alle ogs en psykisk helse. S4 mange som halvparten av landets befolkning
har strevd psykisk pé et tidspunkt i lapet av livet. Psykisk helse handler om
hvordan vi har det. Noen opplever psykiske plager, og vi kan rammes i ulike
faser av livet. Nar vi nd vet dette, 54 er det i disservalgkamptider merkelig stille
rundt temaet psykisk helse. g

Nei, det er ikke bare 4 ta seg sammen.té,_ Kiegpe seg, Folelsen av & ikke strekke
til blir, om mulig, enda verre ndr man.ikke v ilt&Ha det bra. “Alle andre fir
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det til,” Mange ungdommer sliter med 1#r¢ :clvfalelse. Mange traumatiserte
sover ikke. Mange eldre er ensomfne. Mange nybakte madre klarer-ikke &
glede seg over barnet de har fitt. Mange tenker at livet ikke er verdtd leve.
Mange arbeidslose faler seg ubrukelige. Mange sergende klarer ikke & komme
seg over sorgen. Altfor mange, har stadig flere studier vist. Og hva menes med
de svake? Man skulle tro at det 8 vise seg fra sine sirbare sider var en styrke.

For all del, mange er tilfredse med livet sitt.

Psykologi kommer av det greske ordet psyche, som betyr sjel, og logos,
som betyr lzre. Alts3, lzren om sjelen, en definisjon som lenge var vanlig. [
dag blir psykologi definert som vitenskapen om atferd og mentale prosesser,
Atferd er alle former for handlinger som vi gjor, mens mentale prosesser er de
tankene og falelsene som ligger bak handlingene vire.

S4 dette mystiske faget psykologi handler altsd om menneskers atferd, tanker
og fajelser. Vi kan studere og beskrive atferden til mennesker bare ved &
observere hva som skjer. Men vi kan ikke se hva vi tenker eller foler. Dermed
blir det vanskelig 4 forklare hvorfor vi gjer det vi gjor. Vi kan tolke det, og
ved hjelp av forskning og systematiske studier kan det gi oss stadig tydeligere
bilder p4 sammenhengen mellom atferd og de mentale prosessene som farer
til det vi foretar oss.

Faget psykologi blir ofte ogsd assosiert med det mystiske yrket psykolog.
Da tenker vi gjerne pé en person som skal prave & forklare hvorfor vi tenker
og oppferer oss slik vi gjer. En psykolog har gjerne ovd seg pé dette en god
stund. Han har seks 4rs utdannelse pa koblingen mellom hjerne og atferd. Ja
og hva s, tenker du?

Mange, med og uten heisebakgrunn, har lenge sett pd det psykologiske
aspektet ved et menneske som noe mindreverdig, Tabuene har vart mange.
Mange av disse lever ennd i beste velgdende, de fleste er kanskje blant de som
har noen &r pA hvert 13r,

Psykologi som vitenskap er ung. S& ung at flere anser den som en ikke
bevist vitenskap. Psykologiske fenomener kan ikke bevises og er dermed som
luftslott & regne, sier onde tunger. A forklare alle robuste fenomener innenfor
psykologien har jeg ikke plass til i denne omgang.

Vi fagfolk fir ogs4 giennomgd. “Du som er psykolog bar jo vite dette! Du
som er hjernekrymper _forﬂs\;‘tar vel alt”, Vi som har en profesjonsutdanning i
det & kjenne til menntskets-psyke og atferd er ikke eksperter p& den enkeltes

sjeleliv. Som en studievenninnes standardfrase ved nye bekjentskaper ble: “Vi
har dessverre ikke fait spikulen ennd. Tryllestaven er for de mer avanserte
studentene.”

Vi er ingen mystiske medium — vi er i aller hayeste grad avhengig av hva
man fir kommunisert med ord og kroppssprak. Vi er med andre ord som
alle andre mennesker. Vi har ingen sjamantromme og ingen mantra som gjor
vire klienter friske i lopet av en sesjon. Var oppgave blir 4 forseke og hjelpe
til & forstd og endre tanke-, folelses-, og atferdsmenstre som gjerne har blitt
fastlaste til det uheldige. Vi hjelper til selvhjelp. Til mestring og iverksetting
av ens egne ressurser.

Hva er det med denne psykologien og psyken som er si hemmelig? 54
mystifisert at nér det snakkes om denne slutter vi 4 here etter og vrir oss i
stolen med et indre ubehag?

Man trenger ikke nedvendigvis & vere psykolog eller menneskekjenner
for 4 skienne at andre har det vondt psykisk. Det holder som regel & vere
medmenneske.

Alt skal ikke svartmales. Psykologien som fag har starre oppslutning enn
noensinne. Flere pnsker A ta psykologiutdanning, og flere oppseker psykologisk
heisehjelp nar det butter imot. Legepersonel har blitt flinkere til 4 ta det som
rorer oss i sjelen pA alvor. Det har biitt en sterre aksept for at ens mentale
helse md ivaretas pi lik linje som vér fysiske helse pa tvers av folk og ravere.
Ifelge Psykologforeningen koster psykiske lidelser samfunnet arlig minst 40
milliarder kroner bare i trygdeutgifter, behandlingsutgifter og sosiale utgifter.
En fjerdede! av de 900 000 menneskene i yrkesaktiv alder som stir utenfor
arbeid, gjor det hovedsakelig som folge av psykiske lidelser.

Det trengs grep pi systemnivd, sivel som pd individniva. Det mé opprettes
flere stillinger og flere lavterskeltilbud. Per nd i Tromse finnes det fi
lavterskeltilbud innen psykisk helsehjelp for voksne og eldre. Ungdommen
har Tvibits Psykhjelpa som for svert mange har blitt et uvurderlig tilbud,
Opptrappingsplanen for psykisk helse stopper opp og erstattes til dels med
Samhandlingsreformen, der flere skal sluses til kommunale tilbud og tiltak fra
spesialisthelsetjcuesten. S& langt med variabelt hell. Spesialisthelsetjenesten
er presset. Lavterskeltilbudene er presset. Forstelinjen er presset. Andrelinjen
er ogsd presset.

Hvorfor er det 53 mange som sliter, sper du? Er det flere som sliter nd, eller er
det bare starre dpenhet rundt det faktum at man behever psykisk helsehjelp?
Og siden det er & mange som sliter psykisk og trenger oppfelging, hvorfor er
det fremdeles stigmatiserende og tabu?

Psykologi er i hoyeste grad en del av hverdagen vér. Vi kan prove & forsta
andre og sette oss inn i deres opplevelser og tanker. Det handler like mye om
evne som vilje til det. Det er ingen selvfolgelighet, og vi kan serge forendringer
forst og fremst pd individniva. Flere far aksept for, og anerkjenner sin egen og
andres psykiske helse. Og vi har alle fortsatt et stykke & gi. Forhapentligvis
kan noen ord fra en psykolog bidra pd veien.

Marta Maria Gorecka tar nd en doktorgrad i psykologi. Har du relevante
sporsmal om psyken eller problemer du vil lufie med Marta, kan du sende
sparsmdl til post@virkelig.no. Du er anonym.
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