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alle dyktiggjares gjennom en slik prosess. Fram-
for alt skaper det stolthet, fellesskap og tilherighet.
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| Rett til fysisk aktivitet (FYSAK)
" ble av Utdanningsdirektorater pa-
. lagt alle skoler fra 1.august 2009.
. Aktivitetskal gialle elevene pd 5.—
| 7. Arstrinn tilbud om jevnlig fysisk
| aktivitet utenom kroppspvingsfa-
get. Til sammen skal fysisk akti-
' vitet utgjgre 76 timer til fordeling
-~ innenfor 5.-7. trinn. Det vil i praksis
| sica. 40 minutter i uken fordelt pA 3
air

| Formalet er 4 legge tilrette for
| en mer variert og aktiv skoledag
for elevene, som igjen gir positive
| effekter bade for leringsmiljget

og leeringsutbytte, og for fysisk
| og psykisk helse. Den fysiske ak-
tiviteten skal tilretteleggesslik at
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& som skal veere sjifer. 1
vt [ Tromsg kommune
Kulturredaktor | forbindelse med innfgringen ble
Lasse rektorer og ansvarlige for fysisk ak-

| tivitet ved samtlige skoler pi bar-
netrinnet kontaktet i lgpet av viren
2010 og viren 2011, Hensikten var
. 4 evaluere implementeringen sd
' Jangt. Formalet om 4 legge til rette
'~ for en mer variert og aktiv skole-
dag med fysisk aktivitet for elevene
¢ er varierende ved den enkeite sko-

le, men sett under ett oppfyller like-

. vel de flest departementets krav om

organisering.
§  De fleste skolene har ukentlig
aktivitet i mer enn 30 minutter.
Egne timer er innfgrt og skoleda-
| Fy gen er ntvidet. Den fysiske akti-
Eﬁng:mﬂm o';- viteten er timeplanfestet og blir
by pé de fleste skolene organisert av
ser jeg. De har daal- ikke ) o

. :gg g&;trlncl;;ogkesﬁ: rere uten kompetanse pé feltet.

wboikottes lands- Tid til planlegging og evaluering
J'|imateti Heyre. blir ikke prioritert, og aktiviteten
d Lysbakken blir i mange tilfelier sveert tilfeldig

etter stprrelsen pd gruppen, til-

ﬂg::uduqusbak- gengelige fasiliteter og hvem som
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er ansvarlige for giennomferingen.

Lette lpsninger med lite aktivi-
tetsvariasjon blir gitt, - for det mes-
te i form av ballspill. Samtaler gjort
med rekiorer stgtter resuitatene i
undersgkelsen, samt utfordringene
ved bruk av ikke pedagogisk perso-
nale og lerere uten kompetanse.
Fiere rektorer oppgir at de har
prevd ut forskjellige opplegg for 4
fa til optimale Igsninger, best ser
detut til 4 fungere pé skoler hvor le-
delsen har brukt av egne ressurser
til  1¢nne faglerere.

Krav til kvalitet

En ridgivaingsgruppe ledet av Ma-
rit Breivik kom i mai 2009 med fag-
lige rid angfende denne relien 50m
elevene har til fysisk aktivitet.
Gruppen baserte seg p tilgjengelig
dokumentasjon knyttet til betyd-
ningen av fysisk aktivitet for helse
og lzring, og var svart positiv til
satsingen. Gruppen mente det kun-
pe bli vanskelig & gjennomfpre
satsningen efter intensjoncne pd
den enkelte skole med dagens res-
surser og krav til ufaglert kompe-
tanse, og at aktiviteten ikke er
hjemlet i lzreplanene, De var ogsi
usikre p3 hvordan ansvarsforhol-
dene ville bli da ikke pedagogisk

personale skulle ha ansvar for til-
rettelegging av aktiviteten. Ville
dette bli noe som andre lzrere og
skolens ledelse ikke trengte & en-
gasjere seg i? Vil da de fysiske og
motoriske forskjellene mellom ak-
tive og inaktive bli forsterket heller
enn utjevnet? Radgivningsgruppa
poengterte ogsA at fysisk aktivitet
mitte tilrettelegges og ledes av
kvalifisert personale, samt at det
burde satses pd videreutdanning og
tilbys kompetanscheving til alle an-
svarlige.

Utfordringer =

Resultatene i Tromsy skolen stem-
mer i stor grad med de bekymring-
ene som radgivningsgruppen ut-
trykte i sin rapport, samt med
underspkelser gjort i andre byer i
Norge. Utfordringen med fysisk
aktivitet hos de fleste av skolene i
Tromsg er om den gir alle elevene
opplevelse av glede, mestring, fel-
lesskap og variasjon.

En studentoppgave utfgrt blant
elever.pd to barneskoler i Tromsg
viren 2013 viser at elevene pé den
ene skolen opplever glede, men
ikke variasjon med fysisk aktivitet.
Eleven pé den andre skolen opple-
ver verken glede eller variasjon.

Elevene gnsket tilbud om & drive med
allsidig aktivitet, men tilbudet som ble
gitt ved begge skolene var sveert ensi-

dig og ballspillrelatert.

. FYSAK: Hvainnebaerer retttil fysisk aktivitet pa mellomtrinnetiskolen?

Vi trenger en aktiv skoledag

Grunnene til forskjellene i opple-
velse vari stor grad refatert til orga-
niseringen og aktivitetstilbudet _
som ble gitt,

Elevene gnsket tilbud om i drive
med allsidig aktivitet, men tilbudet
som ble gitt ved begge skolene var
sveert ensidig og ballspilirelatert.

Far elevene gjennom rett til fy-
sisk aktivitet tilrettelagt et til-
fredsstillende tilbud som sam-
svarer med aktivitetens formal
om & legge til rette for en mer ak-
tiv skoledag?

Har skoleeier piset at den fysis-
ke aktiveten oppfyller minimums-
kravene som er gitt? Doktorgrads-
arbeidet til Holden Bergh (2013)
«HEIA — mat og aktivitet for god
helsex viser at elevene opplevde at
tiltakene om fysisk aktivitet avtok i
lppet av giennomfgringsperioden
pA 20 mineder. Hun fant ogsd at det
var vanskelig & nd alle elevene,
kanskje spesielt de som trenger det
mest.

Et overraskende resultat var at
overvektige barn opplcvde mindre
glede knyttet til fysisk aktivitet et-
ter at de iverksatte tiltak som skuile
pke gleden, Hva skjer s& med ele-
vene i Tromsg skolen som ikke
opplever glede, ikke liker ballspill
eller fysisk aktivitet, er motorisk
svake eller overvektige? Klarer vi
med innfgringen og organiseringen
av fysisk aktivitet & fremme de po-
sitive verdiene, elier skaper vi et
stgrre skille mellom aktive og min-
dre aktive?



