ISM’s Skriftserie Nr. 28

HELSE, LIVSSTIL OG LEVEKAR | FINNMARK.

Resuftater fra Hjerte-karundersgkelsen i 1987-88.
Finnmark HI.

Knut Westlund og Anne Johanne Segaard

Universitetet i Tromsg

Institutt for samfunnsmedisin



ISM skriftserie
blir utgitt av Institutt for samfunnsmedisin
Universitetet i Tromse.

Forfatterne er selv ansvarlige for sine funn og
konklusjoner. Innholdet er derfor ikke uttrykk
for ISM ’s syn.

ISBN 82 — 90262 ~ 32 — 9
1993



HELSE, LIVSSTIL OG LEVEKAR | FINNMARK

Resultater fra Hjerte-karundersokelsen i 1987-88
Finnmark 1.

ved
Knut Westlund og Anne Johanne Segaard



INNHOLDSFORTEGNELSE
Side
Forord.........iiiiiiiinnrnnnnnns e e e 5
Hjerte—~kar undersgkelsen i Finnmark 1987-88
1. SAMMENALAY . ¢ v oot v vt s s st s 6
1.1 Utvikling i perioden 1974-75 til 1987-88
og sammenligninger med resten av Norge
1. Sammenligninger innad i Finnmark 7
1. Alders- og kjgnnsforskjeller 10
2. Innledning. ...ttt it tnnnnnanns 14
3. Materiale ogmetode..,......ciiiiii it enrnen 14
4. Resultater....... ...ttt ieinasneanarosssnsns 19
4.1 Fremmgte, skjemaretur, meldekort, sivilstand..... 19
4.2 Funn ved undersegkelsen og svar pd spgrreskjema I. 21
4.3 Svar pa sperreskjema II................ e 34
4.4 Svar pd sporreskjema IIX..........oinvienneennnnns 44
5. Referanser. .. ...ttt enonososrstnnanssserstassonnas 55
6. Tabelloversikt. ... vt iinenrierinnensornaens cees 56
Innkalte og fremmette ....... .0ttt 57
Mottatte sporreskijema Il......coivunnsnrvnonennns 58
Mottatte spgrreskjema ITIl.... e einrnrnonnnnns 59
MeldeKort . vttt ittt ss ittt asasannesnnanss 60
Sivilstand....... PN - 61
Tid siden siste mAltid.. ...t ivernenrrnneennnnn 63
Hoyde, vekt og relativ vekt.......oveiirnennn, e 64
BlodtryRK. ottt ittt it e it s st i e 68
Puls O risiKOSCOTE. ittt oottt nnnvnnenonnecnnons 71
Blodlipider...o.vueees i e s et 74
ROVKINg. v v v eeanoan S et e et e e e e e e e 77
Hijerteinfarkt eller angina hos foreldre
eller sgskenl.... o vinnsnns e e 81
Egen sykdom............ D e 82
Smerter eller ubehag i brystet........... e 84
Hoste Og Oppspytt om mMoOrgenen.........oeeee.. e 87
Fysisk aktivitet/type arbeid.......... ..., chees 88

Type fett P& brad. . ittt ittt 91



2

Salt kiett eller fisk til middag.....evv.e. veeaae
Ekstra salt pd middagsmaten........ovveenvrnneenn
RKaffe........... e e e st et s e
Skiftarbeid eller nattarbeid....... i
Arbeidsledig, sykemeldt, attfering eller ufer....
Husmorarbeid som hovedyrke....iveeiinenrnrnnaanns

Besteforeldre av finsk eller samisk &tt...veves s

Inntrddt menopause/bruk av P-pille eller @strogen.

Sperreskjema II:

Egen helsetilstand.................. e e
Har eller har hatt bestemte sykdommer.....c......
Har eller har hatt sar p& magesekk eller

Lo R s T £ o = 1

Har eller har hatt gallestein, nyrestein

eller stein i urinveler............. e et
Sure oppstet, halsbrann eller brystsvie..........
Sukkersyke...... T T T oo
Hoftelidelse. ... . .ttt tnsieninnnsas
Ryggplager . s v ittt ittt ittt et aaas
EL =T (o 4 o T =T ol
Sevnleshet. ... ittt ittt ii it
RIS ohalcT- 0y Fod s WU e e e b et
Sykdom hos foreldre og s@sken.......voviviiurnoss
T = ok o R
Antall mé&ltider pr. dag......... f e
FroKOSt . ittt it i it e ittt e s sassossonssnsa
Antall middager pr. Uke......icvrvieeronnnsnaonas
Antall bredskiver pr. dag....oeeveusssos Cee e
Type brad. ..ot iienossorttossocososoncasosas oo
Vanligste type padledg. . vv. v rreerrineocernnanoeon
=
251
SUKK eI s i ittt i i it i st s i e
o L e e e et s st s e e . .

Frukt.........oo0e e e e e e .
Sete drikker og kaker............... oo nenes eea

Kijgtt og fisk......coviviviiiinnn, i e s e

93
94
95
97
98
59
100
104

105
107

109

110
111
113
114
116
118
119
121
123
124
125
128
128
130
132
136
139
142
144
145
147
150
153



3

Andre typer middagsretter..vvve ittt aerrinenns 156
Fett til eller pd kijstt......covvuennns .
Fett til eller pd fisk....iivevernnnann teseenaass 158
Poteter......... Ce e S r et r i e 159
Pplser, kijsttkaker, karbonade e.l...... Creeereaes 162
Kokt eller stekt Kjott....cv v ini et oennen 165
Kokt eller stekt fisk...... et e i e 168
Andre retter av fisk....iiiirii ittt 171
Gronnsaker til middag......ivuieereriniencarrnonnss 173
Potetgull, sjokolade, tran, vitaminer............ 177
Totalavholdsmann/—Kvinne. .. .o iveernoserionsnens 178
F O de T o Lo T = L 179
Endret vaner/kosthold de siste 5 &r.........0vvu. 186
Forswkt & endre kroppsvekt........ciiiuiivvinennn. 193
SKkolegang. oo vt et rsasssnssassaneos Chee e e 194
Sperreskjema III:

Mgtte til Hjerte-kar undersekelsen............... 195
Begrunnelser for & mote/ikke mete.....vvvevverran 196

Informasjon, ventetid, forneyd med
underspkelsen.......... e Ve e m e 198
Konsultert helsevesenet p& grunn av egen

helse eller svKRAdOM. e vttt it i e en ot versnonsertanes 199
Antall hijemmebespk av lege, ikke oppnadd

kontakt, reisetid til legekontor..... et e 201
Forngyd med helsetijenesten............ Ceeceranses 202
Medisiner mot astma eller allergi...... Cee e s e 206
Medisinbruk de siste 14 dager...c.eoovevrvonceensnn 207
Bl . s o v et e i ot o asnecnsnssnscssnosossnsasasscossss 210
Fysisk aktivitet av minst 20 min. varighet....... 213
Arbeid siste aret....vovevennas Cee b Ce e 217
Daglig arbeid 1 hiemmet......vvieeiviniieennnnnns 219
Arbeildsplasser i lepet av de siste 5 ar...... cee. 220
Fare for & minste arbeidet.....vveveervrnenennsnn 221
HOovedyr R .. o v ittt it ittt ittt s sttt s s ventaaenennns 222
Fisker som hovedyrke. ... ..o ui it reonnssnonnans 223
Bosted fer fylte 16 &r.......viieueueennnn Cee e 224

Antall bosteder de sSiste 5 ATt vrsrnneesaes ceva. 225



Vurdert & flytte Siste Ar.....vviveinoernrsnnnnns 226
Antall personer 1 husstanden.......cieoeeiveneenss 229
Personer i husstanden under 10 &r..... cerasearses 230
Enslig forsspker, tilsyn med andre............ vee. 231
Besgk i nabolaget.... .ot ieerineenennnennsanns 232
Utveksling av tjenester med naboer.......... ..., 233
Forneyd med tilvaerelsen.  vvvee ittt nsseeannas 238
Oppfattes av andre som glad og optimistisk....... 240
Trist og nedfor i lengre perioder.....iseeeesssas 241
Snakket med andre om helse/gleder og sorger...... 243
Blitt spurt om rdd om sykdom og helse............ 244
Utdlmodig og irritert ved venting.......ovvveuuns 245
Ute av stand til & takle vanskeligheter.......... 247
4 1 ) 1 S 249
Deltakelse i lokal foreningsvirksomhet........... 251
Prijuftsliv..o it iiii iy ce v aeeeees 252
Bruk av transportmidler i utmark................. 253
Mulighet for friluftsliv........ciiiiiiiiiinenn.. 254
Klimaet begrensende for friluftsliv.............. 257
Marketida begrensende for friluftsliv............ 258
Andre grunnet til ikke & drive friluftsliv....... 259

Betydning av friluftsliv for & bli boende

1 FinnmarK. s oseeeeototoosesnosenrssssnrsassnsssnses 260
Helsebevisst ved innkjep av matvarer............. 262
Vaner i nermeste familie......v.vvviveenenn ceeere 263
Vaner blant venner/arbeidskamerater.........co.0. 268
RAppendix - Sperreskjema I, II, og IIT....c0vvuusen 273

Tidligere utgitt i ISM’'s skriftserie............. 286



FORORD

Formdlet med denne rapporten er & gi en tilnermet
fullstendiqg oversikt over funnene fra Hijerte-kar underspkelsen
i Finnmark 1987-88 (Finnmark III).

For a4 wke nytten for den enkelte kommune, har vi i
tillegg til & sette opp kienns—~ og aldersspesifikke
fordelinger pd de fleste variable, ogsad laget kommune-
fordeliger for en del faktorer justert for alder, slik at
resultatene i noen grad kan sammenlignes fra kommune til
kommune. Vi har dessuten i tekstdelen forsegkt & knytte
funnene til funn fra de to tidligere Finnmark undersekelsene
for & vise utviklingen. Tallene fra Finnmark er ogsa
sammenlignet med andre deler av landet der dette har vert
relevant.

Vi hé&per at rapporten vil vere til nytte for brukere,
planleggere, helsepersonell og politikere i Finnmark. Kanskje
vil noen ogsd@, gjennom denne oversikten, f& lyst til & giere
videre vitenskapelig analyser av deler av dette materialet.

Sekretar Anna-Kirsti Jenssen fortjener stor takk for
arbeidet med oppsetting av tabeller og skriving av teksten, et
omfattende arbeid som hun har utfert med stor dyktighet og
neyaktighet.

Vi vil ogsd takke Statens helseundersegkelser, som har
sttt for innsamlingen av alt materiale og koding av dataene,
Avdeling for kostholdsforskning, Universitetet i Oslo som var
medansvarlig for det andre spgrreskjemaet, fylkeslegen i
Finnmark og alle kommunelegene som har hijulpet til med den
praktiske gjennomfgringen av undersgkelsen - og
Sosialdepartementet som bidro skonomisk t£il trykking og
utsending av det ekstra sperreskiema 3.

Gjennom denne rapporten hdper vi & ha gitt litt tilbake
til offentlige myndigheter, til Finnmark fylke og til de
enkelte kommuner.

Tromse, september 1993

Knut Westlund og Anne Johanne Swgaard



HJERTE-KARUNDERSOKELSEN | FINNMARK 1987-88
(FINNMARK HI)

1. SAMMENDRAG
1.1 Utvikling i perioden 1974~75 til 1987-88 og
sammenligninger med resten av Norge.

Ndr det gjelder de helse- og sykdomsforhold vi har data
pa fra Finnmark, kan vl spore bade positive og negative
trender. Befolkningen i1 Finnmark har lavt blodtrykk
sammenlignet med landet forevrig - for aldersgruppen 40-42 ar
ligger Finnmark faktisk lavest. Blodtrykket har dessuten gatt
ned bdde for menn og kvinner siden den ferste Finnmark
underswekelsen 1 1974-75, N&r det gjelder kolesterol ligger
Finnmark derimot heyt. Men utviklingen gadr ogs& her i gunstig
retning. Forskjellen mellom Finnmark og resten av landet er
redusert i perioden 1974-75 til 1987-88, og fylket ligger né
bare litt over Oppland som er det fylket som har nest heyest
kolesterol.

Triglyserider, et annet fettstoff i blodet som har
betydning for hjerte-kar sykdom, har imidlertid ikke gatt ned
fra Finnmark I til Finnmark III, og Finnmark ligger fremdeles
blant de heyeste 1 landet.

Andelen daglig reykere er gatt ned for menn 1 den
aktuelle perioden, mens den har gkt for kvinner. Den
tilsvarende trend sees pd spersmalet om man vanligvis har
hoste eller oppspytt fra brystet om morgenen. Selvom andelen
daglig reykere blant menn i Finnmark er redusert, ligger
Finnmark fortsatt hesyest av alle fylker 1 landet i alderen 40-
42 ar. Det ser ogsd ut som om de som reyker, na reyker mer
enn fer. Dette kan imidlertid komme av at de som tidligere
reykte lite, na har sluttet.

En gledelig utvikling sees med hensyn til andelen som
oppgir at de driver mosjon eller trening. Denne prosenten har
gkt fra Finnmark I til Finnmark III,

Det var flere kvinner i 1987-88 enn 1 1974-75 som hadde
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tungt arbeid, med mye stding og lefting, mens den omvendte
trend sees for menn. Andelen kvinner med skiftarbeid har ogsé
okt 1 denne perioden, mens den har sunket for menn.

Kaffekonsumet i Finnmark er blant de hpyeste 1 landet, og
andelen som drikker kokekaffe av de som drikker kaffe, er
hgyere enn i noe annet fylke. Med bakgrunn i den klare
sammenhengen som finnes mellom kokekaffe og kolesterol i
Finnmark, vil en overgang til filterkaffe kunne gi et
vesentlig bidrag til redusert risiko for hjerte-kar sykdom i
Finnmark.

Det er en sterk sammenheng mellom kaffedrikking og
reyking blant menn, men ikke blant kvinner.

Andelen som oppgir & ha husmoryrke som hovedyrke er
dramatisk redusert i den aktuelle perioden. Andelen er lavest
i by og tettbygd strek, mens enkelte innlandskommuner har en
relativ hey andel husmedre. I flere av disse ligger ogsé
andelen som har barn under 10 ar heyt, det samme gijgr

gjennomsnittlig antall personer som tilhsrer hustanden.

1.2 Sammenligninger innad i Finnmark

Man kan vare fristet til & si at befolkningen i bystrek i
Finnmark har de gunstigste helsevaner og de gunstigste
verdiene p& de fleste risikofaktorer, mens kystkommunene har
de ugunstigste, med fjord og innlandskommunene et sted midt i
mellom. Dette er imidlertid et unyansert og forenklet bilde.
Vaner og risikoforhold pavirkes bl.a. av utdanningslengde - og
denne ligger heyere i byene enn i resten av Finnmark.

Ogsd nér det gjelder arbeidsieshet, uferhet og andelen
sykemeldte/pa attfering kommer bystrekene best ut, mens flere
av kystkommunene ligger lavt pa alle disse tre mdlene for
velferd,

Innlandskommunene, og da sarlig Karasjok og Kautokeino,
kan imidlertid av og til fremvise de mest ugunstige verdiene -
f.eks. nar det gjelder andel menn og kvinner som drikker
kokekaffe, drikker helmelk og spiser hard margarin/smer pa
bredet, mens de andre ganger har de gunstigste verdiene -
f.eks. laveste risiko for hjerte-~kar sykdom blant kvinner.
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Dette siste kommer trolig av den relativt lave andel som
royker blant kvinnene 1 disse 2 kommunene. Dessverre er det
nettopp kvinnene i disse to innlandskommunene som viser sterst
gkning 1 reyking fra ferste til tredje Finnmark undersgkelse.

Som anfert er det generelle mensteret vi skisserte
innledningsvis, unyansert og dermed fullt av unntak. Vi
finner f.eks. at Batsfjord har det laveste kolesterolnivdet i
Finnmark, og den lavste totale risiko for hjerte-kar sykdom
blant menn sammen med Hammerfest.

Et annet unntak finner vi nédr det gjelder bruk av
grennsaker til kjett/fiske middager. Det er tildels store
kommuneforskjeller i dette forbruket, med Alta og Porsanger pa
topp og Kautokeino og Loppa p& bunn.

Flere undersekelser har vist at subjektiv helsetilstand
er en faktor som kan forutsi fremtidig ded, uavhengig av andre
mer objektive madl pd risiko og sykdom. Selvom det er en
tendens til at bykommunene gjennomsnittlig rapporterer bedre
subjektiv helse enn det egvrige Finnmark, spesielt blant menn,
er bildet langt fra entydig. Spesielt i enkelte kystkommuner,
som pd andre indikatorer ligger ugunstig an, scorer kvinner
heyt pd& selvvurdert helse.

For enkelte faktorer, f.eks. nar det gjelder reyking, kan
vi se en utjevning mellom de ulike distriktene i Finnmark,
Dette kan vare resultat av en positiv trend for de som
tidligere 1& darligst an, som f.eks. sterst nedgang i daglig
reyking blant menn i fiskerikommunene, eller det kan skje ved
en ugunstig utvikling blant de som l& godt an, f.eks. skning i
daglig reoyking blant kvinner i enkelte innlandskommuner.

Et interessant funn er at de kommunene som har heyest
andel som g&r pd blodtrykknedsettende medisin, ikke er de
samme som har heyest gjennomsnittiig blodtrykk.

Et lignende funn gjelder rapportert sevnleshet og bruk av
sovemedisin., Det er liten sammenheng mellom kommuneprosentene
nar det gjelder andelen som rapporterer sevnleshet og andelen
som bruker sovemedisin.

Man skulle tro at andelen som driver mosjon eller trening
ville avhenge av klima og geografi. Dette ser ikke ut til &
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vare tilfelle. Enkelte kystkommuner ligger pd topp med hensyn
til fysisk aktivitet 1 fritiden, mens andre kystkommuner
ligger pa bunn.

Nar det gjelder andelen som har drevet noen form for
friluftsliv siste ar, ligger innland og fjordkommunene
gjennomgéende heyt, mens kystkommunene ligger lavt. De
kommunene der befolkningen scorer hepyt pd friluftsliv, er ofte
de samme som mener at friluftslivet har betydning for at de
blir boende i Finnmark, mens det er mindre samsvar nar det
gjelder spersmalet om klimaet legger begrensninger pa
frilutslivet.

Kommunene med sterst innslag av personer med samisk
etnisitet har hevest andel personer med hoftelidelser, bade
blant menn og kvinner. Kvinnene i disse kommunene rapporterer
i minst grad & vare plaget av sevnlgshet, mens mennene i disse
kommunene i sterst grad rapporterer & vare ulykkelig og
nedtrykt (deprimert) -~ og trist og nedfor. En stgrre andel av
menn og kvinner i Karasjok og Kautokeino enn i resten av
fylket, rapporterer ogsé& at de har felt seg ute av stand til &
takle sine vanskeligheter de siste 14 dager. Her kan
oversettelsen av de ulike spersmélene til samisk spille inn.
Identiske spersmal pa ulike sprak kan fere til nyanse-
forskjeller som kan gl ulik rapportering.

Det er langt mer vanlig & vare totalavholdsperson i
kommuner med hey andel med samisk bakgrunn enn i resten av
Finnmark. Dette gjelder spesielt for kvinner. Kommunene
Karasjok og Nesseby ligger dessuten lavt pd alle typer
selvrapportert alkoholkonsum. Na&r det gjelder konsum av vin,
er dette mer typisk i bystrek enn i andre deler av Finnmark.

Frykten for & miste arbeidet pga. nedleggelse eller
innskrenkninger var i 1987-88 heyere for menn enn for
kvinner - og heyest 1 de fleste kystkommunene. Det er ogsd i
kystkommunene vi finner den sterste andel som har vurdert &
flytte. Flest angir klimaet som arsak til at de ensker &
flytte, men mange nevner ogsd eget arbeid, avstand til famile
og manglende utdanningstilbud. Av de som ikke har vurdert &
flytte, angir flest menn lett adgang til utmark og natur som
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drsak til & bli, mens flest kvinner svarer at de har gode
boligforhold.

De som bor 1 bystrek angir farrest nere familier/-
hustander som de beswsker av og til, men de rapporterer i
mindre grad & vare ofte ensom enn folk i de evrige omrader av
fylket.

1.3 Alders— og kjennsforskjeller

Det skjer ikke uventet en reduksijon i heyde og en skning
i vekt med wkende alder. NA&r det gjelder relativ vekt
(vekt/heyde®), finnes den heyeste i Kautokeino og den laveste 1
Vadse.

Det er en hayere andel pd arbeidslehetstrygd blant menn
enn kvinner. Xvinner over 34 &r er imidlertid 1 sterre grad
enn menn i samme alder uferetrygdet.

Selvom det igjen blir en noe grov generallsering, kan vi
si at kvinner har gunstigere helsevaner og gunstigere niva pa
de fleste risikofaktorer 1 forhold til menn, mens kvinner
rapporterer mer sykdom, plager og lidelser enn menn - og tar
mer medisin.

For eksempel har menn heyvere kaffekonsum enn kvinner, de
bruker oftere sukker i kaffen, de drikker mer helmelk, mere
alkohol, er i mindre grad totalavholdende, drikker mere brus,
saft eller andre segte drikker, men de spiser mindre sjokolade
enn kvinner. Menn spiser dessuten mindre frukt enn kvinner
hver uke, og de spiser sjeldnere grennsaker til kijett/fiske
middager.

Eldre kvinner rapporterer sterst reduksjon i kaffekonsum
i lepet av de siste 5 ar, og disse kvinnene (50 a&r og over)
angir ogsé& hyppigere enn eldre menn a ha ekt sin fysiske
aktivitet i samme tidsrom. Flere kvinner enn menn anglr & ha
redusert bruk av fett i kosten i lepet av de 5 siste &r - og
reduksjonen er sterst blant de eldste. Dette kan ogsd tolkes
dit hen at de yngste allerede brukte lite fett, og dermed ikke
kunne redusere sad mye mer,

Flere kvinner enn menn sier de gjer forsek pd & slanke

seg, og langt flere kvinner enn menn tenker bevisst pa& helsen



11

ndr de kijepper matvarer.

N&r det gjelder forhold til omverdenen ser vi ogsd klare
kijennsforskjeller. Kvinner snakker langt mer enn menn om
helsespersmal og om gleder og sorger med familie, venner og
arbeidskolleger - og langt flere kvinner enn menn blir spurt
tilréds av andre om sykdom og helse. Derimot bruker menn
gjennomsnittlig flere timer pa oranisasijons— og
foreningsvirksomhet enn kvinner. Menn dyrker ogsa mere
friluftsliv, de angir sjeldnere enn kvinner at klimaet er
begrensende for friluftslivet - og flere menn enn kvinner
mener at mulighetene for friluftsliv har betydning for at de
blir boende i Finnmark.

Flere kvinner enn menn oppgir & ha astma, allergisk
eksem, leddgikt, leddsmerter, kreft, migrene, gallestein,
hoftelidelse, vare plaget av sevnlgshet, vare ulykkelig og
nedtrykt, mens flere menn oppgir & ha eller ha hatt magesar.
Andelen som angir & ha utmerket/bra selvvurdert helse er ogsa
lavere for kvinner. Kjegnnsforskjellen i menns faver er storst
i alderen 50~54 &r, mens kvinnene rapporterer 2 % hgyere
"bra/utmerket helse" enn menn i alderen 30-34 ar.

En stegrre andel kvinner enn menn svarer at de - av cog til
- i lgpet av de siste 14 dager har felt seg ute av stand til &
takle sine vanskeligheter - og flere kvinner angir at de av og
til eller ofte feler seg ensomme.

Bortsett fra syrenpytraliserende medisin og medisin mot
epilepsi, bruker kvinner mere medisin enn menn - spesielt er
kvinner over 50 &r storforbrukere av flere medisintyper.
Kvinner spiser ogsa langt mer vitaminpiller enn menn.

Nar det gjelder forholdet mellom alder og vaner/-—
risikofaktorer er bildet svaert sammensatt. Vi finner ofte
store forskjeller mellom yngre og eldre, men det kan vare
vanskelig & si hva det kommer av, og hvilke felger det
eventuelt vil f&. Forskjellene kan enten vare
kohortefenomener — at vanene "herer sammen med" bestemte
fedselsgrupper, f.eks. at de som er unge idag vil fortsette a
beholde sine vaner og sin livsform selvom de blir eldre -
eller det kan vere et rent aldersfenomen — dve. at de unge vil
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ta over vanene til de eldre nar de selv blir eldre. F.eks.
oker prosenten som spiser middag hver dag med wskende alder for
begge kjenn, men dette kan godt endres nar de unge blir eldre.
P4 den annen side kan det tenkes at en samlet daglig
familiemiddag er mindre vanlig i var moderne oppjagede tid enn
det var tidligere - og at de unges middagsvaner derfor
beholdes.

Forevrig finner vi at andelen som drikker helmelk stiger
med alderen, at eldre spiser mer frukt enn yngre og mer kaker,
kjeks etc., og at de bruker mer tran og vitaminpiller. Eldre
er i sterre grad totalavholdne mht bruk av alkohol, de drikker
dessuten sjeldnere gl og brennevin, mens konsumet av vin er
mere jevnt fordelt mellom aldersgrupper og kjenn.

Gjennomgdende drikker yngre mer pad en gang (konsum
tilsvarende 5 halvflasker @l) enn eldre. Yngre spiser mer
potetgull, sijokolade, drops, pastiller enn eldre og drikker
mere sgte drikker.

Prosenten som tenker bevisst pad helsen ndr de kjeper
matvarer, stiger med stigende alder ~ det samme gjor andelen
som sier de gjer forspk pad a slanke seg. Spesielt gker denne
andelen med alder blant kvinner.

Yngre spiser langt sjeldnere fisk till middag enn eldre,
og de bruker sjeldnere poteter til middag. Hvis dette er noe
de unge vil fortsette med, kan det f4 stor helsemessig
betydning. Det er ikke bare hjerte—kar sykdom som reduseres
ved bruk av mye fet fisk. Trolig har ogséd brudd péd grunn av
lav bentetthet sammenheng med lavt inntak av D-vitamin som
bl.a. avhenger av fiskekonsum. Ogsé& mindre forbruk av poteter
kan f&4 helsemessige konsekvenser. Poteter er en viktig kilde
for C-vitamin og fiber, begge nedvendige deler av et
helsefremmende kosthold.

Yngre bruker pa den annen side 1 sterre grad andre
middagsretter, som gret/pizza/pannekaker, psilser og kjsttkaker
~ og de bruker ogsd 1 noe sterre grad enn eldre grennsaker til
kjott/fiske middager.

En sterre andel yngre enn eldre svarer at de - av og
til - 1 lepet av de siste 14 dager har fwlt seg ute av stand
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til & takle sine vanskeligheter, mens flere eldre enn yngre
angir at de av og til eller ofte feler seg ensomme.

Andelen som oppgir bra/utmerket helgesituasjon i Finnmark
avtar med alderen for begge kjenn.

Menn og kvinner under 25 &r ligger heyest i antall besgk
hos vanlig lege siste &r p& grunn av egen helse eller sykdom.
Nar vi vet at det er de eldre som har flest sykdommer og
plager, kan dette heye legeforbruket blant de aller yngste
muligens forklares med skader for menn og prevesjons—
veiledning/svangerskapskontroll for kvinner. De yngste
mennene har nemlig ogsd heyt forbruk av spesialisttjenester
utenfor sykehus, og bruk av sykehusets polikiinikk.

Langt flere yngre enn eldre sier de har vurdert & flytte
siste &r. Hvis en stor del av disse unge som antyder at
muligheten for flytting gjer alvor av dette, vil det kunne £a
store konsekvenser for enkelte kyst— og innlandskommuner der
prosenten som vurderte 4 flytte var over 60% blant de mellom
20-29 &r. En fijerdedel av de unge 1 kystkommunene som
vurderte flytting angir misnegye med eget arbeid som grunn til
flytteplanene. Blir arbeidsmulighetene bedre, vil trolig
andelen med flytteplaner reduseres. Det er imidlertid nesten
like store andeler som angir misngye med henholdsvis klima,
utdanningstilbud og service-/fritidstilbud. Det er ogsé
interessant & merke seg at de aller yngste i mindre grad enn
de litt eldre rapporterer at muliighetene for friluftsliv har
betydning for at de blir boende 1 Finnmark.

Friluftsaktiviteten er heyest mellom 30-49 ar i begge
kjenn, og flere eldre enn yngre mener klimaet er begrensende
for friluftslivet.
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2. INNLEDNING

Tredje gangs hjerte—-karundersekelse i Finnmark startet 9
mars 1987 og ble avsluttet 20 juni 1988, Tidligere
undersgkelser ble gjennomfert i 1974-75 og i 1977-78.
Resultater fra disse underswekelser er gitt i referansene 2, 3
og 4, samt i diverse tidsskriftartikler.

Formalet med denne rapport er & gi en tilnzrmet full-
stendig fremstilling av funnene ved undersgkelsen i 1987-88.
Variablene er for de flestes vedkommende tabulert alders- og
kjennsspesifikt. For mange er det ogsd gitt aldersjusterte
gjennomsnitt eller prosenter i hver kommune. Forevrig er det
ikke foretatt nevneverdig krysstabulering. Det dreier seqg
derfor ikke om noen vitenskapeliqg rapport, men om en oversikt
som muligens kan vare nyttig i forbindelse med en

vitenskapelig analyse av deler av materialet.

3. MATERIALE OG METODER

Metodene er 1 store trekk som beskrevet av Bjartveilt og
medarbeidere (1,2).

Invitasjon til de tre Finnmarks-undersekelser ble sendt
til menn og kvinner registrert som bosatt i fylket i felgende
aldersgrupper:

Finnmark I (1974-75)
Alder 35-49 (fpdt 1925-39): Alle
20-34 (f@df 1940-54): Tilfeldig 10 % utvalg.

I kommunene Vads®, Kautokeino, Porsanger og Gamvik: 100 %

Finnmark II (1977-78)
Alder 35-52 (fadt 1925-42): Alle

23-34 (fwdt 1943~54): Alle som var invitert til
Finnmark I (og som fremdeles
bodde i fylket)

+

Tilfeldig 11 % utvalg av de
gvrige

20-22 (fedt 1955-57): Tilfeldig 10 % utvalg
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Finnmark ITT (1987-88)
Alder 40-62 (feodt 1925-47): Alle
20-39 (fedt 1948-67): Alle som var ilnvitert til
Finnmark II (og som fremdeles
bodde i fylket)
+
Tilfeldig 10 % utvalg av de

gvrige

I Bugeynes krets 1 Spr-Varanger kommune ble alle i alder
18 &r og over invitert, Bare personer i alder 20-62 er
inkludert i denne rapport.

Ytterligere en hijerte-karundersekelse i Finnmark ble
foretatt i 1990 (Finnmark IV). Denne omfattet imidlertid bare
aldersgruppen 40-42 &r (pluss mere omfattende aldersgrupper i
Nordkapp, Batsfjord, Loppa, Gamvik, Mésey og Bugeynes).

Det fremgdr at argangene 1948-54 ogsd i 1987-88
inneholder en overrepresentasjon av personer fra de fire
kommuner der 100 % ble invitert i 1974-75, Forholdet er
trolig uten betydning og blir sett bort fra i det fglgende.

Reiseruten var som fglger:

1987
Kautokeino mars
Karasjok mars—april
Tana april
Ser—Varanger mai-juni
Batsfjord juni
Nesseby august
Vadse september
Berlevag oktober
Varde oktober
Porsanger oktober—-november

Hammerfest november—desember
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1988
Alta januar—-februar
Lebesby mars
Gamvik mars
Nordkapp mars-april
Sereysund april
Kvalsund april-mai
Masmy mai
Hasvik mai
Loppa juni

Tre forskjellige sperreskjemaer ble brukt i Finnmark III.
Det forste, sperreskijema I, var trykt pd baksiden av invita-
sjonsbrevet. Det er 1 hovedtrekk det samme skjema som Statens
helseundersgkelser har brukt i andre fylker. I Finnmark var
det tilfeyet spersmdl om to eller flere besteforeldre er av
samisk, respektive finsk, @tt. Svarene pd dette skjema ble
kontrollert og supplert ved fremmstet til undersgkelsen.
Kvaliteten pd& utfyllingen er derfor god.

Sperreskijema II, "Tilleggsspersmal ved hjerte—karunder-—
swkelsen 1 Finnmark 1987-1988", var pd 6 sider. Det ble delt
ut ved slutten av undersgkelsen til alle som mgtte, sammen med
en frankert svarkonvolutt. Underskriverne var Fylkeslegen i
Finnmark, Statens helseundersekelser, Fagomrddet medisin ved
Universitetet i Tromse og Avdeling for kostholdsforskning ved
Universitetet i Oslo. Det ble ikke purret.

Sperreskjema III var pa 4 sider. Det ble sendt ut 4-8
uker etter at undersgkelsen var avsluttet 1 hver enkelt
kommune, med purring i september/oktober 1988. Frankert
svarkonvolutt var vedlagt. Fordi man ensket informasjon ogséd
fra personer som ikke hadde mett til underswkelsen, ble
skjemaet sendt til alle pd innkallingsfilen. Underskriverne
var Statens helseundersekelser, Fylkeslegen 1 Finnmark og
Institutt for samfunnsmedisin ved Universitetet i Tromse.

Alle skjemaene ble ogsd laget i en samisk versjon. De
innkalte i kommunene Karasjok, Kautokeino, Tana og Nesseby
fikk tilsendt bade norske og samiske skjema I. Innbyggerne i
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De Karasjok, Kautokeino, Tana fikk ogsd begge versjoner av
sperreskjema III, mens de fremmette selv fikk velge
sprdkvariant pd sperreskjema II. Kopi av de tre skjemaer
finnes i Appendix i norsk versjon.

Sperreskjemaene Il og III var altsad i sin helhet selv-
utfyllt, uten muligheter for revisjon eller supplering. Som
man matte vente, ble mange skjemaer returnert med ufullstendig
avkryssing. Det er rimelig & tro at svar pd et spersmdl,
enten det gjaldt tidligere sykdommer eller kosthold,
fortrinnsvis ble gitt av dem som kunne svare positivt.
Nevneren 1 prosentberegninger blir derfor ofte usikker. Man
¥an bruke antall som har svart pd spersmélet, eller man kan
bruke antall som har returnert skjemaet uansett om det
aktuelle spersmdl er besvart. 1 ferste tilfelle risikerer man
en overestimering, i siste tilfelle en underestimering av den
riktige prosent. For & markere graden av denne usikkerhet er
antall som har svart pd det enkelte spersmal oppgitt for de
fleste spersmdl fra skjemaene II og III.

I rapporten er spersmdlene behandlet i den rekkefslge de
opptrer pd skjemaet, til tross for at sammenhengen i noen
tilfelle kunne tilsi en annen ordning.

Selve undersekelsen fulgte det vanlige menster i Statens
helseundersegkelser. I tilslutning til kontroll av
sperreskijema I ble det spurt om tid fra siste mdltid. Kvinner
ble spurt om menopause var inntradt og om bruk av P-piller
eller piller mot klimakterieplager. Heyde ble malt uten sko
til nazrmeste cm. Vekt ble mdlt elektronisk med personen lett
pakledd. Blodtrykk og puls ble mdlt automatisk med Dinamap -
en oscillometrisk metode. Omkretsen av heyre overarm ble malt
10 cm ovenfor fossa cubiti. P& grunnlag av malingen ble det
valgt meilom liten, middels og stor mansjett. Det ble
foretatt 3 mdlinger med 1 minutts mellomrom. I noen f&
tilfelle med uregelmessig puls eller svert heyt blodtrykk var
Dinamap ubrukelig og blodtrykket ble malt med vanlig
kvikksglvmanometer., Gjennomsnitt av annen og tredje méling
ble lagt til grunn for beregning av risikoscore (se nedenfor)
og for beslutning om innkalling til etterundersekelse.
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Blodtrykkstabellene 1 denne rapport bygger imidlertid pa det
laveste av de tre mdlte trykk.

Det ble tatt en ikke-fastende blodpreve i Vacutainer-rer.
Prgven ble sentrifugert samme dag og sendt i kjelecontainer
til Ulleval sykehus, Sentrallaboratoriet. Serum ble analysert
pa kolesterol og triglyserider med en enzymatisk metode,
nermere omtalt 1 (5).

En multiplikativ "Risikoscore" (indikator pd risiko for a
fd hjerteinfarkt) ble beregnet for hver person p& basis av
kjenn, nédverende antall sigaretter pr. dag, systolisk
blodtrykk og serumkolesterol. Beregningsmaten, som er
beskrevet i (1), ble utarbeidet i begynnelsen av 1970-&rene pé&
basis av det som dengang foreld om risikofaktorer for
hjerteinfarkt hos middelaldrende norske menn. Det har senere
vist seqg at denne risikoscore ogséd har prediktiv verdi hos
middelaldrende kvinner.

Etterundersekelse hos almenpraktiker ble anbefalt for
23.5 % av dem som mgtte til undersekelsen. Anbefaling, i form
av utsendte "meldekort", ble basert pd undersgkelsesresultater
som var lik eller overskred visse aldersspesifikke
grenseverdier for:

Systolisk og/eller diastolisk blodtrykk
og/eller
Serumkolesterol

og/eller
Risikoscore

Videre ble etterundersgkelse anbefalt for personer med et
svarmgnster i spgrreskjema I som pekte mot angina pectoris.
De detalijerte kriterier finnes i1 1985-utgaven av Héndbok for
hjerte—-karundersekelsen (6).

Det ble ikke innkrevet noen egenandel ved undersgkelsen.

Det ber bemerkes at analysemetoden for kolesterol og
triglyserider ble endret ved Ullevdl sykehus mellom Finnmark
IT og Finnmark III. I referanse 4, derimot ikke i 2 og 3, er
verdiene fra Finnmark I og II omregnet, slik at de er
tilnermet sammenlignbare med data i denne rapport. Videre ber
man huske at den oscillometriske metode for blodtrykksmdling

som ble brukt 1 Finnmark III, gijenomsnittlig gir noe lavere
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diastolisk blodtrykk enn den tidligere anvendte
kvikksglvmetode.

Databehandling og statistikk: Skjemakoding og
filpreparering er foretatt av Statens helseundersskelser.
Tabeller og kommentarer er utarbeidet ved Institutt for
samfunnsmedigin, Universitetet i Tromsg. Aldersijustering av
gjennomsnitt og prosenter 1 kommunene, med tilherende
signifikanstester, ble foretatt med en MCA-variansanalyse
(SPSS).

Korrelasjonskoeffisienter mellom kommunegjennomsnitt
eller prosenter er uveiete produkt-momentkoeffisienter. Med
18 frihetsgrader svarer r = 0.444 til p = 0.05, r = 0.561 til
p = 0.0l ogr = 0.679 til p = 0.001.

4. RESULTATER
4.1 Fremmgte, skjemaretur, utskrevne meldekort, sivilstand

Tabell 1 a) viser antall og prosent som megtte til under-
spkelsen, 1 forhold til totalt antall inviterte. Frem-
mgteprosenten er klart aldersavhengig og spesielt lav under 30
ar. Alder 60-62 har ubetydelig lavere fremmgte enn 55-59. I
hver aldersgruppe har kvinner heyere meteprosent enn menn.
Kijsnnsforskjellen er spesielt stor i alder under 40 ar.

Av kommunene har Alta, Loppa, Kvalsund, Porsanger,
Gamvik, Tana, Nesseby og Sepr-Varanger fremmgteprosenter som er
hoyere enn fylkets bade for menn og kvinner. Hammerfest,
Vadse, Sereysund, Lebesby, Berlevag og Batsfjord har prosenter
lavere enn fylket for begge kijenn.

Tabellen viser ogsa det antall som har levert utfyllt
sporreskjema I uten & ha mett til selve undersgkelsen. Det er
forholdsvis flest blant de yngre innkalte. Gruppen er ikke
inkludert 1 Prosent mett i Tabell 1 a). Derimot er
skijemasvarene inkludert i de relevante tabeller.

For vel 1800 av de innkalte personer mottok man melding
om at de var dede, flyttet eller midlertidig fraverende. Hvis
disse ekskluderes fra nevneren, blir fremmgteprosenten 81.0
for menn og 88.2 for kvinner.

I tabellene 4-7 (Hoyde, vekt, blodtrykk, blodlipider) er
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antall undersgkte ner det samme som antall mett i Tabell 1 a).

Tabell 1 b) og 1 ¢) viser antall og prosent returnerte av
sporreskjemaer II og III. For begge skjemaer gjelder at
aldersgradienten av returprosentene er meget mindre enn for
fremmeteprosentene i Tabell 1 a). De to heyeste aldersgrupper
ligger imidlertid noe over gjennomsnittet. Det er ingen
forskjell p& menn og kvinner ndr det gjelder retur av skjema
II, mens kvinner har hgyere returprosent enn menn av skijema
IIT i alie aldersgrupper.

Kommuneprosentene i Tabell 1 b} viser store defekter for
skjema II fra Alta, Hasvik, Kvalsund, Lebesby og Gamvik. Hvis
disse kommuner ekskluderes, blir returprosentene 81.5 for menn
og 81.7 for kvinner. Hvis vi appliserer disse prosenter ogsé
p& de 5 nevnte kommuner, betyr det at vel 1700 skijema II
mangler. Det har ikke lykkes & klarlegge arsaken til at disse
data ikke er kommet inn pd filen. Det synes imidlertid ikke &
vaere spesielle grupper/personer som har falt bort. De som har
svart pa& sperreskjema II 1 disse 5 kommunene har tilnazrmet
samme gjennomsnittsverdier p& noen utvalgte variable fra
screeningen (kolesterol, systolisk blodtrykk, heyde, relativ
vekt, risikoscore) sammenlignet med alle som deltok i
screeningen fra disse kommunene. Prosenten daglig reykere la
imidlertid noe lavere (3.1% for menn og 2.1% for kvinner)
blant de som sendte inn skjema II enn blant alle som svarte pa
dette spmrsmalet i de 5 kommunene.

Apenbart er det fare for at personer som har returnert
skjema II ikke er representative for alle som har mett til
undersegkelsen, og for at personer som har returnert skjema III
ikke er representative for alle som er invitert. Fylkesnes
(7) har sammenlignet fremmette som har sendt inn bdde skjema
II og skjema III med de wvrige som megtte til undersgkelsen.
Sammenligningen omfatter bade svar pé& skjema I og funn ved
undersgkelsen. En rekke funn peker pd heyere sykdomsrisiko
hos dem som ikke har sendt inn tilleggsskjemaene. F.eks. var
roykeprosenten 50 hos de mannlige skjemainnsendere mot 57 hos
de pvrige. Tilsvarende tall hos kvinner var 43 og 50.

Risikoscore var 51.9 hos mannlige skjemainnsendere mot 60.6
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hos de esvrige. Tilsvarende tall hos kvinner var 9.0 og 10.4.
Imidlertid fant Fylkesnes at det var liten forskjell pa
skiemainnsendere og alle fremmette ndr det gjaldt
koeffisientene i en multippel regresjon der serumkolesterol
var avhengig og alder, Body Mass Index, kaffe, £fysisk
aktivitet 1 fritid og i arbeid, samt reyking var uavhengige
variable. Koeffisientene for reyking var noe mindre hos
skiemainnsenderne enn hos alle fremmette.

Tabell 1 c¢) viser at 15% av mennene og 10% av kvinnene
som besvarte speorreskjema III ikke hadde mett til screeningen.
Aldersgradienten er meget stor. 53% av de yngste mennene som
leverte spgrreskjema III og 42% av de yngste kvinnene hadde
ikke mett. Tilsvarende prosenter for aldersgruppene 60~62 ar
er 9 og 9. Blant kommunene ligger Batsfjord heyt bade for menn
og kvinner, mens det motsatte er tilfelle for Alta.

Tabell 1 d) viser prosent som f£ikk utskrevet meldekort
med anbefaling om etterundersgkelse. Prosentene er heye,
spesielt for menn over 50 ar. For endel skyldes dette at svar
pa sperreskjemaet pekte i retning av angina pectoris. Disse
personer vil trolig ofte vere pasienter som tidligere er kKijent
av legen, og etterundersekelse dermed unedvendig.

Tabellene 2 a) og 2 b) gir den prosentvise sivilstands-~
fordeling, dels hos alle innkalte, dels hos de fremmette. Det
fremgdr at gifte er overrepresentert blant de fremmette, pa
bekostning av ugifte, skilte og separerte.

Tabell 3 viser prosent som mette til underswekelsen 4
timer eller mere etter siste maltid. De to kjenn er sterkt
korrelert, r= 0.83. Prosenten er sterst i Hasvik, bade for
menn og kvinner. Ogsé& Hammerfest, Loppa, Seregysund, Kvalsund,
Masey, Nordkapp, Gamvik og Batsfjord ligger over
fylkesprosentene for begge kjenn. Under fylkesgjennomsnittet
for begge kjenn ligger Vadswe, Kautokeino, Porsanger, Karasjok,
Tana, Nesseby og Sgr-Varanger.

4.2 Funn ved undersgkelsen og svar pa sperreskjema I
Tabell 4 a) gir gjennomsnittlig heyde, vekt og
Davenport’s index (Body Mass Index). Heyde avtar etter alder
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30. For menn er differansen 5.6 cm mellom alder 60-62 og 25-
29, for kvinner 5.2 cm. Av kommunene ligger Vadse hsyest og
Kautokeino lavest, med en differanse pd 8.3 cm for menn og 8.0
cm for kvinner. Davenport’s index har et maksimum ved alder
50-54 for menn, mens kvinner har en monotont stigende index
fra 2.28 ved alder 20-24 til 2.74 ved 60-62. Ved konstant
heyde 1lik 165 cm svarer kvinneskningen til 12.5 kg vektekning.
Av kommunene har Vadsg lavest og Kautokeino heyest index.

Korrelasjonskoeffisienten mellom menns og kvinners
kommunegjennomsnitt av Davenport’s index er 0.624.

Fordelingene av de tre antropometriske variable er vist i
Tabellene 4 b) — d).

Systolisk og diastolisk blodtrykk er vist i Tabellene
5 a) — ¢). Menn ligger heyere enn kvinner for begge trykk i
alle aldersgrupper. I alder 60-62 er imidlertid forskjellen
liten. Systolisk standard avvik er sterre for kvinner enn for
menn i alder over 40 &r. Forskjellene melilom de
aldersjusterte kommunegjennomsnitt er klart signifikante.
Heyest trykk finner vi i1 Gamvik, lavest i1 Hammerfest. Mellom
disse kommuner er forskijellene: Systolisk 10.5 mm for menn,
10,3 mm for kvinner. Diastolisk: 5.9 mm for menn, 5.6 mm for
kvinner. Kommuneforskjellene ber imidlertid ikke
overfortolkes. I tillegg til betydellg statistisk usikkerhet
pd grunn av sma tall i flere kommuner - ned til 136 menn og
114 kvinner 1 Nesseby - kan ytre forhold som temperatur ved
undersekelsen ha spilt inn.

Korrelasjonskoeffisienter mellom kommunegjennomsnitt:

Menn-kvinner Systolisk: 0.794 Diastolisk: 0.805
Systolisk~diastolisk Menn: 0.856 Kvinner: 0.916

Blodtrykksgijennomsnittet har gatt nedover i Finnmark
siden den ferste hjerte-~karundersgkelsen i 1974. For alders-
gruppene 20-49 &r, som var de inkluderte i Finnmark I,
varierer den systoliske nedgang for menn fra 2.4 mm 1 alder
25-29 til 4.8 mm i alder 45-49. For kvinner varierer den
systoliske nedgang fra 1.4 mm i alder 20-24 til 8.6 mm i alder
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45-49. Nedgangen er sterre enn det som med rimelighet kan
forklares ut fra nedgang i fremmeteprosent, mdlemetode eller
endring i behandlingspraksis. Ogsd diastolisk blodtrykk er
g&tt ned (5-6 mm), men er vanskeligere & vurdere fordi Dinamap
gjennomsnittlig gir lavere diastolisk trykk enn et
kvikkselvmanometer.

Etter norske forhold ligger blodtrykksnivéet i Finnmark
lavt. Statens helseundersekelser har stillet sammen funnene
fra hjerte-karundersepkelser i alder 40-42 ar i 14 fylker (8).
Finnmarksdata er fra Finnmark IV i 1990. Hos menn ligger
Finnmark lavest bdde for systolisk og diastolisk blodtrykk,
hos kvinner er begge trykk blant de laveste av de 1l4.
Forklaringen p& den forholdsvis heye slagdedelighet i Finnmark
m& derfor sekes i andre forhold enn blodtrykket.

Tabellene 6 a) — c¢) viser pulsfrekvens og risikoscore.
Kvinner har heyere pulsgjennomsnitt enn menn i alle alders-
grupper, men litt mindre standard avvik. Kommuneforskjellene
er klart signifikante. Som for blodtrykk ligger Gamvik
heyest. Derimot ligger Hammerfest ikke spesielt lavt.

Korrelasionskoeffigienten mellom menns og kvinners
pulsgijennomsnitt 1 kommunene er 0.693. Korrelasjoner til
blodtrykksgjennomsnitt:

Puls—-systolisk Menn: 0.371 Kvinner: 0.247
Puls—-dliastolisk Menn: 0.547 Kvinner: 0.389

Ved beregning av risikoscore har menn fatt en kjenns-
faktor = 5,

Det fremgdr av Tabell 6 a) at 1 alder under 50 &r er
forholdet mellom menns og kvinners scoregjennomsnitt heyere
enn 5 — et uttrykk for at de gvrige scorekomponenter,
serumkolesterol, systolisk blodtrykk og sigaretter, sléar
sterkere ut hos menn enn hos kvinner. I alder over 50 A&r
medfgrer kvinnenes hgyere serumkolesterol at forholdet mellom
kjsnnenes scoregijennomsnitt blir mindre enn 5. Blant
kommunene har Gamvik heyest og Hammerfest lavest risikoscore

for menn, i1 forhold omtrent 2 til 1. For kvinner har Kvalsund
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heyest og Vadse lavest score.

Serumkolesterol og triglyserider er vist 1 Tabellene
7 a) — ¢). Menn har heyere kolesterolgjennomsnitt enn kvinner
mellom alder 25 og 50. Fra 50 ar og oppover gker kvinne-
gjennomsnittet, mens mannsgjennomsnittet er tilnarmet
konstant. I alder 60-62 ligger kvinner 0.55 mmol/l heyere enn
menn. For alle aldre under ett er gjennomsnittet likt for
menn og kvinner: 6.59 mmol/l.

Forskjellen kvinner-menn gker trolig med alder ogséa
utover 62 ar. I undersekelsen i Nord-Trendelag i1 1989 var
gjennomsnittet i alder 65-67 for kvinner 6.99 og for menn 6.28
- en forskijell pa 0.71 mmol/1l (9).

Av kommunene har Hasvik det heyeste aldersjusterte
kolesterolgjennomsnitt for menn, Varde for kvinner. Lavest
ligger Batsfiord for bade menn og kvinner. En eksakt
justering for sesongsvingning lar seg ikke gjennomfere, men
det er grunn til & peke pa at Batsfjord ble undersskt i juni.

Triglyseridgjennomsnittet er hgyere for menn enn for
kvinner i alle aldersgrupper, men avtar med wkende alder og er
liten 1 60-62 &r. Mannsgjennomsnittet er heyest 1 alder 40-44
og endrer seqg deretter lite.

Korrelasijonskoeffisienter mellom kommunegjennomsnitt av

biodlipider:
Menn—-kvinner Kolesterol: 0.349 Triglyserider: 0.781
Kolesterol—-triglyserider Menn: 0.617 Kvinner: 0.183

og mellom kolesterol og blodtrykk:
Kolesterol-systolisk Menn: 0.325 Kvinner: 0.048
Kolesterol-diastolisk Menn: 0.348 Kvinner: 0.068

Av Tabell 7 b) kan kan bl.a. lese ut at i alderen 60-62
hadde 44% av mennene og 60% av kvinnene et kolesterol pa 7
mmol/1l eller heyere. Settes grensen ved 8 mmol/1 blir
prosentene henholdsvis 18 og 32.

Serumkolestserol har gdtt nedover i Finnmark i de senere
dr. Gjennomsnittiig nedgang fra 1974-75 til 1987-88 var i
mmol/1:
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Alder Menn Kvinner
20-24 0.49 0.38
25-29 0.35 0.53
30-34 0.32 0.51
35-39 0.51 0.57
40-44 0.47 0.57
45-49 0.42 0.52

Endel av denne nedgang er en kohorteeffekt, mens endel
skyldes redusert aldersstigning hos den enkelte.

For aldersgruppen 40-42 foreligger det ogsa kolesterol-
gjennomsnitt fra Finnmark IV i 1990. Utviklingen i denne

aldersgruppe har veart:

Menn Kvinner
1974-75 6.97 6.59
167778 6.66 6.25
1987-88 6.47 6.01
1990 6.16 5.78

I den ovenfor nevnte sammenstilling av data fra
aldersgruppe 40-42 i 14 fylker har Finnmark det heyeste
serumkolesterol bade for menn og kvinner. Avstanden til andre
fylker er imidlertid tildels ubetydelig. F.eks. er gjennom-—
snittet i1 Oppland bare 0.02 mmol/l lavere for begge kjenn.
Sogn og Fjordane ligger 0.39 lavere for menn og 0.33 mmol/1l
lavere for kvinner, mens de tilsvarende forskijeller i alders-
gruppen 40-44 1 1974-75 var henholdsvis 0.69 og 0.59 mmol/l.

Kolesterolnedgangen har skjedd i alle kommunetyper i
Finnmark. Gjennomsnitt i mmol/l var som fslger i alder 40-49

ar (Uveiete gjennomsnitt av 40-44 og 45-49):

Kommunetype Menn Kvinner
ffiske Varde, Loppa, Hasvik, 1974-75 7.17 7.01
Kvalsund, Masey, Nordkapp, 1987-88 6.69 6.40
Lebesby, Gamvik, 0.48 0.61

Berlevag, Batsfijord

By Hammerfest, Vadss, 1974-75 6.94 6.69
Sprgysund, Ser-Varanger, 198788 6.56 6.24
0.38 0.45
Fiord Alta, Porsanger, Tana 1974-75 7.22 7.03
1987-88 6.67 6.44
0.55 0.59
Inn- Kautokeino, Karasjok, 1974-75 7.21 6.93
land Nesseby 1987-88 6.72 6.45
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I motsetning til kolesterol har triglyserider ikke gatt
ned i Finnmark. Det feolgende viser gjennomsnittlig gkning i
mmol/1 fra 1974-75 til 1987-88:

Alder Menn Rvinner
2024 0.06 0.05
25-29 0.07 0.02
30-34 0.27 0.14
35-39 0.17 0.09
40-44 0.24 0.04
45-49 0.16 0.01

@Pkningen er altsd litt sterre for menn enn for kvinner.

I sammenstillingen av data fra 14 fylker for alder 40-42
har Finnmark heyest triglyseridgjennomsnitt for kvinner.
Mannsgjennomsnittet er nest heyest, etter Oppland (8).

Av Tabell 7 c¢) kan man bl.a. se at 3.7% av mennene og
1.4% av kvinnene (alle aldre) hadde triglyserider pd 5 mmol/l
eller heoyere,

Kommunegjennomsnittene av triglyserider har ingen
sammenheng med prosent som mptte til undersekelse 4 timer
eller mer etter siste maltid. For menn er r = 0,08, for
kvinner —-0.05.

Tabellene 8 a) — d) viser reykevaner. 53 % av mennene og
46 % av kvinnene var daglig reykere. 19 % av mennene og 35 %
av kvinnene hadde aldri vert daglige sigarettreykere. For
kvinner avtar prosent dagligreykere jevnt fra alder 35 og
oppover.

Kommuneprosentene for daglig reyking i Tabell 8 b)
varierer hos menn fra 67 % i Berlevag til 47 % i Alta og
Nesseby. For kvinner er variasjonsbredden sterre: Fra 61 % i
Berlevdg til 31 % i Karasijok. Kvinner 1 Rautokeino, Tana og
Nesseby ligger ogsa under 40 %.

Mellom kommuneprosentene for menn og kvinner er korrela-
sjonskoeffisienten 0.676.

Prosent dagligresykere i Finnmark har gatt ned for menn og
gkt for kvinner mellom Finnmark I og Finnmark III. Med den
samme inndeling i kommunetype som ble brukt i omtalen av
serumkolesterol, har vi, for prosent dagligreykere i alder 40-
49:
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Kommunetype Menn Kvinner
Fiske 1974-75 74,2 53.7
1987-88 57.0 54.9

17.2 - 1.2

By 1874-75 63.2 47.8
1987-88 53.4 48.7

9.8 - 0.9

Fjord 1874~75 6l.4 42 .4
1987-88 50.3 44.8

1.1 - 2.4

Inniand 1974-75 67.0 25.7
1987-88 50.0 34,4

17.0 - 8.7

Finnmark 1974-75 66,7 46.8
1987-88 53.2 48.0

13.5 - 1.2

Endringene har 1 noen grad bidratt til & utijevne
forskjellene innen fylket.

I sammenligningen av de 14 fylker i alder 40-42 ligger
prosent dagligrpykere klart heyest i Finnmark for begge kjenn.

Tabell 8 ¢) gir gjennomsnittlig antall sigaretter pr.dag
blant daglig reykere. Hvis et intervall var angitt pé
skijemaet, f.eks. 10-15, er det heyeste antall benyttet.
Sammenlignet med Finnmark I viser aldersgruppen 20-39 for menn
liten endring, 40-49 en oppgang. For kvinner er det en oppgang
i alle aldre 20-49,

Tabell 8 d) viser tid siden slutt for tidligere sigarett-
roykere. For kvinner over 50 ar er andel som sluttet mere enn
5 &r fer undersekelsen litt mindre enn for menn.

Tabell 9 gir svarene pa spegrsmélet om hjerteinfarkt eller
angina pectoris hos foreldre eller sesken. Farre menn enn
kvinner svarer "Ja" og flere "Vet ikke". I alder over 35 A&r
gker "Ja"-prosenten lite.

Sammenlignet med 1974-75 svarte flere "Ja" og farre "Vet
ikke" 1 1987-88. I 1974-75 svarte 32.4 % av mennene og 34.4 %
av kvinnene i alder 3549 “Ja".
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Tabell 10 a) gir prosent "Ja"-svar pa de forskjellige
sporsmdl om egen sykdom. Kjsnns— og aldersrelasjonene er
omtrent som man skulle vente, Prosentene 1 alder 60-62 kan
sammenlignes med tilsvarende prosenter i alder 65-67 i Nord-
Trendelag 1989:

Menn Kvinner

Finn- Nord- Finn- Nord-—

mark Trendelag mark Trendelag

6062 6567 60—-62 6567
Hijerteinfarkt 9.3 10.5 2.5 2.7
Angina pectoris 15.7 15.1 8.9 7.7
Hijerneslag 2.1 3.7 1.3 2.1
Sukkersyke 2.9 3.7 3.6 4.4
Hijerneslag 2.1 3.7 1.3 2.1
Under behandling for
heyt blodtrykk 14.6 18.8 21.2 25.9

Kommuneprosentene for behandling for heyt blodtrykk er
vist 1 Tabell 10 b). Heye prosenter, bdde for menn og
kvinner, ses i Varde, Nordkapp, Lebesby og Batsfjord. Av
disse er det bare Lebesby som i Tabell 5 a) har blodtrykk over
fylkesgjennomsnittet.

Tabellene 11 a)~-c) gir svar pad skjema I’'s tre spersmdl om
smerter 1 brystet. Tabell 11 a) har en klar alderssammenheng
og en svak mannsovervekt.

Hoste og oppspytt om morgenen er vist i Tabell 12.
Prosentene e@ker stort sett med skende alder, og der er moderat
hegyere prosenter hos menn enn hos kvinner. Prosentene for
menn er noe lavere og for kvinner litt heyere enn i 1974-75.

Tabellene 13 a) og b) viser fordeling pd de 4 grader av
fysisk aktivitet i henholdsvis fritid og arbeid. Bade for
menn og kvinner er prosent med fritidsaktivitet "Mosjon® eller
"Trening" heyere enn i 1974-75. F.eks. var det i 1974~75 i
aldersgruppene 35-39, 40-44 og 45-49 henholdsvis 6.4, 4.8 og
4.1 % av kvinnene som hadde krysset av for enten "Mosjon"
eller "Trening", mot 7.9, B.7 og 8.5 % i 1987-88. De
tilsvarende prosenter for menn var 21.5, 14.6 og 11.5 i 1974-
75, mot 28.3, 23.0 og 21.7 i 1987-88.

Prosent med "Tungt" arbeid var 1 1974-75, i aldersgruppen
35-49, 18.1 for menn og 1.3 for kvinner. Tilsvarende tall i
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1987-88 var 15.1 og 2.3. Det var ogsa flere kvinner i nest
gverste kategori ("Stér/lefter") i 1987-88 enn i 1974-75.

Tabell 13 ¢) gir kommuneprosenter for avkryssing av en av
de to @verste kategorier for fysisk aktivitet i £fritid og
under arbeid.

I fritid varierer prosentene fra 28 (Karasjok) til 12
(Berlevag) hos menn og fra 13 (Karasjok og Loppa) til 4
(Kvalsund, Gamvik, og Batsfjord) hos kvinner. Under arbeid
gar prosentene fra 56 (Masey) til 26 (Vadse) hos menn og fra
34 (Rvalsund) til 1% (Vads@) hos kvinner.

Korrelasjonskoeffisientene mellom menns og kvinners
prosenter 1 Tabell 13 c) er:

Fritid: 0.292 Arbeid: 0.483

Tabellene 14 a) og b) viser svar pd spersmdlet "Hva slags
margarin eller smgr bruker De vanligvis pa bredet ?2". 67 % av
mennene og 60 % av kvinnene krysset for "Myk (Soft) margarin',
med liten aldersvariasijon. Flere kvinner enn menn svarte at
de ikke brukte smegr eller margarin pé& bred, med sterkt
avtagende prosenter med gkende alder for begge kjsnn. Av
kommunene {(Tabell 14 b) skiller Kautokeino seg ut ved sarlig
lave prosenter av personer som enten brukte mykmargarin eller
ikke brukte fett pa bred.

Tabell 15 gir svar pd spersmaélet "Hvor ofte bruker De
salt kjett eller salt fisk til middag ?". Menn angir noe
hyppigere bruk enn kvinner. Det er bare smé alders-
forskieller.

Tabell 16 gir svar pad spersmdlet: "Hvor ofte pleier De &
stre ekstra salt pa middagsmaten ?“. Her er mannsovervekten
ved hyppig bruk stgrre enn i Tabell 15. Det er ogsa et klart
avtagende saltforbruk med stigende alder i begge kjenn.

Kaffekonsum er vist i Tabellene 17 a) og b). Tabell
17 a), som 1 sin helhet er hentet fra sperreskjema I,
bekrefter hva som tidligere er observert bade om det heye
kaffekonsum i Finnmark og den heye andel som bruker kokekaffe.
32 % av mennene og 20 % av kvinnene drikker 9 eller flere

kopper pr. dag. Prosenten har et maksimum i alder 40-44 for
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begge kijenn. 81 % av kaffedrikkerne i begge kjenn bruker
kokekaffe. Aldersvariasjonen er liten, men det er et minimum
i begge kjenn 1 alder 40-44.

Det heoye kaffekonsum i Finnmark kan illustreres ved en

sammenligning med undersekelsen i Nord-Trendelag 1 1989:

Finnmark Nord- Finnmark Nord-

Trendelag Trendelag
40-44 40-42 60-62 65-67

Prosent som drikker 9 eller flere kopper dagllg
Menn 34.8 10.6 26.8 5.4
Kvinner 25.1 8.9 12.6 1.8
Prosent av kaffedrikkere som drikker kokekaffe
Menn 78.8 41.5 83.9 54.6
Kvinner 77.3 45,3 81.7 55.3

Sammenligninger med andre fylker (5) viser at andelen som
drikker kokekaffe i aldersgruppen 40-42 &r ligger hsyest i
Finnmark. I Sogn og Fjordane var kokekaffeandelen i 1985/87
11% for menn og 12% for kvinner, mens den i Aust-Agder pa

gsamme tidspunkt var 48% for begge kjenn.

Det er en klar sammenheng mellom kaffekonsum og

serumkolesterol:
Menn Kvinner
Raffekopper Koke Annen Koke Annen
pr. dag {*) kaffe kaffe kaffe kaffe
mmol/1

(1 6.28 6.01 6.47 6.04
1 - 4 6.47 6.29 6.55 6.34
5 — 8 6.65 6.41 6.70 6.35
9 + 6.80 6.43 6.78 6.45

(* Blant de som drikker kaffe, aldersjustert)

Det sees blant annet at forskjellen mellom de som drikker
9+ kopper kokekaffe og de som drikker 1-4 kopper annen kaffe
(filter) er 0.51 mmol hos menn og 0.44 hos kvinner.
Sannsynligvis foreligger det en &rsakssammenheng. Dette
innebarer at de store kokekaffedrikkerne kanskje kan senke sin
risiko for hjerteinfarkt med opptil 25% ved & g& over til et
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moderat filterkaffe forbruk. Nylig gjennomferte
intervensjonersforsgk 1 Nordkapp og Batsfjord (10) har vist at
det med enkle midler er mulig & redusere forbruket av
kokekaffe betraktelig.

Tabell 17 b) er satt sammen av data fra skjemaene I og
II. Bruk av kokekaffe i de enkelte kommuner er hentet fra
skjema I, mens gjennomsnittlig antall kopper (kodet som angitt
i fotnote) er hentet fra skjema II. I begge kjenn ligger
Kautokeino heyest, bdde i konsum og i prosent som drikker
kokekaffe. Karasijok ligger ogsd godt over fylkesgjenom-
snittet. Hammerfest og Vadsg har relativt lavt konsum og
laveste prosenter pa kokekaffe.

Kommunenes gjennomsnittlige konsum for menn og kvinner
har en korrelasijonskoeffisient pd 0.553. Korrelasjonen mellom
kaffekonsum og prosent dagligreykere i Tabell 8 Db):

Menn: 0.458 Kvinner: -0.058

Tabell 18 viser svarene pd spersmalet om skiftarbeid
eller nattarbeid. 17 % av mennene og 12 % av kvinnene har
svart “"Ja". Bortsett fra i alder 20-24 er det moderat
mannsovervekt i alle aldersgrupper.

Blant menn hadde 19.5 % i alder 35-49 skift- og
nattarbeid i 1987-88, Dette er en reduksjon siden 1974-75 da
prosenten var 24.4 (i “"Gruppe C", den sykdoms— og symptomfrie
gruppe). For kvinner har det derimot funnet sted en oppgang:
Fra 8.9 % i alder 35-49 i 1974-75 til 13.1 % 1 1987-88.

Tabell 19 gir svarene pa tre spersmél:

“Har De i de siste 12 manedene fatt arbeidsledighetstrygd ?".
*Er De for tiden svkmeldt, eller fdr De attferingspenger ?7".
*"Har De full eller delvis ufeprepensjon ?"

Arbeidsledighetstrygd viser heyere prosenter for menn enn
kvinner. For prosent sykmeldt er det liten kjennsforskijell.
Ufgrepensjon viser hesyere kvinneprosenter fra alder 35 og
oppover. Alderstrenden er negativ for arbeldsledighetstrygd,
men med tilnermet konstans for menn over 40 ar. For
uferepensjon er alderstrenden sterkt positiv for begge kjenn.

For alle tre indikatorer i Tabell 19 ligger Hammerfest og
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Vadse under fylkesgjennomsnittet for begge kjsnn. Over eller
likt med fylkesgjennomsnittet for alle indikatorer i begge
kjenn ligger Varde, Nordkapp og Batsfjord.

Korrelasjonskoeffisienter for menns og kvinners
kommuneprosenter:
Arbeidsledighetstrygd: 0.623
Sykmeldt, attferingspenger: 0.533
Ufgrepensjon: 0.585

Mellom arbeidsledighetstrygd og uferepensjon er
koeffisientene:
Menn: 0,428 Kvinner: 0.257

En sammenligning med Nord-Trendelag i 1989 gir:

Prosent
Arbeids— Sykmeldt Uferepensjon

ledighetstryqgd
Menn
Finnmark alder 40-44 6.2 6.5 3.5
Nord-Tr. " 40-42 9.1 4.4 2.4
Finnmark alder 60-62 6.1 9.0 37.3
Nord-Tr. " 65—-67 5.3 7.0 39.3
Kvinner
Finnmark alder 4044 5.3 7.8 7.1
Nord-Tr, " £0-42 10.5 7.6 4.9
Finnmark alder 60-62 3.2 B.6 44,0
Nord-Tr. " 65~67 3.1 4.0 28.1

Tabell 20 viser prosent som har husmorarbeid som hoved-—
yrke. Hos kvinner eker prosenten fra 17 i alder 20-24 til 64
i alder 60-62. Nedgangen i de senere ar har vert dramatisk.

I 1974-75 svarte 61.5 % "Ja" 1 alder 20-34, 72.1 % i alder 35-

49, Kommuneprosentene varierer fra 59 i Kautokeino til 24 i
Hammerfest.
Tabellene 21 a) — d) behandler spersmdlene om finsk og

samisk ®tt. Tabell 21 a) gjengir svarfordelingen pd de to

spersmdl. Kijegnns- og aldersforskijellene er smd. 24 % svarer
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“Ja' pd spsrsmdlet om finsk att, 20 % pad spersmalet om samisk
@tt. Kommuneprosentene i Tabell 21 b) viser de ventede varia-
sjoner. Kautokeino, Karasjok, Nesseby og Tana har hegy prosent
samiskattede. Vadse har hesyest prosent finskattede, tett
fulgt av Tana, Nesseby og Sgr-Varanger.

Tabellene 21 c¢) og d) gir resultatene av en
kategorisering pd basis av de to spersmdl 1 fire grupper:
Norsk, Finsk, Samisk - og Finsk og Samisk. Denne
kategorisering er gjort p&d samme mate som i rapportene fra
Finnmark I og II (3,4), nemlig:

Finsk: Ja til spersmdlet om finske, Nei eller Vet ikke

til sporsmalet om samiske besteforeldre

Samisk: Ja til spersmdlet om samiske, Nei eller Vet ikke

til sporsmalet om finske besteforeldre

Finsk og

samisk: Ja til begge spsrsmal

Norsk: Nei til begge spersmil

Andre kombinasjoner, inkl. manglende svar pd ett eller
begge spersmadl, er tatt som ikke klassifiserbare. Som det
fremgar av antallene 1 tabellene 21 b) og c¢) ferer disse
definisjoner til at vel 20 % av svarene forblir uklassifisert,
hvilket naturligvis har betydning for de prosenter som er vist
i 21 o).

Tabell 49 i referanse (4) viser overensstemmelse 1 klas-—
sifikasjon i 1974~75 og 1977~78 pé& basis av svarene fra dem
som mette begge ganger. Kappa-verdiene 1& 1 omradet 0.75-
0.78. Det var en klart sterre overgang fra Samisk i1 1974-75
til Finsk og samisk i 1977-78, enn omvendt. I mindre
utstrekning ble det samme funnet for dem som ble kKlassifisert
som Finsk 1 1974-75. Denne overgang til Finsk og samisk ser
ut til & ha fortsatt. Prosentene for Finsk og samisk i alder
45-59 er nd ca. 9 %, mot 6 % for samme kohorte i 1977-78.

Det bor erindres at det 100 % utvalg som ble brukt i
1974-75 for aldersgruppe 20-34 fra kommunene Vadsg,
Kautokeino, Porsanger og Gamvik medferte en overrepresentasjon
av samisk og finsk befolkning i Finnmark I og II.
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Tabell 22 viser de data som ble innhentet ved at kvinner
som m@tte til undersegkelsen ble spurt om menstruasjonsforhold
og bruk av p-piller eller gstrogen, En sammenligning av
svarantall med antall fremmette 1 Tabell 1 a) viser at

opplysningene er meget fullstendige.

4.3 Svar pa speorreskjema II

Som tidligere omtalt i tilknytning til Tabell 1 b) er
antallene defekte for kommunene Alta, Hasvik, Kvalsund,
Lebesby og Gamvik. Det er imidlertid ikke funnet tegn til at
utfallet er selektivt innen kommunene, og alle er derfor
inkludert i de felgende tabeller. Vi har imidlertid ved
eksemplifisering av kommuner med heye respektive lave verdier
valgt & overse de fire minste av disse fem kommunene.

Selvvurdert helsetilstand er vist 1 Tabellene 23 a) og
b). Naturlig nok foreligger det en tydelig aldersgradient,
derimot liten kjennsforskjell. Blant menn gé&r prosent som
svarer "Utmerket" eller "Bra" fra 91.9 i alder 20-24 til 61.1
i 60-62. For kvinner er de tilsvarende prosenter 88.6 og
58.1. Kommuneforskjellene er signifikante. Prosent
"Utmerket" eller "Bra" er heyest 1 Hammerfest og Vadsg, lavest
i Varde og Kautokeino. Batsfjord har en tydelig kjenns-—
forskjell med 74 % blant menn og 62 % blant kvinner.

Tabellene 24 a) og b) viser prosent som har svart "Ja",
av dem som har svart, pd spersmélet om en rekke sykdommer hos
personen selv. Antall svar er gjennomgdende bare ca. 85 % av
svarene pa spersmllet om helsetilstand i Tabell 23. Det er
rimelig & tro at en seleksjon har funnet sted, slik at
personer som ikke har eller har hatt en tilstand har unnlatt &
svare 1 stedet for & svare "Nei". De angitt prosenter kan
derfor vare overestimater, kanskje sd meget som 15-20 %. Det
er kvinneovervekt for astma, allergisk eksem, leddgikt, kreft
og migrene.

Tabell 25 gir svar fra spersmalene om sar pa magesekk
eller tolvfingertarm. Det er mannsovervekt for begge
lokalisasjoner. Ca. 2 % av mennene og 1 % av kvinnene er

operert for et sar. Heyeste prosent er 4.3 for menn i alder
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60-62.

Tabell 26 viser stor kvinneovervekt for gallestein og en
mere moderat mannsovervekt for nyrestein. I alder 60-62
oppgir 13 % av mennene og 9 % av kvinnene at de har hatt
nyrestein.

Sure oppstet, halsbrann eller brystsvie er i1fslge Tabell
27 a) sardeles vanlig hos begge kjsnn. Prosentene er noe
lavere for smerter sverst 1 magen, vist i Tabell 27 b).
Spiselindring er vanlig.

Tabell 28 gir data om sukkersyke. Prevalensene er nar de
samme som 1 Tabell 10 a), bygget pa det mere fullstendig
besvarte speorreskjema I. Insulinbehandling er vanligere hos
menn enn hos kvinner. Av mennene er det flere som har svart
at de er papasselige med behandlingen enn som har svart "Ja"
pd spersmidlet om sukkersyke.

Tabellene 29 a) og 29 b) gir data fra spersmalene om
hoftelidelse. Det er moderat kvinneovervekt og sterk alders-
trend. I alder 60-62 oppgir 12 % av mennene og 20 % av
kvinnene at de har en hoftelidelse. Kvinnene er langt oftere
operert. Blant kommunene finner vi de hsyeste prosenter i1
Kautokeino, Karasjok og Nesseby. Korrelasjonskoeffisienten
mellom menns og kvinners prosenter er 0.275., Hvis de 4
xomnuner med det minste antall svar utelates, blir
koeffisienten 0.562.

Ifslge Tabell 30 a) har 25 % av bade menn og kvinner i
logpet av de foregaende 12 mdneder vert plaget av ryggsmerter
som hadde vart mere enn 4 uker. 56 % av menn og 76 % av
kvinner med ryggsmerter vdkner om natten pad grunn av plagene.
Omtrent halvparten bedres ved bevegelse. Tabell 30 b) viser
stort sett smd kommuneforskjeller.

Tabell 31 viser prosent som 1 lepet av de siste 3 ar har
vert plaget av smerter 1 andre ledd. Det er kvinneovervekt i
alle fire leddtyper, spesielt for fingerledd med 9 % av
mennene og 21 % av kvinnene plaget.

Tabellene 32 a) og b) behandler sevnlgshet. Flere
kvinner enn menn er plaget. For kvinnene pker prosent plaget
med alder, til 60 % 1 alder 60-62. Mindre enn 25 % av de
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plagede, bdde av menn og kvinner, angir at arbeidsevnen er
nedsatt. Langt flere er sarlig plaget i merketid enn 1
midnattsoltid, men omtrent halvdelen kan ikke angi noen tid pé
dret da sevnlgsheten er szrlig plagsom. Kommuneforskjellene i
Tabell 32 b) er smd og ikke-signifikante for menn. For
kvinner varierer prosentene mellom 54 i Berlevag og 37 i
Kautokeino og Nesseby. Ogsa Karasjok og Tana har lave
prosenter.,

Kvinner feler seg ogsd i sterre grad enn menn ulykkelig
og nedtrykt, som vist 1 Tabellene 33 a) og b). Det er ingen
klar alderstrend hos noen av kjsnnene. I motsetning til hva
gom ble funnet for sevnleshet, er det her mennenes
xommuneprosenter med hensyn til Av og til, Ofte eller Nesten
hele tida som er signifikant forskjellige (33 b). Karasjok og
Nesseby har 46 %, mot 25 % 1 Vadse. Korrelasjonskoeffisienten
mellom de mannlige og kvinnelige prosenter er 0.392.

Tabell 34 viser antall som har krysset for diverse
sykdommer hos foreldre og swsken. Den beste nevner vil trolig
vere det samlede antall returnerte skjemaer. Kjennsforholdene
kan vere verd & merke seg. Diabetes er oftere angitt hos bror
enn hos sgster, men meget hyppigere hos mor enn hos far.
Derimot er leddgikt klart vanligere hos kvinner i begge
generasjoner.

Bare f& har svart Ja p& spersmidlet om diett (spesiell
kost), som vist i Tabell 35. Tydeligvis har fa& eller ingen
regnet slankekost med her.

Antall mdltider pr. dag er vist i Tabellene 36 a) — c).
Det er en svak tendens for kvinner til & spise oftere enn
menn, men tendensen er den motsatte ndr det gjelder
predmiltider. Kommuneforskjellene er sméd, men tildels
statistisk signifikante.

Tabell 37 gir tidspunkt for dagens fprste maltid. Det er
en klar kiennsforskijell, med flere menn enn kvinner som spiser
fer k1. 0600,

Tabell 38 viser svarene pa sporsmélet "Hvor ofte spiser
De middag?". Det er liten kjennsforskjell med sterk

alderstrend i begge kjenn. Prosent som spiser middag hver dag
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gker fra vel 50 1 alder 20-24 til ca. 87 i alder 60-62.

Tabell 39 a) — b) viser antall bredskiver pr. dag. Menn
spiser mere bred enn kvinner, og yngre spiser mere enn eldre.
Kommuneprosentene for 5 eller flere skiver pr. dag varierer
hos menn fra 75 1 Porsanger og Tana til 61 1 Varde og
Nordkapp. Hos kvinner er prosenten 50 i Karasjok og 28 1
Varde.

Type bred som oftest blir spist er vist i Tabellene
40 a) - b). Kvinner svarer "Hjemmebakt" oftere og "Kjept"
sjeldnere enn menn. For kvinner er det en tydelig ekende
andel hijemmebakt med gkende alder. Kommuneprosentene
hijemmebakt varierer hos menn fra 82 i Loppa til 53 i Varde og
hos kvinner fra 97 1 Loppa til 65 1 Hammerfest og Varde.

Tabellene 41-42 gir data om type av kjepebred og type av
mel i hiemmebakt bred.

Tabellene 43 a) - c¢) gir svar pd bruk av en rekke pdlegg-
slag. Som det vil ses, varierer antall svar (Ja pluss Nei)
sterkt. Det er rimelig & tro at spersmalene fortrinnsvis er
besvart av personer som er brukere, og at Ja-prosentene derfor
er overestimater. Riktigere prosenter vil man muligens f& ved
&4 benytte som nevner antall svar pd Spekepglse og annet
kjsttpdlegg hos menn og pd Hvit (gul) ost hos kvinner. Tabell
43 ¢) er begrenset til kommuneprosenter for tre vanlige
padleggslag. Stort sett er forskjellene smd, bade for brun
ost, syltetsy, marmelade og leverposteil.

Melk er redegiort for i Tabellene 44 a) — c¢). Menn
drikker flere glass melk enn kvinner, og yngre drikker mere
enn eldre i begge kjenn. Flere kvinner enn menn bruker
skummet melk eller lettmelk. Helmelk brukes noe oftere av
eldre enn av yngre. Kommuneprosenter for 3 eller flere glass
melk pr. dag varierer fra 74 1 Nesseby til 51 1 Sereysund hos
menn og fra 43 i Nesseby til 21 i Hammerfest hos kvinner.
Prosent som drikker helmelk varierer fra 41 i Kautokeino til
13 i Nesseby hos menn og fra 39 i Kautokeino til 13 i Vadsg,
Loppa og Tana hos kvinner.

Korrelasjonskoeffisienten mellom menns og kvinners
prosenter er 0.722 for glass melk 3+ og 0.451 for helmelk.
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Tabell 45 gir antall som har krysset for diverse alter-—
nativer for hva som vanligvis smeres pd bred. Tabellen har
flere kategorier enn det tilsvarende spersmdl pd skjema I,
vist i Tabell 14.

Tabell 46 bygger pa valg av en av fire tegninger av
smegrterninger i naturlig sterrelse. Menn velger klart sterre
terninger enn kvinner.

Tabell 47 gir data for sukker i kaffen. 57 % av mennene
og 79 % av kvinnene bruker ikke sukker i kaffen. Meget £fa
kvinner bruker 3 eller flere biter pr. kopp.

Antall egg pr. uke er vist 1 Tabellene 48 a) — b). Menn
angir heyere forbruk enn kvinner. For menn avtar forbruket
med skende alder. Prosent som spiser 2 eller flere egg i uken
i de enkelte kommuner viser hos menn en variasijon fra 52 i
Masey til 39 i Vadse og Alta. Hos kvinner gar prosenten fra
44 i Berlevag til 26 i Alta. Korrelasijonskoeffisienten mellom
kijgnnenes prosenter er 0.492.

Tabellene 49 a) - c¢) gir frekvenser av konsum av
appelsiner og av epler/parer. For begge frukttyper gjelder at
kvinner bruker mere enn menn og eldre mere enn yngre.
Forskjellene mellom kommuneprosentene i Tabell 49 c¢) er
kanskje overraskende smd. For appelsiner ligger de tre byer
alle lavere enn fylkesprosenten. I Alta, Loppa, Masay,
Karasjok og Tana ligger alle de fire prosentene som angar
frukt hgyere enn i fylket totalt.

Tabellene 50 a) - ¢) gir frekvenser, dels for sgte
drikker, dels for kaker, kijeks etc. Sete drikker brukes mest
av menn og mere av yngre enn av eldre, mens forholdet er
omvendt for kaker, kijeks etc. I Tabell 50 c¢) er det ingen
sammenheng mellom menns og kvinners kommuneprosenter for sete
drikker, r = 0.139, derimot for kaker, kjeks etc, r = 0.696.
Sammenhengen mellom de to konsumtyper tenderer mot det
negative, r for menn = -0.167, for kvinner - 0.354.

Tabellene 51 a) — c¢) glr frekvenser for kjett og for fisk
til middag. Menn angir oftere enn kvinner & spise kijett eller
retter med kjett til middag. Alderstrenden er uregelmessig.
For fisk er det liten kijennsforskjell, derimot en sterk
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alderstrend. Yngre, bade menn og kvinner, spiser langt
sjeldnere fisk enn eldre. Naturlig nok er det en sterk
negativ korrelasjon mellom kommuneprosentene for fisk og for
kjett i Tabell 50 ¢), r = —-0.804 for menn og —-0.834 for
kvinner. Manns- og kvinneprosentene er nart sammenfallende,
r = 0.886 for kiett og 0.978 for fisk.

Tabell 52 gir data om andre middagsretter, som gret,
pannekaker, pizza. Kijsgnnsforskjellen er liten, men en klar
alderstrend: Yngre bruker slike retter hyppigere enn eldre.

Fett til eller pd kjett og fett til eller pd fisk er vist
i Tabellene 53 og 54. Prosentene vil i1 stor grad vare en
refleks av bruk av kijettretter og fiskeretter til middag
{Tabellene 51 a) og b)).

Poteter er behandlet i Tabellene 55 a) - ¢). Det er
liten kjennsforskjell ndr det gjelder hvor ofte poteter brukes
til middag. Aldersforskijellen er tydelig: Yngre bruker
poteter sijeldnere enn eldre. Nar det gjelder antall poteter
pr. méltid, er kjennsforskjellen stor, med sterre antall hos
menn enn hos kvinner. Aldersforskjellene er sma for antall
poteter pr. maltid. KXommuneforskiellene i Tabell 55 c¢) er
store. 80 % av mennene 1 Kautokeino spiser poteter 3 eller
flere dager i uken, mot 95 % i fylket som helhet, mens 49 %
oppgir 3 eller flere poteter vanligvis til middag, mot 63 % 1
fylket. Karasjok har ogsd lave prosenter. Alta har heyt
potetforbruk. Menns og kvinners prosenter for antall poteter
3+ har en r = 0.633,

Tabellene 56 a) — c¢) gir frekvenser for bruk at p@lser og
av kijettkaker eller lignende til middag. Begge typer matvarer
viser samme menster: Hyppligere bruk av menn enn av kvinner og
hyppigere blant yngre enn blant eldre. Ogsd kommuneprosentene
i Tabell 56 c¢) viser moderat samsvar mellom pslser og
kisttkaker: For menn er r = 0.470, for kvinner 0.321. Sgor-
Varanger har heyt og Kautokeino lavt konsum av begge typer
matvarer.

Tabellene 57 a) - c¢) deler kijettmiddagene (antall ganger
i méaneden) opp i kokt kjett etc. og stekte kjsttretter. For
begge typer kjettretter gjelder at menn bruker oftere enn
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kxvinner, men alderstrenden er forskijellig: Eldre bruker mere
kokt kjett og yngre mere stekte kijottretter.

Kommuneprosentene i Tabell 57 c¢) viser ulike sammenhenger for
menn og kvinner. For menn er r = -0.062 mellom kokt kjett 3+
og stekte kijpttretter 3+, for kvinner er r = 0.586. Manns— og
kvinneprosenter viser samsvar for begge kjesttyper: For kokt
kjott etc. er r = 0.671, for stekte kjottretter 0.714.

En tilsvarende oppdeling av fiskemiddager i kokt og stekt
finnes 1 Tabellene 58 a) - c¢). Kokt fisk har langt den
sterkeste alderstrend. F.eks. oppgir 43 % av menn i alder 60-
62 at de spiser kokt fisk til middag minst 9 ganger i méneden,
mot 9 % av mennene 1 alder 20~24. For kvinner er de
tilsvarende prosenter 29 og 7. For stekt fisk er aiders-
trenden mindre dramatisk, men fremdeles med noe hyppigere
konsum hos eldre enn hos yngre. Kommuneprosentene i Tabell
58 c¢) viser klart samsvar mellom kokt og stekt fisk: r = 0.655
for menn og 0.666 for kvinner. Som man kunne vente, er det
nert samsvar med kommuneprosentene for fiskemiddager totalt 1
Tabell 51 c¢). Kokt fisk har for menn r = 0.914, for kvinner
0.874. TFor stekt fisk er koeffisientene noe mindre, 0.790 for
menn og 0.773 for kvinner. Varde har relativt lave prosenter
for kokt fisk, relativt heye for stekt fisk, mens det er
onmvendt for Alta.

Tabellene 59 a) -~ b) gir frekvenser for bruk av
fiskekaker, fiskepudding etc. til middag. Det er liten
kijsnns— og aldersforskjell. Derimot er det tydelige
kommuneforskieller, med relativt hyppig bruk i byene,
sjeldnere 1 innlandet. Korrelasjonskoeffisienten mellom menns
og kvinners kommuneprosenter er 0.903.

Tabellene 60 a) - d) angir bruk av greannsaker til kjett-
retter og til fiskeretter, samt bruk av gulrot til retter med
kijstt og fisk. XKvinner bruker oftere grennsaker enn menn.
Yngre bruker noe oftere grennsaker til kjett- eller
fiskeretter, mens det ikke er noen klar alderstrend 1 bruk av
gulrot (60 c). Kommuneforskjellene i Tabell 60 d) er store.

I Alta og Porsanger ligger alle de seks prosentene som angar
grennsaker til kjett og fisk heyere enn i fylket som helhet,
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mens Kautokeino og Loppa har prosenter som ligger lavere.
Korrelasjonskoeffisienter mellom prosentene i Tabell 60 d):

Grennsaker Grennsaker Gulrot
med kjott med fisk med kiett/fisk
K M K M K

Grennsaker M 0.765 0.473 0.621
med kijett K 0.374 0.715
Gronnsaker M 0.869 0.486
med fisk K 0.196
Guirot med M 0.326

kijstt/fisk

Tabell 61 gir prosent Ja-svar pd spgrsmal om bruk i lepet
av en vanlig uke av potetqull etc, sjokolade etc, tran og
vitaminpiller. Kvinner har litt hepyere Ja-prosent enn menn
for sjokolade etc og meget heyere for vitaminpiller. For
potetgull og for tran er det liten kijennsforskjell. Eldre
bruker mere tran og vitaminpiller enn yngre. For potetgull og
sjokoladevarer er alderstrenden motsatt: Det er et meget
sterre forbruk blant yngre enn blant eldre.

Tabell 62 gir prosent Ja-svar p& spersmdlet om
totalavhold. Det er store kjenns— og aldersforskijeller, fra
ca. 6 % blant yngre menn til 43 % blant kvinner 1 alder 60-62.
Kommuneforskijellene er ogsd store. I Kautokeino er 14 % av
mennene og 51 % av kvinnene totalavholdende, mot henholdsvis 6
og 17 % i Hammerfest. Mellom manns— og kvinneprosentene er r
= 0,699,

Spersmadlet om totalavhold pa sperreskjemaet folges av:
“Hvis Nei: Hvor ofte pleler De & drikke ©l1?". Imidlertid er
#l-spersmdlet og de felgende tre alkoholspwsrsmdl ogs& besvart
av mange som har svart "Ja" pa spersmalet om totalavhold.
Tabellene 63 a) - f) er begrenset til personer som svarte
"Nei".

Tabellene 63 a)~d) gir konsumfrekvenser for «l, vin og
brennevin. Menn er meget hyppigere brukere av gl og brennevin
enn kvinner, mens kvinner litt oftere drikker vin enn menn.

Yngre drikker oftere @l enn eldre, men for konsum 2 eller
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flere ganger 1 uken er det ingen alderstrend. For vin er
prosent som drikker aldri eller fd ganger i aret heyest for de
yngste og eldste. Relativt hyppig bruk - 1 gang i uken eller
mere ~ ses 1 alder 30-54. For brennevin er prosent som
drikker aldri eller f& ganger i Aret hoyest i alder over 50 ar
for begge kjesnn. Hyppig konsum - 1 gang i uken eller mere -
ses oftest i alder 40-54.

Kommuneprosenter for bruk av alkoholholdige drikker 1
gang 1 uken eller oftere er samlet i Tabell 63 d). Som ventet
er prosentene for vin heyest i byene. @l-konsumet er meget
lavere i Hammerfest enn i Vadseg. Vadsg har alle de seks
prosentene for wl, vin og brennevin for menn og kvinner hgyere
enn fylkets, Karasjok og Nesseby har alle de seks prosentene
lavere.

Rorrelasjonskoeffisienter mellom kommuneprosentene i
Tabell 63 d):

@1 vin Brennevin
K M K M K

91 M 0.763 0.044 0.215
K 0.368 0.370

Vin M 0.889 0.487
K 0.446
Brennevin M 0.223

Tabellene 63 e)}-f) gir svar p& hvor ofte personen har
drukket alkohol svarende til minst 5 halvflasker @l, en hel
flaske vin eller 1/4 flaske brennevin. Menn har langt
hyppigere et slikt konsum enn kvinner, og yngre langt
hyppigere enn eldre. Menns og kvinners kommuneprosenter for
bruk minst 1 gang i mdneden har en r = 0.275.
Kommuneprosentene er svakt negativt korrelert til prosent med
totalavhold i Tabell 62, r for menn = —-0.005, for kvinner
-0.267.

Tabell 64 omfatter personer som svarte "Ja" pad sporsmilet
om totalavhold, men som allikevel har svart pd ett eller flere
av de felgende alkoholspersmdl. De aller fleste har krysset av

for "Aldri, eller fa ganger i aret" og for "Ikke siste ar".
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Forevrig er stort konsum "“i lepet av siste &r" ikke uforenlig
med totalavhold pad tidspunkt for undersskelsen.

Tabellene 65 a) — g) gir svar pd& spersmdl av typen: "Har
De endret Deres vaner/kosthold i lepet av de siste 5 &r nar
det gjelder:...." med svaralternativer Bruker nd mer/Som
for/Mindre. Som det vil ses, er antall svar sterkt varierende
fra spersmal til spersmdl. Formuleringen er neppe entydig.
Mere eller mindre soyamargarin eller matoljer kan enten
oppfattes som & dreie seg om absolutt mengde eller som relativ
andel av samlet bruk av spisefett og matoljer.

Tabell 65 a) viser en overveldende endring til mindre
fett i1 kosten, sterkere for kvinner enn menn - og sterkere for
eldre enn yngre. Som allerede antydet, er det ikke lett &
tolke prosentene for soyamargarin eller for skummet
melk/lettmelk i Tabellene 65 b)-c). De fleste endringer i
kaffekonsum (65 d)) gar i retning av reduksion, men det er
store aldersforskijeller. Blant menn 1 alder 20-24 rapporterer
40 % skning av kaffeforbruket, mens 32 % av kvinner i alder
60~62 rapporterer nedgang. Reduksijon i alkoholbruk angis av
1/4 av badde menn og kvinner. Bare i aldersgruppen 20-24 er
det over 10 % som angir ekning. Spesielt ved dette spersmil
er det grunn til & tvile pa neyaktigheten av svarene. Fysisk
aktivitet er vist 1 Tabell 65 f). Her angir - sikkerf korrekt
- langt flere & ha redusert aktiviteten enn & ha gkt den. Det
er imidlertid verd & merke seg at 14 % av kvinnene, selv i
alder over 55 &r, angir & vere mere aktive enn 5 ar tidligere.

I Tabell 65 g) er kommuneprosenter vist for tre av
spersmdlene. Hverken for skummet melk/lettmelk eller for
kaffe er kommuneforskjellene i narheten av a vare
signifikante. Kautokeino og Berlevdg har lave prosenter for
reduksjon av bade fett og kaffe. Menns og kvinners
kommuneprosenter har feslgende korrelasjoner: Mindre fett, r =
0.609, Mere skummet/lettmelk, r = -0,167, Mindre kaffe, r =
0.526,

Tabell 66 gir svar pad spgrsmalet om forsek pad & endre
kroppsvekten. Det fremgdr hvor dominerende ensket om & slanke
seg er -~ ikke bare hos kvinner, og ikke bare hos yngre.
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Tabell 67 gir gjennomsnittlig antall &rs skolegang. Som
ventet, er det stor forskiell pd yngre og eldre og ogsd store
kommuneforskjeller. Vadse har heyest gjennomsnitt, bade for

menn og kvinner.

4.4 Svar pa sperreskjema III

Som tidligere omtalt, ble skjema III sendt til alle
inviterte, uavhengig av om de hadde mett til undersgkelsen
eller ikke. Prosentandelene som ikke hadde megtt av dem som
returnerte sporreskjema III er vist i Tabell 1 c¢). Tabell 68
gir prosentene som svarte Ja pd spersmalet "Mptte De til
Hijerte-karundersgkelsen 2",

Tabellene 69-70 gir fordelingen av begrunnelser for &
mote, respektive ikke mete, til undersgkelsen. Det fremgdr av
Tabell 70 at sykdom og fravaer er vesentlige drsaker til
manglende fremmete. Bare ca. 11 % av dem som svarte at de
ikke hadde m@tt, svarte at de var til stede, men ikke ensket &
delta.

Tabell 71 viser svarene pd de tre sporsmdl om tilfredshet
med forskiellige sider av underspgkelsen. 97 % erklarer seg
"fornegyd med underswkelsen slik den var lagt opp." Ikke desto
mindre viser svarene pd spersmilene om informasion og om
ventetid at det er rom for forbedringer.

Spersmélene "Hvor mange besgk har De hatt siste ar pa
grunn av egen helse eller sykdom ?" utgjorde en rekke der
“Antall beswgk" skulle angis for hvert alternativ, fra "Hos
vanlig lege" til "PA sykehusets poliklinikk." Svart mange med
0 beswgk har unnlatt & skrive 0. "Missing" er derfor kodet som
0 for alle disse spersmal og antall svar blir ogsa det samme.

Tabellene 72 a) — b) gir gjennomsnittlig antall bessk av
forskjellige type. Tabell 72 b) gir dessuten gjennomsnitt for
spersmdlet "Antall innleggelser pd sykehus siste ar."

Av tabell 73 fremgdr, som man skulle vente, at antall
hiemmebesgk av lege til familien er sterst for menn i1 alder
30-44 og kvinner i alder 25-39. Nermere 10 % har hatt behov
for & snakke med lege, men uten & £& kontakt, med liten alder-
kiesnnsvariasjon. Reisetid fra bolig til narmeste fast
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bemannede legekontor oppgls til 17-18 minutter.

Tabellene 74 a) - d) avspeiler hvor forneyd befolkningen
er med helsetjenesten i kommune og fylke. NAar det gjelder
helsetjenesten i1 hjemstedskommunen (74 a) er 22 % av mennene
og 21 % av kvinnene godt forneyd, mens henholdsvis 19 % og
17 $ er misforneyd. Aldersforskjellene er smé, men med en
tendens til at flere eldre er godt forneyd.

Nar det gjelder spersmélet om den kommunale helsetjeneste
er blitt bedre i de siste 4-5 ar (74 b)), er det mange som av
forskjellige drsaker ikke kan ha en mening. 27 % mener at
tjenesten er bedre nd enn tidligere, mens 11-12 % mener at
tienesten var bedre for 4-5 &r siden.

N&r det gjelder sykehustjenesten 1 fylket, viser Tabell
74 ¢) at ferre er godt forneyd med sykehustjenesten enn med
kommunehelsetjenesten, men andel misfornegyde er omtrent den
samme .

T Tabell 74 d) gis kommuneprosenter fra de spesrsmal som
er behandliet i 74 a) — ¢). Her skiller Varde seg tydelig ut:
Misneyen er utbredt bade med kommunehelsetjenesten og sykehus-—
tjenesten. Ogsd Vadsg ligger relativt darlig an. I Loppa,
Hasvik og Kvalsund er over 90 % 1 begge kjenn forneyd/godt
forneyd bade med kommunehelsetjenesten og sykehustjenesten.

Korrelasjonskoeffisienter for Tabell 74 d):

Kommunehelsetj, Sykehus—
tijenesten
Forngyd/ Bedre né Forneyd/
Godt forneyd enn for Godt forneyd
K M K M K
Rommunehelset].
Forngyd/ M 0.965 0.551 0.834
Godt forneyd K 0.604 0.828
Bedre na M 0.947 0.524
enn fer X 0.436
Sykehustjenest. M 0.965

Tabellene 75-76 behandler medisinbruk. Midler mot astma
eller allergi (Tabell 75) brukes mere av kvinner enn av menn
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og mindre av folk i alder 40-54 enn av yngre og eldre.
Kommuneforskjellene er moderate, og det er svak sammenheng
mellom menns og kvinners kommuneprosenter (r = 0.298).

Diverse andre medisintyper er vist i Tabellene 76 a) — b).
Bortsett fra syrengytraliserende medisin og medisin mot
epilepsi bruker kvinner mere enn menn. Kvinner over 50 &r er
storbrukere av flere medisintyper. Tabell 76 c) gir
kommuneprosenter for smertestillende, for sovemedisin og for
nervemedisin. Som det ses, er kommuneforskjellene ikke
signifikante, hverken for smertestillende eller for
nervemedisin hos kvinner. Korrelasjonene mellom menns og
kvinners kommuneprosenter: For smertestillende r = 0,248, for
sovemedisin r = 0.494 og for nervemedisin r = 0.607. Det er
liten sammenheng mellom prosentene for sovemedisin i Tabell 76
c) og prosentene i Tabell 32 b): Hender det at De er plaget av
sgvnleshet ? For menn er r = —0.103, for kvinner r = 0.480.
Det er en svak, men positiv sammenheng mellom prosentene for
nervemedisin i Tabell 76 c¢) og prosentene i Tabell 33 b): Har
De i de siste par ukene fglt Dem ulykkelig og nedtrykt (depri-
mert) ? For menn er r = 0.364, for kvinner r = 0.483.

Tabellene 77 a) — c) bygger pd spersmalene "Bruker De
tran regelmessig ?" og "Hvor ofte brukte De tran de siste 2
manedene for Hijerte-kar underswkelsen?", hvert med fire
svaralternativer. I Tabell 61 ble det vist prosent Ja-svar pa
spersmdlet fra skjema II: "Bruker De noen av disse varene 1
lepet av en vanlig uke." Begge tabellsett viser meget heyere
tranbruk hos eldre enn hos yngre. I Tabell 61 var der ingen
kjennsforskijell, heller ikke er det forskjell i 77 b) pa menns
og kvinners bruk av tran sjeldnere enn 1 gang i uken. Kvinner
er imidlertid oftere daglig brukere, opptil 25 % i alder 60-
62.

Tabell 77 ¢) gir kommuneprosenter fra spersmdlene 1 77 a)
~b). Det er klar sammenheng mellom menns og kvinners bruk av
tran: r for bruk av tran regelmessig = 0.709, for 1+ ganger 1
uken 1 lepet av siste to méneder er r = 0.627. Det er ogsa
sammenheng mellom de to typer prosenter. Hos menn er r =
0.705 mellom regelmessig bruk og bruk 1+ ganger 1 uken siste 2
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méneder, hos kvinner er r = 0.329,.

I Tabellene 13 a) — ¢) ble det vist data for fysisk
aktivitet i fritid og i arbeid, basert pd de to spesrsmdl pa
skjema I, hvert med fire svaralternativer. Tabellene 78 a) -

d) gir svarene p& de mere detaljerte sporsmél om fysisk

aktivitet (arbeid og fritid sammen). Dels sgker man & f4 frem
aktiviteter “..av minst 20 minutters varighet og som fgrer til
at De blir svett og andpusten..", dels skilles det mellom

sommer og vinter. Om spesrsmdlene i skjema III vil vise seg &
ha heyere prediksjonsverdi enn de enklere spersmdl i skijema I,
ter vere tvilsomt. I ferste omgang synes det rimelig &
sammenligne pulsfrekvensens variasjoner.

Tabellene 79 a) - b) viser svarene pa spersmdl om
fulltids— eller deltidsarbeid. I Tabell 19 ble det bl.a. vist
kommuneprosenter for mottatt arbeidsledighetstrygd. Som man
m&tte vente, er det negativ korrelasjon mellom prosentene i
Tabell 19 og 79 b). Sammenhengen er imidlertid ikke sterk,
for menn er r = —0.535, for kvinner er r = -0.273,

Tabell 80 gir vurderingen av hvor stor del av det daglige
arbeid i hjemmet som personen utferer. Naturlig nok er det en
viss forskijell pd de to kijenns vurderinger. I alder 30-44
utforer sdledes 97 % av kvinnene minst halvparten av arbeidet,
men det samme gjer ca. 35 % av mennene.

Tabell 81 viser gjennomsnittlig antall arbeidsplasser i
legpet av de siste 5 ar. Kvinner har hatt flere arbeidsplasser
enn menn. Blant kommunene er gjennomsnittene lavest i
Hammerfest og Vadss.

Frykten for & miste arbeid eller ekonomisk utkomme er
utbredt, som vist 1 Tabell 82. Her, som ellers i1 analysen av
disse skjemasvar, ber man huske pd at de som har svart pé
spersmdlet trolig er en spesiell gruppe. Av alle som har
returnert skjema III, har 86 % av mennene, men bare 75 % av
kvinnene, besvart spersmalet 1 Tabell 82. Kommuneprosentene
for menn og kvinner er samsvarende: r = 0.825. Med
kommuneprosentene i Tabell 79 b) — hatt arbeid siste ar - er
det svak negativ sammenheng, for menn er r = -0,105, for
kvinner -0.417. Med kommuneprosentene for arbeidsledighets—
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trygd i Tabell 19 er det positiv sammenheng: for menn er r =
0.192, for kvinner 0.578.

P4 sperreskijemaet er "Har De noen av de folgende yrker
som hovedyrker ?" gitt svaralternativene Ja/Nei. Nei-
alternativet er imidlertid brukt i meget liten utstrekning, og
i Tabell 83 er derfor Ja-svarene uttrykt som prosent av alle
som har returnert skjema III. Tabell 84 gir noen detaljer om
fiskerne i materialet.

Tabell 85 viser fordeling etter bosted 1 tiden feor fyllte
16 4r. Av mennene er 8l % og av kvinnene 77 % vokst opp i
Finnmark. 8 % av mennene og 12 % av kvinnene er vokst opp
utenfor Nord-Norge.

Tabell 86 viser gjennomsnittlig antall bosteder 1 lepet
av de siste 5 4r. Blant kommunene har Nesseby hsyest
gjennomsnitt. Kautokeino og Karasjok ligger ogsd heyt.

Lavest gjennomsnitt har Gamvik. Kommuneforskjellene er
imidlertid ikke statistisk signifikante for menn.

Tabellene 87 a) - c) gadr p& om man siste ar har vurdert &
flytte. 26 % av menn og 23 % av kvinner svarer “Ja". Alders-
trenden er meget sterk, med ca. 50 % Ja-svar i alder under 30
dr, mot 13-14 % i alder 60-62. Naturlig nok er det samsvar
mellom menns og kvinners Ja-prosenter i kommunene, r = 0.836.
Nordkapp har 3B prosent "Ja" for menn og 36 for kvinner,
Hasvik henholdsvis 34 og 38 %. Lavest ligger Alta med 18 %
hos menn og 16 % hos kvinner.

Det er bare moderat sammenheng mellom kommuneprosentene 1
Tabell 87 a) og prosenten i Tabell 82 som fryktet for
naverende arbeld eller gkonomisk utkomme, r for menn = 0.547
for kvinner 0.463.

Tabell 87 b) viser at misneve med klimaet er den arsak
som oftest angis som grunn til at man gnsker & flytte. Eget
arbeid, utdanningstilbud og avstand til familie er ogs& hyppig
nevnte grunner.

Av forhold som gjer at man ikke ensker & flytte (Tabell
87 c¢)) nevner menn oftest Lett adgang til utmark og fjell,
kvinner oftest Gode boligforhold.

Tabell 88 gir gjennomsnittlig antall personer 1
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husstanden. Gjennomsnittet er heyest i alder 35-39, med 3.77
for menn og 4.06 for kvinner, lavest i alder 60-62 med 2.45
for menn og 2.18 for kvinner. Blant kommunene har Kautokeino
heyest, Nordkapp og Varde lavest gjennomsnitt.

Tabell 89 gir svar pd spersmilet om noen i1 husstanden er
10 &r eller yngre. Som man matte vente, er det samsvar mellom
menns og kvinners kommuneprosenter, r = 0.801. Det er ogsa en
naturlig sammenheng med gjennomsnittlig husstandsterrelse 1
Tabell 88, for menn er r = 0.785, for kvinner 0.822.

Tabell 90 gir svar pd spersmalene om enslig forserger og
om det er noen i husstanden som trenger spesiell tilsyn/pleie.
Kvinner under 40 &r oppgir oftere enn menn at de er enslig
forserger, over 40 8r er det omvendt. Det er imidlertid noe
uklart hva respondentene har forstatt med spersmalet - om de
er eneforsergende eller enslige forsergere?

Tabell 91 gir gjennomsnittlig antall familier 1 nabolaget
som besskes av og til. Menn har i alle aldre et heyere gjen-
nomsnitt enn kvinner. Blant kommunene ligger Kautokeino og
Loppa heyest, byene lavest.

"Hender det at De utveksler tjenester med naboer ?" har
fire underspersmdl, hvert med tre svaralternativer, Aldri,
Sjelden, Ofte. Svarene er gitt i Tabellene 92 a) — e). Pa de
fire underspersmal svarer en hpyere prosent kvinner enn menn
at de oftere passer hus eller passer barn for naboene, mens
menn oftere laner ting og oftere hielper til med arbeid.
Aldersforskjellene er sm&. Kommuneprosentene i1 Tabell 92 e)

viser fslgende korrelasjonskoeffisienter:

Laner Passer hus/ Passer Hijelper

ting eiendom barn med arb.

K M K M K M K
Laner M 0.840 0.398 0.570 0.754
ting K 0.451 0.470 0.702
Passer hus/ M 0.485 0.151 0.248
eiendom X 0.589 0.301
Passer M 0.527 0,428
barn K 0.248
Hijelper M 0.831

med arb.
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I Kautokeino og Loppa viser tabell 92 e) at alle de atte
prosentene som angdr utveksling av tjenester for menn og
kvinner er hesyere enn i fylket som helhet.

Tabellene 93 a) — b) gir svar pd spgrsmalet: "Er De stort
sett forneyd med tilvarelsen ?". 88 % av menn og 89 % av
kvinner er enten meget eller ganske forneyd, mens ca. 2 % er
meget misforneyd. Kommuneprosentene for menn og kvinner viser
moderat sammenheng, r = 0.508. Med prosentene 1 Tabell 33 b)
fra spwrreskjema II: "Har De 1 de siste par ukene fglt Dem
ulykkelig og nedtrykt (deprimert)?" er sammenhengen negativ.
For menn er r = —0.153, for kvinner -0.502. Tabell 94 gir Ja-
svar pd& "Oppfatter andre Dem som glad og optimistisk ?2".
Kvinneprosentene er litt hgyere enn menns i alle
aldersgrupper. Kommuneprosentene for de to kjenn viser liten
sammenheng, r = 0.138. Sammenhengen med kommuneprosentene i
Tabell 93 b) (Forneyd med tilvarelsen) er ogsa svak, for menn
er r = 0.111, for kvinner 0.484.

Spersmdlet som Tabell 95 bygger pd: "Hender det at De 1
lengre perioder - i minst 14 dager - er trist og nedfor 2"
ligger i nerheten av spersmélet fra skijema II om ulykkelig og
nedtrykt i de siste par ukene, presentert 1 Tabell 33.
Kommuneprosentene fra de to tabeller viser ogsa betydelig
samsvar, sarlig i lys av at antall svar i Tabell 33 b) er
meget defekt for % kommuners vedkommende. For menn er r =
0.706, for kvinner 0.543.

Mellom kommuneprosentene i tabellene 95 b) og 93 b) -
trist og nedfor versus forneyd - skulle man vente en negativ
sammenheng. Denne er imidlertid svak for menn, r = ~0.108,
mot ¥ = -0.593 for kvinner.

Av Tabell 95 a) fremgar forevrig at det er liten
forskjell pd& menn og kvinner nadr det gjelder hvilken arstid
som er mest plagsom.

Tabell 96 handler om samtaler med andre om "gleder og
sorger" og “"helsespesrsmal®. Ikke overraskende har kvinner
langt heyere Ja-prosenter enn menn.
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Tabell 97 gdr p& om man er blitt spurt til rads om sykdom

og helse. Igijen er kvinnenes Ja-prosenter betydelig hsyere

enn mennenes i alle aldersgrupper. Kommuneprosentene varierer
lite, men det er korrelasijon mellom kjennene, r = 0.682.

Tabellene 98 a)-b) gdr pd om man blir utédlmodig eller
irritert ndr man m& vente. Menn blir oftere irritert enn
kvinner, og yngre oftere enn eldre. Kommuneprosenter for
svert eller noe irritert varierer fra 85 i Hammerfest til 71 i
Gamvik hos menn, og fra 79 1 Tana til 67 i Varde hos kvinner.
Melliom kjgnnenes prosenter er det bare svak sammenheng, r =
0.340.

Tabellene 99 a) — b) gir svar pd: "Har De 1 de siste 14
dagene fglt Dem ute av stand til & takle Deres vanskeligheter
?*, Menn svarer oftere Nel enn kvinner i alle aldersgrupper.
¥Yngre har litt oftere problemer enn eldre.

Tabellene 100 a) — b) gdr pd felelse av ensomhet. Menn
svarer oftere Nei enn kvinner i1 alle aldersgrupper. Kommune-
prosenter for "ofte" ensom varierer fra 1l i Hasvik til 3 1
Hammerfest hos menn og fra 12 i Varde til 5 i1 Hammerfest hos
kvinner. Det er liten sammenheng mellom de to kjenns
prosenter, r = 0,231.

Tabell 101 gir timer pr. uke anvendt pa
foreningsvirksomhet. Bortsett fra i alder 60-62 ligger menn
heoyere enn kvinner 1 fylket som helhet. Av kommunene har
Kautokeino et maksimum og Berlevag et minimum for menn. For
kvinner ligger Hammerfest hsyest og Masgy lavest. I 11
kommuner har kvinnene et heyere gjennomsnitt enn det mannlige
minimumsgjennomsnitt i Berlevag. Det er moderat sammenheng
mellom de to kijenns gjennomsnitt, r = 0.423.

Det er svakt negativ sammenheng mellom kommunegjennom-—
snittene 1 Tabell 101 og prosentene i 100 b) (ofte ensom)}.
For menn er r = ~0.254 og for kvinner -0.274.

Tabell 102 gir Ja-svar pd spersmal om friluftsliv i noen
form. Menn ligger hesyere enn kvinner. Det er hagyest prosent

"Ja" i alder 30-34 for begge kijenn, og det er lavere prosenter
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i alder over 50. Selv av kvinner 1 alder 60-62 svarer
imidlertid 53 % "Ja". Blant kommunene varierer prosentene for
menn fra 87 i Porsanger til 58 i Nordkapp og for kvinner fra
72 i Porsanger til 48 1 Bdtsfjord. Kjennenes prosenter har r =
0.777.

Tabell 103 gir giennomsnittlig antall ganger bruk av
transportmidler i utmark. Sngscooterens popularitet fremtrer
klart.

Tabellene 104 a) — c) dreler seg om mulighetene for
friluftsliv, dels i bostedskommunen, dels i det evrige fylke.
Nesten alle svarer at mulighetene er meget gode eller ganske
gode. "Ellers i Finnmark" har litt heyere prosent "Meget
gode" enn "I bostedskemmunen'. Kvinnenes prosenter "Meget
gode" er litt heyere enn mennenes.

RKommuneprosentene viser heyt samsvar mellom menn og
kvinner ndr det gjelder egen kommune, r = 0.929. Nar det
gielder det svrige Finnmark er sammenhengen svakere, r =
0.683. Kommuner som Hammerfest vurderer mulighetene 1 egen
kommune relativt lavt, mens det pvrige Finnmark vurderes heyt.
Karasjok er et eksempel pd det omvendte. Alt i alt er
sammenhengen svak mellom vurderingen av mulighetene 1 egen
kommune og mulighetene i det evrige Finnmark. For menn er r =
0.147, for kvinner 0.461.

Tabellene 105 og 106 gar pa klima og merketid som
begrensninger for friluftslivet i Finnmark. Klima har Ja-
prosenter p& 56 for menn og 62 for kvinner, for merketid er
prosentene 75 og 77. Prosentene er gjennomgdende svakt ekende
med @kende alder. Det er godt samsvar mellom menns og
kvinners vurderinger, for kommuneprosentene i Tabell 105
(klima) er r = 0.904, for Tabell 106 (mprketid) er r = 0.759.
Det er ogsd sammenheng mellom de to tabellers
kommuneprosenter. For menn er r = 0.681, for kvianner 0.537.

Grunner til ikke & drive friluftsliv er listet opp 1
Tabell 107. Naturlig nok er alder av betydning. "“Har for
dadrliig helse" er den hyppilgst angltte grunn i alder over 60
for menn og alder over 50 for kvinner,
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At mulighetene for friluftsliv er av betydning for at
folk blir boende i Finnmark, har allerede fremgdtt av Tabell
87 c). Tabellene 108 a) - b) gir mere detaljerte svar. Menn
tillegger friluftslivet klart sterre betydning enn kvinner.

54 % av menn tillegger friluftslivet meget stor eller stor
betydning, mot 38 % av kvinner. Kommuneforskijellene er ogsa
store. Meget stor/stor betydning varierer hos menn fra 68 % i
Porsanger til 31 % i1 Masey, hos kvinner fra 58 % i Kautokeino
til 21 % i Mésey og Batsfijord. Det er klar sammenheng mellom
de to Kkijenns prosenter, r = 0.850.

Tabell 109 viser prosent Ja—svar p& spersmdlet "Tenker De
bevisst pd helsen ndr De kjeper inn matvarer ?". I alle aldre
er prosentene langt heyere for kvinner enn for menn og den
laveste kommuneprosent for kvinner - 44 % 1 Berlevdg - er over
mennenes heyeste — 41 % 1 Kautokeino. Korrelasjonen mellom
kjennenes prosenter: r = 0.548.

Tabellene 110 a) - e) gdr pd vanene 1 den narmeste
familie. Ifmlge 110 a) angir 52 % av mennene at de fleste
familiemedlemmer reyker mot 54 % av kvinnene. Nermest kan
dette sammenlignes med 53 % daglig reykere for menn og 46 %
for kvinner i Tabell 8 a). Ifelge 110 b) angir 70 % av
mennene at de fleste familiemedlemmer bruker soyamargarin pa
bredskiva, mot 75 % av kvinnene. Til sammenligning viser
Tabell 14 a) at 67 % av mennene selv og 60 % av kvinnene
bruker myk (soft) margarin pa bred.

Ifelge Tabell 110 c¢) mener 53 % av mennene og 52 % av
kvinnene at den narmeste familie drikker mindre alkohol enn
folk flest. Mer enn 25 $ svarer imidlertid "vet ikke" pé
spersmdlet. O0gsd de fewlgende to tabeller har en hey prosent
"Vet ikke".

Tabell 110 d) viser at 36 % av mennene og 34 % av
kvinnene mener at de fleste familiemedlemmer drikker mere enn
8 kopper kaffe pr. dag. Imidlertid har personene selv et
lavere konsum: Ifelge Tabell 17 a) er det bare 32 % av mennene

og 20 % av kvinnene som drikker 9 eller flere kopper pr. dad.
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Ifglge Tabell 110 e) mener 22 % av mennene og 27 % av
kvinnene at de fleste familiemedlemmer trener fysisk minst 2
ganger i uken. I Tabell 78 a) og b) gar det fram at vel 50 %
av mennene og vel 40 % av kvinnene var fysisk aktive av minst
20 minutters varighet mer enn 1 gang 1 uka.

Tabellene 111 a) — e) svarer til 110 a) — e) men
refererer seg til "narmeste venner/arbeidskamerater" i stedet
for "narmeste familie".

Flere venner/arbeidskamerater enn familie vurderes som
reykere. Bruk av soyamargarin, alkohol og kaffe, samt fysisk
aktivitet hos venner/arbeidskamerater angis som ukjent av en

sd stor andel av respondentene at data neppe er interessante.
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Tabell 1 a)

Innkalte og fremmette til Finnmarks-—underseskelsen 1987-88

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
Alder Innkalt Mgtt Bare Mott Innkalt Megtt Bare Mett
levert levert
spprre— sparre-—
skjema I skjema I
20-24 404 139 36 34,4 362 172 26 47.5
25-29 298 138 15 46.3 270 176 9 65.2
30-34 759 439 17 57.8 645 481 10 74.6
35-39 1169 815 19 69.7 1036 846 17 81.7
40-44 2850 2117 49 74.3 2300 1933 33 84.0
45-49 2061 1564 44 75.9 1760 1491 27 84.7
50-54 1806 1407 33 77.9 1567 1363 27 87.0
55-59 1849 1518 24 82.1 1705 1477 25 86.6
h0-62 1092 882 15 80.8 1008 B63 24 85.6
2062 12288 9019 252 73.4 10653 8802 198 82.6
Alder 20-62
Kommune Innkalt Mett Prosent Innkalt Mett Prosent
nett matt
01 Hammerfest 1061 709 66.8 1029 788 76.6
02 Vards 500 343 68.6 438 366 83.6
03 Vadse 1075 761 70.8 986 780 76.1
11 Rautokeino 510 362 71.0 440 377 85.7
12 Alta 2046 1587 77.6 1893 1643 86.8
14 Loppa 308 234 76.0 273 229 83.9
15 Hasvik 229 171 4.7 198 150 75.8
16 Sereysund 361 251 69.5 309 241 78.0
17 Kvalsund 246 190 77 .2 204 174 85.3
18 Méasay 341 244 71.6 264 220 83.3
19 Nordkapp 728 530 72.8 571 491 86.0
20 Porsanger 858 635 74.0 674 571 84 .7
21 Karasjok 415 317 76.4 358 291 81.3
22 Lebesby 300 210 70.0 242 189 78.1
23 Gamvik 271 202 74.5 229 195 85.2
24 Berlevég 256 168 65.6 213 163 76.5
25 Tana 571 441 77.2 423 369 87,2
27 Nesseby 182 136 74.7 134 114 85.1
28 Batsfijord 404 283 70.0 345 259 75.1
30 Sgr-Varanger 1626 1245 76.6 1430 1192 83.4
Finnmark 12288 9019 73.4 10653 8802 82.6
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Tabell 1 b)

Mottatt sperreskijema II

MENN KVINNER
Antall % av Antall % av
megtt mett
Alder
20-24 100 71.9 118 68.6
25-29 102 73.9 120 68.2
30~-34 311 70.8 338 70.3
35-39 585 71.8 614 72.6
40~-44 1492 70.5 1361 70.4
45-49 1138 72.8 1078 72.3
50-54 1005 71i.4 1006 73.8
55-59 1156 76.2 1135 76.8
h0—-62 701 79.5 695 80.5
20-62 6590 73.1 6465 73.4
Alder 20-62
Kommune
01 Hammerfest 589 83.1 660 83.8
02 Varde 280 8l.6 310 84.7
03 Vadswo 616 80.9 640 g2.1
11 Rautokeino 285 78.7 273 T2.4
12 Alta 940 59.2 941 57.3
14 Loppa 192 82.1 185 80.8
15 Hasvik 28 16.4 23 15.3
16 Ssreysund 196 78.1 152 79.7
17 Kvalsund 15 7.9 13 7.5
18 Masgy 201 82.4 186 84.5
19 Nordkapp 439 82.8 413 84.1
20 Porsanger 534 g4.1 472 82.7
21 Karasjok 254 80.1 238 81.8
22 Lebesby 70 33.3 63 33.3
23 Gamvik 31 15.3 34 17.4
24 Berlevag 143 85.1 133 8l1.6
25 Tana 359 8l.4 300 81.3
27 Nesseby 103 75.7 90 78.9
28 Batsfijord 228 80.6 221 85.3
30 Sgr—-Varanger 1087 B7.3 1078 90.4
Finnmark 6590 73.1 6465 73.4
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Tabell 1 <)

Mottatt sperreskjema III

MENN KVINNER
Antall % av % av svar Antall % av % av svar
Alder svar* innkalte p& sp.skj. svar* innkalte p& sp.sk].
* & 11T fra *k TTT fra
ikke-matt ikke-mett
til screening til screening
20-24 234 57.9 52.6 288 79.6 41.6
25-29 167 56.0 40,1 192 71.1 20.8
30-34 463 61.0 26.4 451 69.9 16.0
35-39 770 65.9 le.7 713 68.8 10.2
4044 1897 66.6 14.1 1623 70.6 8.4
45-49 1385 67.2 12.7 1268 72.0 8.9
50-54 1226 71.9 12.6 1161 74.1 8.4
55-59 1317 71.2 8.6 1301 76.3 6.4
60-62 796 72.9 9.4 794 78.8 8.6
20-62 8255 67.2 14.8 7731 72.6 10.0
Alder 20-62
Kommune
01 Hammerfest 715 67.4 18 730 70.9 10
02 Vardg 330 66.0 18 325 74.2 10
03 Vadsg 705 65.6 15 678 68.8 E
11 Kautokeino 280 54.9 17 267 60.7 6
12 Alta 1423 69.6 12 1389 73.4 7
14 Loppa 234 76.0 16 215 78.8 9
15 Easvik 153 66.8 11 154 77.8 17
16 Sgreysund 240 66.5 16 218 70.6 14
17 Kvalsund 184 74.8 16 168 82.4 9
18 Masgy 214 62.8 17 205 77.7 13
19 Nordkapp 486 66.8 i4 418 73.2 7
20 Porsanger 601 70.0 16 495 73.4 8
21 Rarasjok 231 55.7 i4 225 62.8 12
22 Lebesby 198 66.0 i7 187 77.3 17
23 Gamvik 178 66.1 14 164 71.6 9
24 Berlevag 159 62.1 19 151 70.9 15
25 Tana 390 68.3 14 315 74.5 8
27 Nesseby 121 66.5 16 92 68.7 10
28 Batsfiord 263 65.1 18 242 70.1 17
30 Sgr-Varanger 1149 70.7 13 1093 76.4 10
Finnmark 8255 67.2 15 7731 72.6 10

* Antallet tilsvarer antall svar pa sp@rsmalet gjengitt i tabell
72a - konsultasijon vanlig lege
*% Tilgvarer antall utsendte sperreskiema III
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Tabell 1 d)

Meldekort skrevet med anbefaling om etterundersekelse.

MENN KVINNER

Antall Meldekort skrevet Antail Meldekort skrevet
Alder matt Antall Prosent mett Antall Prosent
20~24 139 18 12.9 172 6 3.5
25-29 138 28 20.3 176 12 6.8
30-34 439 96 21.9 481 33 6.9
35-39 815 208 25.5 846 60 7.1
40-44 2117 606 28.6 1933 169 8.7
4549 1564 478 30.6 1491 212 14.2
50~-54 1407 438 31.1% 1363 267 19.6
5559 1518 579 38.1 1477 351 23.8
60-62 882 415 47.1 863 212 24.6
20-62 9019 2866 31.8 8802 1322 15.0
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Tabell 2 a)
Sivilstand blant innkalte

Prosent

Alder Antall Ugift Gift Enke(mann) Skilt Separert
MENN
20-24 404 98.1 1.7 - 2 100.0
25-29 298 81.2 16.8 3 .7 1.0 100.0
30-34 759 53.5 39.8 - 3.8 2.9 100.0
35~39 1168 33.0 58.2 .l 6.2 2.4 100.0
40-44 2848 21.7 64.2 .3 10.3 3.5 100.0
45-49 2059 17.2 66.2 .8 12.1 3.7 100.0
50-54 1806 20.4 66.4 1.2 9.1 2.9 100.0
55-59 1849 18.4 68.2 2.2 8.3 2.9 100.0
6062 1091 19.1 69.3 3.7 6.2 1.7 100.0
20-62 12282 27.0 60.7 1.0 8.4 2.9 100.0
KVINNER

20-24 362 91.9 7.5 - .3 .3 100.0
25-29 270 61.1 33.3 - 3.0 2.6 100.0
30—-34 645 28.2 60.6 .8 6.2 4.2 100.0
35-39 1036 14.4 72.7 .8 8.6 3.5 100.0
4044 2299 7.8 75.2 2.4 10.6 4,0 100.0
45-49 1758 5.8 74.7 4.6 11.3 3.6 100.0
50-54 1567 6.3 76.0 6.6 8.7 2.4 100.0
55~-59 1704 5.6 72.7 13.7 6.0 2.0 100.0
60-62 1008 6.3 64.6 22.1 5.6 1.4 100.9
20—62 10649 12.9 69.3 6.7 8.2 2.9 100.0
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Tabell 2 b)
Sivilstand blant fremmette

Prosent

Alder Antall Ugift Gift Enke(mann) Skilt Separert
MENN
2024 139 96.4 3.6 - - - 100.90
25~29 138 77.5 20.3 7 - 1.5 100.0
30-34 439 47.4 47,2 - 3.6 1.8 100.0
35-39 Bl4a 28.1 65.2 3 4.9 1.5 100.0
40-44 2115 18.5 70.5 3 8.1 2.6 100.0
45—-49 1562 13.8 72.6 .8 10.1 2.7 100.0
50-54 1407 18.0 71.4 1.1 7.5 2.0 100.0
55-59 1518 16.9 72.5 1.9 6.2 2.5 100.0
6062 881 16.6 73.2 3.4 5.7 1.1 100.0
20—-62 9013 21.5 68,2 1.0 7.1 2.2 100.0
KVINNER

20-24 172 892.4 7.6 - - - 100.0
25-29 176 56.8 38.1 - 3.4 1.7 100.0
30-34 481 25.4 65.3 .6 5.6 3.1 100.0
35-39 846 13.1 76.4 .8 7.0 2.7 100.0
40-44 1932 7.3 78.3 1.9 9,2 3.3 100.0
45-49 1489 5.2 77.9 4.2 9.6 3.1 100.0
50-54 1363 5.9 78.0 6.2 8.0 1.9 100.0
55-59 1476 5.0 75.2 12.8 5.4 1.6 100.0
60-62 B63 6.0 65.8 21.9 4.9 1.4 100.0
20-62 8798 10.4 73.4 6.5 7.3 2.4 100.0
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Tabell 3 a)

Tid siden siste maltid.
Prosenter 4 timer eller mer.

MENN KVINNER

Alder Antall Prosent Antall Prosent

4 £ + 4 £ +
20~24 138 23.9 169 18.3
25-29 138 19.6 176 17.0
30~34 437 20.6 479 16.9
35-39 Bl1 18.0 841 15.7
4044 2108 22.2 1927 18.9
45-49 1561 21.2 1488 16.8
50-H4 1403 21.3 1355 19.9
55-~59 1512 23.4 1470 21.5
60—64 876 24,4 859 21.7
20-64 8984 21.8 8764 19.5

Aldersjusterte prosenter 4 timer eller mer.

MENN KVINNER
01 Hammerfest 24 21
02 Varde 23 19
03 vadsos 20 16
11 Kautokeino 19 16
12 Alta 22 17
14 Loppa 30 31
15 Hasvik 38 34
16 Sesreysund 24 21
17 Kvalsund 25 24
18 Maswy 27 24
19 Nordkapp 26 24
20 Porsanger 18 17
21 Rarasjok 21 20
22 Lebesby 22 21
23 Gamvik 26 22
24 Berlevag 24 17
25 Tana 19 17
27 Nesseby 15 17
28 Batsfjord 23 22
30 Spr-Varandger 18 15
Finnmark 22 19

Signifikansnivé for aldersijusterte kommuneforskjeller.

.000 .000
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Tabell 4 a)

Gjennomsnittlig heyde (cm), vekt (kg) og Davenport’'s index (g/cmz)

Alder H@YDE VEKT DAVENPORT'S INDEX
MENN KVINNER MENN KVINNER MENN EKVINNER

20-24 176.2 162.9 74,4 60.6 2.40 2.28
25-29 176.6 163.8 75.8 63.3 2.43 2.36
30-34 176.2 162.9 77.9 63.2 2.51 2.38
35-39 175.4 162.4 77 .8 64.2 2.53 2.44
4044 175.0 162.1 79.4 6h.7 2.59 2.50
45-49 173.8 161.2 79.6 66.8 2.63 2.57
50-54 172.6 160.2 78.7 67.5 2.64 2.63
55-59 171.8 158.9 77.2 68.4 2.61 2.71
60~-62 171.0 158.6 76.5 68.7 2.61 2.74
20-62 173.6 160.9 78.3 66.5 2.60 2.57
Stand.

avvik 7.1 6.5 11.7 11.9 .34 .45

Aldersjusterte gjennomsnitt
Alder 20-62

01 Hammerfest 175.7 162.7 79.5 66.7 2.58 2.52
02 Varde 174.9 161.8 79.9 65.9 2.61 2.52
03 Vadsg 176.1 162.7 79.2 65.7 2.55 2.48
11 Kautokeino 167.8 154 .7 75.3 67.8 2.68 2.84
12 Alta 174.7 161.5 79.6 66.8 2.61 2.56
14 Loppa 174.2  160.5 79.1 68.6 2.61 2.66
15 Hasvik 172.8 161.1 78.8 67.0 2.64 2.58
16 Sereysund 172.8 160.0 76.9 65.6 2.58 2.56
17 Rvalsund 171.8 158.7 75.3 64.5 2.55 2.56
18 Masey 172.7 160.4 76.5 64.5 2.57 2.50
19 Nordkapp 174.7 162.0 79.5 66.3 2.61 2.53
20 Porsanger 171.6 159.4 76.6 65.5 2.60 2.58
21 Karasjok 167.8 156.4 72.5 66.0 2.57 2.70
22 Lebesby 172.9 159.8 79.0 66.2 2.64 2.59
23 Gamvik 173.9 160.9 79.2 67.6 2.62 2.61
24 Berlevag 175.2 162.8 79.6 66,3 2.60 2.50
25 Tana 170.1 158.6 76.3 67.5 2.64 2.69
27 Nesseby 170.5 157.9 76.0 66.7 2.62 2.67
28 Batsfijord 174.9 161.6 78.1 66.4 2.55 2.54
30 Ser-Varanger 174.7 162.0 79.4 66.7 2.60 2.54
Finnmark 173.86 160.9 78.3 66.5 2.60 2.57

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneforskijeller:

.000 .000 .000 .001 .000 .000
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Tabell 4 b)
Hoyde (cm)

Antall personer

Alder
20~ 2%- 30~ 35— 40- 45- 50~ 55— 60— Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
Under 150 o - - 1 e 2 i 3 4 11
150 - 154 1 - = - 2 6 11 8 4 32
155 - 159 2 1 2 9 22 22 39 55 28 180
160 — 164 5 5 14 42 109 100 116 165 1:i2 668
165 ~ 169 11 13 54 105 321 273 277 316 213 1583
170 — 174 36 35 105 214 542 433 389 449 256 2459
175 -~ 179 39 38 133 214 575 407 330 307 174 22317
180 ~ 184 30 31 81 154 372 235 207 156 70 1336
185 -~ 189 12 9 31 49 135 69 30 47 19 401
190 - 194 2 4 15 24 30 13 5 g - 102
195 - 199 1 1 2 2 5 2 i - - 14
200 + - - - - - 1 1 - - 2
Total 139 137 437 814 2113 1563 1407 1515 880 9005
KVINNER

Under 150 3 1 4 14 42 43 55 109 62 333
i50 ~ 154 13 15 37 8% 178 156 195 240 1leél 1080
155 — 159 26 25 92 168 428 363 372 427 246 2147
160 - 164 65 51 163 255 604 487 390 429 246 2690
165 ~ 169 42 51 111 216 453 317 254 202 116 1762
170 - 174 19 29 58 85 180 102 81 51 29 634
175 — 179 3 3 12 18 36 21 11 14 1 119
180 - 184 - 1 2 4 8 1 2 1 1 20
185 — 189 - - 1 - - - 2 - - 3
190 — 194 - - - - 2 - - - o 2
195 - 199 - - - - - - - - - -
200 + - - o - - - - - - -
Total 171 176 480 845 1931 1490 1362 1473 862 8790



66

Tabell 4 ¢)
vekt (kg)

Antall persoconer

Alder
20~ 25- 30~ 35— 40— 45— 50— 55— 60— Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
Under 50 - 1 1 1 1 - 2 8 6 20
50 - 59.9 9 3 14 24 40 39 57 64 50 300
60 - 60.9 36 37 86 153 353 255 244 326 175 1665
70 - 79.9 59 54 165 322 748 555 484 537 319 3243
80 — 89.9 21 30 116 218 613 436 396 367 233 2430
90 - 99.9 12 8 34 64 258 188 151 145 73 933
100 ~ 109.9 - 3 14 24 77 62 52 52 19 303
110 - 119.9 1 1 4 6 20 i8 10 9 5 74
120 - 129.9 1 - 3 - 3 9 9 5 - 30
130 + - - - 2 1 1 1 2 - 7
Total 139 137 437 814 2114 1563 1406 1515 880 9005
KVINNER

Under 50 21 15 28 28 60 42 44 56 40 334
50 - 59.9 65 57 155 296 573 374 304 291 162 22717
60 — 60.9 58 70 188 310 735 582 503 532 285 3263
70 - 79.9 20 20 78 140 343 308 326 359 216 1810
80 -~ 89.9 4 7 22 47 140 116 117 140 115 708
90 - 99.9 3 4 7 17 54 42 47 62 29 265
100 -~ 109.9 - 2 2 2 17 14 14 22 10 83
110 - 119.9 - 1 - 4 ) 10 5 8 3 37
120 - 129.9 - - - 1 1 1 i 2 1 7
130 + - - — ~ 1 -~ - = 1 2
Total 171 176 480 84% 1930 1489 1361 1472 862 8786
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Tabell 4 d)
Davenport’s index (g/cmz)

Antall personer

Alder
20— 25~ 30— 35— 40— 45— 50~ 55— 60~ Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
Under 1.60 - - - - - - - - - -
1.6 - 1.79 - 1 - 3 2 2 2 7 5 22
1.8 — 1.99 9 4 11 15 34 16 25 26 18 158
2.0 — 2.19 28 23 43 75 145 95 83 99 62 653
2.2 — 2.39 40 36 112 178 436 283 228 271 123 1707
2.4 - 2.59 34 41 132 242 536 387 339 379 225 2315
2.6 — 2.79 14 19 70 175 461 355 336 334 224 1988
2.8 —- 2.99 5 7 43 75 276 216 207 206 125 1160
3.0 ~ 3.19 8 4 13 32 125 116 101 97 61 557
3.2 - 3.39 . 2 6 10 60 49 49 56 i6 248
3.4 - 3.59 - - 2 5 21 27 18 21 10 104
3.6 ~ 3.79 - - 4 1 10 5 11 10 10 51
3.8 — 3.99 1 - 1 - 4 4 3 5 1 19
4,0 — 4.19 - - - 1 1 6 3 2 - 13
4.2 — 4.39 - - - 1 1 1 1 2 - 6
4,40 + - — - 1 1 1 - - — 3
Total 139 137 437 814 2113 1563 1406 1515 880 9004
KVINNER

Under 1.60 - 1 1 1 2 1 1 - 1 8
1.6 -~ 1.79 5 6 5 6 10 6 11 7 8 64
1.8 — 1.99 23 18 48 56 95 52 40 46 30 408
2.0 - 2.19 53 42 102 176 314 181 131 126 55 1180
2.2 — 2.39 34 49 122 238 B0l 348 272 208 124 1896
2.4 - 2.59 32 25 92 143 399 324 261 284 156 1716
2.6 — 2.79 10 16 56 90 234 211 231 259 132 1239
2.8 — 2.99 6 6 27 63 139 150 161 183 11i8 853
3.0 - 3.19 3 1 14 31 99 91 97 140 100 576
3.2 - 3.39 4 4 5 22 56 50 65 87 51 344
3.4 — 3.59 - 2 4 6 38 32 35 64 40 221
3.6 — 3.79 1 5 2 4 23 20 23 25 21 124
3.8 - 3.99 - - 1 5 9 10 18 21 12 76
4.0 - 4.19 - 1 - 2 5 4 8 10 4 34
£.2 — 4.39 - - 1 1 3 1 4 5 8 23
4.40 + -~ - - 1 3 8 2 7 2 23
Total 171 176 480 845 1930 1489 1360 1472 862 8785
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Tabell 5 &)

Blodtrykk (mm) .
Laveste av tre Dinamap-mdlte trykk

SYSTOLISK DIASTOLISK
Alder MENN KVINNER MENN KVINNER
Gj.sn. 8t. Gj.sn. St. Gj.sn. St. Gi.sn. St.
av. av. av. av.
20—-24 128.9 10.6 117.3 10.5 67.0 8.6 66.9 g.1
25-29 130.8 12.1 117.3 11.1 72.5 9.3 69.4 8.2
30-34 129.9 11.7 118.3 11.3 74.7 9.1 71.6 8.7
35~39 130.8 13.2 121.0 13.7 77.5 9.8 74.4 10.1
40-44 131.3 14.0 122.9 14.8 79.9 10.0 76.1 9.6
45-49 133.3 16.1 128.2 17.5 82.2 10.8 78.4 10.4
50-54 136.7 17.6 133.1 19.2 83.5 10.6 79.7 10.7
55-59 140.3 19.4 139.7 21.0 84.1 11.4 81.2 11.2
60-62 143.6 20.6 143.3 21.2 83.7 11.3 glL.2 11.1
20-62 135.1 17.0 129.5 19.3 81.2 11.0 77.7 10.9
Aldersjusterte gjennomsnitt
Alder 20-62
SYSTOLISK DIASTOLISK
MENN KVINNER MENN KVINNER
01 Hammerfest 130.7 126.2 78.7 75.5
02 Varde 133.6 129.1 81.1 77.8
03 Vadsw 134.3 127.4 80.4 77.0
11 Kautokeino 135.6 132.8 81.4 78.5
12 Alta 134.3 128.7 81.3 77.4
14 Loppa 135.4 129.4 80.7 76.6
15 Hasvik 137.2 133.5 83.3 79.9
16 Sgregysund i31.6 127.6 79.7 76.6
17 Rvalsund 135.5 132.1 80.2 78.1
18 Maswey 137.3 130.4 83.0 78.9
19 Nordkapp 133.4 126.4 78.9 75.9
20 Porsanger 136.2 132.7 82.1 79.8
21 Rarasijok 133.8 129.8 80.5 77.8
22 Lebesby 137.0 132.1 82.7 80.0
23 Gamvik 141.2 136.5 84.6 81.1
24 Berlevag 136.7 128.5 83.0 77.9
25 Tana 136.6 132.2 81.5 78.3
27 Nesseby 136.6 134.3 80.3 79.6
28 Batsfjord 133.6 129.7 8l.3 78.1
30 Sgr-Varanger 137.6 129.8 82.2 77.8
Finnmark 135.1 129.5 81.2 77.7
Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneforskijeller:
.000 .000 .000 .000

* Laveste av de tre blodtrykk er gjennomsnittlig ca. 2.1 mm lavere
systolisk og ca. 1.3 mm lavere dlastolisk enn gjennomsnittet av
annet og tredie trykk.
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Tabell 5 b)

Systolisk blodtrykk

Laveste av tre Dinamap-mdlte trykk

Antall personer

Alder
Systolisk 20~ 28— 30~ 35—~ 40— 45— 50- 55~ 60— Total
blodtrykk 24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
Under 100 - - 2 3 7 7 6 11 5 41
100~109 5 4 12 20 63 53 43 39 20 259
110-119 21 18 70 127 358 249 180 155 77 1255
120-129 46 41 137 248 589 381 279 265 135 2121
130-~-139 45 51 134 238 575 405 342 309 172 2271
140~149 186 17 57 112 318 246 253 316 144 1479
150-159 6 5 23 46 118 122 151 191 139 801
160-169 - - 3 13 58 51 103 115 g0 433
170-179 - 1 1 7 28 26 23 62 51 199
180-189 - 1 - - 2 16 18 32 28 97
190-199 - - - 1 1 6 4 15 16 43
200-209 e - - - - 1 3 6 4 14
210-219 - - e - ~ i 1 - 1 3
220+ - - - — - - 1 2 - 3
Total 139 138 439 815 2117 1564 1407 1518 882 9019
KVINNER

Under 100 9 7 17 24 52 26 22 12 5 174
100-109 32 33 79 142 260 135 92 65 25 863
110-119 61 71 194 249 590 341 230 175 85 1996
120-129 41 47 124 240 499 386 332 250 126 2045
130-139 26 11 44 123 289 278 244 300 157 1472
140-149 3 4 13 39 134 148 185 243 145 914
150-159 - 3 10 15 66 86 122 185 129 616
160169 - - - 9 32 42 74 112 93 362
170-179 - - - 2 5 32 36 71 49 195
180-189 - - - 2 4 13 16 35 35 105
190-199 - - - 1 1 3 7 19 7 38
200209 - - - - 1 1 1 6 4 13
210-219 - - - - - - 2 2 2 6
220+ — - o - - - = 2 1 3
Total 172 176 481 846 1933 1491 1363 1477 863 8802
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Tabell 5 c¢)
Diastolisk blodtrykk
Laveste av tre Dinamap-mdlte trykk
Antall perscner
Alder

Diastolisk 20— 285~ 30— 35— 40- 45— 50—~ 55- 60~ Total
blodtrykk 24 29 34 39 44 49 54 59 62

MENN
Under 60 22 8 15 23 21 6 5 4 8 112
60 — 64 31 20 36 37 87 44 24 34 i8 331
65 ~ 69 30 21 76 103 189 111 89 95 57 771
70 - 74 33 36 109 155 337 238 170 166 110 1354
75 — 79 12 26 72 177 471 265 241 241 138 1643
80 — B84 7 15 73 157 372 292 270 301 141 1628
85 — 89 3 9 32 80 301 253 217 245 145 1285
90 — 94 1 - i6 44 170 173 180 176 125 885
95 — 99 - 1 6 23 161 82 113 122 64 512
100 —~ 104 - 1 4 5 40 54 54 52 37 247
105 — 109 - 1 - 5 11 18 23 39 19 ile
110 - 114 - - - 4 12 14 13 22 13 78
115 -~ 119 - - - 1 3 8 4 16 6 38
120 - 124 - - - 1 1 4 1 3 1 11
125 - 129 - - - - 1 1 2 1 - 5
130 + - - - - - 1 1 i = 3
Total 139 138 439 815 2117 1564 1407 1518 882 9019
KVINNER
Under 60 39 19 35 49 49 21 26 28 15 281
60 — 64 32 41 57 80 136 B6 51 44 36 563
65 — 69 43 39 109 151 321 186 138 117 60 1164
70 - 74 23 30 106 153 392 258 247 209 124 1542
75 - 79 21 20 96 191 394 319 264 297 157 1758
80 — 84 10 13 43 107 287 257 225 275 16l 1378
85 — 89 2 10 21 46 185 155 164 206 119 908
90 - 94 1 4 6 38 100 103 118 141 103 614
95 - 99 - - 6 18 37 58 71 62 44 296
100 - 104 1 - 2 6 24 21 31 47 22 154
105 —~ 109 - - - 4 3 14 17 23 10 71
110 — 114 - - - 2 4 9 9 19 6 49
115 — 119 - - - - 1 2 1 3 4 11
120 — 124 - - - 1 - 1 - 4 - 6
125 ~ 129 - - - - - - 1 1 1 3
130 + - - - - - 1 - 1 1 3

Total 172 176 481 846 1933 1491 1363 1477 863 8802
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Tabell 6 a)

Pulsfrekvens (slag/minutt, laveste av tre Dinamap—-malte frekvenser)
Risikoscore (enheter)

PULSFREKVENS RISIKOSCORE
Alder MENN KVINNER MENN KVINNER
Gj.sn. St. Gj.sn. St. Gj.sn. St. Gj.sn. St.
av. av. av. av.
20-24 69.2 13.3 78.0 12.0 15.3 11.4 2.6 2.2
25-29 72.1 12.7 77.1 13.2 25.1 42.4 3.3 4,9
30-34 71.6 12.5 77.8 12.1 32.5 44.5 3.8 4.1
35~-39 72.2 12.8 77.4 12.3 38.5 70.0 4.3 5.0
40-44 72.7 13.1 76.5 12.4 48.4 70.2 5.7 7.6
45-49 72.5 13.2 75.1 12.5 55.8 77.0 8.1 10.7
50-54 73.0 13.1 75.5 12.7 62.6 8l.4 12.6 19.3
55-59 72.9 13.8 5.7 13.5 69.6 96.1 15.6 19.2
60—-62 73.3 13.9 75,0 12.9 72.5 90.2 16,6 22.1
20-62 72.7 13.3 76.0 12.7 55.3 79.4 9.6 15.0
Aldersjusterte giennomsnitt
Alder 20-62
PULSFREKVENS RISIKOSCORE
MENN KVINNER MENN KVINNER
01 Hammerfest 73.0 76.1 43.1 9.3
02 Vardp 75.2 76.2 65.8 10.3
03 Vadsg 71.7 75.9 50.8 7.9
11 Kautokeino 73.0 75.3 52.9 8.4
12 Alta 71.5 75.9 48.9 9.7
14 Loppa 73.9 74.5 52.5 9.1
15 Hasvik 75.7 77.1 69.8 10.5
16 Sersysund 72.6 74.6 54,9 8.2
17 Kvalsund 71.4 76.0 52.5 13.0
18 Masey 73.4 75.5 64.8 9.9
19 Nordkapp 73.6 76.5 62.0 10.3
20 Porsanger 71.3 75.8 49.7 10.4
21 Karasjok 71.4 73.3 64.8 8.5
22 Lebesby 73.6 77.5 65.8 10.9
23 Gamvik 76.6 79.9 79.4 11.5
24 Berlevig 75.1 77.3 72.9 10.9
25 Tana 72.3 75.0 68.7 10.4
27 Nesseby 71.3 73.9 54,7 9.8
28 Batsfjord 73.6 77.2 45.0 9.1
30 Spr-Varanger 72.7 76.7 55.3 9.1
Finnmark 72.7 76.0 55.3 9.6

Signifikansniva for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.000 .000 .000 .001
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Tabell 6 b)

pulsfrekvens (slag/minutt)
Laveste av tre Dinamap-médlte frekvenser.

Antall personer
Alder

20— 25— 30— 35— 40— 45— 50- 55—~ 60~ Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62

MENN
Under 50 4 3 8 17 40 28 27 27 i9 173
50 — 59 34 17 62 102 266 194 154 195 122 1146
60 — 69 34 41 128 232 604 465 413 427 232 2576
70 — 79 41 43 139 265 623 481 418 449 245 2704
80 — 89 17 18 64 127 369 228 254 251 150 1478
90 - 99 6 12 31 44 153 101 86 100 73 606
100 — 109 1 4 3 22 39 49 40 44 26 228
110 — 119 1 - 1 3 12 15 10 17 12 71
120 - 129 1 - 3 3 9 2 3 7 1 29
130 -+ - - - - 2 1 2 1 1 7
Total 139 138 439 815 2117 1564 1407 1518 881 9018
KVINNER
Under 50 1 - 1 3 6 9 9 17 9 55
50 — 59 8 12 21 39 97 115 97 113 68 570
60 — 69 30 41 101 174 463 370 341 361 230 2111
70 - 79 66 49 163 317 683 533 474 465 281 3031
80 — 89 36 44 113 174 412 279 271 307 164 1800
90 - 99 23 19 56 94 171 123 105 135 76 802
100 — 109 7 7 20 34 74 44 45 54 23 308
110 ~ 119 - 3 6 8 22 12 18 18 7 94
120 - 129 1 1 - 3 3 4 3 5 3 23
130 + - - - - 2 2 - 2 1 7

Total 172 176 481 846 1933 1491 1363 1477 862 8801
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Tabell 6 c)

Risikoscore (enheter)

Antall personer

Alder
20— 25— 30— 35— 40— 45- 50- 55— 60- Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
1.00-4.99 - - - - - - - - - -
5.00 i1 6 19 35 58 26 12 13 5 185
5.10-7.49 14 12 32 59 g1 55 37 30 12 342
7.50~9.,99 31 17 37 61 141 T4 51 51 28 491
10.00-19.99 53 53 150 227 8519 337 257 254 154 2004
20.00~29.99 15 23 61 128 348 246 222 220 139 1402
30.00-39.99 6 11 44 g4 224 167 172 181 94 983
40.00-49.99 6 4 29 54 149 126 124 147 66 705
50.00-59.99 3 6 14 46 99 99 101 103 64 535
60.00-99.99 - 3 26 77 248 213 197 231 131 1126
100.00-149.99 - - 15 20 127 103 104 126 79 574
150.00-199.99 - - 6 9 45 51 51 65 46 273
200.00-299.99 - 2 2 7 42 47 46 60 39 245
300.00-429,99 - 1 3 4 17 12 24 25 16 102
500 + - — - 4 8 6 7 11 9 45
Total 139 138 438 815 2116 1562 1405 1517 882 8012
KVINNER

1.00 31 29 63 67 127 44 16 7 5 389
1.10-2.49 80 73 168 299 555 324 156 108 58 1821
2.50-4.99 43 48 147 264 619 409 345 328 163 2366
5.00-7.49 12 15 52 109 231 232 218 1is8l 96 1146
7.50-9,99 3 3 21 47 141 147 138 144 89 733
10.00-~19.99 3 7 24 44 181 220 272 377 239 1367
20.00-29.99 - - 3 9 47 56 97 134 98 444
30.00-39.99 - - 2 3 12 24 48 70 47 206
40.00-49,99 - - - 2 9 14 25 42 23 115
50.00-59.99 - 1 - 1 3 9 22 26 12 74
60.00-99.99 - - - - 6 10 18 43 22 99
100.00-149.99 - - - - 1 2 4 11 7 25
150.00-199.99 - - - - - - - 3 1 4
200.00-299,99 - - - - - s 4 - 3 7
300 + — — — — o - - — - —
Total 172 176 480 845 1932 1491 1363 1474 863 8796
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Tabell 7 a)

Blodlipider (mmol/1)

SERUM KOLESTEROL SERUM TRIGLYSERIDER

Alder MENN KVINNER MENN KVINNER
Gj.sn. St. Gi.sn. St. Gj.sn. St. Gj.sn. St.
av. av. av. av.
20-24 5.03 .87 5.17 .99 1.71 1.15 1.28 .67
25-29 5.52 1.00 5.35 1.21 1.76 .85 1.27 .82
30-34 5.97 1.30 5.59 1.16 2.07 1.89 1.39 .88
35-39 6.15 1.16 5.79 1.07 2.07 1.26 1.40 .91
40-44 6.51 1,28 6.09 1.11 2.18 1.78 1.43 .91
45-49 6.72 1.24 6.55 1.25 2.11 1,32 1.55 .95
50-54 6.85 1.29 7.12 1.46 2.13 1.48 1.78 1.15
55-59 6.84 1.26 7.39 1.39 2,12 1.46 1.88 1.08
6062 6.86 1,21 7.41 1.34 1.99 1.10 1.90 1.07
20-62 6.59 1.29 .59 1.43 2.10 1.49 1.62 1.02

Aldersjusterte gjennomsnitt

Alder 20-62
SERUM KOLESTEROL SERUM TRIGLYSERIDER
MENN KVINNER MENN KVINNER
01 Hammerfest 6.42 6.46 1.98 1.48
02 Vardge 6.75 6.82 2.16 1.78
03 Vadsg 6.50 6.52 1.91 1.51
11 Xautokeino 6.57 6.47 2.53 1.89
12 Alta 6.64 6.68 2.15 1.69
14 Loppa 6.60 6.79 1.78 1.48
15 Hasvik 6.88 6.59 2.38 1.70
16 Sereysund 6.75 6.46 2.03 1.53
17 Kvalsund 6.64 6.72 2.19 1.65
18 Masw@y 6.63 6.75 2.02 1.71
19 Nordkapp 6.61 6.67 2.09 1.57
20 Porsanger 6.49 6.61 2.02 1.65
21 Karasjok 6.74 6.58 2.16 1.74
22 Lebesby 6.73 6.64 2.36 1.74
23 Ganmvik 6.85 6.56 2.65 1.74
24 Berlevag 6.55 6.71 1.93 1.62
25 Tana 6.85 6.66 2.14 1.57
27 Nesseby 6.49 6.64 1.91 1.45
28 Batsfiord 6.30 6.44 1.82 1.49
30 Spr-Varanger 6.45 6.45 2.11 1.56
Finnmark 6.59 6.59 2.10 1.62

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneforskjeller:

.000 .000 .000 .000
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Tabell 7 b)
Serumkolesterol (mmol/1)
Antall personer
hlder

20— 25— 30~ 35— 40— 45~ 50- 55— 60- Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62

MENN

Under 3 1 - 2 1 1 1 3 - - 9
3 - 3.99 15 5 16 6 20 10 11 10 6 99
4 — 4.99 52 40 7% 112 174 91 71 77 40 732
5 -~ 5.99 52 55 142 296 609 331 251 306 163 2185
6 — 6.99 19 25 118 246 630 542 487 474 282 2823
7T - 7.99 - 12 63 123 423 354 343 380 228 1926
8 - 8.99 - 1 13 38 17% 163 162 193 122 867

- 9.99 - - 7 10 63 55 55 62 35 287
10 - 10.99 - - - 2 16 13 19 9 4 63
11 - 11.99 - - - 1 3 2 1 5 2 14
12 + - - 2 - 2 - 2 1 = 7
Total 139 138 438 815 2116 1562 1405 1517 882 9012

KVINNER

Under 3 1 1 1 - - 2 3 - 1 g
3 ~ 3.99 9 11 18 18 32 12 6 5 2 113
4 — 4,99 67 65 133 173 274 117 51 31 17 830
5 - 5,99 62 54 183 343 647 376 220 168 91 2144
6 — 6.99 25 30 96 202 612 500 395 403 234 2497
7 ~ 7.99 8 11 30 77 266 302 382 436 245 1757
8 — 8.99 - - 12 23 g4 124 175 249 174 841
9 - 9,99 - 2 4 7 12 37 84 122 70 338
10 - 10.99 - 2 2 2 3 19 29 42 23 122
11 — 11.99 - e 1 - 2 2 9 14 4 32
12 + - - - - - - 9 4 3 16

Total 172 176 480 847 1932 1491 1363 1474 864 8797
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Tabell 7 <)
Triglyserider (mmol/1)

Antall persocner

Alder
20— 25— 30~ 35— 40— 45~ 50— 55~ 60— Total
24 29 34 39 44 49 54 59 62
MENN
Under 0.5 3 - 5 4 5 6 4 4 4 35
0.5 — 0.99 37 28 67 113 285 207 174 207 1156 1233
1.0 -~ 1.49 33 39 119 193 496 379 334 369 231 2193
1.5 — 1.99 23 23 86 174 439 317 303 329 179 1873
2.0 — 2.49 22 24 62 103 308 235 211 212 141 1318
2.5 — 2.99 8 12 33 86 186 134 126 132 79 796
3.0 — 3.49 6 7 22 58 120 101 86 87 50 537
3.5 — 3.99 4 2 14 28 92 54 67 57 32 350
4,0 ~ 4.49 - 2 5 10 56 41 33 33 18 198
4.5 —~ 4.99 - - 7 id 41 28 14 21 13 138
5.0 -~ 5.99 2 1 8 13 45 31 23 34 13 170
6.0 — 9.99 1 - 8 17 33 25 26 30 7 147
10.0 ~ 14.99 - - - - 7 4 1 1 = 13
15.0 + — - 2 - 2 - 2 1 - 7
Total 139 138 438 813 2115 1562 1404 1517 882 9008
KVINNER

Under 0.5 5 7 10 11 35 13 8 3 3 95
0.5 - 0.99 65 7% 163 326 651 399 258 228 123 2288
1.0 -~ 1.49 54 49 158 243 617 484 417 429 256 2707
1.5 - 1.99 26 25 73 125 323 279 274 310 177 1612
2.0 - 2.49 10 10 41 61 129 140 179 212 107 889
2.5 — 2.99 5 2 14 36 68 88 89 115 84 501
3.0 - 3.49 6 2 10 15 38 38 45 70 50 274
3.5 — 3.99 1 2 3 12 27 19 32 38 29 163
4.0 - 4.49 - 3 3 5 18 13 22 23 10 g7
4.5 - 4.99 - -~ 2 4 6 2 14 17 6 51
5.0 - 5.99 - - 1 2 8 8 10 15 12 56
6.0 — 9.99 - 1 1 4 12 6 13 13 7 57
10.0 — 14.99 - - i 1 - 2 1 1 - 6
15.0 + = — - - - 1 - - 1
Total 172 176 480 845 1932 1491 1363 1474 864 8797
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Tabell 8 a)
Royking
Antall svar Prosent
ROYKER DAGLIG R@EYKER IKKE* IALT ROYKER ROYKER
Siga—- Pipe/ Ialt Roykt Tkke DAGLIG IKKE*
ret— silgar/ for roykt Reykt Tkke
Alder ter annet for for raykt
for
MENN
20-24 94 - 94 9 72 175 53.7 5.2 41.1%
25-29 87 2 89 20 44 153 58.1 13.1 28.8
30-34 264 - 264 67 125 456 57.9 14.7 27.4
35-39 457 2 459 182 192 833 55.1 21.9 23.0
40-44 1157 17 1174 550 4472 2166 54,2 25.4 20.4
45-49 823 11 834 435 339 1608 51.9 27.0 21.1
50-54 738 i9 757 433 250 1440 52.6 30.0 17.4
55-59 749 21 770 574 196 1540 50.0 37.3 12.7
60-62 415 15 430 364 102 896 48,0 40.6 131i.4
20-62 4784 87 4871 2634 1762 9267 52.6 28.4 19.0
RVINNER
2024 111 - 111 24 63 198 56.1 12.1 31.8
25-29 96 - 96 40 49 185 51.9 21.6 26.5
30-34 287 - 287 98 106 491 58.4 20.0 21.6
35-39 461 - 461 180 222 863 53.4 20.9 25.7
4044 981 - 981 374 611 1966 49,9 19.0 31.1
45-49 691 -~ 691 275 552 1518 45,5 18.1 36.4
50-54 609 - 609 257 523 1389 43,8 i8.5 37.7
55-59 589 - 589 261 652 1502 39.2 17.4 43.4
6062 284 1 285 205 395 885 32.2 23.2 _44.6
20-62 4109 1 4110 1714 3173 8997 45.7 19.0 35.3

*gporsmilet gjaldt daglig sigarettreyking tidligere - Jja/nei.
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Tabell 8 b)
Daglig reyking
Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

MENN KVINNER
01 Hammerfest 54 51
02 Vardas 60 50
03 Vadsg 53 £3
11 Kautokeino 55 34
12 Alta 47 43
14 Loppa 56 42
15 Hasvik 57 55
16 Sgreysund 55 49
17 Kvalsund 50 45
18 Masey 60 58
19 Nordkapp 58 57
20 Porsanger 54 51
21 Karasjok 54 31
22 Lebesby 58 48
23 Gamvik 53 48
24 Berlevag 67 61
25 Tana 50 38
27 Nesseby 47 35
28 Batsfijord 57 52
30 Spr-—-vVarandger 51 45
Finamark 53 46

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneforskjeller.

.000 . 000
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Tabell 8 <)

Antall sigaretter i gjennomsnitt pr. dag blant reykere
(Trallet angir max. antall sigaretter pr. dag)

MENN KVINNER

Alder Antall Gj.snitt std. Antall Gj.snitt std.

avvik avvik
2024 92 12.46 5.7 110 11.0 4.8
25-29 87 14.6 7.6 96 12.3 5.6
30-34 262 14.7 6.6 287 12.9 5.1
35-39 459 15.8 7.3 461 12.8 6.2
410-44 1167 16.8 7.7 980 i3.6 6.2
45-49 824 17.3 7.8 691 13.2 6.1
50—-54 753 15.6 8.3 607 12.4 5.9
55—-59 761 15.1 7.9 588 11.5 6.2
60—62 422 15.6 6.9 284 10.7 5.2
20-62 4827 15.8 7.7 4104 12.6 6.0

Aldersjusterte gjennomsnitt

Alder 20-62

MENN RVINNER
01 Hammerfest 16.2 13.1
02 Varde 18.5 14.2
03 vVadswe 16.2 12.1
11 Kautokeino 16.5 13.1
12 Alta 14.3 11i.8
14 Loppa 15.0 11.6
15 Hasvik 15.7 12.7
16 Spregysund 15.1 12.3
17 XKvalsund 14.7 12.5
18 Masaey 17.5 12.0
19 Nordkapp 16.6 12.8
20 Porsanger 15.3 12.6
21 Karasjok 16.0 15.1
22 Lebesby 14.8 12.0
23 Gamvik 16.4 12.3
24 Berlevag 17.6 14.2
25 Tana i5.1 12.9
27 Nesseby 14.2 11.6
28 Batsfjord 16.1 12.5
30 Ser-Varanger 16.2 13.0
Finnmark 15.8 12.6

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneforskjeller.

.000 .000
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Tabell 8 d)

Tidligere sigarettrgykere — tid siden slutt.

Alder Antall Tid siden sluttet - prosent.
gvar < 3 mnd 3 mnd-1 ar 1-5 ar > 5 AR
MENN
20-24 9 22.2 11.1 66.7 - 1060.0
25-29 20 10.0 30.0 35.0 25.0 100.0
30-34 66 12.1 13.7 31.8 42,4 100.0
35-39 181 9.4 11.1 28.7 50.8 100.0
40~44 559 9.3 5.4 17.17 67.6 100.0
45-49 434 5.1 6.0 15.6 73.3 100.0
50-54 447 5.4 6.3 14.5 73.8 100.0
55-59 580 3.3 5.0 11.7 80.0 100.0
60—-62 371 3.2 3.5 13.2 80.1 i00.0
20-62 2667 5.9 6.1 16.3 7.7 100.0
KVINNER

20-24 24 41.7 25.0 33.3 - 100.0
25-29 40 17.5 7.5 47.5 27.5 160.0
30-34 98 5.1 11.2 32.7 51.0 100.0
35-39 179 8.4 10.6 21.8 59.2 100.0
40—-44 373 9.7 9.7 18.7 61.9 100.0
45-49 273 8.1 4.0 14.6 73.3 100.0
50-54 255 7.4 7.1 14,1 71.4 100.0
55-59 258 3.9 6.2 14.7 75.2 100.0
60—62 203 2.4 7.4 15.8 74.4 100.0
20-62 1703 7.6 7.9 18.4 66.1 100.0
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Tabell 9
Foreldre eller sesken hatt hijerteinfarkt eller angina pectoris?

Prosent

Alder Antall Ja Nei Vet 1lkke
svar
MENN
20-24 173 16.2 76.3 7.5 100.0
2529 152 21.1 73.0 5.9 100.0
30-34 454 31.5 60.6 7.9 100.0
35-39 834 40.2 52.7 7.1 100.0
40—-44 2164 40,2 51.4 8.4 100.0
45-49 1605 43.1 49,3 7.6 100.0
50-54 1439 41.0 48.4 10.6 100.0
55-59 1541 42 .8 45,6 11.6 100.0
6062 894 41,1 47 .5 11.4 100.0
20—-62 9256 40.2 50.6 9.2 100.0
RVINNER

20-24 197 14.7 80.2 5.1 100.0
25-29 185 28.1 67.0 4.9 100.0
30-34 490 35.5 58.0 6.5 100.0
35-39 861 42,0 52.3 5.7 100.0
40—-44 1965 44,3 49,1 6.6 100.0
45-49 1518 49,1 45.8 5.1 100.0
5054 1388 47 .2 45.8 7.0 100.0
55—-59 1500 49 .4 42 .7 7.9 100.0
60—-62 882 50.1 40.5 9.4 100.0
20—-62 BO86 45,3 48.0 6.7 160.0
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Tabell 10 a)
Egen sykdom

Prosent med "Ja"-svar pa:

An- Hierte- Angina Hierne— Sukker— Under be- Bruker
Alder tall® infarkt pectoris slag syke handling nitro-—
heyt blodtr glycerin
MENN
20-24 175 - - - - .6 -
25-29 153 - - - - - -
30-34 455 - .2 2 .7 4 .2
35—39 834 .1 .1 - .2 .7 .1
40-44 2163 .9 1.5 oA . 8 3.1 1.6
45—-49 1605 1.4 2.4 LA .6 6.0 2.3
50-54 1434 4.3 6.5 1.0 1.5 8.6 5.8
55-59 1539 6.1 10.9 2.0 3.1 14.0 9.9
60—-62 B95 9.3 15.7 2.1 2.9 14.6 15.3
20-62 9253 3.0 5.1 9 1.4 6.9 4.9
KVINNER
20-24 198 - - - - .5 -
25-29 184 - - - .5 .5 -
30-34 490 - - 4 - .6 -
35-39 863 - - .2 - 1.5 -
40-44 1965 .2 .5 .3 .8 3.5 .6
45-49 1515 .2 1.8 .3 .9 6.9 1.7
50-54 1387 .6 3.3 .6 1.7 11.5 3.5
55-59 1497 1.6 7.3 1.7 2.3 18.4 6.4
60-62 877 2.5 8.9 1.3 3.6 21.2 8.1
20-62 8976 7 3.0 6 1.3 8.0 2.8

*

Antall som har svart pd spersmalet om hjerteinfarkt. TFor de
gvrige tilstander kan antallet vare ubetydelig annerledes
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Tabell 10 b)
Egen sykdom
Under behandling for heyt blodtrykk
Aldersijusterte kommuneprosenter med bekreftende svar

Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
HJaII ilJall
01 Hammerfest 729 6 797 9
02 vards 355 12 374 14
03 Vadse 777 8 791 7
11 Kautokeino 369 4 377 6
12 Alta 1616 7 1672 9
14 Loppa 251 7 240 9
15 Hasvik 176 7 159 13
16 Sereysund 266 4 249 9
17 Kvalsund 197 6 179 10
18 Maswey 258 7 229 6
19 Nordkapp 541 10 499 11
20 Porsanger 652 8 581 11
21 Karasjok 322 4 300 7
22 Lebesby 225 10 200 14
23 Gamvik 208 5 198 11
24 Berlevag 172 5 164 8
25 Tana 455 6 378 7
27 Nesseby 138 4 115 11
28 Batsfijord 288 1l 266 13
30 Ser—Varanger 1264 6 1219 7
Finnmark 9259 7 8987 9

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

000 000
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Tabell 11 a)

“Far De smerter eller ubehag i brystet nar De:
Gar i bakker, trapper eller fort pd flat mark 2
Gar i vanlig takt pa flat mark ?*

Alder Anta%i Prosent "Ja"—svar
svar Gar i bakker, Gar i vanlig takt
trapper eller fort pad flat mark

MENN
20-24 174 5.2 -
25-29 152 4.6 -
30-34 456 4.4 .2
35-39 833 5.4 .8
4044 2165 6.2 1.4
45-49 1606 8.8 2.2
50-54 1436 13.3 2.9
55-59 1538 20.2 6.8
60-62 895 24.6 1.7
20-62 9255 13.7 3.2
KVINNER
20-24 198 1.0 .5
25-29 185 4.3 1.1
30-34 491 3.5 1.0
35-39 863 4.8 1.2
40-44 1965 7.4 1.2
45-49 1518 10.5 1.9
50-54 1389 12.7 2.6
55-59 1499 18.3 5.3
60-62 880 19.5 4.9
20-62 8988 11.1 2.5

*

Antall som har svart pa spgrsmdlet om smerter ved gang i
bakker etc. For det annet spersmdl kan antallet vare
ubetydelig annerledes
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Tabell 11 b)

“Dersom De far smerter eller vondt i brystet ved gange,
pleier De da:

Stoppe ?

Saktne farten ?

Fortsette i samme takt 2"

Alder Antall Prosent
svar Stopper Saktner Fortsetter
farten i samme takt
MENN
2024 9 33.3 66.7 - 100.0
25-29 6 - 83.3 16.7 100.0
30-34 20 45,0 45,0 10.0 100.0
35-39 46 39.1 54.4 6.5 100.0
40-44 138 42.0 47.8 10.2 100.0
45-49 142 43.0 51.4 5.6 100.0
50-54 1990 44,7 45.8 9.5 100.0
55-59 311 56.6 40.5 2.9 100.0
6062 222 63.1 36.0 .9 100.0
20-62 1084 50.7 44.0 5.3 100.0
KVINNER

20~24 2 50.0 50.0 - 100.0
25-29 8 37.5 62.5 - 100.0
30-34 18 44,4 50.0 5.6 100.0
35-39 41 39.0 56,1 4.9 100.0
40-44 147 51.7 44.9 3.4 100.0
45-49 160 41.2 51.9 6.9 100.0
50-54 177 43.5 53.7 2.8 100.0
55-59 274 56.6 40.5 2.9 100.0
60-62 170 52.9 44.7 2.4 100.0
20-62 997 49.3 47.0 3.6 100.0
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Tabell 11 <)

"Dersom De stopper eller saktner farten, gadr da smertene bort:
Etter mindre enn 10 minutter ?
Etter mer enn 10 minutter 2"

Alder Antall Progsent "Etter mindre Prosent "Btter mer
enn 10 minutter" enn 10 minutter®
MENN
20-24 g 77.8 22.2
25~29 5 100.0 -
30-34 18 88.9 11.1
35-39 43 79.1 20.9
40-44 121 77.7 22.3
45-49 134 75.4 24.6
50-54 174 81.0 19.0
55-h9 301 82.1 17.9
60—-62 218 82.6 17.4
20-62 1023 80.6 19,4
KVINNER

20-24 2 100.0 -
25~29 8 87.5 12.5
30-34 17 B2.4 17.6
35-39 39 84.6 15.4
40-44 141 78.7 21.3
45-49 148 B83.1 16.9
50-54 171 84.8 15.2
55-59 263 81.7 18.3
60—-62 165 86.7 13.3
2062 954 83.1 16.9
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Tabell 12

“Har De vanligvis:
Hoste om morgenen ?
Oppspytt fra brystet om morgenen 2°

Alder Antall Prosent
svar® Hoste om morgenen Oppspytt om morgenen
MENN
20-24 170 7.6 7.1
25-29 150 13.3 10.1
30—-34 455 12.3 13.6
35-39 833 12.4 12.2
40-44 2157 15.2 11.9
45-49 1604 16.9 13.4
50-54 1436 17.4 16.3
55-59 1535 21.0 18.6
60—62 893 19.86 17.4
20-62 9233 16.7 14.5
KVINNER

20-24 195 9.7 5.2
25-29 184 9.8 8.2
30-34 491 16.6 7.5
35-39 860 9.8 7.8
4044 1963 11.4 8.8
45-49 1515 11.3 8.8
50-54 1386 11.5 8.8
55~59 1497 12.2 11.0
60-62 880 10.9 10.8
20-62 8971 11.2 9.1

*x

Antall som har svart p& spersmdlet om hoste. For spegrsmalet
om oppspytt kan antallet vere ubetydelig annerledes
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Tabell 13 a)

Fysisk aktivitet i fritid

Alder  Antall Fritidsaktivitet, prosent
svar Rolig Lett Mosjon Trening
1 2 3 4
MENN
20-24 171 27.5 38.6 15.2 18.7 100.0
25-29 152 32.2 36.2 24,4 7.2 100.0
3034 455 25.3 45.9 24.4 4.4 100.0
35-39 832 26.4 45.6 24.8 3.2 100.0
40-44 2161 29.2 48,0 20.1 2.7 160.0
45-49 1604 24.5 53.8 19.5 2.2 100.0
50-54 1437 24.6 56.9 17.5 1.0 100.0
55-59 1537 24.5 60.3 14.9 .3 100.0
60-62 895 23.2 63.2 13.3 .5 100.0
20-62 9244 25.9 53.2 18.6 2.3 100.0
KVINNER

2024 197 24.9 56.8 13.2 5.1 100.0
25-29 185 25.9 61.6 10.3 2.2 100.0
3034 491 32.8 57.2 9.0 1.0 100.0
35-39 861 31.0 60.9 7.4 .7 100.0
40-44 1966 28.8 62.4 8.4 .4 100.0
45-49 1516 26.3 65.3 8.2 L2 100.0
50-54 1388 27.5 64.6 7.9 - 100.0
55-59 1500 23.4 70.2 6.4 - 100.0
60-62 881 24.2 68.5 7.3 - 100.0
20-62 8985 27.1 64.6 7.9 4 100.0
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Tabell 13 b)

Type arbeid
Alder Antall Arbeidsaktivitet, prosent
svar Sitter Mye gaing  Star/lefter Tungt
1 2 3 4
MENN
20-24 168 22.0 20.8 39.9 17.3 100.0
25-29 151 27.1 22.5 35.8 14.6 100.0
30-34 455 32.5 26.4 28.1 13.0 100.0
35-39 831 38.0 21.3 24.9 15.8 160.0
40—44 2163 37.8 25.0 22.7 14.5 1006.0
45-49 1605 36.3 26.0 22.8 14.9 100.0
5054 1434 33.6 28.2 22.3 15.9 100.0
55-59 1529 37.1 27.9 19.2 15.8 100.0
60-62 891 38.7 32.7 16.4 12.2 100.0
20-62 9227 36.2 26.5 22.4 14.9 100.0
KVINKER

20-24 194 33.0 39.7 26,8 ) 100.0
25-29 183 29.0 44.3 26.2 .5 100.0
30-34 491 33.6 46.0 18.6 1.8 100.0
35--39 863 31.8 45,8 20.0 2.4 100.0
40-44 1964 30.3 46.3 21.3 2.1 100.0
45-49 i516 28.5 49.9 18.9 2.7 100.0
50-54 1381 28.7 49.6 18.9 2.8 100.0
55-59 1492 26.5 54.8 15.5 3.2 160.0
60-62 873 29.2 55.3 14.6 .9 100.0
20-62 B957 29.4 49.4 18.9 2.3 100.0
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Tabell 13 ¢)
Bktivitet i fritid og under arbeid

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Fritid Under arbeid

Prosent "Mosijon" Prosent "Star/lefter"

eller "Trening" eller "Tungt"

MENN KVINNER MENN KVINNER
01 Hammerfest 20 7 27 18
02 Vardg 13 6 41 25
03 Vadsw 25 8 26 15
11 Kautokeino 20 8 46 21
12 Alta 20 7 33 16
14 Loppa 22 13 52 23
15 Hasvik 27 8 48 25
16 Sereysund i9 11 40 24
17 Kvalsund 25 4 44 34
18 Masey 20 8 56 25
19 Nordkapp 15 8 42 i8
20 Porsanger 22 8 39 26
21 Karasjok 28 13 41 22
22 Lebesby 22 10 46 25
23 Gamvik 19 4 41 24
24 Berlevag 12 8 39 29
25 Tana 23 9 40 28
27 Nesseby 23 12 41 28
28 Batsfiord 20 4 38 22
30 Ser-Varander 22 8 33 22
Finnmark 21 8 37 21

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 000 .003 . 000 .000
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Tabell 14 a)

Type fett pa bred

Fettype prosent

Alder Antall Bruker Myk Smwr,hard margarin,
svar 1kke marg. eller blanding
MENN
20—24 175 17.7 65.2 17.1 100.0
25-29 153 16.3 64 .7 19.0 100.0
30-34 455 17.4 68.1 14.5 100.0
35-39 832 13.1 70.1 16.8 100.0
40-44 2166 12.5 69.8 17.7 100.0
45-49 1608 11.8 65.5 22.7 100.0
50-54 1439 11.5 65.0 23.5 100.0
55-59 1539 9.3 64.1 26.6 100.0
60-62 896 7.1 66.3 26.6 100.0
20-62 9263 i1.6 66.8 21.6 100.0
KVINNER

20-24 197 32.0 53.3 14.7 100.0
25-29 184 26.6 57.1 16.3 100.0
30-34 491 23.8 64.0 12.2 100.0
35~39 863 20.5 65.2 14.3 100.0
40-44 1965 21.9 61.2 16.9 100.0
45-49 1518 21.1 57.1 21.8 100.0
50—-54 1389 20.1 58.2 21.7 100.0
55~59 1502 18.8 58.7 22.5 100.0
60—-62 885 15.7 60.5 23.8 100.0
20—-62 8994 20.7 59.8 19.5 160.0
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Tabell 14 b)

Type fett pa bred
Prosent som bruker mykmargarin eller som ikke bruker fett

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

MENN KVINNER
01 Hammerfest 81 79
02 Varde 83 B4
03 Vadsp 82 83
11 Kautokeino 48 47
12 Alta 79 80
14 Loppa 79 84
15 Hasvik 72 73
16 Spreysund 78 82
17 Kvalsund 74 77
18 Masaey 83 87
19 Nordkapp 81 83
20 Porsanger 76 76
21 Karasjok 62 70
22 Lebesby 72 85
23 Gamvik 87 85
24 Berlevag 81 80
25 Tana 72 80
27 Nesseby 83 86
28 Batsfiord 86 83
30 Spr-varanger 83 86
Finnmark 78 80

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 000 .000
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Tabell 15

*Hvor ofte salt kjett eller salt fisk til middag?”

Prosent

Aldri eller Inntil Inntil Mere enn
Antall < 1 gang 1 gang 2 ganger 2 ganger
Alder svar i mnd i uken 1 uken i uken
MENN
20-24 174 31.6 41.4 17.8 9.2 100.0
25-29 ihk3 39.2 30.1 19.6 11.1 100.0
30-34 455 35.4 39.8 13.4 11.4 100.0
35-39 832 38.9 39.8 13.0 8.3 100.0
40-44 2165 38.9 41.7 13.6 5.8 100.0
45-49 1607 36.3 42.8 14.4 6.5 100.0
5054 1439 33.1 38.0 20.2 8.7 100.0
55~-59 1537 33.8 38.8 i9.1 8.3 100.0
60-62 895 35.2 34.8 22.1 7.9 100.0
20-62 9257 36.1 39.7 16.6 7.6 100.0
KVINNER

2024 198 52.0 32.8 13.7 1.5 100.0
25-29 184 50.0 36.4 10.9 2.7 100.0
30—-34 490 51.2 34.7 9.8 4.3 100.0
35—-39 863 49.5 36.8 9.4 4.3 100.0
4044 1965 49,9 37.6 9.5 3.0 100.0
45-49 1514 41.3 42.8 11.5 4.4 100.0
50-54 1388 39.6 40.3 14.8 5.3 100.0
55-59 1502 40.1 39.2 16.0 4.7 100.0
6062 884 43,98 37.9 14.7 3.5 100.0
20—-62 8988 44 .7 38.8 12.4 4.1 100.0
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Tabell 16
*Hvor ofte pleier De 3 stre ekstra salt pd middagsmaten?*

Prosent

Alder Antall Sjelden/ Av og til/ Alltid/
svar aldri ofte nesten alltid
MENN
2024 175 47 .4 36.6 16.0 100.0
25-29 152 45,4 32.2 22.4 100.0
3034 456 47 .8 33.3 18.9 100.0
35-39 833 49 .7 34,2 16.1 100.0
40-44 2166 52.6 33.7 13.7 100.0
45-49 1608 56.5 32.1 11.4 100.0
50-54 1435 56.2 34.0 9.8 100.0
55-59 1536 60.7 30.2 9.1 100.0
60—62 892 66.9 26.5 6.6 100.,0
20-62 9253 55.8 32.3 11.9 100.0
KVIKNER

20-24 198 56.6 33.3 1i0.1 100.0
25~29 184 65.8 26.6 7.6 100.0
30-34 491 66.2 25.9 7.9 100.0
3539 862 68.3 25.0 6.7 100.0
40~44 1965 70.8 23.4 5.8 100.0
45-49 i516 74.7 20.1 5.2 100.0
5054 1389 76.8 19.4 3.8 100.0
5559 1500 79.8 16,1 4.1 100.0
60—-62 884 80.1 16.2 3.7 100.0
20-62 8989 73.9 20.9 5.2 100.0



Tabell 17 a)

895

Kaffe

Prosgsent

Antall Kopper pr. dag” Drikker kokekaffe,
Alder svar < 1 1-4 5-8 9+ prosent av de som
drikker kaffe
MENN Antall
svar
20~-24 174 24 .2 31.0 33.9 10.9 100.0 140 84.3
25-29 153 9.1 24.2 36.6 30,1 100.0 140 8l.4
30-34 456 7.0 20.0 43.4 20.6 100.0 434 84.8
35-39 832 4.3 17.8 45.0 32.9 100.0 807 80.2
4044 2166 3.3 20.0 41.9 34.8 100.,0 2113 78.8
4549 1607 3.2 18.9 44.5 33.4 100.0 1568 78.8
50-54 1439 2.4 21.1 42.6 33.9 100.0 1415 83.1
55-59 1540 3.3 23.0 43.6 30.1 100.0 1506 83.9
60-62 896 1.8 25.0 46.4 26.8 100.0 890 83.9
20-62 9263 3.8 21.0 43.3 31.9 100.0 9013 81.4
KVINNER
20-24 197 30.0 35.5 26.4 8.1 100.0 150 82.0
25-29 184 12.0 33.1 41.3 13.6 100.0 170 84.1
30-34 491 7.8 28.9 39.5 23.8 100.0 458 84.5
35-39 862 4.6 26.3 44.7 24.4 100.0 833 79.4
40-44 1965 4.0 24.0 46.9 25.1 100.0 1908 77.3
45-49 1518 3.7 27.6 46.8 21.9 100.0 1473 80.9
50-54 1390 4.0 29.3 45.5 21.2 100.0 1352 82.2
55-59 1502 3.4 36.2 45.1 15.3 100.0 1475 83.3
6062 885 5.2 39.3 42.9 12.6 100.0 862 81.7
20-62 8994 5.0 29.9 44.8 20.3 100.0 8681 80.9

%

Data om antall kaffekopper er her hentet

fra sperreskiema 1
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Tabell 17 Db)

Kaf fekopper pr. dag”*
Drikker kokekaffe, som prosent av kaffedrikkere

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

MENN KVINNER
Kopger pr. dag Koke— Kopger pr. dag Koke-—
n Gj.sn. kaffe n Gj.sn. kaffe
kode n % kode n %
01 Hammerfest 580 4,47 708 74 643 4.07 760 72
02 Vardg 275 4.75 348 77 302 4.03 359 81
03 Vadsw 605 4.48 764 72 632 3.85 757 73
11 Kautokeino 278 5.29 367 92 262 4.76 372 92
12 Alta 926 4.49 1563 82 924 4,04 1615 83
14 Loppa 185 4.64 248 89 179 4,32 234 90
15 Hasvik 26 4,33 172 90 23 4,17 152 91
16 Sereoysund 192 4,60 259 81 186 4.16 241 77
17 Kvalsund 15 4.72 191 83 13 4.71 172 83
18 Mésey 196 5.03 254 82 185 4.36 226 83
19 Nordkapp 432 4.72 530 83 405 4.29 487 81
20 Porsanger 524 4,61 630 80 461 4.12 564 81
21 Karasjok 240 5.05 315 89 230 4.34 291 90
22 Lebesby 68 5.09 219 84 62 4,03 191 82
23 Gamvik 31 4.34 202 80 32 4.23 191 80
24 Berlevag 139 4.91 168 76 129 4.44 161 82
25 Tana 353 4.56 434 87 297 4,08 361 88
27 Nesseby 101 4.44 137 93 89 4,10 113 86
28 Batsfjord 224 4,74 279 82 219 4.26 261 82
30 Sgr-vVarander 1065 4.61 1225 79 1060 4.10 1173 .78
Finnmark 6455 4.65 9013 81 6333 4.14 8681 81

Signifikansniv& for aldersjusterte kommunegjennomsnitt og prosentér:
.000 .000 .000 .000

Data om antall kaffekopper er her hentet fra sperreskjema II.
Antall personer (n) er derfor mindre enn for opplysningene om
kokekaffe som stammer fra skijema I.

Antall kopper er fra skijemaet kodet slik: < 1 =1, 1-2 = 2,
3-4 = 3, 5-6 = 4, 7-8 =5, 9-10 = 6, 11+ = 7.

Opplysningene om kokekaffe er fra spsrreskjema I.
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Tabell 18

"Har De vanligvis skiftarbeid eller nattarbeid?*

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent

Alder gvar *Ja" svar "Ja"

20-24 171 14.0 197 17.3
25-29 151 23.8 183 18.0
30—34 453 19,0 487 12.3
35-39 833 19.3 B6O 12.9
40-44 2158 19.6 1964 13.5
45-49 1602 19.5 1511 i2.9
50-54 1427 17.9 1377 10.6
55-59 1532 12.1 1488 9.1
6062 889 9.7 874 5.1
20-62 9216 17.0 8941 11.5
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Tabell 19

“Arbeidsledighetstrygd siste 12 maneder?
For tiden sykmeldt eller pd attferingspenger?
Full eller delvis uferepensijon?*

MENN RKVINKER
Prosent Prosent
Arbeids—- Syk-— Ufere- Arbeids— Syk- Ufere-
lgshets— meldt, pensjon loshets— meldt, pensijon
Alder trygd attf.- trygd attf.~
penger penger
20-24 22.8 5.9 2.4 9.1 9.3 .5
25-29 15.9 6.6 - 6.0 4.4 .5
30-34 9.9 6.2 2.9 8.6 8.2 1.8
35-39 7.1 5.3 2.5 5.6 7.1 3.4
40-44 6.2 6.5 3.5 5.3 7.8 7.1
45—-49 6.1 5.8 7.2 4.5 8.8 13.8
50~-54 6.6 8.3 14.8 4.8 8.4 25.4
55-59 6.4 9.2 27.2 3.4 7.0 37.3
60-62 6.1 9.0 37.3 3.2 8.6 44.0
2062 7.0 7.2 12.9 4.9 7.9 18.0
Aldersjusterte kommuneprosenter:
Alder 20-62
01 Hammerfest 2 4 9 1 7 15
02 Vardw 12 8 14 10 8 21
03 Vadsw 6 4 8 2 6 13
11 Kautokeino 8 6 15 6 6 20
12 Alta 4 8 14 4 9 21
14 Loppa 10 8 20 15 6 23
15 Hasvik 8 8 17 6 6 22
16 Sgreysund 5 9 12 3 7 22
17 Rvalsund 13 7 15 4 10 16
18 Méswoy 14 7 9 12 5 i2
19 Nordkapp 7 7 13 7 9 20
20 Porsanger 5 6 16 2 6 18
21 Karasjok 8 6 13 4 9 17
22 Lebesby 16 6 17 5 5 23
23 Ganvik 4 6 15 9 8 22
24 Berlevag 22 5 19 16 7 15
25 Tana 6 10 15 4 10 17
27 Nesseby 19 7 i5 8 6 15
28 Béatsfjord 11 10 19 13 14 32
30 Ser—Varanger 5 8 11 4 10 19
Finnmark 7 7 13 5 8 19

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:
.000 .003 .000 . 000 .000 .000
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Tabell 20

*f£r husmorarbeid hovedyrket Deres?®

Alder MENN KVINNER
n % n %

“Ja" *Ja*
2024 161 .b 194 17.0
25-29 146 - 184 28.3
30-34 446 1.1 490 25.9
35-39 827 .8 860 26.5
40~44 2149 .7 1959 25.3
45-49 1592 1.3 1515 32.9
50-54 1429 2.8 1383 43.5
55-59 1525 3.9 1498 55.8
60-62 887 6.2 883 64.4
20-62 9162 2.2 8966 38.4

Aldersjusterte kommuneprosenter:

Alder 20-62

01 Hammerfest 1 24
02 Varde 5 31
03 Vadsg 1 28
11 Xautokeino 2 59
12 Alta 1 37
14 Loppa 2 55
15 Hasvik 2 35
16 Spreysund 4 42
17 Kvalsund 2 48
18 Masey 3 38
19 Nordkapp 2 42
20 Porsanger 3 35
21 Rarasjok 2 45
22 Lebesby 2 44
23 Gamvik 5 42
24 Berlevag 5 37
25 Tana 2 45
27 Nesseby 4 43
28 Batsfjord 2 45
30 Sgr-Varanger 1 38
Finnmark 2 38

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000



“rEr to eller flere av Deres besteforeldre av finsk &tt?

140

Tabell 21 a)

Er to eller flere av Deres besteforeldre av samisk &tt?”

Finsk att Samisk &ttt
Alder Antall P r os ent Antall P ros ent
svar¥* Ja Nel Vet svar* Ja Nel Vet
ikke ikke
MENN
20-20 173 26.6 57.8 15.6 100.0 171 19.3 69.0 11.7 100.0
25-29 153 24,2 60,1 1i5.7 100.0 152 17.1 67.1 15.8 100.0
30-34 454 24.7 52.6 22.7 100.0 455 26.6 57.4 16.0 100.0
35-39 829 23.4 57.1 19.5 100.0 832 23.2 62.7 14.1 100.0
4044 2161 20.8 59.9 19,3 100.0 2161 16.4 67.4 16.2 100.0
45-49 1602 23.9 58.7 17.4 100.0 1599 19.3 65.3 15.4 100.0
50-54 1436 26.0 55.6 18.4 100.0 1435 23.4 1.1 15.5 100.0
55-59 1537 24.9 54.8 20.3 100.0 1534 20.4 62.2 17.4 100.,0
60-62 o4 23.2 58.0 18.8 100.0 893 17.6 66.6 15,8 100.90
20-62 9239 23.6 57.4 19.0 100.0 9232 20.0 64.2 15.8 100.0
KVINNER
20-24 196 21.9 63.3 14.8 100.0 195 18.5 69.2 12.3 100.0
25-29 185 20.0 64.9 15.1 100.0 184 16.8 69.6 13.6 100.0
30-34 490 26.7 57.0 16.3 100.0 489 23.1 67.7 9.2 100.0
35-39 862 25.5 57,7 16.8 100.0 863 26.4 61.4 12.2 100.0
40-44 1960 23,7 58.% 17.8 100.0 1962 18.9 66.9 14.2 100.0
45-49 1515 25,5 56,0 18.5 100.0 1513 19.3 64.7 16.0 100.0
50~54 1388 26.6 54.0 19,4 100.0 1386 22.9 60.6 16.5 100.0
55-59 15031 26.6 54.2 19.2 100.0 1497 20.4 63.5 1l6.1 100.0
60-62 881 26.3 55,6 18.1 100.0 880 18.6 66.2 15.2 100.0
20-62 8978 25.4 56.5 18,1 100.0 8969 20.7 64.5 14.8 100.0
* Antall svar Ja + Nel + Vet ikke. {(De som har krysset av for

bad

e finsk og samisk er registrert begge steder).
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Tabell 21 b)

"o eller flere av besteforeldrene finsk ®tt?
To eller flere av besteforeldrene samisk att?*

Aldersijusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

FINSK ETT SAMISK AETT

gENN K¥INNER %ENN K¥INNER

n % n % n % n %

I!J‘ail I|Jall l!Jall IIJaH

01 Hammerfest 728 9 793 15 728 6 793 6
02 Varde 356 22 374 25 354 4 374 7
03 Vadsg 777 44 793 490 773 8 789 12
11 Kautokeino 365 24 377 20 370 81 377 86
12 Alta 1614 22 1672 23 1612 9 1669 9
14 Loppa 251 18 238 15 249 7 240 8
15 Hasvik 176 7 159 10 176 7 159 13
16 Sproysund 265 16 249 15 266 10 249 15
17 Kvalsund 197 17 179 17 197 30 179 29
18 Masgy 256 9 229 15 256 16 229 14
19 Nordkapp h41 16 500 17 540 6 499 11
20 Porsanger 648 33 580 32 648 32 580 36
21 Karasjok 323 22 298 20 323 81 300 84
22 Lebesby 222 16 199 21 222 27 198 26
23 Gamvik 208 13 197 17 208 11 198 15
24 Berlevag 172 8 164 15 172 8 164 12
25 Tana 454 36 377 38 451 59 377 48
27 Nesseby 138 36 114 36 138 65 115 62
28 Batsfjord 287 12 265 20 287 5 265 11
30 S@r-Varanger 1261 35 1221 37 1262 13 1215 14
Finnmark 9239 24 8978 25 9232 20 8969 21

Signifikansniva for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.000 . 000 . 000 . Q00

* Antall svar Ja + Nel + Vet ikke. (De som har krysset av for bade
finsk og samisk er registret begge steder).
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Tabell 21 <)

Etnisk gruppe

Alder Antall Prosent
klassifi- Norsk Finsk Samisk Finsk og
serbare™ samisk
MBENN
2020 137 61.3 19.7 9.5 9.5 100.0
2529 11¢ 59.7 20.2 13.4 6.7 100.0
30-34 333 53.5 21.0 i5.9 9.6 100.0
35-39 632 55.9 21.5 15.5 7.1 100.0
4044 1637 65.5 iB.5 10.2 5.8 100.,0
4549 1236 61.3 18.6 12.1 8.0 100.0
50-54 1099 54.9 20,7 14.9 9.5 100.0
55-59 1139 58.9 19.6 12.2 9.3 100.0
60-62 688 6l.3 20.6 11.8 6.3 100.0
20—-62 7020 60.0 19.7 12.5 7.8 100.0
KVINNER

20-24 158 65.2 16.4 10.8 7.6 100.0
25-29 147 69.4 13.6 10.2 6.8 100.0
3034 397 54.1 23.2 14.9 7.8 100.0
35-39 683 52.9 21.8 16.7 B.6 100.0
4044 1527 61.5 19.4 10.7 8.4 100.0
45-49 1154 59,9 20.4 1i.1 B.6 100.0
50-54 i054 54 .4 21.0 14.8 9.8 100.0
55-59 1143 56.4 21.8 13.0 8.8 100.0
60-62 676 59.3 21.8 10.5 8.4 100.0
20-62 6939 58.1 20.7 12.6 8.6 100.0

*

Fingk: Ja til spersmalet om finsk, nei eller vet ikke til spemrs-
malet om samiske besteforeldre.

Samisk: Ja til spersmdlet om samisk, nei eller vet ikke til spers-—
mdlet om finske besteforeldre.

Finsk og samisk: Ja til begge sp@rsmal.
Norsk: Nel til begge spgrsmal.

Ikke klassifiserbar: Andre kombinasjoner, inklusive manglende svar
pd ett eller begge sporsmal.
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mabell 21 d)

Etnisk gruppe
Prosent klassifisert som "Norsk"

Aldersijusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent

klassifi~ “Norsk" klasgifi— "Norsk"

serbare” serbare
01 Hammerfest 550 87 617 79
02 vVarde 306 75 312 69
03 Vadse 683 49 695 50
11 Kautokeino 260 il 284 12
12 Alta 1222 71 1228 68
14 Loppa 132 76 122 77
15 Hasvik 107 86 103 79
16 Seregysund 160 76 162 74
17 Kvalsund 129 59 120 50
18 Maswey 158 T4 147 67
19 Nordkapp 391 78 389 75
20 Porsanger 434 42 424 41
21 Xarasjok 232 12 224 16
22 Lebesby 168 58 157 60
23 Ganvik 155 77 141 72
24 Berlevag 137 86 137 78
25 Tana 381 22 304 28
27 Nesseby 104 16 89 18
28 Batsfjord 225 83 213 72
30 Ser—-Varandger 1086 58 1071 55
Finnmark 7020 60 6939 58

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 000 .000

"
Se fotnote Tabell 21 c¢)
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Tapbell 22
EKvinner
a) Inntradt menopause?
Prosent
Alder Antall Ja Nel Usikker Gravid Primar
svar amnenorre
20-24 171 - 92.4 - 7.6 - 100.0
25-29 175 6 93,1 .6 5.7 - 100.0
30—34 479 - 96.0 .4 3.5 o 100.0
35-39 839 1.5 94.5 1.9 1.9 .1 100.0
40~44 1912 6.3 86.9 6.3 4 1 100.0
45-49 1479 26.6 55,3 18.1 - - 100.0
50-54 1351 74.9 12.2 12.9 o - 100.0
55-59 1454 97.2 1.0 1.7 - 1 100.0
60-62 859 99.8 . 2 - - - 100.0
20-62 8719 43.7 48.6 7.0 .7 .0 100.0
b) Bruk av p—pille
Bruk av estrogen
P-pilie Pstrogen
Antall Prosent Antall Prosent
svar brukere brukere svar Dbrukere brukere
20-24 157 57 36.3 1 1
25-29 164 35 21.3 2 -
30-34 461 40 8.7 2 1 50.0
3539 809 20 2.5 30 4 13.3
40-44 1776 10 .6 243 25 10.3
45-49 1080 6 .6 666 37 5.6
50~54 338 e - 1187 48 4.0
55~59 38 - - 1440 23 1.6
60-62 2 - - 857 4 .5
20~-62 4825 168 3.5 4428 143 3.2
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Sperreskijema II
Tabell 23 a)
“Hvordan er Deres helsetilstand?*®

Prosent

Alder Antall Darlig Hverken god Bra Utmerket
svar eller darlig
MENN
20-24 98 1.0 7.1 53.1 38.8 100.0
25-29 101 9.9 42.6 47.5 100.0
30—-34 310 1.0 11.6 57.4 30.0 100.0
35-39 580 2.1 14.5 56.5 26.9 100.0
40~-44 1472 2.0 15.3 61.7 21.0 100.0
45-49 1127 3.2 17.1 59.1 20.6 100.0
50-54 988 3.4 24.1 57.4 i5.1 100.0
55-59 1129 6.7 31.2 51.3 10.8 100.0
60-62 685 7.0 31.8 51.8 9.4 100.0
20-62 6490 3.7 21.0 56.6 18,7 100.0
KVINNER

20-24 114 11.4 55.3 33.3 100.0
25-29 120 10.0 53.3 36.7 100.0
30—-34 331 1.5 9.1 58.6 30.8 100.0
35—-39 5989 2.2 14.2 58.7 24.9 100.0
40-44 1342 1.9 18.3 62.0 17.8 100.0
45-49 1051 3.6 20.6 59.8 16.0 1006.0
50-54 990 4.9 29.4 1.6 14.1 100.0
55~-59 1112 5.7 34.0 51.0 9.3 100.0
60-62 671 6.6 35.3 49.8 8.3 100.0
20~62 6330 3.7 23.9 56.0 16.4 100.0
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Tabell 23 b)

“Hyvordan er Deres helsetilstand?”
Prosent som svarer "Bra" eller “Utmerket*

Aldersijusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
gvar svar
01 Hammerfest 581 83 645 76
02 Varde 273 68 304 68
03 Vadsg 612 82 626 79
11 Kautokeino 282 64 268 69
12 Alta 924 74 926 70
14 Loppa 191 75 182 70
15 Hasvik 28 75 23 82
16 Sgreysund 194 74 186 64
17 Kvalsund 15 B84 13 56
18 Masoy 199 69 183 80
19 Nordkapp 430 72 401 73
20 Porsanger 531 71 466 71
21 Karasiok 246 70 228 65
22 Lebesby 68 74 61 77
23 Gamvik 31 84 34 77
24 Berlevag 140 74 130 78
25 Tana 350 74 290 70
27 Nesseby 102 74 89 67
28 Batsfijord 223 74 214 62
30 Spr—Varanger 1070 78 ioe6l 73
Finnmark 6490 75 6330 72

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:
. 000 .000
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Tabell 24 a)
*Har De eller har De hatt:*

Prosent med "Ja"-svar pa:

Alder n Psoriasis Astma Allergisk Hoysnue Xronisk
eksem bronkitt
MENN
20-24 92 6.5 6.5 18.9 17.0 2.2
25-29 96 6.3 4,2 11.5 17.3 -
30-34 281 10.0 2.9 14.7 8.3 2.6
35-39 535 5.8 4.1 11.6 6.1 3.1
40-44 1324 7.9 4.0 10.0 5.5 3.8
45-49 1020 5.3 2.3 8.3 4.3 2.7
50-54 860 7.0 4.3 9.9 5.0 3.5
55-59 978 7.7 6.3 10.3 5.7 6.7
60~-62 571 7.0 6.4 10.7 3.9 8.0
20-62 5757 7.0 4.4 10.4 5.7 4.3
KVINNER
20-24 108 6.5 B.3 30.9 5.6 3.7
25-29 111 8.1 6.4 30.2 14.5 5.5
30—-34 302 7.3 8.9 25.1 10.7 4.4
35-39 539 5.0 3.9 18.8 7.8 3.6
40—-44 1147 6.5 5.3 21.3 7.7 3.8
45-49 889 5.6 5.5 20.1 6.3 5.3
50-54 804 5.6 5.4 20.2 6.9 5.8
55-59 881l 5.9 8.6 18.6 6.9 7.2
60-62 517 6.4 8.9 19.8 8.4 8.0
20-62 5298 6.0 6.4 20.7 7.5 5.4

*

Antall som har svart pd spersmdlet om psoriasis. For de
andre tilstander kan tallene vare litt annerledes.
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Tabell 24 b)
Har De eller har De hatt: (forts.)

Prosent med "Ja"-svar pa:

Alder n Leddgikt Bechterews Kreft Epilepsi Migrene
sykdom
MENN
2024 92 4.3 - - 1.1 4.3
25-29 94 - 1.1 1.1 - 7.4
30-34 272 2.2 ) .7 o4 5.8
35-39 525 2.7 1.7 - 2.3 8.8
4044 1304 3.1 2.2 .6 ) 7.5
45-49 1007 2.8 1.6 1.3 1.7 6.1
50-54 838 5.5 1.4 1.8 1.9 6.4
55-59 964 6.3 1.2 1.9 1.0 7.3
60—-62 559 5.2 .9 2.3 1.4 6.1
20-62 5655 4.0 1.5 1.2 1.3 6.9
KVINNER
20-24 106 1.9 1.9 .9 2.8 10.1
2529 110 2.7 .9 - - 13.8
30-34 297 4.0 .7 - 1.4 17.3
35-39 538 3.3 1.5 1.5 2.3 20.2
40-44 1117 3.8 1.3 2.9 1.4 21.1
45—-49 867 5.3 1.8 4.3 1.4 24.6
50-54 787 7.6 1.9 4,6 1.3 21.9
E5-59 888 11.9 .6 5.3 .9 20.0
6062 510 11.2 1.0 8.7 1.6 21.9

20-62 5220

o2
<
—
%)
[#%]
o
I,,..wl
KN

21.0

*

Antall som har svart pd spersmdlet om leddgikt. For de andre
tilstander kan tallene vere litt annerledes.
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Tabell 25

“Har De eller har De hatt sAr pa magesekk eller tolvfingertarm?

Hvis "Ja", hva slags sar?
Er De operert for saret?*

Alder Antall Herav med "Ja" til Magesekk og/eller Antall
svar Mage~ Tolvfinger-— tolvfingertarm” operert
sekk tarm Antall Prosent
MENN
20-24 97 2 1 3 3.1 -
25-29 101 2 1 3 3.0 -
30-34 304 5 3 14 4.6 -
35-39 569 16 18 33 5.8 -
4044 1437 55 68 129 9.0 15
45-49 1084 53 69 119 11.0 21
50-54 946 58 56 110 11.6 31
55-59 1054 84 93 148 14.0 41
60-62 631 54 57 117 18.5 27
2062 6223 329 366 676 10.9 135
KVINNER

20-24 117 - - 1 .9 -
25-29 118 - 1 1 . 8 -
30-34 333 3 2 7 2.1 -
35-39 587 12 10 23 3.9 2
40-44 1304 38 37 71 5.4 4
45-49 1012 34 30 68 6.7 10
50-54 893 39 39 71 8.0 12
55-59 994 50 66 100 10,1 19
6062 584 42 37 66 11.3 16
20-62 5942 218 222 408 6.9 63

*

Noen har svart "Ja" bade pd& mavesekk og tolvfingertarm. Noen har

svart "Vet ikke" pa spegrsmdl om lokalisasjon.
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Tabell 26

"Har De eller har De hatt gallestein?*®
“Har De hatt nyresteinsanfall (nyregrus)
eller stein i urinveiene?*

Gallestein Nyresteln
Alder Antall “Ja" Antall “Ja"
svar Antall Prosent gvar Antall Prosent
MENN
20-24 95 - - 97 1 1.0
25-29 85 - - 98 1 1.0
30-34 290 - - 291 5 1.7
35-39 546 3 .5 549 12 2.2
40-44 1354 3 .2 1368 64 4.7
4549 1036 9 .9 1053 68 6.5
50-54 865 13 1.5 899 82 10,2
55-59 988 18 1.8 1017 128 12.6
60—-62 598 16 2.7 623 80 12.8
20-62 5867 62 1.1 5995 451 7.5
KVINNER

20-24 113 - - 113 1 .9
25-29 106 - - 108 4 3.7
3034 315 6 1.9 319 18 5.6
35-39 561 7 1.2 565 24 4.2
40-44 1199 46 3.8 1207 63 5.2
45-49 934 29 3.1 936 50 5.3
50~-b4 8lz2 43 5.3 833 67 8.0
55-59 916 56 6.1 933 51 5.5
6062 538 37 6.9 545 49 9.0

20-62 5494 224 4.1 5559 327

w
(le)
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Tabell 27 a)
“Har De vert plaget med sure oppstet, halsbrann eller brystsvie?*”

Sure oppstet

Alder Antall "Ja"
svar Antall Prosent
MENN
20-24 97 25 25.8
25-29 99 28 29.3
30-34 300 118 39.3
35-39 560 220 39.3
40-44 1427 579 40.6
45-49 1079 454 42,1
50-54 810 370 40.7
55-59 1050 443 42,2
60~62 640 266 41.6
20-62 6162 2504 40.6
KVINNER

20-24 113 29 25.7
25-29 1iz2 34 30.4
3034 320 80 25.0
35-39 576 175 30.4
4044 1267 463 36.5
45-49 988 362 36.6
50-54 891 351 39.4
55-59 981 408 41.6
60—62 584 244 41.8
20~62 5832 2146 36.8
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Tabell 27 b)

*Har De vart eller er De plaget med smerter eller verk everst
i magenz"”
"Hvis "Ja*, blir da smertene forandret nar De spiser?”
"Hvis "Ja", blir da smertene :
mindre plagsomme

verre"
Alder Smerter @verst 1 magen Antall svar
Antall "Ja" Smertene endres Mindre Verre
svar Antall Prosent ved spising plagsomme
MENN
20-24 98 18 18.4 i0 9 1
25-29 97 12 12.4 5 5 1
30-34 296 72 24.3 45 36 11
35-39 554 129 23.3 84 T4 14
40-44 1398 336 24.0 218 194 30
45-49 1056 267 25.3 183 158 22
50-54 830 188 21.1 134 113 22
55-59 1033 278 26.9 183 147 34
6062 626 150 24.0 94 88 il
20—-62 6048 1450 24.0 956 824 146
KVINNER

20-24 112 12 10.7 6 2 4
25-29 113 19 16.8 10 3 6
30-34 320 58 18.1 34 21 14
35-39 574 128 22.3 92 65 26
40-44 1249 320 25.6 197 148 53
45-49 966 250 25.9 160 108 53
5054 864 254 29.4 150 100 53
55-59 956 261 27.3 168 124 42
60-62 H58 168 30.1 104 80 23

20-62 5712 1470 25.7 921 651 274
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Tabell 28

"Har De sukkersykez”
“Bruker De: Insulin?
Sukkersyketabletter?
Bare diett?"
“BEr De papasseliqg med & fslge det behandlingsopplegg De har fattz”

Alder Sukkersyke ? Antall "Ja“-svar
Antall *Ja" Insulin  Sukkersyke- Bare  Papas-—
svar An- % tabletter diett selig med
tall behandl.
MENN
20-24 95 - - - - - 3
25-29 99 - - - - 1 -
30-34 296 2 .7 2 - - 3
35-39 557 4 .7 1 - - 3
40-44 1409 13 .9 9 3 2 19
45-49 1077 8 .7 4 2 1 9
50-54 934 15 1.6 5 6 6 25
55-59 1055 31 2.9 6 14 17 44
60-62 639 19 3.0 4 9 9 17
20-62 6161 92 1.5 31 34 36 123
KVINNER

20-24 113 - - - - - -
25-29 114 - - - - - -
30-34 322 1 .3 - - - 1
35-39 584 2 .3 - - - 2
40-44 1255 12 1.0 1 3 7 9
4549 982 8 . 8B 3 1 3 7
50-54 884 11 1.2 3 3 6 14
55-59 974 20 2.1 1 12 8 17
60-62 589 26 4.4 4 9 9 30

20-62 5817 80 1.4 12 28 33 80



*Har De en hoftelidelse?

Dersom svaret er

uJan

Sitter lidelsen i: Heoyre
Venstre
Begge hofter

“"Er De operert i hoftenz®
“Ble De som spedbarn behandlet for hoftefeil med gips eller med
pute mellom bena?"

Tabell 29 a)
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Hoftelidelse
Alder Antall "Ja" Antall Antall
svar An- % Heyre Venstre Begde Ope- Behandlet
tall rert spedbarn
MENN
20-24 97 3 3.1 2 - 1 - -
25-29 102 1 1.0 - 1 - 1 1
30-34 302 12 4.0 2 6 4 2 -
35-39 570 18 3.2 6 2 10 3 2
40~44 1442 56 3.9 20 19 19 7 1
45-49 1091 65 6.0 22 17 28 3 1
50-54 936 68 7.3 25 23 21 - 1
55-59 1066 116 10.9 41 37 40 7 -
60-62 650 77 11.8 26 23 28 4 -
20-62 6256 416 6.6 144 128 151 27 6
RVINNER

20-24 114 4 3.5 1 1 2 1 2
25-29 116 2 1.7 1 o - 1 1
30-34 328 13 4,0 4 5 3 - 2
35-39 595 27 4.5 13 2 11 5 1
40-44 1275 81 6.4 21 29 38 8 5
45-49 1014 88 8.7 35 26 32 8 2
50-54 913 117 12.8 47 31 42 6 2
55-59 996 158 15.9 56 48 59 17 1
60-62 602 121 20.1 35 42 46 20 3
20-62 5953 611 10.3 213 184 233 66 19
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Tabell 29 b)
"Har De en hoftelidelse?*”

Aldersjusterte kommuneprosenter av "Ja"-svar
Alder 20-62

MENN RVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar “Ja" svar *Ja"

01 Hammerfest 562 612 9
02 Varde 262 10 269 10
03 Vadsg 600 4 598 9
11 Kautokeino 260 10 250 13
12 Alta 890 7 871 10
14 Loppa 181 7 164 15
15 Hasvik 25 7 22 0
16 Sgrgysund 189 9 174 13
17 Rvalsund 14 8 13 6
18 Masey 190 6 164 16
19 Nordkapp 415 7 376 10
20 Porsanger 511 8 441 8
21 Karasjok 238 12 227 16
22 Lebesby 67 6 60 25
23 Gamvik 30 5 31 7
24 Berlevag 137 6 121 11
25 Tana 336 9 280 12
27 Nesseby 93 17 80 16
28 Batsfjord 213 9 201 12
30 Sgr-Varanger 1043 6 999 6

Finnmark 6256 7 5953 10

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

000

.000
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Tabell 30 a)

“Har De i lepet av de siste 12 maneder vart plaget av smerter i
ryggen som har vart lenger enn 4 uker?

Bedrer ryggsmertene seqg dersom De beveger Dem?

vakner De om natten pa grunn av ryggplager?

Har De vert plaget av stivhet i ryggen om morgenen som varte
lenger enn 30 minutter?”

Ryggsmerter Antall
Alder Antall "Ja" Bedres ved Vakner om Morgenstiv
svar Antall Prosent bevegelse natten i ryggen
MENN
2024 98 14 14.3 6 4 13
25-29 g6 8 8.3 5 7 8
30-34 299 80 26.8 44 43 70
35—-39 563 137 24.3 71 72 126
40-44 1417 349 24.6 174 195 345
45-49 1070 257 24.0 128 138 247 -
50-54 918 231 25.2 97 135 223
55~59 1028 297 28.9 141 178 278
60-62 617 171 27.7 73 93 149
2062 6106 1544 25,3 739 865 1459
KVINNER

2024 114 19 16.7 3 8 13
25-29 116 12 10.3 7 3 10
30-34 325 66 20.3 31 50 49
35-39 566 120 21.2 61 100 104
40-44 1241 284 22.9 147 229 254
45-49 953 243 25.5 119 189 233
50—-54 873 258 29.6 129 206 215
55-59 935 258 27.6 128 191 229
60-62 555 148 26.7 75 101 103
20-62 5678 1408 24.8 700 1077 1210
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Tabell 30 b)

“Har De i lopet av de siste 12 maneder vart plaget av smerter i
ryggen som har vart lenger enn 4 uker?2"

Aldersjusterte kommuneprosenter av "Ja'-svar
Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar "Ja* svar "Ja'

01 Hammerfest 540 24 597 23
02 Varde 251 27 264 25
03 Vadswes 572 18 565 21
11 Kautokelno 260 24 228 22
12 Alta 879 25 828 28
14 Loppa 180 29 161 27
15 Hasvik 26 45 18 28
16 Sgreysund 177 26 171 32
17 RKvalsund 14 22 13 22
18 Masey 179 20 159 18
19 Nordkapp 403 28 347 24
20 Porsanger 503 23 426 21
21 Karasijok 234 24 207 25
22 Lebesby 65 29 54 26
23 Ganvik 27 11 29 22
24 Berlevag 134 27 115 24
25 Tana 334 27 273 28
27 Nesseby 96 35 85 27
28 Batsfjord 211 32 195 29
30 Sgr—Varanger 1023 25 943 26

Finnmark 6106 25 5678 25

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

002

077
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Tabell 31

*Har De i lepet av de siste 3 ar vert plaget av smerter i noen
av de felgende ledd i mer enn 3 mdndeder?

Kneleddene

Albueleddene

De innerste fingerleddene

Andre ledd"

Kneledd Albueledd fingerledd Andre ledd
Alderxr Antall % Antall % Antall % Antall %

svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja*

MENN
2024 91 14.3 88 1.1 90 4.4 89 5.6
25-29 90 10.0 89 2.2 88 1.1 89 3.4
30-34 269 10.4 264 4.9 257 1.9 270 9.3
35-39 490 10.4 463 4,3 467 4.3 480 11.0
40~44 1229 13.5 1169 9.3 1165 7.5 1204 13.7
45-49 932 12.7 901 10.2 880 6.7 914 13.1
50-54 713 18.0 680 15.7 651 10.6 682 18.3
5E5-59 802 20.1 7558 17.4 743 13.3 788 22.0
60—-62 492 21.3 442 16.5 439 14.8 443 17.6
20-62 5108 15.3 4851 11.3 4780 8.6 4959 15.1
KVINNER

20-24 108 5.5 105 4.8 104 3.8 107 6.5
25-29 105 8.6 102 4.9 102 3.9 109 11.0
30-34 291 9.6 281 4.6 287 8.0 297 13.1
35-39 505 12.7 485 7.8 491 9.0 4989 13.2
40-44 1060 17.0 1026 15.4 1019 i5.1 1044 20.2
4549 762 21.3 750 21.9 752 21.7 774 26.4
50-54 685 32.0 627 26.8 648 30.7 672 34.1
55-59 777 35.3 666 26.3 703 31.2 714 35.7
60-62 444 35.6 364 24.2 387 30,7 374 39.9
20-62 4738 23.2 4406 18.5 4493 20.7 4590 24.7



*Hender det at De er plaget av sgvnleshet?
Hvis "Ja", nar pa aret er De mest plaget?*
Ingen spesiell tid

Serlig i merketiden

Serlig i midnattsoltiden

Sarlig hest og var

Tabell 32 a)
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“Har De gjennom hele siste ar vart plaget av

spvnloshet slik at det gar ut over arbeidsevnen?"

Sgvnligshet Antall

An- "Ja*" Nedsatt Tid mest plaget
Alder tail An- arbeids— 1Ingen Merke—- Midnatt- Hest/

svar tall % evne spes. tid soltid Var

MENN
20-24 92 24 26.1 5 13 2 9 2
25-29 100 30 30.0 7 21 4 2 4
30-34 297 82 27.6 19 41 24 9 15
35-39 555 148 26.7 32 90 41 14 16
40-44 1418 419 29.5 78 230 151 30 36
45-49 1069 316 29.6 79 167 125 19 24
50-54 908 288 31.7 74 156 109 17 32
55-59 1030 348 33.8 100 172 151 12 48
60-62 627 191  30.5 49 87 83 8 27
20-62 6096 1846 30.3 443 977 690 120 204
KVINNER

20-24 114 4% 36.0 B 25 12 5 2
25-29 117 40 34.2 6 17 15 5 5
30-34 325 127 39.1 18 56 43 14 14
35-39 589 188 31.9 58 89 88 11 17
4044 1290 541 41.9 117 237 227 27 64
45-49 1011 434 42.9 114 196 181 22 51
50-54 913 474 51.9 106 232 181 28 45
55-59 1003 542 54.0 136 265 239 19 56
6062 601 359 59.7 70 165 177 13 22
20—-62 5963 2746 46.1 633 1282 1i63 144 276
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Tabell 32 b)

“Hender det at De er plaget av sevnleshet?”

Aldersijusterte kommuneprosenter av "Ja"-svar

Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar svar

01 Hammerfest 550 33 603 50
02 Varde 251 33 284 48
03 vVadse 574 26 598 42
11 Kautokeino 255 32 243 37
12 Alta 881 32 873 49
14 Loppa 171 26 168 47
15 Hasvik 26 26 21 38
16 Sereysund 180 31 175 43
17 Kvalsund 14 29 13 44
18 Masey 187 23 168 47
19 Nordkapp 395 32 369 50
20 Porsanger 493 28 452 42
21 Karasijok 225 35 211 39
22 Lebesby 66 25 54 52
23 Gamvik 26 23 28 44
24 Berlevag 132 30 127 54
25 Tana 335 34 275 39
27 Nesseby 95 34 84 37
28 Batsfjord 213 31 206 49
30 Sgr-Varanger 1027 28 1011 47

Finnmark 6096 30 5963 46

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.068

.001



"Har De i de siste par ukene felt Dem ulykkeliqg

Tabel

oqg nedtrykt (deprimert)?*
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1 33 a)

Prosent

Aldri Av og til Ofte Nesten
Alder Antall eller hele
svar sjelden tida
MENN
20-24 88 67.1 26.1 5.7 1.1 100.0
25-29 91 64.8 33.0 2.2 100.0
30-34 282 68.5 27.3 2.8 1.4 100.0
35-39 513 67.8 25.7 4.3 2.2 100.0
40-44 1268 65.8 29.1 3.4 1.7 100.0
45-49 946 62.1 30.4 5.7 1.8 100.0
50-54 782 59.8 34.3 4.1 1.8 1060.0
55-59 862 59.6 32.5 5.9 2.0 100.0
60~-62 512 61.7 31.4 5.3 1.6 106.0
20-62 5344 63.2 30.5 4.5 1.8 100.0
KVINNER

20-24 110 52.7 38.2 8.2 .9 100.0
25-29 110 47.3 44 .6 4.5 3.6 100.0
30-34 317 54.0 36.9 6.6 2.5 100.0
35-39 552 53.3 36.4 7.6 2.7 100.0
40-44 1190 51.3 39.2 7.9 1.6 100.0
45-49 8916 49.9 37.5 9.2 3.4 100.0
50~54 804 42.9 44.1 8.6 4.4 100.0
55-59 863 45,2 43.3 9.2 2.3 100.0
60-62 488 42.2 44.1 9.0 4.7 100.0
2062 5350 48.3 40.4 8.4 2.9 100.0
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Tabell 33 b)

“Har De i de siste par ukene felt Dem ulykkelig og nedtrykt
(deprimert)?"®
Prosent med enten “Av og til*, “Ofte" eller “Nesten hele tida"

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20~-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar svar

01 Hammerfest 505 33 566 52
02 Vardg 213 43 264 57
03 Vadsg 500 25 530 43
11 Rautokeino 213 42 196 57
12 Alta 758 40 779 53
14 Loppa 138 37 150 51
15 Hasvik 23 29 21 57
16 Sereysund 154 34 162 52
17 Kvalsund 13 39 il 36
18 Masey 144 39 149 55
19 Nordkapp 350 44 339 56
20 Porsanger 461 39 408 51
21 Rarasjok 203 46 183 52
22 Lebeshy 51 32 52 52
23 Gamvik 22 24 30 44
24 Berlevag 110 38 109 55
25 Tana 286 40 245 53
27 Nesseby 79 46 75 51
28 Batsfijord 190 41 173 56
30 Sepr—Varanger 931 34 908 51

Finnmark 5344 37 5350 52

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.050



123

Tabell 34
Sykdom hos foreldre og sesken

Antall som har krysset av for
slektninger med sykdommen

Far Mor Bror Sester
MENN
Hierneslag eller hjernebledning 716 586 156 82
Sukkersyke 247 580 123 83
Leddgikt (revmatoid artritt) 130 397 120 175
Bechterews sykdom 16 15 72 44
Kreft 750 655 197 236
Psoriasis 104 86 128 i22
Magesdr eller tolvfingertarm sar 521 190 273 81
Astma 243 238 192 161
Ingen av sykdommene ovenfor 1021 1076 1089 1088
KVINNER

Hjerneslag eller hjernebledning 708 720 142 113
Sukkersvyke 287 564 127 116
Leddgikt (revmatoid artritt) 161 503 120 269
Bechterews sykdom 36 23 90 62
Kreft 790 703 235 289
Psoriasis 145 124 199 197
Magesar eller tolvfingertarm sar 535 287 282 149
Astma 271 294 204 213

Ingen av sykdommene ovenfor 876 922 966 949
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Tabell 35

"Er De pa diett (spesiell kost) naz*

MENN KVINNER
Alder Antall "Ja" Antall “Ja"
svar Antall Prosent svar Antall Prosent
20-24 100 - - 116 2 1.7
25-29 100 2 2.0 117 2 1.7
30-34 305 3 1.0 330 B 2.4
35-39 559 4 .7 591 4 .7
40-44 1439 30 2.1 1287 32 2.5
4549 1085 11 1.0 1008 18 1.8
50-54 939 17 1.8 913 24 2.6
55-59 1049 38 3.6 1011 36 3.6
6062 641 22 3.4 581 32 5.5
20-62 6217 127 2.0 5954 158 2.7
Aldersijusterte kommuneprosenter av "Ja"-gvar
Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Progent Antall Prosent
svar svar

01 Hammerfest 558 2 614 2
02 Vardo 254 3 278 4
03 Vadsw 600 2 593 1
11 Rautokeino 249 3 237 6
12 Alta 896 2 883 2
14 Loppa 181 1 166 1
15 Hasvik 26 0 22 0
16 Sereysund 184 2 184 4
17 Kvalsund 15 0 12 0
18 Masay 187 2 168 6
19 Nordkapp 417 1 378 3
20 Porsanger 506 1 439 4
21 Karasjok 232 5 207 7
22 Lebesby 66 3 54 0
23 Ganmvik 30 4] 30 H
24 Berlevag 138 1 122 2
25 Tana 329 4 270 3
27 Nesseby 94 1 83 6
28 Batsfjord 212 0 207 4
30 Sgr—Varanger 1043 2 1009 2

Finnmark 6217 2 5956 3

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:
042 .000



Tabell 36 a)
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“Hvor mange ganger spiser De vanligvis pr. dag

(Tell ogsa med kaffemdltider)z*

Alder Antall Prosent
svar Antall ganger pr. dag
3 4 5 6+
MENN
20~24 91 5.5 39.6 48.3 6.6 - 100.0
25-29 92 6.5 35.9 41.3 12,0 4.3 100.0
30-34 286 5.2 37.1 42.3 9.1 6.3 100.0
35-39 511 4.9 30.9 45,2 13.5 5.5 100.0
40-44 1331 4.9 33.0 42.7 13.5 5.9 100.0
45-49 1005 5.8 32.0 42.0 13.0 7.2 160.0
50-54 875 5.1 30.4 41.7 15.6 7.2 100.0
55-59 1014 3.9 30.8 41.4 17.5 6.4 160.0
60—-62 610 4.4 32.3 42.6 15.6 5.1 100.0
20-62 5815 4.9 32.1 42.5 14.3 6.2 160.0
KVINNER

20-24 110 8.2 45.5 38.2 4.5 3.6 100.0
25-29 110 8.2 30.9 46.4 10.9 3.6 100.0
3034 313 4.5 32.6 47.0 10.5 5.4 100.0
35-39 569 2.5 27.4 43.8 20.0 6.3 100.0
4044 1235 2.6 26.3 45.7 18.2 7.2 100.0
45--49 970 2.6 27.2 42.3 20.5 7.4 100.0
50-54 898 2.5 27.3 41,9 20.4 7.9 100.0
55-59 1006 2.8 26.9 44,1 20.3 5.9 100.0
60-62 614 4.1 27.4 43.3 20.5 4.7 100.0
20-62 5825 3.1 27.7 43.8 18.9 6.5 100.0
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Tabell 36 b)

*Hvor mange ganger om dagen spiser De bredmat?®

Alder Antall Prosent
svar Spiser Antall ganger pr. dag
ikke bred 1 2 3 4+
MENN
20-24 100 - 12.0 47.0 38.0 3.0 100.0
25-29 102 - 8.8 46.1 41.2 3.9 160.0
30-34 310 - 10.6 45.5 38.4 5.5 100.0
35-39 580 - 5.2 42.9 45.9 6.0 100.0
40-44 1481 3 7.7 43.7 42.1 6.2 100.0
45-49 1131 8 9.0 43.0 40.5 6.7 100.0
50-54 992 3 6.4 45.4 40.1 7.8 100.0
55-59 1137 3 7.6 46.7 38.2 7.2 100.0
60-62 694 2 7.5 49.1 37.0 6.2 100.9
20-62 6527 3 7.7 45.0 40.4 6.6 100.0
KVINNER

20-24 117 .9 14.5 56.4 25.6 2.6 100.0
25-29 120 - 13.3 50.8 34.2 1.7 100.0
30-34 335 .3 11.1 52.8 33.4 2.4 100.0
35-39 608 - 10.7 46.5 38.7 4.1 100.0
40-44 1343 .1 9.2 49.7 37.0 4.0 100.0
4549 1069 .5 9.0 52.6 33.7 4.2 100.0
50-54 1001 .3 B.6 52.9 32.4 5.8 100.0
55-59 1120 L2 9.0 54.6 31.2 5.0 100.0
60-62 683 .3 8.8 57.4 29.1 4.4 100.0
20-62 6396 .3 9.4 52.3 33.6 4.4 100.0
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Tabell 36 <)

"Hvor mange ganger spiser De vanligvis pr. dag
(Tell ogsa med kaffemaltider)?*
"Hvor mange ganger om dagen spiser De bredmat?*

Aldersjusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62

Maltider pr. dag” Bredmdltider pr. dag*™
MENN KVINNER MENN KVINNER
n Gj.sn. n Gij.sn. n Gj.sn. n Gj.sn.

01 Hammerfest 516 3.8 584 3.9 585 2.4 654 2.3
02 Varde 250 3.8 285 3.8 279 2.3 307 2.2
03 Vvadswg 529 3.8 575 4.0 613 2.4 637 2.3
11 Kautokeino 245 4.0 241 4.1 282 2.5 269 2.6
12 Alta 842 4.0 862 4.0 936 2.5 932 2.3
14 Loppa 164 4.0 164 3.9 189 2.5 181 2.4
15 Hasvik 26 3.6 21 4.0 27 2.2 23 2.5
16 Ssreysund 173 4.0 176 4.0 183 2.5 187 2.4
17 Rvalsund 12 3.9 10 4.2 15 2.3 13 2.4
18 Masey 174 3.9 169 3.9 198 2.5 185 2.3
19 Nordkapp 403 3.7 373 3.9 435 2.3 409 2.2
20 Porsanger 479 3.9 425 3.9 529 2.5 466 2.4
21 Karasjok 209 3.9 209 4.2 250 2.6 235 2.6
22 Lebesby 65 3.7 2 4.1 69 2.4 62 2.4
23 Ganvik 27 4.0 31 4.3 31 2.3 32 2.4
24 Berlevag 127 3.7 116 4.0 142 2.3 132 2.3
2% Tana 309 3.9 270 4.0 355 2.5 298 2.3
27 Nesseby 90 3.9 77 4.1 102 2.6 90 2.4
28 Béatsfjord 201 3.8 203 4.0 224 2.5 218 2.4
30 Ser-Varanger 974 3.8 982 4.0 1073 2.4 1066 2.3
Finnmark 5815 3.9 5825 4.0 6527 2.5 6396 2.3

Signifikansnivd for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:
.001 062 .000 .000

"6 eller flere ganger pr. dag" er tellet som 6

* %
"4 eller flere ganger pr. dag" er tellet som 4
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Tabell 37

“"N&r spiser eller drikker De fprste gang om morgenen?"

Alder Antall Prosent
gvar Fgr kl. Mellom kl. Mellom kl. Kl. 1000
0600 0600 og 0800 0800 og 1000 og senere
MENN
20-24 100 11.0 47 .0 21.0 21.0 100.0
25~29 102 8.8 58.8 20.6 11.8 1060.0
30-34 309 8.1 60.2 21.7 10.0 100.0
35-39 579 5.1 67.89 15.2 7.8 10G6.6
40-44 1468 11.5 63.5 17.5 7.5 100.0
45-49 1122 11.9 66.5 14.4 7.2 100.0
50~-54 985 16.2 60.6 17.4 5.8 100.0
55-59 1128 16.3 6i.4 18.4 3.9 100.0
60-62 688 16.0 57.0 21.8 5.2 100.0
20-62 6481 13.2 62.4 17.7 6.7 100.0
KVINNER

20-24 116 2.6 41 .4 47 .4 8.6 100.0
25-29 119 . 8 49 .6 38.7 10.9 100.0
30~34 335 2.4 56.7 34.9 6.0 100.0
35-39 607 1.8 60.8 30.8 6.6 100.0
40-44 1346 3.5 59.8 30.4 6.3 100.0
45-49 1065 4.7 63.7 27.8 3.8 100.0
50—-54 996 4.4 59.4 31.2 5.0 100.0
55-59 1111 5.5 53.2 37.0 4.3 100.0
60-62 677 3.4 52.1 41,2 3.3 100.0
20~-62 6372 3.9 57.9 33.1 5.1 100.0
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Tabell 38

"Hvor ofte spiser De middag?"

Alder Antall Prosent
svar Hver 5-6 ganger 4 ganger eller
dag pr. uke mindre pr. uke
MENN
20-24 100 50.0 34.0 16.0 100.0
25-29 102 62.7 22.6 14.7 100.0
30-34 311 69.8 22.8 7.4 100.0
35-39 580 70.7 20.9 8.4 100.0
40-44 1482 75.9 16.9 7.2 100.0
45-49 1133 81.2 12.4 6.4 100.0
50-54 994 81.1 11.7 7.2 100.0
55-59 1141 83.3 12.1 4.6 100.0
60-62 693 88.0 8.7 3.3 100.0
20-62 6536 78.8 14.6 6.6 100.0
KVINNER

20-24 117 53.9 23.9 22,2 100.0
25-29 119 60.5 29.4 10.1 100.0
30-34 336 74.7 19.3 6.0 100.0
35-39 607 75.8 19.1 5.1 100.0
40-44 1350 79.3 14.7 6.0 100.0
45-49 1070 81.9 12.1 6.0 100.0
50-54 1000 84.7 10.7 4.6 100.0
55-59 1119 87.1 9.2 3.7 100.0
60-62 686 86.2 10.6 3.2 100.0
20-62 6404 B81.3 13.4 5.3 100.0
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Tabell 39 a)

“Hvor mange bredskiver spiser De vanligvis pr. dag?*

Alder Antall Prosent
svar < 2 2—4 5-6 78 9-12 13+
MENN
2024 100 3.0 19,0 28.0 39.0 10.0 1.0 100.0
25-29 102 1.9 11.8 36.3 33.3 15.7 1.0 100.0
30-34 310 1.6 20.6 36.5 28.4 12.3 .b 100.0
35-39 580 2.1 20,2 365.8 28.3 12.2 1.4 100.0
£0-44 1484 2.0 25.7 36.5 25.9 9.2 .7 100.0
45-49 1129 2.5 28.4 39.2 22.0 7.2 .7 100.0
5054 993 2.2 31.2 36.4 23.0 6.2 1.0 100.0
55-59 1139 3.2 32.7 38.6 19.1 6.1 .3 100.0
60-62 690 2.8 35.5 39.1 18.7 3.6 . 3 100.0
20-62 6527 2.4 28.2 37.4 23.5 7.8 .7 100.0
KVINNER

20~-24 117 6.8 51.3 35.9 6.0 - - 160.0
25-29 119 6.7 59.7 28.6 4.2 .8 - 100.0
30-34 336 7.4 56.8 29.8 5.7 .3 - 100.0
35-39 608 8.2 50.8 34,1 5.9 1.0 - 100.0
40-44 1351 6.9 57.9 29.2 5.5 ' .1 100.0
45-49 1067 6.9 58.7 28.3 5.5 .6 - 100.0
5054 398 8.0 58.0 28.6 4.9 .5 - 100.0
55-50 1123 8.0 60.3 27.0 3.8 .8 .1 100.0
60-62 687 8.3 63.3 24.4 3.1 .9 - 100.0
20-62 6406 7.6 58.3 28.6 4.9 ) - 100.0
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Tabell 39 b)

*Hvor mange bredskiver spiser De vanligvis pr. dagz2"
Prosent som svarer 5 eller flere skiver pr. dag.

Aldersjusterte kommuneprosenter.

Alder 20-62

MENN EVINNIER
Antall Prosent Antall Prosent

svar 5+ svar 5+

01 Hammerfest 584 65 653 34
02 Varde 277 61 306 28
03 Vadsg 613 72 637 30
11 Kautokeino 282 68 270 41
12 Alta 938 72 935 29
14 Loppa 188 70 181 31
15 Hasvik 27 54 23 43
16 Sergysund 194 67 188 36
17 KRvalsund 15 72 13 77
18 Maswpy 198 72 185 33
19 Nordkapp 436 6l 410 31
20 Porsanger 529 75 467 45
21 Karasijok 250 67 235 50
22 Lebesby 69 67 62 43
23 Ganvik 31 69 33 39
24 Berlevag 142 64 133 31
25 Tana 353 75 285 34
27 Nesseby 102 74 g0 42
28 Batsfiord 224 64 218 38
30 Spr-Varanger 1075 69 1072 32
Finnmark 6527 60 6406 34

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 000

.000
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Tabell 40 a)

“Hva slags bred spiser De oftest?*

Antail Prosent
Alder svar Kiept Hjemmebakt Kigpt/Hjemmebakt
MENN
20~24 100 26.0 72.0 2.0 100.90
25-29 102 31.4 63.7 4.9 100.90
30-34 311 29.3 66.2 4.5 100.90
35-39 582 24.9 68.4 6.7 100.0
40-44 1484 29.0 66.1 4.9 100.0
45-49 1128 26.9 67.0 6.1 100.0
50-54 995 29.2 65.5 5.3 100.0
55-59 1140 29.6 65.6 4.8 100.0
60—-62 694 28.8 66.4 4.8 100.0
20-62 6536 28.4 66.4 5.2 100.0
KVINNER

20-24 117 27.3 70.1 2.6 100.0
25-29 119 21.0 76.5 2.5 100.0
30-34 336 21.7 75.0 3.3 100.0
35-39 608 21.4 76,6 2.0 100.0
40-44 1353 19.5 78.0 2.5 100.0
45-49 1069 16.7 80.5 2.8 100.0
50-54 998 15.4 82.0 2.6 140.0
55-59 1125 13.9 83.5 2.6 14806.0
60—-62 688 16.9 78.6 3.5 100.0
20-62 6413 17.6 79.7 2.7 100.0
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bell 40 b)

"Hva slags bred spiser De oftest?”
Prosent som svarer hjemmebakt.

Aldersjusterte kommuneprosenter.

Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar Hiemmebakt svar Hijemmebakt

01 Hammerfest 583 56 652 65
02 Varde 279 53 306 65
03 Vvadse 613 57 636 70
11 Kautokeino 282 78 272 88
12 Alta 937 70 934 82
14 Loppa 191 82 182 97
15 Hasvik 27 59 23 96
16 Sergysund 195 63 150 83
17 Kvalsund 15 93 13 92
18 Masey 199 69 185 89
19 Nordkapp 436 71 411 86
20 Porsanger 531 63 466 80
21 Rarasiok 250 79 236 95
22 Lebesby 69 76 62 95
23 Gamvik 31 83 33 98
24 Berlevag 142 66 133 89
25 Tana 355 70 298 86
27 Nesseby 102 57 90 84
28 Batsfjord 224 70 219 86
30 Spr-Varandger 1075 65 1072 78

Finnmark 6536 66 6413 80

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.000
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Tabeil 41

“Hvis kjep bred, hva slags oftest?”

Alder Antall Prosent
svar Loff Fint(lyst) Grovt(merkt) Kombina-
bred bred sioner
MENN
20-24 62 - 30.7 66.1 3.2 100.0
25-29 55 1.8 32.7 63.7 1.8 100.0
30-34 176 3.4 29.0 66.5 1.1 100.0
35-39 323 1.9 17.9 79.9 .3 100.0
40-44 879 2.3 17.5 79.3 .9 100.0
4549 635 2.7 12,0 83.3 2.0 100.60
50-54 525 1.1 15.4 81.0 2.5 100.0
55-59 617 2.6 15.7 79.6 2.1 100.0
60-62 372 2.1 15.9 81.2 .8 100.0
20-62 3644 2.2 16.8 79.5 1.5 100.0
KVINNER

20-24 63 1.6 28.6 69.8 - 100.0
2529 59 - 16.9 83.1 - 100.0
30-34 161 1.3 18.6 78.9 1.2 100.0
35-39 278 2.9 19.4 77.0 .7 100.0
40-44 664 4,1 11.3 83.9 .7 100.0
4549 481 2.1 8.3 87.5 2.1 100.0
5054 432 2.3 9.3 87.5 .9 100.0
5559 491 3.9 9.8 84.1 2.2 100.0
60—-62 308 3.9 11.7 79.9 4.5 100.0
20—-62 2937 3.0 12.0 83.4 1.6 100.0
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*Hvis hjemmebakt bred, hvor stor andel av melet er grovt (merkt)z*

Prosent

Alder Antall Bruker Mindre 1/4 — 1/2 Mer enn 1/2
svar ikke enn 1/4 grovt mel grovt mel
grovt mel grovt mel
MENN
20-24 72 2.8 16.7 56.9 23.6 100.0
25-29 69 2.9 15.9 59.5 21.7 100.0
30-34 222 - 16.8 69.4 19.8 100.0
35-39 442 .2 10.0 70.1 19.7 100.0
40-44 1095 .8 9.8 68.7 20.7 100.0
45--49 842 1.1 9.5 65.4 24.0 100.0
50-54 718 .5 13.4 62.0 24.1 100.0
55-59 806 1.2 12.9 64.3 21.6 100.0
60-62 494 6 12.6 61.3 25.5 100.0
20-62 4760 .8 11.4 65.4 22.4 100.0
KVINNER

2024 90 - 13.3 58,9 27.8 100.0
25-29 100 1.0 4.0 72.0 23.0 100.0
30-34 280 - 8.6 70.0 21.4 100.0
35-39 502 .2 5.8 76.3 17.7 100.0
40-44 1149 .2 5.8 71.9 22,1 100.0
45-49 936 .3 6.9 71.1 21.7 100.0
50-54 874 . B 8.1 67.3 24.0 100.0
55-59 979 .9 8.8 65.6 24.7 100.0
60-62 575 1.2 10.1 59.9 28.8 100.0
20-62 5485 .5 7.6 68.7 23.2 100.0
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Tabell 43 a)

"Hvilke paleggslag bruker De vanligvis?"

Hvit(gul) Brun Honning, Sylteteoy, Andre sste

ost ost sirup, sukker marmelade péleggslag
Alder Antall % Antall % Antall % Antall % Antall %

svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" gsvar "“Ja" svar "Ja"

MENN
20-24 95 73.7 93 49.5 86 4.7 87 65.5 85 23.5
25-29 99 80.8 96 64.6 88 6.8 99 66.7 87 13.8
30-34 294 87.4 281 71.2 228 4.8 271 68.6 226 10.6
3539 534 89.7 470 73.4 37%10.2 479 80.2 364 15.1
40-44 1355 88.9 1219 72.7 928 12.4 1279 83.2 876 12.3
45-49 1014 S80.0 904 78.9 643 18.7 954 86.9 593 11.5
50~54 849 60.0 754  76.7 518 25.7 821 90.5 452 13.5
55-59 963 90.2 839 78.2 569 29.3 940 89.9 484 10.7
60—~62 544 89.9 517 82.2 314 33.4 565 89.7 248 10.1
20~-62 5747 89.2 5173 75.6 3745 18.7 5495 85.2 3415 12.4
KVINNER

20-24 114 82.5 112 64.3 103 1.9 109 56.9 105 20.0
25-29 116 91.4 112 73.2 93 5.4 108 71.3 93 15.1
30-34 322 94.7 316 84.2 261 3.1 303 70.6 259 5.8
35-39 576 95.7 530 83.8 388 4.4 519 81.3 379 9.0
40—-44 1290 94.6 1143 86.4 806 9.8 1147 85.1 774 6.2
45-49 1001 96.8 910 86.8 548 16.4 890 90.4 508 7.1
50-54 917 95.9 812 89.7 447 19.9 820 50.2 412 7.3
55-59 1009 94.8 924 88.2 499 25,1 889 88.5 434 8.8
60-62 630 96.0 546 91.8 255 30.6 521 91.9 211 6.2
20-62 5975 95.2 5405 86.7 3400 14.5 5306 86.0 3175 7.8
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Tabell 43 b)

*"Hvilke paleggslag bruker De vanligvis?" (forts.)

Majones, Leverpostei Spekepelse Sardiner,sursild,
majones- og annet speket fisk og
salat kijsttpdlegg annet fiskepalegg
Alder Antall % Antall % Antall % Antall %
svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja"
MENN
2024 89 67.4 96 84.4 96 90.6 88 46.6
25-29 95 66.3 95 86.3 100 9s56.0 97 57.7
30-34 269 68.8 286 86.7 301 95.7 273 73.6
35-39 445 62.9 491 85.7 559 95.2 495 77.2
40—44 1061 58.6 1233 83.8 1389 95.2 1267 86,1
45-49 723 53.5 916 83.6 1017 93.4 971 86.9
50-54 571 51.5 791 87.9 B62 94.1 849 90.3
55-59 593 48.9 887 85.2 949 91.7 931 90.7
60-62 296 40.2 487 85.2 545 92.1 538 91.3
2062 4142 55.5 5282 85.1 5818 93.8 5509 85.6
KVINNER
20-24 107 50.5 113 82.3 113 88.5 105 28.6
2529 99 48.5 111 85.6 117 88.0 99 40.4
30-34 279 51.6 312 83.7 315 89.2 285 5b1l.9
35-39 426 52.6 516 86.2 549 88.3 443 58.5
40-44 894 47,3 1159 85.9 1171 87.9 1034 67.4
4549 602 45.0 886 B87.5 859 89.6 790 77.5
50-54 479 42.8 779 87.0 734 87.1 682 79.8
55-59 509 39.1 853 84.3 805 84.0 734 80.5
60-62 255 37.3 497 87.9 441 87.5 415 B4.6
2062 3650 45.6 5226 86.1 5104 87.6 4587 71.3
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Tabell 43 c)
"Hva slags pdleqgg bruker De vanligvis?*

Aldersjusterte kommuneprosenter av "Ja'-svar
hlder 20-62

Brun ost Syltetey, Leverpostei
marmelade
MENN KVINNER MENN KVINNER MENN EKVINNER
n % n % n % n % n % n %
Ja Ja Ja Ja Ja Ja

01 Hammerfest 464 71 551 84 482 82 526 86 469 82 525 86
02 Vardo 210 75 244 85 218 81 232 82 218 86 244 86
03 vVadse 479 76 570 86 507 83 526 83 497 84 546 87
11 Kautokeino 222 74 225 84 238 91 234 91 213 79 200 80
12 Alta 746 79 785 88 808 86 794 86 775 87 768 86
14 Loppa 146 81 142 96 167 92 152 93 141 84 135 88
15 Hasvik 19 77 20 90 24 93 20 90 17 88 17 82
16 Sereysund 160 80 169 8B 170 88 168 88 152 85 159 84
17 Kvalsund 10 &1 10 80 13 86 13 90 12 83 i1 91
18 Masaoy 155 76 148 86 178 B89 151 93 164 85 146 90
19 Nordkapp 347 83 328 85 357 83 323 83 346 89 318 87
20 Porsanger 427 72 392 85 452 B89 391 87 434 85 377 84
21 Karasjok 188 65 198 86 216 85 208 92 195 78 200 85
22 Lebesby 56 71 51 92 59 79 49 94 56 73 47 76
23 Gamvik 26 74 28 94 23 93 26 79 22 82 24 87
24 Berlevag 104 73 115 88 110 78 106 91 117 90 107 93
25 Tana 262 71 244 91 298 86 245 86 282 88 251 86
27 Nessgeby 74 T4 75 86 85 89 76 87 81 85 82 80
28 Batsfjord 186 80 180 83 197 87 179 88 184 86 171 87
30 Sgr—-vVaranger 893 79 930 90 893 82 887 82 907 86 898 87

Finnmark

5173 76 5405 87 5495 85 5306 86 5282 85 b226 86

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .014 .000 .000 011 . 246
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“Hvor mange glass melk drikker De vanligvis pr. dag?”

Prosent

Alder Antall Drikker Antall glass pr. dag
svar ikke el. 1 2 3 4 5 6+
<1 gl.
MENN
20-24 100 1.0 4.0 11.0 17.0 23.0 19.0 25.0 100.0
25-29 102 3.9 3.9 9.8 21.6 18.6 21.6 20.6 100.0
30-34 309 5.8 4.8 13.6 21.4 24.6 16.5 13.3 100.0
35-39 579 6.2 6.6 19.2 23.3 22.6 14.5 7.0 100.0
40-44 1476 8.9 9,3 19.8 21.7 20.9 11.8 7.6 100.0
45-49 1132 10.5 11.7 21.4 23.1 19.0 8.0 6.3 100.0
50-54 987 9.7 13.2 22.9 22.5 20.4 7.4 3.9 100.0
55-59 1132 13.2 12.6 24.8 22.8 16.4 6.2 4.0 100.0
6062 684 11.5 14.9 26.2 23.0 16.4 5.8 2.2 100.0
20-62 6501 9.7 10.9 21.4 22.4 19.6 9.6 6.4 100.0
KVINNER

20—24 117 12.8 12.¢ 23.9 25.6 12.0 8.6 5.1 100.0
25-29 120 i1.7 11.7 28.3 26.6 11.6 4.2 5.8 100.0
30-34 335 16.7 11.¢ 26.0 23.9 15.8 3.3 3.3 100.0
35-39 607 19.1 20.1 25,0 18.5 11.5 4.3 1.5 100.0
40-44 1349 23.2 20.0 26.2 18.7 8.4 2.8 .7 100.0
45—-49 1069 20.6 23.8 26.7 18.4 7.7 2.1 o7 100.0
50-54 992 19.4 23.6 29,7 17.2 7.5 2.0 .6 100.0
55—-59 1106 17.1 22.0 31.7 18.6 7.6 2.5 .5 100.0
60-62 677 15.9 20.7 34.0 19.3 7.4 1.8 .9 100.0
20-62 6372 19.2 20.8 28.5 19.0 8.7 2.7 1.1 1006.0
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Tabell 44 b)

"Hva slags melk drikker De vanligvis?*®

Prosent

Alder Antall Drikker Melk Skummet Lett— Helmelk
ikke (helmelk) melk melk og skummet./
melk sgt,sur s@t, sur lettmelk
MENN
20-24 100 1.0 20.0 10.0 49.0 20.0 100.0
25~29 102 - 16.7 14.7 47.0 21.6 100.0
30-34 311 1.9 15.4 10.0 59.2 13.5 100.0
35-39 578 1.4 19.7 11.6 55.2 12.1 100.0
40-44 1477 3.3 21.5 11.6 52.1 11.5 100.0
45-49 1124 2.5 24.0 10.8 51.6 11.1 100.0
50-54 987 2.7 27.5 11.1 44,6 14.1 160.0
55-59 1111 4.0 30.3 9.7 43,7 12.3 100.0
60-62 686 3.6 29.9 10.8 42.3 13.4 100.0
20-62 6476 2.9 24,7 10.9 48.9 12.6 100.0
KVINNER

2024 117 4.3 11.1 18.0 58.1 8.5 100.0
2529 119 5.0 10.9 21.9 55.5 6.7 100.0
30-34 334 5.7 11.4 17.9 8.1 6.9 100.0
35-~39 602 4,2 16.9 17.8 53.3 7.8 100.0
40-44 1340 6.5 16.6 17.1 51.2 8.6 100.0
45-490 1058 5.2 17.9 16.4 51.7 8.8 100.0
50-54 985 5.0 19.1 18.4 48,9 8.6 100.0
55~59 1098 5.3 21.6 15.4 47.5 10.2 100.0
60-62 674 2.5 20.0 15.5 50.7 11.3 100.0
20-62 6327 5.1 18.0 16.9 51.0 9.0 100.0
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Tabell 44 c)

“Hvor mange glass melk drikker De vanligvis pr. dag?*
Prosent som drikker 3 eller flere glass daglig

"Hva slags melk drikker De vanligvis?"
Prosent som drikker helmelk, sot/sur

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
Glass melk pr. dag Hva slags melk
MENN KVINNER MENN KVINNER

Antall % Antall % Antall % Antall %
svayr 3+ svar 3+ svar hel svar hel

01 Hammerfest 582 53 651 21 577 21 640 19
02 Vardse 277 56 304 25 276 32 301 21
03 Vadso 613 58 635 31 610 22 627 13
11 Kautokeino 279 53 269 28 279 41 267 39
12 Alta 932 56 928 26 927 23 922 18
14 Loppa 186 56 180 41 188 22 178 13
15 Hasvik 26 46 23 30 27 28 22 32
16 Spreysund 194 51 189 27 194 30 188 21
17 Kvalsund 15 58 12 34 15 48 13 15
18 Masey 198 64 184 39 195 23 181 16
19 Nordkapp 432 52 402 24 432 23 404 17
20 Porsanger 530 61 466 37 527 23 456 15
21 Rarasjok 247 57 234 38 245 35 235 27
22 Lebesby 69 45 61 26 70 27 59 22
23 Gamvik 31 52 33 32 31 18 33 16
24 Berlevag 142 59 131 37 140 27 132 18
25 Tana 352 65 296 39 350 27 298 13
27 Nesseby 102 74 89 43 102 13 88 18
28 Batsfjord 224 63 218 35 222 25 216 19
30 Sgr-Varanger 10790 62 1067 36 1069 24 1067 16
Finnmark 6501 58 6372 31 6476 25 6327 18

Signifikansnivéd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000 .000

.000



*Hva pleier De vanligvis & smere pa bredet?*

Tabell 45
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Antall som har krysset av for

Alder Antall 1Ikke Smer Margarin Bre— Sm@re— Kombi-
svar® noe Fast Blegt Lett Annen mykt god nasgio-
ner
MENN
20-24 100 22 2 11 54 6 - 2 2 1
25-29 102 15 3 7 55 8 1 2 - 11
30-34 311 46 8 31 184 24 1 2 2 i3
35-39 581 76 16 71 339 39 - 5 2 33
40-44 1479 188 63 139 873 175 6 20 10 105
45-49 1131 131 72 127 624 49 - 23 5 100
50—-54 988 106 73 113 542 44 1 i2 6 91
5559 1133 100 97 135 611 56 3 10 8 113
60-62 690 45 71 72 377 47 1 6 5 66
20-62 6515 729 405 706 3659 348 13 82 40 533
KVINNER
20-24 117 40 1 14 45 9 - 2 - 6
25-29 120 30 3 12 55 15 - 2 - 3
30-34 335 84 7 22 179 20 - 8 4 11
35~-39 605 126 13 62 333 39 2 4 8 18
40-44 1345 325 64 108 672 85 5 16 8 62
45-49 1071 241 74 100 503 68 1 16 4 64
50-54 989 197 87 76 456 69 2 leé 12 74
55-59 1107 209 78 89 510 90 7 19 11 94
60—-62 676 105 62 57 310 58 1 i4 i0 59
20-62 6365 1357 389 540 3063 453 18 97 57 391

*

Personer som har krysset av

for ett eller flere alternativ.



Terninger av smgr i naturlig sterrelse.
Kryss av for den mengde De bruker til en skive bred.
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Tabell 46

Prosent

Alder Antall Bruker Terning
svar ikke 1 3 4
MENN
20-24 89 16.9 52.8 21.3 9.0 - 100.0
2529 98 14.3 42.9 27.5 11.2 4,1 100.0
30-34 304 13.8 45,4 26.3 11.2 3.3 100.0
35~39 563 13.5 40.8 24.9 15.8 5.0 100.0
40-44 1433 13.6 39.5 25.7 15.6 5.6 100.0
45-49 1082 12.0 37.0 25.7 18.8 6.5 100.0
50-54 928 11.1 39.8 26.2 i6.3 6.6 100.0
55-59 1048 8.9 43.6 24 .4 16.9 6.2 100.0
60-62 637 8.3 43.8 29,2 13.8 4.9 100.0
20—62 6182 11.7 40.9 25.8 15.9 5.6 100.0
KVINNER

2024 110 30.9 54.6 10.0 3.6 .8 100.0
25-29 115 24.3 57.4 16.5 .9 .9 100.0
30-34 320 23.8 58.4 14.4 3.1 .3 100.0
35-39 575 20.0 57.0 i6.5 6.3 .2 100.0
4044 1272 24,2 54.7 14.4 5.0 1.7 100.0
45-49 989 21.3 57.0 l6.1 4.3 1.3 160.0
50-54 893 18.4 58.6 l6.5 6.0 .5 i00.0
55-59 978 20.0 58.3 15.1 5.4 1.2 100.0
60-62 565 14.2 64.8 14.1 5.7 1.2 100.0
20-62 5817 20.8 57.8 15.2 5.1 1.1 100.0



144

Tabell 47

“Hvor mye sukker bruker De vanligvis til eller i kaffen?*

Prosent

Alder Antall Drikker Bruker Biter pr. kopp
svar ikke ikke 1-2 3—-4 5-6 7+
kaffe sukker
MENN
20-24 96 16.7 63.6 15.6 3.1 - 1.0 100.0
25-29 102 2.9 67.6 22.6 5.9 1.0 - 100.0
30-34 307 3.9 67.4 23.5 4.6 .6 - 100.0
35-39 565 2.3 63.4 28.5 5.1 5 .2 100.0
40-44 1452 1.7 65.3 27.0 4.6 .8 .6 100.0
45-49 1102 1.4 63.3 28.8 5.2 .8 .5 1060.0
50-54 949 1.7 51.4 38.7 6.2 1.4 .6 100.0
55-59 1082 1.5 44.8 42.4 8.2 2.2 .9 100.0
60—-62 666 .8 42.6 47.1 7.2 1.8 .5 100.0
20-62 6321 1.9 56.9 33.5 5.9 1.2 .5 100.0
KVINNER

20-24 116 25.0 68.9 4.3 .9 - 9 100.0
25-29 118 5.9 9¢.7 1.7 1.7 - - 100.0
30-34 330 5.2 85.1 8.5 .9 3 - 100.0
35-39 5988 3.0 84.6 11.0 1.2 - 2 100.0
40-44 1308 3.2 84.7 10.2 1.9 - - 100.0
45-49 1024 2.4 80.8 15.0 1.5 .2 .1 100.0
50~54 938 1.9 74.9 20.7 2.1 .2 .2 100.0
55-59 ipz22 2.0 72.1 23.9 1.5 .4 .1 100.0
60-62 608 2.5 70.7 23.9 2.3 .3 .3 1006.0
2062 6063 3.2 78.8 16.0 1.7 2 .1 100.90



“Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
eqg (kokte eller stekte)?*

Prosent
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Tabell 48 a)

Alder Antall Spiser Antall egg 1 uken
svar ikke, 1 2 3-4 5-6 7+
eller
<i 1 uken
MENN
20-24 100 23.0 21.0 21.0 28.0 5.0 2.0 160.0
25-29 100 16.0 27.0 28.0 19.0 8.0 2.0 100.0
30-34 311 24.1 23.2 28.9 17.7 5.5 .6 100.0
35-39 578 26.5 23.9 30.4 16.3 1.9 1.0 100.0
4044 1481 27.3 25.9 24.6 16.0 4.9 1.3 106.0
45-49 1130 30.6 26.3 24.5 15.9 2.1 .6 100.0
50-54 980 31.8 24.7 27.7 12.2 2.7 .9 100.0
55-59 1118 31.0 28.1 26.3 11.5 2.4 .7 100.0
60—-62 678 35.0 27.0 24.6 11.1 1.9 4 100.0
20-62 6476 29.5 25.9 26.1 14.5 3.1 .9 100.0
RVINNER

20-24 117 33.3 29.1 20.5 13.7 2.6 8 100.0
25-29 119 34.4 32.8 22.7 g.4 1.7 - 100.0
30-34 336 33.4 35.1% 21.1 9.2 .3 .9 100.0
35-39 609 31.8 36.8 23.6 6.6 1.0 .2 1006.0
4044 1346 34.4 33.0 23.0 8.5 7 A 100.90
45-49 1058 39.6 30.4 22.3 7.0 .6 .1 100.0
50~-54 981 41 .3 30.8 20.6 6.4 A . b 100.0
55-59 1097 38.9 30.9 21.7 7.2 .9 4 1060.0
60-62 663 36.5 31.8 23.7 6.3 1.7 - 100.90
20-62 6326 37.0 32.1 22.3 7.4 .9 .3 100.0



Ta
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bell 48 b)

Prosent som spiser 2 eller flere egg 1 uken

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent

2+ 2t

01 Hammerfest 585 47 648 31
02 Varde 275 44 299 29
03 Vadsa 612 39 629 29
11 Kautokeino 278 47 268 35
12 Alta 932 39 918 26
14 Loppa 187 44 177 31
15 Hasvik 27 50 23 39
16 Spregysund 189 47 188 33
17 Rvalsund 15 26 13 24
18 Masay 195 52 i81 27
19 Nordkapp 430 47 401 32
20 Porsanger 528 47 463 33
21 Karasjok 245 46 233 29
22 Lebesby 68 42 60 25
23 Gamvik 31 38 33 39
24 Berlevag 141 51 131 44
25 Tana 349 49 295 33
27 Nesseby 98 44 90 26
28 Batsfjord 219 51 217 35
30 Sgr-Varanger 1072 46 1059 33
Finnmark 6476 45 6326 31

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.001

005



Tabell 49 a)
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*Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
Appelsiner?"”

Prosent

Alder Antall Spiser Antall appelsiner i uken
BVAar ikke, 1 3-4 5-6 7+
eller
<1 i uken
MENN
2024 96 47.9 24.0 13.5 11.5 1.0 2.1 100.0
25-29 100 51.0 28.0 9.0 10.0 1.0 1.0 100.0
30-34 308 49.0 25.3 15.3 7.8 1.6 1.0 100.0
35-39 573 41.7 22.3 20.9 11.2 2.5 1.4 100.0
40-~44 1466 43.2 21.7 17.9 12.8 2.7 1.7 100.0
45-49 1119 41.8 22.5 20.0 11.2 3.1 1.4 100.90
50-54 956 41.4 21.5 18.3 13.3 4.2 1.3 100.0
55-59 1083 40.5 20.8 19.4 13.8 3.6 1.9 100.0
6062 645 40.8 19.1 21.1 12.9 3.5 2.6 100.0
20-62 6346 42.3 21.8 18.9 12.3 3.1 1.6 100.0
KVINNER

20-24 117 45.3 22,2 18.8 10.3 2.6 .8 100.0
25-29 119 42.9 21.0 17.6 il.8 4.2 2.5 100.0
30-34 334 39.5 23.3 16.5 14.1 4.5 2.1 100.0
35-39 602 40.5 21.8 19.1 13.8 3.6 i.2 100.0
40-44 1330 35.0 22.6 18.8 17.3 4.0 2.3 100.0
45-49 1044 36.6 18,7 17.5 17.3 6.5 3.4 1060.0
50-54 969 31.3 19.3 20.7 19.5 5.2 4.0 100.0
55-59 1066 30.8 15.8 22.4 20.3 7.3 3.4 100.0
6062 640 26.7 17.8 23.5 21.3 7.3 3.4 100.0
20-62 6221 34.2 19.7 19.9 17.8 5.5 2.9 100.0



*Hvor mye/hvor mange ganger 1 uken bruker De
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Tabell 49 b)

epler/parer?®

Prosent

Alder Antall Spiser Antall epler/parer i uken
svar ikke, 1-2 3-4 56 7+
eller
<1 i uken
MENN
20-24 96 41.7 45.8 9.4 2.1 1.0 100.0
25~29 101 45.5 43.6 5.9 4.0 1.0 100.0
30-34 307 41.7 37.1 14.3 4.3 2.6 160.0
35-39 576 38.4 38.7 16.3 4.0 2.6 100.0
40-44 1461 36.4 36.6 18.9 5.1 3.0 100.0
45-49 1107 38.1 37.8 16.0 5.0 3.1 100.0
50-54 948 42.1 34.1 16.8 4.9 2.1 100.0
55-59 1055 42.8 34.7 15.2 4.7 2.6 100.0
60-62 638 40.8 34.2 i7.2 5.5 2.3 100.0
20-62 6289 39.7 36.3 16.5 4.9 2.6 100.0
KVINNER

20-24 116 33.6 30.2 24.1 7.8 4.3 100.0
25-29 120 24.2 31.6 30.8 9.2 4.2 100.0
30-34 335 26.9 34.6 25.4 8.3 4.8 100.0
35-39 602 29.4 36.7 22.6 7.1 4,2 100.0
40-44 1324 28.6 35.0 23.6 8.8 4.0 100.0
45—-49 1043 32.2 33.0 22.5 8.3 4.0 100.0
5054 957 30.3 35.5 21.8 7.9 4.5 160.0
55-59 1039 30.1 35.2 22.8 8.1 3.8 100.0
60-62 618 29.0 36.2 22.5 7.3 5.0 100.0
20-62 6154 29.8 34.9 23.0 8.1 4.2 100.0
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Tabell 49 <)

Prosent som spiser 1 eller flere appelsiner i uken
Prosent som spiser 3 eller flere epler/parer i uken

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

Appelsiner Epler/parer
MENN KVINNER MENN KVINNER
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar 1+ svar 1+ svar 3+ svar 3+
01 Hammerfest 573 52 631 56 566 27 629 35
02 Varde 260 44 291 54 264 20 283 35
03 vadse 596 40 617 54 594 21 621 35
11 Rautokeino 271 65 261 63 268 23 256 29
12 Alta 923 68 908 74 911 29 897 38
14 Loppa 182 70 179 74 183 33 179 38
15 Hasvik 26 81 23 74 26 27 23 34
16 Seroysund 185 61 185 68 182 27 181 31
17 Kvalsund 15 61 13 84 15 27 13 23
18 Masey 191 68 180 70 184 31 174 36
19 Nordkapp 422 67 396 77 415 21 392 32
20 Porsanger 514 47 450 54 518 20 450 34
21 Karasjok 243 60 232 71 240 26 231 38
22 Lebesby 70 73 61 72 69 22 59 25
23 Gamvik 31 75 33 77 30 24 32 49
24 Berlevag 134 48 128 65 130 19 125 28
25 Tana 345 70 292 78 336 25 284 36
27 Nesseby 96 54 86 65 95 24 88 33
28 Batsfjord 220 56 210 62 219 20 209 29
30 Ser-Varanger 1049 57 1045 70 1044 21 1028 36
Finnmark 6346 58 6221 66 6289 24 6154 35

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 000

.000

.000

.0985
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Tabell 50 &)

*Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
saft, brus eller andre sste drikker?”

Prosgent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i uken
svar eller 1-2 3-4 5-6 7+
<1 gang
1 uken
MENN
20-24 99 14.1 25.3 23.2 17.2 20.2 100.0
25-29 101 8.9 37.6 30.7 11.9 10.9 100.0
30-34 311 27.0 38.3 19.6 10.0 5.1 100.0
35-39 577 32.9 40.9 15.6 6.6 4,0 100.0
40-44 1474 39.1 35.7 15.1 5.8 4.3 100.0
45-49 1116 45.3 32.3 11.9 6.7 3.8 100.0
50-54 958 47.5 29.1 13.4 5.8 4.2 100.0
55~-59 1073 47.0 27.9 15.5 5.2 4.4 10G6.0
60-62 646 51.5 26.6 13.8 5.0 3.1 100.0
20-62 6355 42.0 32.4 14.9 6.3 4,4 100.0
KVINNER

20~24 117 17.1 35.9 30.8 7.7 B.5 100.0
25-29 120 27.5 41.7 17.5 8.3 5.0 100.0
30-34 335 42.4 35.8 11.0 6.6 4.2 100.0
35-39 607 47.6 33.3 12.2 4.3 2.6 160.0
40-44 1337 51.2 31.2 16.8 3.4 3.4 100.0
4549 1044 55.1 27.4 10.8 3.7 3.0 100.0
50-54 967 52.6 28.3 11.8 4.8 2.5 100.0
55-58 1043 56.2 24.4 12.5 3.8 3.1 100.0
6062 609 51.1 25.1 i3.5 4.9 5.4 100.0
20-62 6179 51.0 29.1 12.2 4.3 3.4 100.0
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Tabell 50 b)

“Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
kaker, kijeks, vafler eller lefser?®

Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i uken
svar eller 1-2 3-4 56 7+
<1 gang
i uken
MENN
20—24 98 37.7 38.8 18.4 3.1 2.0 100.0
25-29 102 39.2 40.2 11.8 5.9 2.9 100.0
30-34 310 37.1% 39.0 17.4 3.9 2.6 100.0
35-39 579 34.5 40.2 15.4 7.1 2.8 100.0
40-44 1470 35.4 39.8 i5.5 5.8 3.5 100.0
45-49 1123 33.9 39.7 17.0 6.3 3.1 160.0
50-54 980 32.2 39.7 16.6 7.4 4,1 100.0
55-59 1094 30.4 36.8 18.8 8.8 5.2 100.0
60-62 673 28,2 38.3 19.8 8.8 4.9 100,90
2062 6429 33.2 39.1 17.0 6.9 3.8 100.0
KVINNER

2024 117 48.7 35,0 12.0 4.3 - 100.0
25-29 120 30.8 43.4 20.8 4.2 . 8 100.0
30-34 336 33.3 44,0 13.4 6.0 3.3 100.0
35-39 606 35.3 36.8 18.8 6.0 3.1 100.0
4044 1346 34.0 38.8 17.5 6.6 3.1 100.0
45-49 1061 28.9 39.4 19.4 8.2 4.1 100.0
50-54 990 24.8 39.2 22.3 8.9 4.8 100.0
55-59 1680 23.8 38.7 23.5 8.3 5.7 100.0
6062 654 24.1 37.5 24.2 8.4 5.8 100.0
20-62 6320 29.2 38.9 20.2 7.5 4.2 100.0



Prosent
3 eller
Prosent
3 eller

som bruker saft, brus eller andre sete drikker

Tabell 50 c)
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flere ganger i uken.
som bruker kaker, kjeks, vafler eller lefser
flere ganger i uken.

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Saft, brus etc Raker, kjeks etc
MENN KVINNER MENN KVINNER
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar 3+ svar 3+ svar 3+ svar 3+
01 Hammerfest 574 23 626 16 580 28 641 32
02 Varde 270 24 291 21 273 29 298 35
03 Vadse 600 25 616 18 610 36 633 40
11 Kautokeino 267 27 266 31 276 18 266 23
12 Alta 921 24 908 18 928 31 921 37
14 Loppa 180 30 171 14 183 23 i80 22
15 Hasvik 26 41 23 22 27 25 23 26
16 Seregysund 182 27 186 17 186 27 187 22
17 Kvalsund 15 39 i3 24 15 28 13 22
18 Masey i94 34 179 27 195 26 184 29
19 Nordkapp 4272 28 385 22 425 27 404 27
20 Porsanger 520 28 448 19 525 24 460 27
21 Rarasjok 240 36 232 29 241 17 234 20
22 Lebesby 68 21 58 33 70 14 59 22
23 Gamvik 30 36 32 22 31 24 33 34
24 Berlevag 135 24 128 20 139 29 128 28
25 Tana 341 26 289 21 343 23 291 35
27 Nesseby 99 23 87 27 98 27 88 33
28 Batsfijord 219 26 212 18 220 22 213 27
30 Sgr-Varanger 1062 24 1029 19 1064 34 1064 36
Finnmark 6355 26 6179 20 6429 28 6320 32

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.006

.000

. 000

000



“Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
kjett eller retter med kjstt til middag
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Tabell 51 a)

(ogsd retter med blod og innmat)?*

Prosent

Alder Antall Sjeldnere Aintall ganger i uken
svar enn 1 gang 1-2 34 5-6 7
i uken
MENN
20-24 99 7.1 40.4 46.5 5.0 1.0 100.0
25-29 101 3.0 30.7 51.5 4.8 100.0
30-34 310 1.9 28.7 59.4 8.4 1.6 100.0
35-39 580 1.5 30.2 57.6 9.3 1.4 100.0
40-44 1479 3.5 35.0 53.9 6.5 1.1 100.0
4549 1128 4.3 40.9 49.0 5.0 .8 100.0
50-54 987 3.9 41.7 50.1 3.2 1.1 100.0
55-59 1125 5.2 48.0 43.1 2.7 1.0 100.0
60-62 685 4.5 54.2 38.7 1.7 .9 100.90
20-62 6494 3.9 40.6 49.4 5.0 1.1 100.0
KVINNER

20-24 117 8.5 49.6 37.6 4.3 100.0
25-29 118 4.2 33.9 56.8 3.4 1.7 106.0
30-34 335 3.3 31.6 58.2 6.9 1060.0
35-39 608 4.1 37.5 51.5 5.4 1.5 100.0
40-44 1341 3.8 42.6 49.1 4.0 .5 100.0
45-49 1066 3.9 44.3 47,6 3.5 .7 100.0
50-54 996 5.0 46.1 44.9 3.0 1.0 100.0
55-59 1109 5.1 52.5 39.1 2.5 .8 100.0
60—-62 680 6.2 53.5 36.9 2.5 .9 100,0
20-62 6370 4.6 45.2 45.8 3.6 .8 100.0
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Tabell 51 b)

"Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De

fisk eller retter med fisk til middag?*®

Prosent

Alder Antall Sjeldnere Antall ganger i uken
svar enn 1 gang 1-2 3-4 5-6
i uken
MENN
20-24 98 14.3 57.%1 28.6 - 160.0
25-29 102 21.6 50.0 24.5 3.9 100.0
30-34 310 9.7 54.5 34.5 1.3 100.0
35-39 581 8.1 50.3 40.6 1.0 100.0
40-44 1479 6.7 43.7 46.3 3.2 1 100.0
4549 1134 4.4 37.5 52.8 5.3 1060.0
50-54 9492 3.2 31.8 58.8 4.8 .4 160.0
55~58 1135 3.0 29.9 58.6 8.3 .2 100.0
60-62 689 2.5 22.3 63.4 11.5 .3 100.0
20-62 6520 5.3 37.5 51.8 5.2 2 100.0
KVINNER

20-24 117 13.7 64.1 22.2 - 100.0
25-29 120 13.3 53.4 33.3 - 160.0
3034 336 7.7 54.2 37.2 .9 100.0
35—-39 610 6.1 50.5 41.3 2.1 100.0
40—44 1349 5.3 42.3 49.3 3.0 .1 100.0
45-49 1069 3.6 36.7 55.6 4.1 100.0
50-54 999 2.3 27.9 63.8 5.9 .1 100.0
55-59 1116 2.2 28.8 60.6 8.2 .2 160.0
60-62 686 3.2 25,1 62.2 9.5 100.0
20-62 6402 4.3 36.9 53.8 4.9 1 100.0



Prosent som bruker kijett eller retter med kjstt til middag
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Tabell 51 <)

3 eller flere ganger i uken
Prosent som bruker fisk eller retter med fisk til middag
3 eller flere ganger i uken

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

Kistt til middag Fisk til middag
MENN KVINNER MENN KVINNER
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar 3+ svar 3+ gvar 3+ svar 3+
01 Hammerfest 585 55 649 47 585 63 652 62
02 Varde 273 41 306 36 274 66 305 66
03 vVadsao 610 52 634 43 614 62 637 62
11 Kautokeino 282 80 266 82 283 26 271 26
12 Alta 930 61 931 54 934 55 934 57
14 Loppa 190 33 178 30 190 67 182 70
15 Hasvik 28 39 23 35 28 70 23 70
16 Spreysund i91 43 189 36 193 75 189 79
17 Kvalsund 15 72 13 47 15 76 13 74
18 Masey 195 39 183 38 197 76 184 73
19 Nordkapp 436 39 408 32 436 75 407 75
20 Porsanger 527 68 466 64 530 54 467 56
21 Karasijok 249 84 234 80 248 24 234 24
22 Lebesby 67 41 60 32 70 73 61 71
23 Gamvik 31 37 33 53 31 78 33 81
24 Berlevag 140 44 131 44 141 66 131 69
25 Tana 352 68 295 65 354 46 299 50
27 Nesseby 99 59 90 58 101 54 30 65
28 Batsfjord 220 39 217 37 221 64 219 62
30 Ser-Varanger 1074 59 1064 51 1075 52 1071 57
Finnmark 6494 56 6370 50 6520 57 6402 59

Signifikansnivad for aldersjusterte kommuneprosenter:

000

.000

000

. 000
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Tabell 52

*Hvor mye/hvor mange ganger 1 uken bruker De
andre typer retter som gret, pannekaker, pizza m.v. til middag?*

Prosent

Alder Antall Sjeldnere Antall ganger 1 uken
svar enn 1 gang 1-2 34 5+
i uken
MENN
20-24 100 53.0 47.0 - - 100.0
25-29 102 53.9 45.1 1.0 - 100.0
3034 309 60.2 39.5 - .3 100.0
35-39 573 57.6 4%.0 1.2 2 100.0
4044 1461 65.9 33.9 .2 - 100.0
45-49 1108 71.8 27.5 .3 2 100.0
50-54 948 71.8 27.8 .2 2 100.0
55-59 1058 73.7 25.7 .5 1 100.0
60-62 645 70.7 28.5 .5 3 i00.0
20-62 6305 68.2 31.2 ! 2 100.0
RVINNER

20-24 118 51.7 48.3 - - 100.0
25-29 120 51.7 47.5 .8 - 100.0
3034 338 51.5 47.3 .9 <3 100.0
35-39 608 56.8 42.6 .3 .3 100.0
40-44 1338 61.5 37.9 .6 - 100.0
45-49 1055 69.8 29.7 .5 - 100.0
50-54 965 66.2 33.5 . 2 .1 100.0
55-59 1057 73.2 26.3 - «5 100.0
60—-62 626 66.9 32.1 .5 5 100.0
20-62 6225 64.8 34.6 .4 2 106.0



“Hvor mye/hvor mange ganger 1 uken bruker De
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Tabell 53

fett (smesr, margarin, kjettfett eller fleskefett)
til eller pa kjett?"

Prosent

Alder  Antall Aldri, Antall ganger 1 uken
svar eller 1-2 3-4 5+
<1l gang
i uken
MENN
20-24 100 45,0 43.0 12.0 100.0
25-29 100 35.0 47.0 17.0 1.0 100.0
30-34 306 41.5 39.2 14.1 5.2 100.0
35~39 576 38.7 41.7 16.5 3.1 100.0
40-44 1463 42.3 40.1 14.8 2.8 i00.0
45-49 1111 43.0 40.1 15.5 1.4 100.90
50-54 967 43.7 41.0 12.4 2.9 100.0
55-59 1679 43.8 39.2 14.1 2.9 100.0
60-62 650 45.5 42,2 10.3 2.0 160.0
20-62 6352 42.8 40.5 14.1 2.6 100.0
KVINNKNER

20-24 117 70.0 18.8 8.5 1.7 100.0
25-29 118 57.6 33.9 7.6 .9 100.0
30-34 338 58.0 31.0 9.5 1.5 100.0
35-39 607 51.9 38.2 8.4 1.5 100.0
40-44 1337 56.8 33.7 8.8 .7 100.0
45-49 1046 53.3 37.0 8.2 1.5 160.0
50-54 964 52.9 35.7 10.2 1.2 100.0
55-59 1030 53.1 37.4 8.6 .9 100.0
60-62 611 55.7 34.5 9.0 . 8 100.0
20-62 6168 54.7 35.3 8.9 1.1 100.0



*Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
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Tabell 54

fett (smer, margarin, kijstifett eller fleskefett)
til eller pa fisk?*

Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i uken
svar eller 1-2 3-4 5+
<1l gang
i uken
MENN
20-24 99 52.5 43.5 4.0 - 100.0
25-29 102 30.4 65.7 3.9 - 100.0
30-34 307 34.9 53.1 11.4 .6 100.0
35-39 576 27.9 57.3 14.6 .2 100.0
40-44 1477 27.0 53.2 18.3 1.5 100.0
45-49 1118 24 .2 52.2 22.2 1.4 100.0
50-54 975 20.4 51.1 26.6 1.9 100.0
55-59 1108 19.6 46.0 31.0 3.4 100.0
60-62 673 19.3 46.1 30.9 3.7 100.0
20-62 6435 24 .4 51.1 22.6 1.9 100.0
RKVINNER

20-24 117 66.7 29.9 3.4 - 100.0
25-29 120 5.6 41.7 6.7 - 100.0
30-34 338 40.2 53.0 6.8 - 100.0
35-39 604 35.4 53.5 10.6 .5 100.0
4044 1341 35.1 50.6 13.9 4 100.0
45-49 1059 30.4 51.5 17.4 .7 100.0
50-54 976 29.0 49,4 20.7 .9 100.0
55~59 1065 27.3 50.0 20.9 1.8 100.0
6062 626 25.7 49.4 23.2 1.7 100.0
20-62 6246 32.3 50.2 16.6 .9 100.0
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Tabell 55 a)

“Hvor mye/hvor mange ganger i uken bruker De
poteter til middag i en vanlig uke?*™

Prosent

Alder Antall Sjeldnere 3-5 ganger 6—7 ganger
svar enn 3 ganger i uken i uken
i uken
MENN
20-24 100 14.0 46.0 40.0 100.0
25~29 102 12.8 38.2 49,0 100.0
30-34 309 7.1 32.0 60.9 1060.0
35-39 583 5.7 37.9 56.4 100.0
40-44 1488 4.3 32.4 63.3 160.0
45-49 1132 4.3 30.2 65.5 100.0
50-54 995 4.8 29.0 66.2 100.0
55-59 1139 4.7 26.3 69.0 100.0
60—-62 694 3.6 26.2 70.2 100.0
20-62 6542 4.9 30.6 64.5 100.0
RKVINNER

2024 118 15.3 4%.5 43.2 100.0
25-29 120 11.7 37.5 50.8 100.0
30-34 337 4.1 38.3 57.6 100.0
35-39 611 2.8 36.5 60.7 100.0
40-44 1353 4.0 33.5 62.5 100.6
45-49 1071 3.9 30.1 66.0 100.0
50-54 1000 3.5 26.9 69.6 100.0
55-59 liz2e 4.2 25.9 69.9 100.0
60—-62 684 3.5 29.4 67.1 100.0
2062 6420 4.1 30.9 65.0 100.0
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Tabell 55 b)

*"Hvor mange poteter spiser De vanligvis til middag?*

Prosent

Alder  Antall Mindre enn Antall poteter pr. méltid
svar 1 potet 1 2 3-4 5
pr. maltid
MENN
20-24 100 1.0 6.0 30.0 60.0 3.0 100.0
25-29 102 1.0 1.0 37.2 53.9 6.9 100.0
30—-34 308 .3 2.6 32.8 61.4 2.9 100.0
35-39 583 .3 1.9 35.3 59,4 3.1 100.0
40-44 1486 .1 2.1 33.8 59.2 4.8 100.0
45-49 1131 .1 3.1 32.8 59.1 4,9 100.0
50-54 997 A 3.4 31.9 58.2 6.1 100.0
55-59 1144 .3 3.4 34.4 57.1 4.8 100.0
60-62 697 L 3.7 38.6 52.7 4.9 100.0
20-62 6548 .3 2.9 34.0 58.0 4.8 100.0
KVINNER

2024 117 1.7 9.4 62.4 25.6 .9 100.0
25-29 120 - 15.0 63.4 20.8 .8 100.0
30~34 337 1.5 16.0 61.7 20.5 .3 100.0
35-39 613 .2 17.3 66.4 15.6 .5 100.0
40-44 1358 1.1 14.4 65.9 18.3 .3 100.0
45-49 1074 .7 15.5 64.2 18.9 7 1060.0
50-54 1003 1.3 13.9 61.5 22.9 Ry 100.0
55-59 1132 .8 14.8 63.4 20.5 ) 100.0
60—-62 692 i 15.9 60.5 22.0 .9 100.0
20-62 6447 .9 15.0 63.7 19.9 b 100.0
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Tabell 55 ¢)

Prosent som spiser poteter til middag 3 eller flere

ganger i en vanlig uke

Prosent som vanligvis spiser 3 eller flere poteter
til middag

Aldersjusterte kommuneprosenter

Hvor ofte

Alder 20-62

poteter til middag

Vanlig antall
poteter til middag

MENN RKVINNER MENN KVINNER
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar 3+ svar 3+ svar 3+ gvar 3+
01 Hammerfest 586 96 654 94 586 66 658 23
02 Vardg 278 97 306 96 277 61 307 17
03 Vadswm 614 97 638 97 614 66 639 17
11 Kautokeino 282 80 271 89 281 49 272 i8
12 Alta 938 97 939 97 936 71 940 29
14 Loppa 192 96 185 96 192 66 185 25
15 Hasvik 28 96 23 100 28 72 23 26
16 Sereysund 194 98 190 97 195 68 192 14
17 Kvalsund 15 100 13 100 15 67 13 46
18 Maswey 199 93 186 97 200 67 185 24
19 Nordkapp 434 98 411 96 437 68 411 22
20 Porsanger 529 94 468 97 531 65 472 24
21 Karasjok 251 85 233 95 251 50 237 10
22 Lebesby 70 97 61 95 69 71 63 30
23 Gamvik 31 97 34 100 31 58 34 20
24 Berlevag 141 98 130 96 143 60 133 16
25 Tana 352 93 298 96 354 54 298 14
27 Nesseby 102 97 89 96 102 51 90 12
28 Batsfijord 225 g6 220 96 226 55 221 16
30 Sgr-Varanger 1081 96 1071 96 1080 60 1074 15
Finnmark 6542 95 6420 96 6548 63 6447 20

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

. 000

. 000

.000
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Tabell 56 a)

“Hvor mange ganger i maneden bruker De
kokte eller stekte pslser til middag?*

Prosent

Alder  Antall Aldri, Antall ganger i méneden
svar eller 1-2 3-4 5—8 9+
<1 gang
3 mnd
MENN
20-24 100 8.0 42.0 41..0 5.0 4.0 100.0
25-29 102 9.8 39.2 40,2 7.9 2.9 100.0
3034 309 13.3 37.5 40.5 7.1 1.6 100.0
35-39 581 19.1 36.3 37.7 6.2 .7 100.0
40~44 1483 15.6 41.5 35.6 6.0 1.3 100.0
45-49 1129 20.2 41.3 33.1 4.8 .6 1006.0
5054 989 21.8 42.9 29.3 3.8 2.2 1060.0
55-59 1126 24.5 45.3 24.5 3.5 2.2 100.0
60-62 683 28.9 41.3 25.9 2.9 1.0 160.0
20-62 6502 20.3 41.6 31.8 4.8 1.5 100.0
KVINNER

20-24 118 12.7 34.7 41.5 10.2 .9 100.90
25~29 1290 12.5 39.1 36.7 9.2 2.5 100.0
30-34 336 17.0 37.8 39.0 5.3 .9 160.0
35-39 609 17.9 44.3 34.0 3.3 .5 100.0
40-44 1350 20.9 42.7 33.1 2.8 .5 100.0
45-49 1070 24.1 46.7 26.0 1.9 1.3 100.0
50-54 993 29.9 43.0 24 .4 i.8 .9 100.0
55-59 1094 31.7 43.4 22.2 2.0 .7 100.0
60-62 658 34.8 41.2 22.0 1.5 .5 i00.0
20-62 6348 25.3 43.1 28.1 2.7 8 100.0
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Tabell 56 b)

"Hvor mange ganger i maneden bruker De
kjettkaker, karbonader og liknende til middag?®

Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i maneden
svar eller 1-2 3-4 5-8 9
<l gang
i mnd
MENN
20~24 100 6.0 40.0 41.0 11.0 2.0 100.0
25-29 102 2.9 37.2 46.1 11.8 2.0 100.0
30-34 309 7.4 37.2 42,1 11.7 i.6 100.0
35-39 580 8.8 36.4 45.0 7.9 1.9 100.0
40-44 1483 7.4 38.5 45,4 7.8 .9 100.0
45-49 1129 8.8 41.8 42.4 6.2 .8 100.0
50-54 989 9.0 47.3 37.2 5.4 1.1 100.0
55-59 1126 13.4 47.9 33.6 4.1 1.0 100.0
60—-62 693 14.6 49.6 31.8 3.6 4 100.0
20-62 6511 9.7 43.0 39.9 6.4 1.0 100.0
KVINNER

20-24 118 8.5 41.5 42 .4 6.8 .8 100.0
25-29 120 10.0 41.7 41.7 5.8 .8 106.0
30-34 337 10.1 44 .2 39.2 5.9 .6 100.0
35-39 613 6.5 42.3 45.0 5.4 .8 100.0
4044 1352 8.4 43.9 42.5 4.7 .5 100.0
45-49 1072 11.0 45.7 39.2 3.3 .8 100.0
50-54 998 12.2 48.7 35.4 3.2 .5 100.0
55-59 1115 15.0 50.4 31.0 3.3 .3 100.0
6062 676 16.0 51.3 28.4 3.9 4 100.0
20-62 6401 11.3 46.6 37.4 4.1 6 100.0
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Takbell 56 <)

Prosent som bruker
til middag 3 eller
Prosent som bruker
til middag 3 eller

kokte eller stekte polser

flere ganger i maneden

kijettkaker, karbonader og liknende
flere ganger i maneden

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Kokte eller stekte Kjettkaker, karbonader

pelser eller liinende
MENN KVINNER MENN KVINNER
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar 3+ svar 3+ svar 3+ svar 3+
01 Hammerfest 582 40 654 34 584 47 656 40
02 Varde 274 49 303 36 274 48 307 44
03 Vadsg 613 41 631 36 614 51 638 43
11 Kautokeino 273 22 261 16 276 33 266 32
12 Alta 933 37 925 30 933 49 935 46
14 Loppa 190 33 175 30 192 40 178 37
15 Hasvik 28 42 23 18 27 32 23 4
16 Sgreysund i93 38 190 36 191 41 187 32
17 Kvalsund 15 38 13 33 15 38 13 40
18 Masw@y 194 37 185 38 197 43 181 35
19 Nordkapp 436 40 410 40 438 40 411 39
20 Porsanger 528 31 458 22 526 49 465 46
21 Karas‘jok 246 29 234 15 248 47 238 40
22 Lebesby 69 25 62 20 70 37 62 39
23 Gamvik 30 24 34 31 31 36 34 49
24 Berlevag 142 41 131 32 140 53 131 48
25 Tana 350 27 289 21 351 44 297 44
27 Nesseby 102 37 87 20 101 35 90 39
28 Batsfjord 225 39 216 33 224 48 218 37
30 Ssr-vVaranger 1079 47 1067 41 i079 54 1071 46
Finnmark 6502 38 6348 32 6511 47 6401 42

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.000

.000

. 000
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Tabell 57 a)

*Hvor mange ganger i maneden bruker De
kokt kjett, farikal, kjettsuppe, lapskaus m.v. til middag?®

Prosent

Alder  Antall Aldri, Antall ganger i maneden
svar eller 1-2 34 5-8 9+
<1l gang
i mnd
MENN
20-24 100 14.0 43.0 35.0 6.0 2.0 100.0
25-29 102 8.8 33.3 38.3 15.7 3.9 100.0
30-34 308 7.5 34.1 34.7 15.9 7.8 100.0
35-39 583 4.8 29.0 42.5 15.6 8.1 100.0
4044 1481 5.6 32.2 42.3 13.6 6.3 100.0
45-49 1132 5.0 29.6 42 .5 15.8 7.1 100.0
50-54 993 4,9 29.4 £0.3 17.4 8.0 100.0
55-59 1142 5.3 32.2 42.0 14.0 6.5 100.0
60-62 696 5.3 31.6 45.6 12.8 4.7 1006.0
20-62 6537 5.5 31.2 41.8 14.8 6.7 100.0
KVINNER

20-24 118 14.4 46,6 31.4 5.1 2.5 100.0
25-29 120 7.5 40.9 37.5 10.8 3.3 100.0
30-34 338 5.3 38.8 39.9 10.4 5.6 100.0
35-39 610 4.1 306.3 47.7 12.6 5.3 100.0
40-44 1352 4.4 32.9 45.6 12.4 4.7 100.0
45~-49 1073 3.6 31.8 43.5 16.3 4.8 100.0
5054 1000 5.3 30.8 43.3 14.3 6.3 100.0
55-59 1122 4.4 34.1 44.2 i2.8 4.5 100.0
60-62 685 6.9 36.1 43.2 10.5 3.3 1060.90
20-62 6418 4.9 33.4 43.9 13.0 4.8 100.0
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Tabell 57 b)

“Hvor mange ganger i maneden bruker De
stekte kjeottretter (koteletter, stek m.v.) til middag?”

Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i1 méneden
svar eller 1-2 3—-4 5-8 9-16 17+
<1l gang
i mnd
MENN
20-24 99 5.0 46,5 37.4 9.1 1.0 1.0 100.0
25-29 102 2.9 21.6 48.0 25.5 2.0 - 100.0
30-34 308 4.9 24.4 49.7 17.5 3.2 .3 100.0
35-390 582 4.3 30.4 45,2 16.7 1.9 1.5 100.0
4044 1481 4.4 31.9 47.0 13.6 2.4 .7 100.0
45-49 1130 5.7 32.4 44.9 14.8 1.9 .3 100.0
5054 986 7.5 36.0 42 .5 11.5 2.0 5 100.0
55-59 1138 10.1 41.4 37.0 9.3 1.5 7 100.0
60-62 690 10.6 43.9 35.4 8.8 1.0 3 1060.0
20-62 6516 6.8 35.1 42.8 12.8 1.9 6 100.0
KVINNER

20-24 117 8.5 38.5 40.2 11.1 1.7 - 100.90
25-29 119 6.7 42.8 39.5 7.6 3.4 - 100.0
30-34 337 4,4 37.4 46,3 11.0 .6 3 100.0
35-39 611 6.2 33.6 48.1 10.8 1.1 .2 100.0
40-44 1351 4.6 37.0 46.1 10.8 1.3 .2 100.0
45-49 1071 6.1 36.1 45.6 10.4 1.4 .4 100.0
50-54 8996 7.3 39.1 41.7 11.2 7 - 100.0
55-59 1109 10.3 44.7 37.3 6.9 .8 - 100.0
60-62 680 12.4 47.8 32.8 5.7 1.2 .1 100.0
20-62 6391 7.3 39.5 42 .4 9.5 1.1 2 100.0



Tabell 57 c)
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Prosent som bruker kokt kijstt, farikal, kjesttsuppe, lapskaus m.v.

til middag 3 eller flere ganger i maneden
Prosent som bruker stekte kjottretter (koteletter, stek m.v.)
til middag 3 eller flere ganger i mdneden

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Kokt kjstt, farikal, Stekte kijsttretter
kijsttsuppe, lapskaus (koteletter, stek)

MENN KVINNER MENN KVINNER

Antall % Antall % Antall % Antall %

svar 3+ svar 3+ svar 3+ svar 3+

01 Hammerfest 586 56 656 55 585 56 655 51
02 Vardg 277 55 306 52 276 57 306 54
03 vVadsg 611 56 636 55 613 60 634 57
11 Xautokeino 281 83 270 81 2717 60 268 55
12 Alta 934 65 936 66 932 60 932 55
14 Loppa 192 57 181 60 190 46 181 40
15 Hasvik 28 74 23 52 28 42 23 30
16 Sgreoysund 192 69 189 59 193 54 190 44
17 Kvalsund 15 87 13 B4 15 52 13 71
18 Maswy 199 69 185 67 199 52 183 45
19 Nordkapp 439 58 410 54 436 47 407 44
20 Porsanger 527 68 479 74 524 62 463 60
21 Karasjok 251 80 235 81 251 64 234 58
22 Lebesby 70 65 62 70 70 47 62 48
23 Gamvik 31 52 34 77 31 69 34 57
24 Berlevag 142 59 132 59 142 69 131 59
25 Tana 355 76 299 71 353 62 298 57
27 Nesseby 102 73 90 70 100 66 90 65
28 Batsfjord 224 59 220 57 223 60 219 53
30 Spr-Varanger 1081 57 1071 56 1078 58 1068 52
Finnmark 6537 63 6418 62 6516 58 6391 53

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:
. 000 .00 .000 .000
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Tabell 58 a)

“Hvor mange ganger i maneden bruker De
kokt fisk til middag?*

Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger 1 maneden
svar eller 1-2 3-4 5-8 9-12 13-16 17+
<1 gang
i mnd
MENN
20-24 100 18.0 22.0 30.0 21.0 7.0 2.0 - 100.0
25-29 102 18.6 18.6 32.3 25.5 2.0 2.0 1.0 100.0
30-34 309 6.5 20.7 39.8 22.7 8.4 1.3 .6 100.0
35-39 582 4.3 15.0 42.3 27.17 8.2 2.2 .3 100.0
4044 1483 3.9 13.8 35.7 30.4 10.2 3.9 2.1 100.0
45-49 1130 1.9 9.1 32.4 34.7 13.5 5.5 2.9 100.0
5054 994 1.2 8.9 26.2 35.3 17.1 6.6 4.7 100.0
55-59 1143 1.7 6.0 23.7 33.9 18.2 10.1 6.4 100.0
60-62 699 .7 4.9 19.6 31.6 23.9 10.4 8.9 100.0
20-62 6542 3.0 10.6 30.5 31.8 14.2 6.1 3.8 100.0
KVINNER

2024 117 16.2 28.2 39.3 9.4 4.3 1.7 9 100.0
25-29 120 13.3 28.4 25.0 25.8 7.5 - 100.0
30-34 337 5.0 19.9 43.9 22.9 6.2 1.8 .3 1060.0
35-39 613 5.2 17.8 42 .4 26.4 5.7 1.5 1.0 100.0
40-44 1354 3.5 12.8 39.1 31.9 9.0 2.8 .9 100.0
45-49 1071 1.6 10.3 37.1 34,2 11.7 3.5 1.6 100.0
50-54 1003 2.1 6.2 29.0 37.0 15.3 6.6 3.8 100.0
55-59 1116 1.5 5.8 27.8 34.7 17.5 7.9 4.8 100.0
60-62 682 1.5 5.8 25.1 38.3 15.8 8,2 5.3 100.0
20-62 6413 3.1 10.8 34.0 32.7 12.1 4.7 2.6 100.0



"Hvor mange ganger i maneden bruker De
stekt fisk til middag?"

Tabell 58 b)
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Prosent

Alder Antall Aldri, Antall ganger i méneden
svar eller 1-2 3-4 5-8 9-12 1316
<1l gang
i mnd
MENN
20—24 100 22.0 36.0 35.0 5.0 1.0 0 106.0
25-29 102 13.7 55.9 25.5 2.9 1.0 = 1400.0
30-34 309 14.5 44,7 35.6 5.2 - 100.0
35-39 582 11.8 38.5 39.9 8.8 1.0 - 100.0
4044 1483 11.9 36.2 39.3 10.8 1.5 2 100.0
45-49 1130 9.7 33.8 44.0 11i.4 1.1 - 160.0
50-54 987 10.4 35.0 41.9 1i.6 .9 .1 100.0
55-59 1133 10.8 36.3 4£3.6 8.0 1.0 .1 100.0
60-62 693 12.0 36.1 40.6 10.8 L4 L1 100.0
20-62 6519 11.4 36.5 41.0 9.9 1.0 .1 100.0
RVINNER

2024 116 28.5 42.2 24,1 5.2 - 100.0
25-29 120 21.7 42.5 26.6 9.2 - 100.0
3034 337 12.8 41.5 38.6 6.5 .3 .3 100.0
35-39 610 10.0 38.5 43.0 7.7 .5 .3 100.0
40—-44 1356 9.7 39.3 41.9 8.5 LA o2 100.0
45-49 1074 9.6 35.86 45.9 8.3 L4 .2 160.0
50-54 994 9.6 34.8 47.0 7.7 .7 .2 100.0
55-59 1118 10.8 39.3 41.6 8.0 2 .1 100.0
60-62 677 13.1 39.3 40.2 6.4 .9 . 1 100.0
20-62 6402 11.0 38,1 42 .4 7.8 .5 .2 100.0



Tabell 58 c)
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Prosent som bruker kokt fisk til middag
5 eller flere ganger i mdneden
Prosent som bruker stekt fisk til middag
3 eller flere ganger i maneden

Alders-justerte kommuneprosenter

Alder 20-62

Kokt fisk Stekt fisk

MENN KVINNER MENN KVINNER

Antall % Antall % Antall % Antall %

svar 5+ svar 5+ svar 3+ svar 3+

01 Hammerfest 585 59 655 52 584 56 651 54
02 Vardo 276 52 305 49 277 64 306 61
03 Vadse 614 51 634 48 613 60 637 58
11 Kautokeino 281 39 271 36 278 31 265 28
12 Alta 938 57 935 53 931 41 932 43
14 Loppa 192 73 185 71 192 55 184 59
15 Hasvik 28 63 23 52 28 46 23 44
16 Sgreysund 193 74 187 68 191 69 1590 63
17 Kvalsund 15 70 13 65 15 60 13 46
18 Masey 200 76 184 68 199 59 183 54
19 Nordkapp 438 71 406 69 438 67 405 66
20 Porsanger 528 53 471 50 525 53 469 54
21 Karasijok 247 33 235 34 247 32 231 35
22 Lebesby 70 72 63 68 70 47 62 60
23 Gamvik 31 75 34 67 31 72 34 65
24 Berlevag 143 61 131 55 142 69 132 73
25 Tana 355 54 298 49 354 42 299 44
27 Nesseby 101 56 90 59 101 61 90 63
28 Batsfijord 226 62 219 55 224 61 220 56
30 Ser—Varanger 1081 50 1074 46 1079 48 1076 44
Finnmark 6542 56 6413 52 6519 52 6402 51

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:
. 000 .000 .000 .000



"Hvor mange ganger i maneden bruker De
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Tabell 59 a)

fiskekaker, fiskepudding, fiskeboliler til middag?~

Prosent
Alder Antall Aldri, Antall ganger i mdneden
svar eller 1-2 3-4 5-8 9+
<1l gang
1 mnd
MENN
20-24 100 12.0 31.0 47.0 10.0 - 100.0
25-29 102 7.9 36.3 48.0 4.9 2.9 100.0
30-34 309 7.4 29.8 49.5 11.7 1.6 100.0
35-39 581 7.1 28.1 50.9 12.2 1.7 100.0
40-44 1482 7.6 27.9 49.1 14.0 1.4 100.0
45-49 1127 7.6 31.2 47.7 12.3 1.2 100.0
50-54 988 7.7 29.4 49,0 12.1 1.8 100.0
55-59 1134 8.4 32.8 47.3 10.1 1.4 100.0
6062 694 7.5 33.0 47.7 10.7 1.1 100.0
20-62 6517 7.8 30.4 48.5 i1.9 1.4 100.0
KVINNER

20-24 117 6.8 30.8 47.0 13.7 1.7 100.0
25-29 120 8.3 30.0 37.5 22.5 1.7 100.0
30-34 337 5.9 21.1 54.9 15.7 2.4 100.0
35-39 612 5.9 22.2 55.2 14.2 2.5 100.0
40-44 1352 6.1 26.5 51.3 14.7 1.4 100.0
45-49 1070 5.0 27.9 54.1 11.5 1.5 100.0
50~54 997 6.7 28.0 51.9 11.5 1.9 100.0
55-59 1121 5.7 32.3 50.3 10.1 1.6 160.0
6062 679 7.5 29.3 47.4 14.3 1.5 100.0
20-62 6405 6.1 27.7 51.5 13.0 1.7 100.0



Prosent som bruker fiskekaker, fiskepudding, fiskeboller
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Tabell 59 b)

til middag 3 eller flere ganger i maneden

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent
svar 3+ svar 3+
01 Hammerfest 583 69 655 71
02 Varde 275 77 306 79
023 vadswe 613 71 636 75
11 Kautokeino 275 30 264 38
12 Alta 937 62 931 67
14 Loppa 192 56 184 68
15 Hasvik 28 47 23 56
16 Sereysund 190 57 189 58
17 Kvalsund 15 66 13 70
18 Masey 198 60 i85 59
19 Nordkapp 436 66 406 69
20 Porsanger 526 56 466 59
21 Karasjok 246 39 236 52
22 Lebesby 70 53 63 68
23 CGamvik 31 67 34 70
24 Berlevag 142 72 130 65
25 Tana 353 54 298 62
27 Nesseby 101 65 90 68
28 Batsfjord 225 65 221 70
30 Spr-Varanger 1081 67 1075 68
Finnmark 6517 62 6405 66

Signifikansnivad for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.000
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Tabell 60 a)

“Hvor ofte bruker De vanligvis grennsaker
til/ved siden av kijett/retter med kjett?”

Prosent

Alder Antall Aldri Av og  Ofte Alltid

svar eller til eller

sielden nesten

alltid

MENN
20-24 100 15.0 37.0 29.0 19.0 100.0
25-29 102 4.9 31.4 26.5 37.2 100.0
30-34 304 7.6 31.9 28.6 31.9 100.0
35-39 573 4.2 27.2 33.7 34.9 100.0
40—44 1461 5.1 24.0 34.4 36.5 100.0
45-49 1111 4.2 25.9 34,9 35,0 160.0
50-54 963 3.7 29.5 40.6 26.2 100.0
55-59 1104 6.1 28.7 37.9 27.3 100.0
60-62 665 4.0 27.4 39.4 29.2 100.0
20-62 6383 5.0 27.3 36.0 31.7 100.0
KVINNER

20-24 117 6.0 27.3 26.5 40.2 100.0
25-29 119 .8 17.7 33.6 47.9 100.0
30-34 333 2.4 16.8 27.0 53.8 100.0
35~39 602 .3 22.6 34.9 42.2 100.0
40—-44 1329 .9 17.1 34.4 47.6 100.0
45-49 1044 1.7 17.0 37.1 44.2 100.0
50-54 982 .6 16.4 43.3 39.7 100.0
5559 1077 1.1 19.0 41.4 38.5 100.0
60—-62 659 1.8 17.8 42.5 37.9 100.90
20-62 6262 1.2 18.1 37.8 42.9 100.0
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Tabell 60 b)

"Hvor ofte bruker De vanligvis grennsaker
til/ved siden av fisk/retter med fisk?"

Prosent

Alder Antall Aldri Av og Ofte Alltid

svar eller til eller

sjelden nesten

alitid

MENN
20-24 99 28.3 38.4 17.2 16.1 100.0
25-29 102 24.5 31.4 19.6 24.5 100.0
30-34 305 17.4 37.0 22.0 23.6 100.0
35-39 571 11.4 35.2 27.0 26.4 100.0
40-44 1462 13.4 33.6 28.2 24,8 100.0
4549 1110 12.8 37.7 27.7 21.8 160.0
50-54 962 15.4 40.9 28.9 14.8 100.0
55-59 1160 18.3 39.4 27.8 14.5 160.0
60-62 663 15.1 43.9 26.4 14.6 100.0
20-62 6374 15,0 37.8 27.3 i9.9 100.0
KVINNER

20-24 117 15.4 34,2 17.9 32.5 100.0
25-29 119 5.9 21.0 28.6 44.5 100.0
3034 333 5.7 23.4 25.5 45.4 100.0
35-39 601 4.8 32.5 28.8 33.9 100.90
40-44 1328 3.9 27.9 29.4 38.8 100.0
45-49 1044 4.3 30.4 33.1 32.2 100.0
50-54 981 5.8 28.4 38.1 27.7 100.0
55-59 1070 6.3 34.3 33.5 25.9 100.0
6062 657 5.8 32.6 33.8 27.8 100.0
20-62 6250 5.3 30.1% 32.1 32.5 100.0
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Tabell 60 <)

*Hvor ofte bruker De gulrot (ra, kokt, stuet 1 lapskaus m.v.)
til retter med kjett og fisk?"

Prosent

Alder  Antall  Aldri, Antall ganger 1 méneden
svar eller 1-2 3-4 5~8 9-16 17+
< 1 gang
i mnd
MENN
20-24 99 21.2 26.3 21.2 18.2 9.1 4.0 100.0
25-29 101 14.9 21.8 15.8 22.8 15.8 8.9 100.0
30-34 304 13.8 14,1 23.4 21.1 16.4 il.2 100.0
35-39 569 B.6 14.6 23.6 20.9 15.3 17.0 100.0
40-44 1444 7.7 13.1 22.9 20.5 18.1 17.7 100.0
45-49 1092 8.7 13.7 22.4 22.9 17.2 15.1 100.0
50-54 951 9.0 16.3 24.7 21.4 15.86 13.0 100.0
55-59 1092 10.3 17.9 24.9 22.0 11.3 13.6 100.0
60—-62 656 106.0 16.8 27.9 20.6 12.5 12.2 100.0
20-62 6308 9.5 15.4 23.9 21.4 15.3 14.5 100.0
KVINNER

20-24 116 12.1 17.2 17.2 25.9 19.8 7.8 100.0
25-29 119 4.2 10.9 20.2 21.0 24,4 19.3 160.0
30-34 333 3.9 6.3 20.4 17.4 23.4 28.6 100.0
35-39 587 3.2 10.4 21.4 20.1 24.0 20.9 100.0
40-44 1310 1.9 9.1 22.0 20.1 22.4 24.5 100.0
45-49 1028 2.4 9.7 20.6 25.0 21.6 20.7 100.0
50-54 971 2.9 9.9 22.0 23.9 19.6 21.7 100.0
55-59 1041 3.7 10.6 23.0 23.2 18.5 21.0 100.0
60—62 642 4.1 12.0 26,9 20.1 i7.1 19.8 100.0
20~62 6157 3.1 10.1 22.2 22.0 20.8 21.8 100.0
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Tabell 60 @)

Prosent som alltid eller nesten alltid bruker grennsaker
til/ved siden av kjett/retter med kjstt

Prosent som alltid eller nesten alltid bruker grennsaker
til/ved siden av fisk/retter med fisk

Prosent som 9 eller flere ganger i maneden bruker gulrot

(rd, kokt, stuet i lapskaus m.v.) til retter med kjeott og fisk

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
Prosent

Alltid/nesten alltid Gulrot med

grennsaker grennsaker kijett/fisk

Antall svar® med kjstt med fisk 9+ ganger

MENN KVINNER M K M K M K

01 Hammerfest 573 638 38 47 24 38 31 41
02 Varde 273 302 33 41 23 32 28 36
03 vadse 600 627 33 43 22 33 31 44
11 Kautokeino 271 265 15 23 13 24 17 28
12 Alta 912 909 37 51 21 33 34 49
14 Loppa 186 179 24 40 8 23 21 40
15 Hasvik 26 22 32 55 13 22 28 50
16 Spreysund 187 185 35 41 i5 28 29 42
17 Kvalsund 15 13 33 40 6 24 33 37
18 Maspy 197 179 23 35 12 20 26 43
19 Nordkapp 428 395 36 46 19 32 32 43
20 Porsanger 524 455 35 50 23 40 36 52
21 Rarasijok 238 230 25 35 19 32 24 43
22 Lebesby 69 61 25 41 18 33 41 42
23 Gamvik 30 34 26 44 12 28 23 48
24 Berlevag 139 127 29 39 25 37 33 44
25 Tana 343 288 33 49 24 37 35 49
27 Nesseby 97 88 24 41 15 23 24 55
28 Batsfjord 221 214 27 39 17 28 30 42
30 Spr-Varanger 1054 1051 31 38 20 29 27 38
Finnmark 6383 6262 32 43 20 32 30 43

Signifikansnivé for aldersjusterte kommuneprosenter:
.000 .000 .000 .000 .000 .000

*®

Antall som har svart pa spgrsmalet om bruk av grennsaker til kijett.
For de andre spersmdl kan tallene vare 1litt annerledes
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Tabell 61

“Bruker De noen av disse varene i lepet av en vanlig uke?*

Sjokolade,
Potetgull konfekt,drops, Tran Vitamin-
(potetchips) pastiller piller

blder Antall % Antall % Antall % Antall %

svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja"

MENN
20-24 91 73.6 93 77.4 g6 1i2.8 91 37.4
25-29 94 54.3 88 77.6 90 20.0 89 36.0
30-34 260 37.7 292 62.7 244 20.1 247 23.5
35-39 484 33.9 511 61.8 452 23.5 459 28.3
40~44 1173 28.2 1281 58.2 1109 23.7 1139 31.7
45-49 860 23.4 913 50.9 821 25.1 842 33.1
50-54 697 18.4 764 45.9 694 29.5 698 34.2
55-59 704 13.6 821 45.7 737 35.5 757 39.1
60-62 416 9.1 489 _44.0 457 42.9 451 39.9
20-62 4779 24.6 5262 53.2 4690 28.1 4773 33.7
KVINNER

20-24 111 58.6 111 80.2 105 16.2 105 41.9
25-29 110 50.0 111 84.7 98 24.5 103 46.6
30-34 277 43.7 307 67.8 265 21.9 285 46.0
35-39 491 34.0 521 62.8 451 21.7 512 b51.4
4044 976 28.4 1081 60.0 919 22.5 1093 56.8
45-49 726 21.2 800 49.9 690 24.9 843 57.7
50-54 623 15.1 724 50.7 620 30.5 776 61.0
55-59 599 10.0 710 49.9 652 36.8 802 62.2
60-62 340 7.9 392 46.7 391 44.0 484 66.3
20-62 4253 24.0 4757 56,1 4191 28.1 5003 57.7
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Tabell 62

*Er De totalavholdsmann/—-kvinne?*

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar "Ja" svar "Ja"
20-24 98 7.1 116 9.5
25-29 99 10,1 114 9.6
30-34 290 3.8 3156 i0.8
35--39 545 6.2 570 15.1
40-44 1375 6.1 1264 15.2
45-49 1024 7.4 973 24.7
50-54 867 11.3 886 32.4
55-59 991 11.9 954 40.4
6062 584 17.6 561 43,4
20~62 5873 9.2 5753 25.9

Aldersjusterte kommuneprosenter av "Ja“-svar
Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent

svar "Ja" svar tJa"

01 Hammerfest 527 6 593 17
02 Varde 245 9 274 33
03 Vadsg 574 9 592 22
11 Kautokeino 242 14 233 51
12 Alta 839 9 836 27
14 T.oppa 163 14 163 35
15 Hasvik 23 11 21 24
i6 Sereysund 168 6 174 21
17 Kvalsund 15 7 i3 35
18 Masgy 171 7 161 22
19 Nordkapp 389 9 357 22
20 Porsanger 487 12 411 30
21 Rarasijok 224 20 208 48
22 Lebesby 63 9 57 32
23 Gamvik 27 12 32 18
24 Berlevag 126 2 117 22
25 Tana 315 12 266 33
27 Nesseby 82 i5 85 32
28 Batsfjord 201 5 194 23
30 Sgr-Varanger 992 6 966 19
Finnmark 5873 9 5753 26

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 63 a)

"Hvor ofte pleier De & drikke s12*
Personer som svarer "Nei" pa spersmal om totalavhold.

Prosent

Alder Antall Aldri, 1-2 Omtrent 2-3 Omtrent
sSVar eller f& ganger 1 gang ganger hver dag
ganger i mnd 1 uken i uken
i aret
MENN
20-24 89 13.5 33.7 44.9 7.9 - 100.0
25-29 89 14.6 36.0 36.0 12.3 1.1 100.0
3034 278 21.6 39.9 28.8 8.6 1.1 100.0
35-39 508 27.7 37.6 26.6 7.3 .8 100.0
40-44 1285 32.7 33.2 23.9 8.6 1.6 100.0
45-49 937 35.2 33.9 22.0 7.2 1.7 100.0
5054 761 41.3 30.3 19.6 7.4 1.4 100.0
55-59 B42 42.9 30.1 18.6 7.2 1.2 igo0.0
60—-62 468 50.2 24.2 16,2 8.1 1.3 100.0
20-62 5257 35.9 32.4 22.5 7.8 1.4 100.0
KVINNER

20-24 104 42.3 36.5 20.2 1.0 - 100.0
25-29 102 35.3 43.1 20.6 1.0 - 100.0
30—-34 278 47.1 36.7 15.5 .7 - 106.0
35-39 470 53.0 32.1 12.8 1.7 4 100.0
40-44 1037 60.5 25.7 16.9 2.7 2 100.0
45-49 695 67.9 21.0 8.5 1.4 2 100.0
50-54 565 68.8 19.5 9.0 2.3 .4 1060.0
55-59 495 75.3 17.4 6.1 1.0 2 100.0
60—-62 284 74.6 16.2 7.0 1.8 4 100.0
20-62 4030 62.9 24.6 10.5 1.8 2 160.0
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Tabell 63 b)

"Hvor ofte pleier De & drikke vin?*
Personer som svarer "Nei" pa spesrsmal om totalavhold.

Prosent

Alder Antall Aldri, 1-2 Omtrent 2-3 Omtrent
svar eller f4 ganger 1 gang ganger hver
ganger i mnd i uken i uken dag
i aret
MENN
20—-24 91 81.3 15.4 3.3 - - 100.0
25-29 89 68.5 29.2 2.3 - - 100.0
30-34 278 68.4 25.9 5.0 .7 - 100.0
35-39 505 70.9 23.6 5.1 - 4 100.0
40-44 1270 68.4 22.0 7.8 1.7 1 100.0
45-49 933 70.3 19.9 g.1 1.6 .1 100.0
50-54 756 77.5 16.2 b.4 .5 LA 100.0
55~59 819 80.8 12.5 4.8 1.5 ! 100.0
60-62 456 81.4 13.4 3.5 1.5 2 100.0
20-62 5197 73.6 18.9 6.1 1.2 2 100.0
KVINNER

2024 104 71.1 26.0 2.9 - - 100.0
25-~29 103 50.0 38.8 10.7 - - 100.0
30-34 281 66.5 25.6 6.1 1.4 <4 1060.0
35-39 479 59.9 31.3 7.3 1.5 - 106.0
40—-44 1060 60.4 27.6 10.0 2.0 - 100.0
45—-48 717 63.5 25.9 9.2 1.0 .4 100.0
50-54 583 70.9 20.8 7.7 .3 .3 1006.0
5559 521 76.8 i7.3 4.8 .9 .2 106.0
60-62 295 74 .9 i6.3 7.5 1.0 3 100.0
20-62 4143 65.9 24.8 7.9 1.2 2 100.0
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Tabell 63 c¢)

"Hvor ofte pleier De & drikke brennevin?*

Personer som svarer "Nei® pa spersmal om totalavhold.

Prosent

Alder Antall Aldri, 12 Omtrent 2-3 Omtrent
svar eller f& ganger 1 gang ganger hver
ganger i mnd i uken i uken dag
i aret
MENN
20-24 91 31.9 53.8 14.3 - - 100.0
25-29 89 30.3 51.7 16.9 1.1 - 100.0
30~34 277 36.1 44.8 17.3 1.8 - 100.0
35-39 510 32.6 44,7 19.0 3.3 A 160.0
40-44 1284 33.0 42.2 2:.3 3.0 .5 100.0
45-49 940 33.0 37.6 23.7 5.0 .7 160.0
5054 762 37.1 35.1 23.4 4.3 .1 100.0
55-59 856 39.7 37.6 16.3 5.6 .8 100.0
60-62 474 42.6 32.9 19.6 4.7 .2 100.0
20-62 5283 35.6 38.5 20.4 4.0 5 100.0
KVINNER

20-24 103 68.9 28.2 2.9 - - 100.0
25-29 101 77.2 20.8 2.0 - - 100.0
30-34 281 63.7 32.0 4.3 - - 100.0
35-39 481 56.1 35.1 7.7 1.1 - 100.0
4044 1057 58.5 29.6 10.4 1.1 ' 100.0
4549 716 58.9 29.2 10.8 .8 .3 100.0
50-54 578 60.9 29.2 9.2 .5 2 100.0
55-59 528 70.3 21.8 6.8 .9 2 100.0
60—-62 294 73.1 16.3 8.5 2,1 - 100.0
20-62 4139 62.2 28.1 8.6 9 <2 100.0



Prosent som pleier a
Prosent som pleier a
Prosent som pleier a

drikke @1 1 gang 1 uken eller oftere
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Tabell 63 d)

drikke vin 1 gang i uken eller oftere
drikke brennevin 1 gang i uken eller oftere
Personer som svarer “"Nei" pd spersmal om totalavhold.

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

Prosent
1 gang i uken eller oftere

Antall svar” @1 Vin Brennevin

MENN KVINNER M K M K M K

01 Hammerfest 495 570 25 11 11 12 37 13
02 Varde 216 230 34 15 7 11 25 13
03 Vadswe 523 540 48 21 11 13 34 12
11 Kautokeino 204 163 20 9 6 9 14 6
12 Alta 756 734 22 9 8 9 21 i
14 Loppa 135 135 28 15 2 3 14 4
15 Haswvik 20 20 50 19 0 0 14 13
16 Sereysund 156 159 16 7 5 6 19 14
17 Rvalsund 14 9 28 1 0 0 36 0
18 Masey 158 142 25 5 2 5 20 10
19 Nordkapp 349 329 28 12 6 7 26 10
20 Porsanger 426 373 34 10 5 7 28 11
21 Karasjok 173 134 28 10 4 6 18 3
22 Lebesby 56 49 28 8 3 5 16 0
23 Gamvik 24 31 33 16 0 7 21 4
24 Berlevag 123 107 40 13 7 9 27 13
25 Tana 275 231 40 15 4 7 23 5
27 Nesseby 68 67 25 9 3 5 16 9
28 Batsfijord 189 i88 31 12 8 8 24 11
30 Sgr-Varanger 923 919 40 17 8 10 25 11
Finnmark 5283 5139 32 13 7 9 25 10

*

Signifikansniva for aldersijusterte kommuneprosenter:

.000 .000

. 000

Antall som har svart pa spersmdlet om brennevin.
tallene gjennomgdende litt mindre

.021

.000 .003

For @l og vin er
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Tabell 63 e)

“Omtrent hvor ofte har De i lepet av siste &r drukket alkohol
tilsvarende minst 5 halvflasker @l, en hel flaske vin eller
1/4 flaske brennevin?®
Personer som svarer "Nei' pa spersmal om totalavhold.

Prosent

Alder Antall Tkke Noen i-3 i-2 3+
svar siste fa ganger ganger ganger
ar ganger i mnd i uken 1 uken
MENN
20-24 91 7.7 25.3 57.1 9.9 - 100.0
25-29 B89 7.9 40.4 37.1 12.4 2.2 106.0
30-34 279 7.2 42.3 41.9 6.5 2.1 160.0
35-39 506 12.6 44,7 33.2 7.3 2.2 100.0
40-44 1267 14.4 48.0 28.5 7.2 1.9 1060.0
45-49 924 15.7 48.5 25.6 8.6 1.6 100.0
5054 748 17.8 50.5 23.4 7.0 1.3 100.0
55-59 828 20.2 48.7 24.0 5.4 1.7 100.0
60-—62 450 24,2 51.6 18.0 5.3 .9 100.0
20-62 5182 16.1 47.7 27.5 7.1 1.6 100,90
RVINNER

20-24 104 28.9 44,2 25.0 1.9 - 100.0
25-29 103 33.0 49,5 17.5 - - 100.0
30-34 279 36.2 48.0 14.4 1.4 - 100.0
35-39 463 43.4 43.6 11.5 1.1 4 100.0
40-44 1017 46.3 43,5 8.2 1.6 .4 100.90
45-49 679 48.5 44.0 6.3 .9 .3 100.0
5054 538 55.0 37.6 5.0 1.7 7 100.0
55-59 448 54 .3 40.4 4.2 .9 2 100.0
60-62 251 58.5 33.5 6.0 1.6 4 100.0
20-62 3882 47 .7 42.3 8.4 1.3 3 100.0



Prosent som siste ar 1 gang i maneden eller oftere har drukket
alkohol tilsvarende minst 5 halvflasker @l, en hel flaske vin
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Tabell 63 f)

eller 1/4 flaske brennevin
Personer som svarer "Nei* pa spersmidlet om totalavhold.

Aldersiusterte kommuneprosenter

Aldexr 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar svar

01 Hammerfest 488 38 448 12
02 Varde 209 36 155 14
03 Vadsag 512 42 437 11
11 Xautokeino 195 27 98 7
12 Alta 741 29 562 7
14 Loppa 134 22 96 6
15 Hasvik 19 35 14 0
16 Sereysund 153 27 131 12
17 Kvalsund 14 41 8 12
18 Mésey 155 30 106 7
1% Nordkapp 344 37 245 12
20 Porsanger 419 40 277 8
21 Karasjok 170 40 990 7
22 Lebesby 56 34 36 11
23 Gamvik 23 37 26 19
24 Berlevag 122 39 79 8
25 Tana 266 47 163 9
27 Nesseby 66 42 51 14
28 Batsfjord 185 39 138 9
30 Ser-Varanger 911 36 722 11

Finnmark 5182 36 3882 10

Signifikansniva for aldersijusterte kommuneprosenter:

.000

032
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Tabell 64
Personer som svarer *Ja" pa spersmalet om totalavhold
Antall personer

"Hvor ofte pleier De & drikke...."

Aldri 1-2 Omtrent 2—3 Omtrent
eller f& ganger 1 gang ganger hver
ganger i mnd. i uken i uken dag
i aret
Svar
Bl
MENN 117 88 17 7 5 -
KVINNER 176 174 1 1 - -
Vin
MENN 291 281 8 2 - -
KVINNER 665 656 8 - - 1
Brennevin
MENN 282 254 17 9 2 -
KVINNER 571 568 - 3 - -

"Omtrent hvor ofte har De i leopet av siste ar drukket alkohol
tilsvarende minst 5 halvflasker @1, en hel flaske vin eller
1/4 flaske brennevin ?*

Tkke Noen 13 1-2 3+
siste fa ganger ganger ganger
ar ganger i mnd. i uken i uken
Svar
MENN 244 190 37 9 6 2

KVINNER 388 368 17 3 - -



186

Tabell 65 a)

“Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av de siste 5 ar
nar det gjelder:*
Fett i kosten

Alder Antall Prosent som nad bruker
svar Mere Som fer Mindre
MENN
20~-24 97 2.1 63.9 34.0 100.0
2529 98 2.0 57.2 40.8 100.0
30-34 301 e 63.8 36.2 100.0
35-39 555 o7 55.9 43 .4 100.0
40~44 1411 .9 56.8 42.3 100,0
45-49 1031 .7 55.3 44,0 100.0
50-54 879 ! 53.5 46,1 100.0
55-59 976 .5 52.2 47.3 100.0
60~-62 579 .5 48.5 51.0 100.0
20-62 5927 .6 54.9 44 .5 100.0
KVINNER

20-24 115 .9 56.5 42 .6 100.0
25-29 116 3.5 47 .4 49 .1 100.0
30-34 328 .6 53.2 46.2 100.0
35-39 574 1.2 50.2 48.6 100.0
40-44 1258 .6 45.6 53.8 100.0
45-49 956 . L 41.8 58.1 100.0
50-54 862 . 6 38.3 61.1 100.0
55-59 928 . B 32.3 66.9 100.0
6062 %39 .9 33.0 66,1 100.0
20~62 5677 .7 41.6 57.7 100.0
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Tabell 65 b)

“Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av de siste 5 ar
nar det gjelder:*
Soyamargarin eller matoljer

Alder Antall Progent som n& bruker
svar Mere Som feor Mindre
MBENN
20-24 95 7.4 66.3 26.3 100.0
2529 90 8.9 70.0 21.1 100.0
30-34 288 10.4 71.5 18.1 100.0
35-39 525 14.3 68.0 17.7 100.0
40-44 1306 14.3 68.7 17.0 100.0
45-49 965 14.6 70.1 15.3 100.0
50-54 786 17.3 65.3 17.4 100.0
55~59 828 16.4 66.1 17.5 100.0
6062 474 15.4 62.2 22 .4 100.0
20-62 K357 14,8 67.5 17.7 100.0
KVINNER

20-24 110 10.9 61.8 27.3 100.0
25-29 112 8.9 67.0 24.1 100.0
30-34 315 15.9 67.3 16.8 100.0
35-39 548 18.8 65.3 15.9 100.0
4044 1170 15.3 66.8 17.9 100.0
4549 B45 16.5 62.8 20.7 100.0
50-54 747 19.3 58.2 22.5 100.0
55-59 746 20.5 52.8 26.7 100.0
60-62 407 23.1 48.4 28.5 100.0
20-62 5000 17.7 61.0 21.3 100.0
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Tabell 65 c)

“Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av de siste 5 ar
nar det gijelder:"
Skummet melk eller lettmelk

Alder Antall Prosent som na bruker
svVar Mere Som fer Mindre
MENN
20—-24 96 45.8 47.9 6.3 100.0
25-29 94 41.5 47,9 10.6 100.0
30-34 293 42.0 49,1 8.9 100.0
35-3¢9 h34 42.9 46.4 10.7 100.0
4044 1340 39.0 51.2 9.8 100.0
45-49 972 37.8 51.6 10.6 100.0
50-54 802 31.4 55.0 13.86 100.0
55-59 863 28.2 57.2 14.6 100.0
60-62 503 29.6 55.3 15,1 160.0
20-62 5497 35.8 52.5 11.7 100.0
KVINNER

20-24 114 39.5 50.9 9.6 100.0
25~290 115 40.0 41.7 18.3 100.0
30-34 316 38.3 52.2 9.5 100.0
35-39 557 36.9 50.6 9.5 100.0
40-44 1202 37.4 52.3 10.3 100.0
45-49 908 39,0 48 .7 12.3 100.0
50-54 806 37.7 49,0 13.3 100.0
55-59 844 35.4 46.1 18.5 100.0
60—-62 476 34.7 44.1 21.2 100.0
20~62 5338 37.6 49.0 13.4 100.0
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Tabell 65 d)

"Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av de siste 5 ar
nar det gjelder:*
Kaffe—forbruk

Alder Antall Prosent som n& bruker
gvar Mere Som fer Mindre
MENN
20-24 95 40.0 48.4 11.6 100.0
2529 95 32.6 51i.6 15.8 100.0
30-34 299 12.7 75.6 11.7 100.0
35-39 556 8.0 79.9 i1.1 100.0
40-44 1406 8.3 79.7 12.0 100.0
4549 1040 5.6 79,7 14.7 100.0
50~-54 884 4,2 81.8 14.0 100.0
55-540 976 4.1 77.4 18.5 100.0
60—-62 574 3.0 77.3 19.7 100,90
20-62 5925 7.2 78.2 14.6 160.0
KVINNER

20~24 109 25.7 55.0 19.3 100.0
25-29 114 17.6 71.9 10.5 100.0
30-34 326 7.4 78.2 14.4 100.0
35-39 566 8.1 76.2 15.7 100.0
40—-44 1249 8.1 76.3 15.6 100.0
45—-49 946 6.1 77.1 16.8 100.0
50~54 836 4.3 74.8 20.9 100.0
55~5H0 875 2.7 71.3 26.0 100.0
60-62 499 4.0 63.9 32.1 100.0
20-62 5520 6.5 73.8 1i9.7 106.0
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Tabell 65 e)

“Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av
nar det gjelder:*

Alkohol—forbruk

de siste 5 ar

blder Antall Prosent som na bruker
gvar Mere Som fer Mindre
MENN
20-24 94 23.4 47.9 28.7 100.0
25-298 93 4.3 58.1 37.6 100.0
30-34 298 5.4 59.1 35.5 100.0
35-35 546 4.4 71.6 24.0 100.0
40-44 1369 5.0 72.7 22.3 100.0
45—-490 999 5.3 72.6 22.1 100.0
50-54 834 4.0 73.5 22.5 100.0
55~5K0 898 3.6 68.9 27.5 100.0
60-62 500 2.6 66.0 31.4 100.0
20-62 5631 4,7 70.1 25.2 106.0
KVINNER

20~24 108 10.2 49,1 40.7 100.0
25-29 112 4.5 51.8 43,7 100.0
30-34 307 3.6 67.4 29.0 100.0
35-39 516 4.5 74.2 21.3 100.0
40-44 1106 5.7 74.4 19.9 100.0
45-49 753 3.6 75.3 21.1 100.0
50-54 608 2.1 73.7 24.2 100.0
55-59 554 1.3 68.2 30.5 100.0
60—-62 284 2.1 65.5 32.4 100.0
2062 4348 3.8 71.4 24.8 160.0
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Tabell 65 f)

“Har De endret Deres vaner/kosthold i lepet av
nar det gjelder:"

Fysisk aktivitet

de siste 5 ar

Alder Antall Prosent som nd er
svar Mere Som fer Mindre
aktive aktive
MENN
20-24 96 26.0 38.6 3.4 100.0
25-29 98 16.3 60.2 23.5 100.0
30—-34 302 12.3 58.9 28.8 100.0
35-39 553 11.6 65.3 23.1 100.0
40-44 1397 11.4 64.6 24.0 100.0
45-49 1034 9.0 68.8 22.2 100.0
50-54 871 8.8 69.5 21.7 100.0
55-59 953 7.1 68.4 24.5 100.0
60-62 559 8.2 65.5 26.3 100.0
20~62 5863 10.0 66.0 24.0 100.0
KVINNER

20-24 114 21.9 55.3 22.8 100.0
25-29 114 20.2 54 .4 25.4 100.0
30-34 325 17.5 64.0 18.5 100.0
35-39 553 16.8 62.6 20.6 100.0
40-44 1228 12.4 65.5 22.1 100.0
4549 919 11.8 67.1 21.1 100.0
50-54 804 11.4 66.8 21.8 100.0
55-50 830 14.1 6l.1 24.8 100.0
60-62 455 i4.1 59.8 26.1 100.0
20-62 5342 13.7 63.9 22.4 100.0



Prosent som nd bruker mindre fett i kosten enn for 5 ar siden
Prosent som na bruker mere skummet melk eller lettmelk
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Tabell 65 g)

Prosent som na bruker mindre kaffe

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20~-62

Mere na

Anta%l Mindre skummet / Mindre
svar fett na lettmelk kaffe nd
MENN KVINNER M K M K M K
01 Bammerfest 538 588 44 58 35 34 17 20
02 Vards 253 263 48 53 36 38 12 20
03 Vadsoe 567 587 49 58 38 36 17 19
11 Kautokeino 238 219 30 47 36 40 13 18
12 Alta 855 831 46 60 38 39 15 22
14 Loppa 164 164 43 67 35 37 16 19
15 Hasvik 23 22 51 55 27 37 24 26
16 Sereysund 177 168 43 6l 34 39 16 19
17 Kvalsund 14 12 43 65 15 61 17 26
18 Masoy i81 158 48 58 42 42 11 21
19 Nordkapp 391 353 49 65 33 36 15 21
20 Porsanger 494 409 41 55 35 38 14 22
21 Karasijok 217 195 32 54 31 42 i4 25
22 Lebesby 67 57 61 67 33 42 25 20
23 Gamvik 27 32 49 61 55 49 23 31
24 Berlevag 124 114 35 47 36 39 10 15
25 Tana 315 264 43 61 38 43 17 21
27 Nesseby 82 77 49 57 46 42 20 19
28 Batsfiord 211 190 48 59 43 46 13 14
30 Spr-Varanger 989 974 42 58 33 35 14 18
Finnmark 5927 5677 44 58 36 38 15 20

Signifikansnivé for aldersjusterte kommuneprosenter:

000

.G04

.80

<157

.210

. 328

* Antall som har svart p& spersmalet om endring av fett 1 kosten.

For de to andre spersmal er tallene gjennomgdende litt mindre.
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Tabell 66

*Gjer De noe forsgk pa & endre kroppsvekten Deres?
Dersom “"Ja" besvar da:

Forgseker & endre

Jeqg ensker a legge pd meg

Jeqg ensker a slanke meg"

Antall som gnsker a

[}

kroppsvekten Legge P& seg Slanke seg

Alder Antall

svar Antall Prosent Antall Antall Prosent
av
MENN besvarte
20~24 98 39 39.8 10 31 31.6
25-29 101 31 30.7 9 30 29.7
30-34 301 106 35.2 15 112 37.2
35-39 570 199 34.9 35 215 37.7
40-44 1431 529 37.0 58 589 41,2
45-49 1062 394 37.1 55 445 41.9
50-54 927 318 34.3 47 383 41.3
55-59 1038 344 33.1 46 418 40.3
60-62 621 206 33.2 41 237 38.2
20~62 6149 2166 35.2 316 2460 40.0
KVINNER

2024 118 62 52.5 5 62 52.5
25-29 118 66 55,9 5 66 55.9
30-34 330 176 53.3 21 171 51.8
35-39 584 303 51.9 27 324 55.5
40-44 1280 717 56.0 47 753 58.8
45-49 982 559 56.9 30 605 61.6
5054 895 520 58.1 37 572 63.9
55~59 974 606 62.2 36 668 68.6
60—-62 569 342 60.1 23 373 65,6
20~62 58590 3351 57.3 231 3594 61.4
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Tabell 67

*Hvor mange ars skolegang har De?
(Ta ogsa med folkeskole og ungdomsskole)*

MENN KVINNER
Alder Antall Ar Antall Ar
svar Gi.sn. St.avvik svar Gj.sn. St.avvik
20-24 99 11.01 1.90 118 11.34 2.28
25-29 101 11.95 2.61 119 12.15 2.66
30-34 301 11.83 2.67 332 11.64 2.67
35-39 566 11.02 3.14 596 10.93 2.86
40-44 1429 10.68 3.25 1300 10.43 3.00
45-49 1077 9.72 3.08 1015 9.40 2.77
50-54 925 8.19 3.14 940 8.14 2.76
55-59 1039 7.73 3.02 1004 7.45 2.41
60-62 627 7.86 2.47 610 7.81 2.27
20-62 6164 9.47 3.34 6034 9.31 3.07
Aldersijusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62
MENN KVINNER
Ar skole Ar skole
n gj.snitt n gj.snitt
01 Hammerfest 547 10,15 614 9.76
02 Varde 259 9.46 288 9.40
03 Vadso 585 10.63 607 10.12
11 Rautokeino 256 8.27 245 8.30
12 Alta 891 9.85 888 9.61
14 Loppa 180 8.82 174 8.62
15 Hasvik 24 8.16 22 8.40
16 Sereysund 183 8.99 179 8.67
17 Kvalsund 15 8.42 12 7.60
18 Masey 184 8.85 169 8.52
19 Nordkapp 411 8.95 383 9.01
20 Porsanger 513 8.96 436 8.62
21 Karasjok 226 8.62 207 8.90
22 Lebesby 67 8.69 60 9.32
23 Gamvik 29 9.38 32 9.1i8
24 Berlevag 133 9.27 124 9.33
25 Tana 326 9.44 279 9.21
27 Nesseby 94 9.07 84 9.22
28 Batsfiord 220 8.83 209 8.59
30 Ser—vVaranger 1021 9.68 i022 9.60
Finnmark 6164 9.47 6034 9.31

Signifikansnivé for aldersijusterte kommunegjennomsnitt:
.000 000
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Spegrreskijema IIIX

Tabell 68
"Mgtte De til Hjerte—kar undersskelsen?*
ﬂJaII
MENN RKVINNER

Alder Antall % av Antall % av

svar besvart svar besvart
2024 230 49,1 221 58.8
25-29 165 62.4 189 81.5
30-34 453 75.3 448 84,2
35~36 758 83.8 701 90.6
40-44 1877 86.7 1602 91.7
45~49 1359 87.8 1247 91.9
50-54 1211 87.8 1141 91.9
55-59 1290 92.2 1279 93.7
60—-62 783 92.0 764 92.5
20-62 8126 85.9 7592 90.4

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

01 Hammerfest 700 83 722 B89
02 Varde 325 83 321 90
03 Vadsg 693 86 670 g9
11 Kautokeino 276 84 261 91
12 Alta 1406 89 1360 93
14 TLoppa 230 85 212 80
15 Hasvik 152 82 152 82
16 Sergysund 237 85 214 86
17 Rvalsund 183 82 162 82
18 Maswy 211 83 201 89
19 Nordkapp 478 87 412 92
20 Porsanger 593 85 486 91
21 Rarasijok 225 87 221 88
22 Lebesby 193 84 184 84
23 Gamvik 171 88 160 92
24 Berlevag 154 81 149 86
25 Tana 386 87 310 91
27 Nesseby 119 85 92 90
28 Batsfijord 261 83 234 83
30 Segr—Varanger 1134 88 1069 90
Finnmark 8127 86 7592 90

Signifikansnivad for alders’justerte kommuneprosenter:

.039 .000
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Tabell 69

“Mptte De til Hjerte—kar undersskelsen?
Hvis ja, hva var den viktigste grunnen De hadde for A mete?
Sett kryss i den ruten som passer best*.

Antall Prosent*
Alder "Ja"- Viktig for God erfaring Trodde Viktig & Andre
svar min egen med slike alle stotte grunner
helse undersekel., matte forskning
fra fer ngte
MENN
20-24 113 40.7 .9 7.1 33.6 17.7
25-29 103 45.6 - 3.9 32.0 18.5
30-34 342 52.6 .6 5.5 24.3 17.0
35-39 645 52.4 .6 4.2 20.1 22.7
40-44 1637 58.2 .5 3.8 17.9 19.6
45-49 1203 56.1 .7 4.8 16.5 21.9
50-54 1073 53.1 3.1 4,2 15.0 24.6
55-59 1198 50.9 2.5 5.0 13.0 28.6
60-62 722 47.1 2.9 4.6 14.5 30.9
20-62 7036 53.5 1.5 4.5 17.0 23.5
KVINNER
20-24 131 45.8 - 6.1 33.6 14.5
25-29 153 45,1 6 4,6 36.6 13.1
30-34 377 49.6 - 2.7 34.7 13.0
35-39 640 58.1 . 6 2.8 21.4 17.1
40-44 1486 57.2 .6 3.6 21,0 17.6
4549 1151 61.7 .7 3.7 15.8 i8.1
50-54 1059 59.5 1.6 3.3 13.3 22.3
55-59 1195 52.2 1.1 4.5 13.4 28.8
60~-62 711 51.8 1.4 3.0 11.2 32.6
20-62 6903 56.0 9 3.6 18.0 21.5

* Prosentene summeres til 100.0 horisontalt.
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Tabell 70

*Mgtte De til Hijerte—kar undersekelsen?
Hvis De ikke mette til undersekelsen, hva var grunnen?
Sett kryss i den ruten som passer best.®

Alder Antall Prosent*
"Nei"— Fikk Syk P& 7il Mili- Skole/ Andre Tilstede,
svar ikke fiske sj@s ter— univer- fravar men gnsket
innby- tjen. sitet ikke &
delse delta
MENN
20-24 112 15.1 2.7 2.7 - 16.1 16.1 31.2 i6.1
25-29 65 13.8 1.6 6.2 3.1 4.6 7.7 49.2 13.8
30-34 112 17.8 5.4 5.4 2.7 1.8 4.4 49.1 13.4
35-39 118 13.6 6.8 13.6 1.7 2.5 5.9 40.7 15.2
40-44 254 17.7 5.1 11.8 3.6 .4 3.9 45.3 12.2
45-49 17% 12.3 12.3 13.4 4.1 . 6 3.5 46.2 7.6
50-54 150 14.0 16.7 19.3 2.7 7 3.3 36.6 6.7
55-59 117 21.4 27.4 8.5 1.7 - 1.7 28.2 11.1
6062 67 19.4 23.9 8.9 - - 1.5 28.4 17.9
20-62 1166 16.0 1¢.7 10.9 2.5 2.5 5.1 40.4 11.9
KVINNER
20-24 91 14.3 6.6 - - - 28.6 37.3 13.2
25-29 35 11.4 20.0 2.9 - - 5.7 54.3 5.7
3034 68 14.7 13.2 1.5 - 1.5 7.3 50.0 11.8
35-39 70 25.7 8.6 - - - 10.0 42.8 12.9
4044 124 15.3 19.4 - - - 5.6 46.8 12.9
45-49 114 17.5 15b.8 .9 9 9 5.3 45.6 13.1
50-54 104 17.3 27.9 1.9 - - 3.8 43.3 5.8
55-59 83 31.3  25.3 - - - 1.2 32.5 9.7
60-62 71 21.1 28.2 = - - - 43.7 7.0
20-62 760 18.8 18.4 7 1 .3 7.6 43.4 10.7

* Prosentene summeres til 100.0 horisontalt.
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Tabell 71

"gynes De at det ble gitt tilstrekkelig informasjon om
undersokelsen?”

*Synes De at ventetiden ved undersekelsen var for lang?*
“Var De forneyd med undersgskelsen slik den var lagt opp?”

Alder Tilstrekkelig Ventetiden Forneyd med
informasjon? for lang? undersgkelsen?
Antall Prosent Antall Prosent Antall Prosent
svar “Ja" svar "Ja" svar "Ja"
MENN
20~24 188 73.4 i30 10.8 120 91.7
25-29 143 83.2 106 9.4 105 93.3
30-34 415 81.9 355 5.9 343 95.0
35-39 712 87.4 648 6.8 640 896.4
40—-44 1778 84.8 1657 4.6 1631 95.8
45-49 1283 88.9 1213 4.7 1202 95.8
50-54 1149 88.2 1082 5.2 1070 97.3
55-59 1214 89.6 1188 4.0 1189 98.1
60-62 740 86.9 719 5.3 721 97.2
20-62 7622 86.7 7098 5.1 7021 96.5
KVINNER
2024 188 73.9 143 7.7 139 95.7
25-29 172 77.9 150 7.3 149 96.0
30-34 406 87.4 382 5.0 376 93.9
35-39 645 89.8 632 5.5 619 96.3
40-44 1507 87.4 1480 6.4 1467 96.5
45-49 1162 87.0 1129 4.7 1130 96.5
50-54 1055 88.8 1043 5.5 1041 97.0
5559 1186 88.9 1182 4.7 1194 97.4
60—-62 712 85.8 706 4.8 708 98.3
20-62 7033 87.3 6847 5.4 6823 96.7
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Tabell 72 a)

“Hvor mange bessk har De hatt siste &r pa grunn av egen
helse eller sykdom?"

Alder Vanlig Spesia- Bedrifts- Sykepleier Fysio~
lege iist lege pa sykestue terapeut
utenfor
sykehus
n* Gj.sn. Gi.sn. Gj.sn. Gj.sn. Gj.sn.
MENN
20-24 234 2.37 .21 .30 .05 .62
25-29 167 1.26 .10 .18 .07 .83
30-34 463 1.67 .10 .18 .04 .67
35-39 770 1.40 .11 .17 .04 .65
40—-44 1897 1.52 .15 22 .11 .72
45-49 1385 1.33 .14 .24 .04 .70
50-54 1226 1.61 .13 21 .12 .87
55-59 1317 1.95 17 .20 .19 .66
6062 796 1.82 .20 .31 .24 .76
20-62 8255 1.62 .15 V22 .11 .72
KVINNER
20-24 228 3.15 .14 .09 .03 .65
25-29 192 2.82 .11 12 .03 .71
30-34 451 2.37 .10 .09 .02 .61
35-39 713 2.13 .15 11 12 1.13
40-44 1623 2.25 .16 .14 .07 1.36
45-49 1268 2.26 .15 .13 .08 l.64
50-54 1161 2.22 .22 .15 .07 1.64
55-59 1301 2.13 .17 .09 .14 1.10
6062 794 2.31 .25 .09 .11 1.10
20-62 7731 2.27 .17 12 .09 1.28

* Alle som har svart pa sperreskijema IIT.
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Tabell 72 b)

*Hvor mange beswgk har De hatt siste &r p& grunn av egen
helse eller sykdom?® (forts.)

Alder Kiro- Natur— Sykehusets Innleggelser
praktor medisiner  poliklinikk  p& sykehus
siste &r
n Gj.sn. Gj.sn. Gj.sn. Gj.sn.
MENN
20-24 234 .04 02 21 .09
25-29 167 .00 01 .14 .08
30-34 463 .05 .02 .15 L1l
35-39 770 .12 .07 .13 .09
40-44 1897 .07 .03 .19 .12
45-49 1385 .07 .04 .17 .12
50-54 1226 .04 .03 .19 16
55-59 1317 .09 .09 .23 .20
60-62 796 .07 .01 .35 .19
20-62 8255 .07 .04 .20 .14
KVINNER
20-24 228 01 .00 .24 24
2529 192 .03 .02 .22 .20
30-34 451 .03 .06 .28 21
35-39 713 .15 .17 .33 .19
40-44 1623 .05 .12 27 .16
45-49 1268 .10 .08 27 16
50-54 1161 .06 .11 .25 .17
55-59 1301 .06 .11 .25 .16
60-62 794 .08 .18 .30 .18

20-62 7731 .07 .11 2 - L7
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Tabell 73

»Antall hjemmebesgk av lege til familien siste ar"

“Har De siste &r hatt behov for & snakke med/besgke lege
uten a fa kontakt?*

"Hvor lang reisetid (i minutter) har De fra Deres bolig til
nermeste fast bemannede legekontor?*

Alder Hijemmebesgk Behov for lege Reisetid i1 min. fra
siste &r ~ uten kontakt bolig til legekontor
Antall Gj. Antall Prosent Antall Gi.
svar snitt svar “Ja" svar snitt
MENN
20-24 234 21 218 10.6 221 18.6
25-29 167 .20 162 6.8 162 13.8
30-34 463 .35 443 9.9 455 i5.9
35-39 770 .32 735 7.8 T47 18.1
40~-44 1897 .27 1818 7.8 1851 15.1
45-49 1385 L17 1301 9.0 1332 16.8
50-54 1226 .16 1146 8.3 1175 18.8
55-59 1317 .18 1180 11.4 1244 21.4
60—-62 796 .17 713 8.4 744 19.8
20-62 8255 22 7726 8.9 7931 17.8
KVINNER
20-24 228 24 212 10.8 217 11.8
2529 192 44 180 13.3 183 15.4
30—-34 451 .50 432 15.0 438 16.1
35-39 713 .33 673 9.7 694 15.5
40-44 1623 .26 1508 9.7 1583 14.5
45—-49 1268 .21 1163 16.9 1215 16.2
50-54 1161 .22 1026 8.2 1093 17.9
55-59 1301 .16 1129 11.8 1196 19.6
60—-62 794 .19 671 i1.3 702 19.6
20-62 7731 .25 6994 10.8 7321 16.8
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Tabell 74 a)

“Hvor forneyd er De med helsetjenesten i Deres hjemstedskommune?”

Alder Antall Prosent
svar Godt Forneyd Misforneyd
forneyd
MENN
20-24 220 21.8 61.8 16.4 100.0
25-29 157 18.5 63.7 17.8 100.0
3034 453 19.7 58.7 21.6 100.0
35-39 745 19.6 59.7 20.7 100.0
40-44 1846 20.2 59.3 20.5 100.0
45-49 1335 20.7 59.8 19.5 100.0
50-54 1180 22.17 60.0 17.3 100.0
55-59 1263 25.7 57.0 17.3 100.0
60-62 768 26.7 60.2 13.1 100.0
20-62 7967 22.1 59.4 18.5 100.0
KVINNER

20-24 221 17.6 66.1 16.3 100.0
25-29 181 14.9 66.3 18.8 100.0
30-34 444 18.5 61.9 19.6 100.0
35-39 698 17.9 63.5 18.6 100.0
40-44 1577 18.7 64.2 17.1 100.0
45-49 1220 20.8 60.9 18.3 100.0
50-54 1120 21.7 62.4 15.9 100.0
55-59 1231 23.8 60.2 16.0 100.0
60-62 742 25.2 58.6 16.2 100.0
20-62 7434 20.8 62.1 17.% 100.0
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Tabell 74 b)

"Mener De at helsetjenesten i Deres hjemstedskommune
er blitt bedre de siste 4-5 arz2"

Alder Antall Prosent
gsvar Bodde ikke Bedre na Bedre for Ufor- Vet
i kommunen enn fer 4-5 ar andret ikke
siden
MENN
20-24 225 10.2 17.8 6.2 24.0 41.8 100.0
25-29 163 15.9 20.9 4.9 26.4 31.9 100.0
30-34 455 7.0 20.7 7.3 38.2 26.8 100.0
35-39 752 6.7 22.1 10.6 36.8 23.8 100.0
40-44 1852 4.5 26.1 10.9 35.0 23.5 100.0
45-49 1349 3.6 26.4 11.4 34.6 24.0 100.0
50-54 1190 2.8 29,0 10.9 35.5 21.8 100.0
55-59 1269 2.1 30.5 13.4 31.8 22.2 100.0
60-62 769 2.1 32.2 12.0 33.5 20.2 100.0
20-62 8024 4.2 26.9 1:.0 34,2 23.7 100.0
KVINNER

20-24 221 19.5 15.8 5.4 18.1 41.2 100.0
25-29 186 23.7 19.9 4.8 20.4 31.2 100.0
30-34 444 11.0 19.1 9.5 35.6 24,8 100.0
35-39 695 5.5 25.0 8.8 38.7 22.0 100.0
40-44 1584 5.0 24.5 11.2 36.6 22.7 100.0
45-49 1219 3.8 28.8 11.9 33.7 21.8 100.0
50-54 1118 3.1 29.5 12.0 31.2 24,2 100.0
55-59 1231 2.2 30.0 14.9 30.0 22.9 100.0
60-62 745 2.0 27 .4 13.6 26.8 27.2 100.0
20-62 7443 5.1 26.5 11.6 32.7 24.1 100.0



204

Tabell 74 c)

“Hvor forngyd er De med sykehustjenesten i fylket?*®

Prosent

Alder Antall Godt Forneyd Misfornesyd
svar forneyd
MENN
20-24 211 14.7 64.4 20.9 100.0
25-29 149 11.4 63.8 24.8 100.0
30-34 444 13.5 59.7 26.8 100.0
35-39 714 12.0 63.3 24.7 100.0
4044 1754 12.0 64.4 23.6 100.0
45-49 1263 12.2 65.6 22,2 100.0
50-54 1106 14.2 66.1 19.7 100.0
55-59 1182 19.6 64.1 16.3 100.0
6062 711 18.3 69.0 12.7 100.0
20-62 7534 14.3 64.8 20.9 100.0
RKVINNER

20-24 209 14.8 63.2 22.0 100.0
25-29 177 11.9 66.1 22.0 100.0
30-34 424 15.1 63.2 21.7 100.0
35-39 658 11.2 69.2 19.6 100.0
4044 1486 12.5 68.9 18.6 100.0
4549 1134 15.4 68.4 16.2 100.0
50-54 1017 17.0 67.2 15.8 100.0
55-59 1112 18.4 65.5 16.1 100.0
6062 651 21.8 63.6 14.6 100.0
20-62 6868 15.6 66.9 17.5 100.0
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Tabell 74 d)

Prosent som er godt forngyd eller fornesyd med helsetjenesten i

hjemstedskommunen

Prosent som svarer at helsetjenesten i hjemstedskommunen

er bedre na enn feor

Prosent som er godt forneyd eller forneyd med sykehustjenesten

i fylket
Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62
Helsetjenesten i kommunen Sykehustj.
Antall Fornsyd/ Bedre na Forneyd/
svar Godt forngyd enn fer Godt forneyd
MENN EKVINNER M K M K M K
01 Hammerfest 679 695 86 88 36 34 91 93
02 Vardw 322 309 35 39 2 3 47 45
03 Vadsw 670 643 73 75 12 14 69 71
11 Kautokeino 273 259 83 88 33 29 74 77
12 Alta 1376 1345 76 79 16 17 71 78
14 Loppa 230 211 97 Q99 55 54 92 94
15 Hasvik 150 152 96 92 52 56 94 91
16 Sereysund 235 207 84 80 24 22 g0 89
17 Kvalsund 180 161 94 95 50 60 92 91
18 Masey 207 196 75 83 28 19 86 95
19 Nordkapp 476 405 93 95 47 51 86 88
20 Porsanger 581 481 89 91 26 24 86 90
21 Rarasiok 216 211 90 86 50 53 76 80
22 Lebesby 187 179 72 71 16 16 83 86
23 Gamvik 175 156 89 89 35 29 90 91
24 Berlevag 148 145 78 85 13 27 79 78
25 Tana 377 306 84 83 34 29 82 85
27 Nesseby 115 89 62 72 63 57 76 78
28 Batsfijord 259 232 90 89 55 48 80 79
30 Sgr-Varanger 11131 1052 84 87 14 18 79 82
Finnmark 7967 7434 81 83 27 27 79 82

Signifikansnivd for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.000 .000 . 000

*

Antall som har svart pd det ferste spersmal.
er tallene litt annerledes.

.000 000 .000

For de andre spgrsmal
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Tabell 75

“Har De siste ar brukt tabletter, spreyter eller astmaspray
mot astma eller allergi?"

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar *Ja" svar "Ja"
20-24 223 17.5 218 16.5
25-29 161 10.6 188 13.3
30-34 449 8.0 435 12.6
35-39 745 8.1 680 12.6
4044 1815 6.9 1522 12.0
45-49 1311 5.8 1181 12.1
50-54 1147 7.4 1044 10.7
55-59 1196 11.0 1135 i3.6
60-62 701 12.8 646 14.9
20-62 7748 8.5 7049 12.6
Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62
01 Hammerfest 673 9 674 16
02 Varde 305 9 283 13
03 Vadse 670 6 623 10
11 Kautokeino 263 8 237 10
12 Alta 1332 9 1291 13
14 Loppa 218 10 193 17
15 Hasvik 142 12 138 11
16 Sereysund 226 8 200 15
17 Rvalsund 174 7 145 13
18 Méswey 206 9 182 8
19 Nordkapp 455 10 379 15
20 Porsanger 568 8 452 13
21 Rarasijok 216 13 203 18
22 Lebesby 184 13 172 12
23 Gamvik 168 7 153 i3
24 Berlevag 148 9 135 12
2h Tana 360 12 285 17
27 Nesseby 111 10 88 7
28 Batsfjord 247 9 215 15
30 Ser-Varangerxr 1082 9 1001 11
Finnmark 7748 9 7049 13

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.26 .004



“Har De brukt feslgende medisiner siste 14 dager?”
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Tabell 76 a)

Alder Smerte— Feber- Eksemsalve Syrengytr. Sove—
stillende senkende medisin medisin
Antall Antall Antall % Antall % Antall %
svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja" svar "Ja"
MENN
20-24 198 18.2 187 6.4 186 11.8 185 7.0 182 -
25-29 145 19.3 138 5.8 1413 11.3 142 8.5 137 .7
30-34 399 19.8 365 6.3 369 8.9 369 10.0 362 3.0
35-~39 641 21.7 578 6.9 587 11.6 595 15.8 569 2.3
40-44 1562 19.8 1395 3.7 1439 11.0 1463 14.4 1411 3.0
45-49 1088 19.5 962 2.6 978 9,5 1009 13.4 985 5.3
50-54 898 24.2 752 6.1 794 14.2 798 16.3 777 9.1
55-59 938 27.1 748 4.0 806 16,1 824 19.8 779 9.9
60-62 527 26.6 432 5.1 468 17.7 475  21.1 446 9.6
20-62 6396 22.1 5557 4,6 5768 12.4 5860 15.3 5648 5.5
KVINNER
20-24 201 39.8 173 6.9 176 18.2 170 7.6 170 3.5
25-29 171 35.7 152 7.2 158 20.3 150 3.3 151 2.6
30-34 394 39.1 338 8.3 343 18.1 334 6.6 334 4.2
35-39 615 40.5 510 8.0 524 i5.6 522 13.2 504 5.8
40-44 1337 42.1 1051 8.4 1113 i8.1 1078 12.2 1054 8.0
45-49 990 40.2 756 6.6 797 16.9 789 15.7 761 8.7
50~54 B63 44.3 610 8.0 653 19.4 664 19.9 6he  15.1
55-59 897 39.6 668 7.8 724 18.9 735 21.0 710 15.8
60-62 531 42.%6 366 6.8 405 19.5 420 25.7 415 19.8
20-62 5999 41.1 4624 7.7 4893 18.1 4862 15.8 4755 10.4
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Tabell 76 b)

*Har De brukt felgende medisiner siste 14 dager?* (forts.)

Alder Nerve— Avfprings-  Medisin mot Annen
medisin midler epilepsi medisin
Antall % Antall % Antall % Antall %
svar "Ja" svar "“Ja" svar "Ja" gvar "dJa"
MENN
20~24 182 - 183 1.1 182 - 197 16.8
25-29 139 2.9 136 - 136 - 138 6.5
30~-34 365 3.6 354 .3 357 1.1 375 10.7
35-39 573 3.5 563 .7 564 1.1 582 8.9
40—-44 1404 3.0 1387 .9 1386 .7 1498 13.9
45-49 977 4.0 956 1.0 958 1.1 1055 18.5
50-54 767 7.0 744 3.1 740 1.5 854 23.9
55-59 781 9.1 754 4.2 741 1.6 893 32.1
60-62 442 7.2 431 5.8 419 1.7 532 36.3
20-62 5630 4.9 5508 2.0 5483 1.1 6124 19.9
KVINNER

2024 169 1.8 168 1.2 169 .6 177 16.4
25-29 148 1.4 151 3.3 148 - i52 15.8
30—-34 327 2.4 328 3.4 328 .9 345 17.7
3539 513 6.8 498 4.4 493 1.2 531 16.2
40-44 1062 7.5 1047 5.7 1017 1.0 1132 20.1
45—49 774 9.4 752 6.4 731 1.2 867 26.8
50-54 662 15.9 619 8.1 592 1.4 737 32.7
55-59 715 15.2 682 3.5 643 1.4 829 38.1
60-62 420 19,5 398 15.1 3690 1.7 471 42.3
20-62 4790 10.4 4643 7.0 4481 1.2 5241 27.0
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Tabell 76 c)

Smertestillende

Sovemedisin

Nervemedisin®

Aldersijusterte kommuneprosenter

“Har De brukt felgende medisiner siste 14 dager?

Alder 20-62
Antall Prosent "Ja'"—-svar
svar” Smerte— Sove- Nerve-—
stillende medisin medisin
M K M K M K M K
01 Hammerfest 558 565 20 43 6 13 2 9
02 vardo 249 244 22 42 9 11 8 12
03 Vadsw 555 553 16 39 2 8 4 8
11 Kautokeino 205 200 24 37 3 9 5 7
12 Alta 1088 1086 23 40 5 14 6 11
14 Loppa 175 157 21 40 5 11 6 13
15 Hasvik 106 121 29 48 10 10 6 14
16 Sgreoysund 188 172 22 41 7 8 6 10
17 Kvalsund 137 137 24 47 4 4 3 6
18 Masey 150 159 19 32 7 11 7T 10
19 Nordkapp 375 307 23 45 7 15 7 14
20 Porsanger 477 401 23 44 7 12 7 10
21 Karasjok 180 165 22 43 3 9 5 7
22 Lebesby 153 144 24 39 5 7 5 13
23 Gamvik 142 134 24 39 3 12 1 10
24 Berlevag 126 121 25 44 6 10 7 12
25 Tana 292 240 24 38 5 8 4 8
27 Nesseby 97 78 32 38 0 3 2 4
28 Batsfijord 214 183 22 43 6 13 6 14
30 Spr-Varanger 929 832 22 40 3 10 3 9
Finnmark 6396 5999 22 41 5 11 5 10

*

Antall som har svart péd spgrsmalet om smertestillende.

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.13

.55

001 .014

andre spersmdl er antallet gjennomgadende mindre.

003 .16

For de to
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Tabell 77 a)

*Bruker De tran regelmessig?"

Alder Antall Prosent
svar Bruker Bare 1 Bruker Bruker tran
ikke mgrketida hele Aret pd annen mate

MENN
20—-24 227 77.1 13.2 3.1 6.6 1060.0
25-29 163 77.9 13.5 0.6 8.0 100.0
30-34 458 65,7 19.9 4.6 9.8 100.0
35-39 754 63.5 20.2 5.4 10.9 100.0
40-44 1853 62.7 18.8 5.5 13.0 100.0
45-49 1334 57.5 19.6 7.5 15.4 100.0
50-54 1179 55.7 16.1 10.6 17.6 100.0
55-59 1236 51.0 18.2 11.5 19.3 100.0
60~62 743 45.6 20.3 14.6 19,5 100.0
20-62 7947 58.4 18.5 8.1 15,0 100.0

KVINNER
20~-24 219 84.9 8.7 2.7 3.7 100.0
25-29 187 71.1 16.1 6.4 6.4 100.0
30-34 444 70.9 16.9 4.3 7.9 100.0
35-39 699 70.3 16.7 4.3 8.7 100.0
4044 1581 67.1 i8.2 4.6 10.1 100.0
45-49 1221 65.2 18.5 4,9 11.4 100.0
50-54 1101 61.2 19.1 6.7 i3.0 100.0
55-59 1211 54.5 21.7 9.2 14.6 100.0
60-62 716 53,2 24.6 10.1 12.1 100.0
20-62 7379 63.7 19.0 6.2 11.1 100.0
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Tabell 77 b)

“Ivor ofte brukte De tran de siste 2 miénedene far
Hijerte—kar undersokelsen?”

Alder Antall Prosent
svar < 1 gang 1-3 ganger 4-6 ganger Daglig
i uka i uka i uka
MENN
20-24 115 81.8 10.4 2.6 5.2 100.0
2529 895 84.2 8.4 3.2 4.2 100.0
30-34 270 75.9 11.9 6.3 5.9 100.0
35~39 510 76.1 12.0 4.3 7.6 100.0
40-44 1218 76.7 10.6 4.3 8.4 100.0
45-49 856 71.3 11.8 5.1 11.8 100.0
50-54 761 69.9 13.5 5.0 11.6 100.0
55-59 825 65.7 17.2 5.2 11.9 100.0
60-62 502 60.0 16.9 6.4 16.7 100.0
20-62 5152 71.6 13.1 4.9 10.4 100.0
KVINNER

20-24 116 85.3 7.8 .9 6.0 106.0

25-29 109 72.5 10.1 8.2 9.2 100.0

30-34 268 78.7 9.7 2.3 9.3 100.0

35~39 409 77.8 9.5 3.2 9.5 100.0

4044 919 76.7 9.2 4.7 9.4 100.0

45-49 686 71.9 10.9 4.4 12.8 100.0

50-54 625 66.9 10.4 6.7 16.0 100.0

55-59 699 57.9 15.2 5.9 21.0 100.0

60—-62 418 55.7 12.0 7.2 25.1 100.0

20-62 4249 69.7 11.0 5.0 14.3 100.0
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Tabell 77 c¢)

Prosent som bruker tran hele aret eller bare i merketida
Prosent som brukte tran en eller flere ganger i uka de
siste 2 manedene for Hjerte-kar undersekelsen

Aldersijusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Bruker regelmessig ? Hvor ofte siste 2 mndr

Antall Prosent hele Antalil Prosent 1+
svar dret eller i svar ggr i uka
merketida

M K M K M K M K

01 Hammerfest 683 696 26 23 404 343 32 40
02 Varde 311 305 28 25 180 157 25 29
03 vadswe 689 655 30 29 459 369 26 24
11 Kautokeino 269 255 26 30 lel 177 27 30
12 Alta 13706 1336 27 23 929 782 35 33
14 Loppa 223 200 29 21 158 124 26 19
15 Hasvik 146 142 23 22 104 91 28 31
16 Sereysund 233 211 27 22 167 il4 25 31
17 Kvalsund i80 162 28 16 125 102 25 21
18 Masgy 205 197 23 21 121 110 21 21
19 Nordkapp 465 390 24 21 289 222 25 30
20 Porsanger 583 478 27 27 406 299 28 29
21 Karasjok 218 215 28 28 145 124 26 32
22 Lebesby 187 177 28 26 132 108 30 39
23 Gamvik 173 151 26 29 123 99 28 35
24 Berlevag 150 142 19 15 74 60 11 11
25 Tana 377 298 30 26 251 186 30 33
27 Nesseby 114 89 35 39 87 60 37 21
28 Batsfjord 259 229 25 21 160 122 19 15
30 Ser-Varanger 1112 1051 28 30 677 600 25 32
Finnmark 7947 7379 27 25 5152 4249 28 30

Signifikansnivé for aldersjusterte kommuneprosenter:

422

. 000

.000

.001
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Tabell 78 a)

“Hyor ofte utferer De fysisk aktivitet av minst 20 minutters
varighet og som fsrer til at De blir svett eller andpusten?
Kryss av for sommer— og vinterhalvaret hver for seg.*

Alder Antall Prosent
svar Sjelden 1 gang Flere ggr Dagiig
eller i uka i uka
aldri

MENN -~ SOMMER

20-24 214 22.4 13.6 39.2 24.8 100.0
25-29 160 18.1 16.9 42.5 22.5 100.0
30-34 438 24.4 21.9 38.4 15.3 100.0
35-39 736 23.2 23.1 41.3 12.4 100.0
40-44 1781 24.3 21.8 41.1 12.8 100.0
45-49 1293 25.2 22.2 38.2 14.4 100.0
50-54 1106 27.9 20.8 37.7 13.6 100.0
55-59 1155 26.8 17 .4 37.2 18.6 100.0
60-62 672 26.0 17.6 35.1 21.0 100.0
20-62 7555 25.2 20.5 38.8 i5.5 100.0

MENN ~ VINTER

20-24 217 25.3 15.7 37.8 21.2 100.,0
25-29 162 21.0 21.6 38.3 19.1 100.0
30-34 434 24.0 29.0 33.6 13.4 100.0
35-39 731 24.8 27.0 37.3 10.9 100.0
4044 1782 26.8 25.2 36.4 11.6 1060.0
45-49 1287 26.4 25.8 35.0 12.8 100.0
50-54 1070 30.4 23.0 34.6 12.0 100.0
55-59 1068 29.1 19.9 34.7 16.3 1006.0
60-62 641 28.5 20.0 34.0 17.5 100.0

20-62 7392 27.2 23.8 35.4 13.6 100.0
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Tabell 78 b)

*Hvor ofte utferer De fysisk aktivitet av minst 20 minutters
varighet og som ferer til at De blir svett eller andpusten?

Kryss av for sommer- og vinterhalvaret hver for seg.*

Alder Antall Prosent
svar Sjelden 1l gang Flere ggr Daglig
eller i uka i uka
aldri
XKVINNER - SOMMER
20-24 209 30.6 i8.2 41.2 10.0 100.0
25-29 183 28.9 26.8 32.8 11.5 100.0
30-34 429 37.5 20.8 34.0 7.7 100.0
35-39 656 35.5 24.4 33.1 7.0 100.0
4044 1465 35.1 20.3 34.9 9.7 100.0
45-49 1110 35.2 21.4 31.6 11.8 160.0
50-54 983 30.9 20.0 32.3 16.8 100.0
55-59 1024 34.7 15.6 31.8 17.9 100.0
60-62 593 35.7 15.9 34.4 14.0 100.0
20-62 6652 34.4 19.9 33.3 1i2.4 100.0
KVINNER - VINTER

20-24 211 33.2 24.2 36.5 6.1 100.0
25-29 181 33.7 29.8 29.8 6.7 100.0
30-34 430 37.0 27.2 30.7 5.1 100.0
35-39 663 38.6 30.2 26.2 5.0 100.0
40-44 1457 38.4 25.9 27.9 7.8 100.0
45-49 1103 38.0 27.3 25.7 9.0 100.0
50-54 934 33.9 24.6 28.4 13.1 100.0
55-59 961 36.5 21.8 26.6 15.1 100.0
60-62 540 39.3 20.4 29.6 10.7 100.0
20-62 6480 37.1 25.5 27.9 9.5 100.0
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Tabell 78 c)

*Dersom De vanligvis utferer slik aktivitet minst en gang i uka,

hvor mye tid bruker De ukentlig til slik aktivitet?

Kryss av for sommer— og vinterhalvaret hver for seg."

Alder Antall P rosent
svar < 30 min 30 min - 1-2 timer Mere enn 2
i uka 1 time 1 uka 1 uka timer 1 uka
MENN — SOMMER
20-24 1556 8.3 12.3 12.3 67.1 100.0
25-29 126 8.7 14.3 22.2 54 .8 100.0
30-34 329 13.7 18.5 i7.6 50.2 100.0
35-39 564 10.5 23.0 21.6 44,9 100.0
40-44 1368 15.0 17.3 20.0 47,7 160.0
45-49 967 12.9 17.8 21.0 48.3 100.0
50-54 807 11.2 20.2 16.9 48 .7 1006.0
55-5¢% 850 11.6 18.5 19.7 50.2 100.0
6062 493 10.3 18.3 17.9 53.5 100.0
20-62 5659 i2.3 18.5 19.8 49 .4 100.0
MENN - VINTER

20-24 154 9.1 14.9 13,6 62.4 100.0
25-29 124 12.1 14.5 25.0 48 .4 100.0
30—-34 325 14.2 24.0 19.7 42,1 1006.0
35-39 560 13.4 23.7 21.8 41.1 100.0
40-44 1346 15.2 21.7 20.6 42.5 100.0
45-49 959 15.0 16.8 23.0 42.2 100.0
50-54 782 11.9 23.2 18.5 46.4 100.0
55-59 788 13.6 20.0 19.7 46.7 100.0
60—-62 475 13.5 18.7 19.0 48.8 100.0
20-62 5513 13.8 21.1 20.4 44,7 100.0



Tabell 78 d)

216

"Dersom De vanligvis utferer slik aktivitet minst en gang i uka,
hvor mye tid bruker De ukentlig til slik aktivitet?
Kryss av for sommer— og vinterhalvaret hver for seqg.*

Alder Antall Prosent
svar < 30 min 30 min - 1-2 timer Mere enn 2
1 uka 1 time 1 uka 1 uka timer 1 uka
KVINNER — SOMMER
20-24 153 16.4 24.8 19.6 39,2 100.0
25~29 125 17.6 27.2 20.0 35.2 100.0
30-34 279 19.4 22.9 26.5 31.2 100.0
35-39 412 13.1 27.0 26.2 33.7 100.0
4044 977 12.7 22.8 22.1 42.4 100.0
£5—-49 726 12.5 20.7 21.2 45.6 100.0
50-54 674 12.8 19.6 21.5 46.1 100.0
55-59 661 9.4 17.1 21.8 51.7 100.0
60—-62 389 10.8 18.0 22.1 49.1 100.0
20~62 4396 12.7 21.3 22.3 43,7 100.0
RKVINNER — VINTER

20-24 155 21.3 23.2 18.7 36.8 100.0
2529 119 16.0 26.0 30.3 27.7 100.0
30-34 287 17.7 28.6 27.2 26.5 100.0
35-39 425 16.4 28.5 28.5 26.6 100.0
40-44 955 15.7 27.1 23.8 33.4 100.0
45-49 728 15.1 27.2 22.7 35.0 ig0.o0
50-54 647 14.2 23.7 23.8 38.3 100.0
55-59 626 10.0 20.8 27.0 42 .2 100.0
60—-62 355 15.8 20.3 24.2 39.7 100.,0
20-62 4297 15.0 25.2 24.8 35,0 100.0
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Tabell 79 a)

*Arbeid — Har De siste aret hatt:*

Alder Antall Prosent
gvar Fulltids-— Deltids- Ikke arbeid
arbeid arbeid (lennet)
MENN
20-24 220 78.2 10.4 11.4 160.0
25-29 i62 84.6 8.0 7.4 100.0
30-34 455 88.8 5.1 6.1 100.0
35-39 748 88.5 5.6 5.9 100.0
40-44 1865 88.6 5.4 6.0 100.0
45-49 1350 85.6 6.4 8.0 100.0
50-54 1174 76.0 10.0 14.0 100.0
55-59 1238 64.8 8.6 26.6 100.0
60-62 750 51.4 11.3 37.3 100.0
20-62 7962 78.6 7.5 13.9 100.0
KVINNER

2024 221 52.0 23.1 24.9 100.0
25-29 185 56.8 27.0 16.2 100.0
30-34 445 53.5 31.9 14.6 100.0
35~39 699 53.8 32.2 14.0 100.0
40—-44 1580 56.4 31.2 12.4 100.0
45-49 1218 2.1 30.7 17.2 100.0
50-54 1092 40.8 32.2 27.0 100.0
55-59 1159 29.7 25.1 41.2 1060.0
60-62 681 23.8 25.8 50.4 100.0
20-62 7280 45,5 30.2 24.3 100.0
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Tabelil 79 bh)
Prosent som siste Ar har hatt arbeid — fulltids eller deltids

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar arbeid svar arbeid

01 Hammerfest 692 92 691 B84
02 Varde 321 g4 302 79
03 Vadse 694 g2 656 85
11 Kautokeino 267 81 246 70
12 Alta 1372 86 1317 72
14 Loppa 218 Bl 197 69
15 Hasvik 148 84 139 73
16 Sereysund 230 87 209 72
17 Kvalsund 177 83 157 72
18 Masey 204 84 194 77
19 Nordkapp 467 87 385 74
20 Porsanger 582 85 472 77
21 Karasijok 221 87 214 75
22 Lebesby 189 86 169 75
23 Gamvik 170 88 152 80
24 Berlevag 149 84 145 77
25 Tana 379 81 298 77
27 Nesseby 113 78 86 75
28 Batsfijord 253 81 230 72
30 Sgr-Varander 1116 86 1021 75
Finnmark 7962 86 7280 76

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.000
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Tabell 80

"Hvor stor del av det daglige arbeid i hjemmet gjer
De vanligvis selv?”®

Alder Antall Prosent
svar Alt eller Minst halv— Mer enn en Mindre enn
nesten alt parten fierdedel fjerdedel
MENN
2024 2156 22.3 18.6 24,7 34.4 100.0
25-29 158 24,7 21.5 32.9 20.9 100.0
30-34 445 16.9 23.1 31.9 28.1 100.0
35-39 729 13.7 21.0 31.1 34.2 100.0
40-44 1805 17.3 17.0 30.5 35.2 100.0
45-49 1284 18.7 16.4 26.3 38.6 100.0
50~54 1106 26.1 18.4 20.2 35.3 100.0
55-59 1162 29.5 17.4 16.0 37.1 100.0
60-~62 677 35.1 16.7 16.7 31.5 100.0
20-62 7581 22.2 18.1 24.8 34.9 100.0
KVINNER

20—24 220 53.6 34.6 8.6 3.2 100.0
25-29 188 67.6 28.7 2.1 1.6 100.0
3034 449 70.8 26.8 1.3 1.1 100.0
35-39 700 71.4 25.9 2.0 7 100.0
4044 1601 T2.7 24.1 1.9 1.3 100.0
45-49 1241 78.7 18.6 1.7 1.0 100.0
50-54 1134 76.9 18.8 1.8 2.5 100.0
55-59 1250 77.6 15.1 3.5 3.8 100.0
60-62 754 77.8 14,7 2.7 4.8 100.0
20-62 7537 74.7 20.7 2.4 2.2 100.0
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Tabell 81

“Hvor mange ulike arbeidsplasser har De hatt
i lepet av de siste 5 arz*

MENN KVINNER

Alder Antall Gj. Antall Gij.
svar snitt svar snitt
20-24 220 1.33 221 1.73
25-29 162 1.23 185 1.59
30-34 455 1.17 445 1.61
3539 748 1.17 699 1.60
4044 1865 1.17 1580 1.56
45-~49 1350 1.22 1218 1.65
5054 1174 1.38 1082 1.86
55-59 1238 1.62 1159 2.11
60—-62 750 1.86 681 2.27
2062 7962 1.35 7280 1.79

Aldersijusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62

01 Hammerfest 692 1.18 691 1.66
02 Varde 321 1.40 302 1.65
03 Vadsog 694 1.21 656 1.63
11 Kautokeino 267 1.49 246 1.80
12 Alta 1372 1.34 1317 1.87
14 Loppa 218 1.49 197 2.02
15 Hasvik 148 1.42 139 1.90
16 Seresysund 230 1.33 209 1.81
17 Kvalsund 177 1.41 157 1.94
18 Masoy 204 1.40 194 1.77
19 Nordkapp 467 1.35 385 1.83
20 Porsanger 582 1.38 472 1.80
21 Rarasjok 221 1.35 214 1.74
22 Lebesby 189 1.39 169 1.81
23 Gamvik 170 1.36 152 1.71
24 Berlevag 149 1.42 145 1.80
25 Tana 379 1.51 298 1,77
27 Nesseby 113 1.53 86 1.83
28 Batsfijord 253 1.42 230 i.81
30 Spr-Varanger 1116 1.33 1021 1.83

Finnmark 7962 1.35 7280 1.79

Signifikansniva for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.000 .000
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Tabell 82

“Mener De at De stadr i fare for & kunne miste Deres navarende
arbeid eller gkonomiske utkomme pa grunn av nedleggelse,
innskrenkninger eller andre arsaker i de narmeste arene?*

MENN RVINNER
Alder Antall Progent Antall Prosent
svar “Ja" svar "Ja"
2024 206 30.1 191 18.3
25-29 160 29.4 169 15.4
30-34 436 27.3 403 16.6
35-39 713 24.8 618 16.3
40-44 1771 24.1 1416 16.7
4549 1260 24.7 1029 19.5
50~-54 1040 25.9 827 16.4
55-59 999 23.7 746 15.0
60-62 545 19.6 372 11.8
2062 7130 24.6 5771 16.6
Alders-justerte kommuneprosenter
Alder 20-62
01 Hammerfest 639 18 571 12
02 Vardg 279 31 235 16
03 Vadsg 658 13 577 7
11 Kautokeino 222 27 187 21
12 Alta 1242 18 1017 i5
14 Loppa 176 47 147 30
15 Hasvik 132 36 109 33
16 Sereysund 202 36 149 19
17 Rvalsund 156 36 122 23
18 Masgy 172 56 150 41
19 Nordkapp 411 42 282 25
20 Porsanger 520 18 380 15
21 Karasjok 197 19 159 17
22 Lebesby 172 39 135 20
23 Gamvik 152 39 131 20
24 Berlevag 124 27 110 27
25 Tana 337 21 245 18
27 Nesseby 99 15 70 16
28 Batsfjord 226 19 165 17
30 Ser—Varanger 1014 26 830 16
Finnmark 7130 25 5771 17

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 83

"Har De noen av de folgende yrker som hovedyrke?”

Alder Fisker Fiske~ Anleggs-—-/ Transport-—
industri- gruve-— arbeider
arbeider arbeider

"Ja'"—-svar "Ja"-svar "Ja"-svar "Ja'"-~-svar

&

Antall &~ Antall % Antall %* Antall %*

MENN
20-24 9 3.8 18 7.7 36 15.4 18 7.7
25-29 5 3.0 6 3.6 20 12.0 10 6.0
30-34 35 7.6 28 6.0 59 12.7 41 8.9
35-39 72 9.4 35 4.5 160 14.3 64 8.3
40-44 189 10.0 87 4.6 216 11.4 154 8.1
45-49 151 10.9 76 5.5 141 10.2 76 5.5
5054 153 12.5 73 6.0 119 9.7 79 6.4
55-59 140 10.6 82 6.2 136 10.3 62 4.7
60-62 89 11.2 39 5.0 B0 10.1 24 3.0
20-62 843 16.2 444 5.4 907 11.0 528 6.4
KVINNER
20-24 - - 14 4.9 - - 2 7
25-29 - - 15 7.8 - - 1 .5
30-34 2 A 18 4.0 4 .9 2 4
35-39 5 7 30 4.2 2 .3 3 o4
4044 12 .7 93 5.7 11 o 7 4
45-49 7 .6 68 5.4 7 .6 2 e 2
50-54 9 .8 67 5.8 4 .3 2 .2
5559 4 .3 63 4.8 1 .1 2 .2
60-62 5 . 6 25 3.1 3 4 1 .1
2062 44 . 6 393 5.1 32 4 22 «3

*

Prosent er her beregnet av alle som hadde besvart sperreskjema III
(se Tabell 1 c)).
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Tabell 84

Hvis De er fisker, vennligst besvar de neste 3 spersmilene:

a) "Hvor lenge har fiske vaert Deres hovedyrke?*

MENN KVINNER
Alder Antall Gj. Antall Gi.
svar snitt svar snitt

ar ar
20-24 10 8.9 1 2.0
2529 6 9.7 - -
30-34 36 il.6 2 4.5
35-39 66 i5.3 6 5.3
40—-44 200 18.4 10 6.2
45-49 162 23.2 8 10.3
50~-54 167 28.7 6 7.2
55-589 168 32.4 7 i9.9
60~62 109 38.1 3 38.3
20-62 924 25.3 43 11.3

b) "Hvilket redskap/bruk har De drevet mest med det siste aret?"”

MENN KVINNER
Antall svar Antall svar

Juksa 86 10
Garn 121 6
Snurrevad 24 1
Tral 106 1
Seinot 6 1
Mekanisert

linedrift/autoline 7 10
vanlig line 82 1
Annet og komb., av flere 441 11
Totalt antall svar 873 41

MENN

KVINNER

"Hvor lang tid

Bor 1

regelen

hjemme
404

28

er De borte fra hjemmet under fiske?"

Antall
2~3 Under 1-2 3-

60 69 118 4

1 - 4

4

dager 1 uke uker uker

6

1

Mere enn

4

uker

166

5

Totalt
antall
svar

863

39



224

Tabell 85
*Hvor bodde De det meste av tiden feor De fylte 16 arz*
Alder Antall Prosent
svar Navarende Annet sted Troms/ Norge Utenfor
bosted i Finnmark Nordland ellers Norge
MENN
20-24 225 74 .2 15.6 4.5 5.3 .4 100.0
25-29 164 56.1 20.7 5.5 15.3 2.4 100.0
30-34 457 62.1 25.4 4.8 5.9 1.8 1060.0
35-39 749 57.8 24.8 7.9 7.9 1.6 100.0
40~44 1866 52.4 23.5 12.6 9.0 2.5 100.0
45-49 1344 51.5 27.2 13.4 6.5 1.4 100.0
50-54 1189 58.5 23.9 11.3 5.4 .9 100.0
5559 1244 60.5 22.7 11.4 4.4 i.0 100.0
60-62 756 59.6 23.3 12.2 4.4 .5 100.0
20-62 7994 56.8 24.0 11.1 6.6 1.5 100.0
KVINNER

2024 219 62.1 20.1 5.5 ic.o0 2.3 100.0
25-29 186 45.7 22.0 10.8 16.7 4.8 100.0
3034 446 48.0 28.7 6.7 12.1 4.5 100.0
35-39 692 46.7 32.5 8.2 9.0 3.6 100.0
40-44 1592 43.5 29.6 12.3 11.1 3.5 100.0
45-49 1230 45,2 30.5 13.2 8.5 2.6 100.0
50-54 1114 47 .4 29.8 13.2 7.5 2.1 100.0
55-59 1213 50.8 29.3 12.4 5.9 1.6 100.0
60-62 710 51.7 29.4 i0.3 6.6 2.0 100.0
20-62 7402 47.5 29.5 il.4 8.8 2.8 100.0
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Tabell 86

*Hvor mange steder har De bodd i lepet av de siste 5 arz2"

MENN RVINNER
Alder Antall Gj. Antall Gj.
svar snitt svar snitt
20-24 200 2.3 209 2.2
25-29 148 2.1 180 2.0
30-34 399 1.6 400 1.5
35-39 663 1.4 598 1.2
40-44 1587 1.3 1341 1.2
45~49 1098 1.3 977 1.2
50-54 923 1.2 835 1.1
55-59 932 1.2 834 1.1
6062 535 1.1 462 1.1
20-62 6485 1.33 5836 1.26
Aldersjusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62
01 Hammerfest 579 1.25 574 1.33
02 Varde 243 1.33 232 1.22
03 vadse 585 1.23 532 1.18
11 Kautokeino 214 1.40 185 1.43
12 Alta 1148 1.33 1092 1.27
14 Loppa 171 i.30 145 1.21
15 Hasvik 112 1.26 109 1.26
16 Sereysund 190 1.41 173 1.33
17 Kvalsund 142 1.35 130 1.30
18 Masey 157 1.45 147 1.25
19 Nordkapp 369 1.39 290 1.15
20 Porsanger 475 1.43 380 1.21
21 Karasjok 177 1.46 170 1.36
22 Lebesby 146 1.29 147 1.27
23 Gamvik 141 1.20 122 1.14
24 Berlevag 125 1.39 108 1.26
25 Tana 312 1.39 228 1.24
27 Nesseby 87 1.54 70 1.48
28 Batsfjord 202 1.27 186 1.26
30 Ser—Varanger 910 1.30 816 1.25
Finnmark 6485 1.33 5836 1.26

Signifikansnivd for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.318 . 050
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Tabell 87 a)

“Har De siste aret vurdert a flytte?"

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar "Ja" svar "Ja"
20-24 222 49.5 216 52.8
25-29 159 49,7 185 41.1
30~34 451 33.5 441 32.4
3539 750 30.8 690 25.9
40-44 1845 30.0 1554 27.5
45-49 1323 26.7 1188 23.4
50-54 1177 20.3 1086 19.2
55-59 1228 17.5 1164 14,4
60-62 741 13.4 691 13.7
20-62 7896 25.7 7215 23.4

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

01 Hammerfest 688 23 681 23
02 Varde 308 37 302 31
03 Vadsg 683 23 646 17
11 Kautokeino 261 19 230 19
12 Alta 1369 18 1312 16
14 Loppa 218 28 192 24
15 Hasvik 142 34 143 38
16 Sereysund 225 28 200 25
17 Kvalsund 178 25 157 25
18 Masoy 200 37 192 24
19 Nordkapp 463 38 380 36
20 Porsanger 580 27 474 20
21 Rarasjok 219 28 209 24
22 Lebesby 189 29 178 28
23 Gamvik 172 29 152 25
24 Berlevag 153 34 142 35
25 Tana 373 20 293 19
27 Nesseby 112 i8 85 20
28 Batsfijord 254 37 230 33
30 Sgr-Varangerxn 1109 27 1017 24

Finnmark 7896 26 7215 23

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 87 b)

*Hvis “"Ja", var dette pa grunn av misnsye med:
Kryss av for hver grunn.*

Alder Antall "Ja"=-svar
Eget Utdan— Barns Fritids—- Service- Klimaet Avstand
arbeid nings— oppvekst— tilbud tilbud til
tilbud vilkar familie
MENN
20-24 62 57 7 27 21 38 14
25-29 37 23 16 18 21 42 28
30-34 74 51 32 33 40 101 21
35~39 110 59 57 47 59 141 41
40—~44 242 145 i20 107 126 396 112
4549 141 70 63 37 81 242 B2
50-54 80 22 26 20 36 177 52
5559 57 8 22 27 19 167 47
60-62 14 4 2 6 11 85 20
20-62 817 439 345 322 414 1389 417
KVINNER

20-24 42 65 16 24 26 51 39
25-29 21 34 12 25 22 41 30
30-34 36 57 38 37 40 83 58
35-39 39 73 50 34 35 111 57
40-44 107 121 87 73 B1 305 140
4549 65 57 47 31 43 185 104
50-54 44 23 16 17 23 ib57 82
55-59 9 5 5 11 11 ii¢9 68
60—-62 6 i 3 5 3 68 52
2062 3695 436 274 257 284 1120 630
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Tabell 87 <)
"Hvis De ikke har tenkt a flytte: hvilke av felgende forholid
er avgijerende for & bli:
Kryss av for hver grumn.®

Alder 20-62

Antall "Ja"-svar

MENN KVINNER
Sterkt knyttet tll stedet fra oppveksten 3420 2819
Slektninger bor her 3094 3184
De fleste av vennene bor her 3338 3253
Har en jobb jeg trives med 4397 3537
Har gode boligforhold her 4919 4811
Oppvekstvilkadrene for barn er gode her 3401 3273
Trives med omgangstonen mellom folk 4181 4015
Lett adgang til utmark og fjell 5116 4342

Neer naturkontakt 4686 4198
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Tabell 88

*"Hvor mange personer bor det i Deres husstand?”

MENN KVINNER

Antall Gj. Antall G3.

svar snitt gvar snitt
20-24 219 3.28 218 3.04
25-29 159 2.84 187 3.25
30-34 455 3.30 447 3.72
35-39 752 3.77 703 4,06
40~44 1857 3.65 1608 3.83
4549 1336 3.37 1240 3.38
50—-54 1178 3.02 1129 2.93
55~50 1254 2.66 1240 2.47
60-62 761 2.45 726 2.18
2062 7971 3.21 7498 3.21

Aldersjusterte kommunegjennomsnitt

Alder 20-62

01l Hammerfest 688 3.15 708 3.02
02 Varda 318 2.88 317 2.78
03 Vadse 682 3.14 Ab4 3.03
11 Kautokeino 273 4,16 258 4,41
12 Alta 1379 3.40 1350 3.34
14 Loppa 225 3.18 211 3.38
15 Hasvik 148 3.17 151 3.17
16 Ssreoysund 233 3.32 210 3.21
17 Kvalsund 174 3.41 159 3.37
18 Masoy 204 3.19 197 3.40
19 Nordkapp 473 2.88 401 2.88
20 Porsanger 579 3.20 486 3.26
21 Rarasjok 223 3.65 220 3.57
22 Lebesby 188 3.08 176 3.13
23 Gamvik 176 3.10 160 3.13
24 Berlevag 149 2.92 147 3.05
25 Tana 377 3.22 306 3.58
27 Nesseby 110 3.01 91 3.12
28 Batsfjord 256 2.95 232 3.03
30 Ser-~Varanger 1116 3.08 1054 3.05

Finnmark 7971 3.21 7498 3.21

Signifikansnivd for aldersijusterte kommunegjennomsnitt:

.000 . 000
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Tabell 89

“Exr noen i Deres husstand 10 ar eller yngre?*

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent

svar "Ja" svar "Ja"
20-24 218 17.0 217 41.0
25-29 156 46.2 185 67.0
30-34 439 59.9 446 69.3
35~39 736 57.4 700 49.0
40-44 1778 34.5 1579 26.3
45—~49 1300 17.5 1210 12.8
50-54 1091 10.5 1061 5.1
55-59 1125 4.6 1141 3.8
60-62 684 2.9 627 4.6
20~62 7526 24.2 7166 21.8

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
01 Hammerfest 661 21 679 16
02 Vardo 292 17 301 17
03 Vadsw 653 26 628 22
11 Kautokeino 262 42 250 45
12 Alta 1312 26 1303 23
14 Loppa 211 21 199 20
15 Hasvik 141 20 144 22
16 Sereysund 216 29 206 20
17 Kvalsund 165 18 153 16
18 Masay 194 20 187 18
19 Nordkapp 438 i9 378 17
20 Porsanger 543 27 465 21
21 Karasjok 212 33 201 31
22 Lebesby 171 19 173 24
23 Gamvik 162 30 150 20
24 Berlevag 140 18 137 21
25 Tana 345 23 288 26
27 Nesseby 100 26 87 25
28 Batsfjord 239 23 221 22
30 Spr-Varange 1069 21 1016 23
Finnmark 7526 24 7166 22

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 . 000
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Tabell 90

"Er De enslig forssrger?2”
“Bortsett fra barn, er det noen i Deres husstand som trenger
spesiell tilsyn/pleie?”

Enslig forserger? Noen som trenger tilsyn/plele?

Antall Prosent Antall Prosent

svar "Ja*" svar "Ja*"

MENN
20-24 210 15.2 207 3.4
25-29 155 14.8 153 1.3
30-34 434 14.3 426 4.5
35-39 718 14.5 714 4.8
40—-44 1772 i5.5 1749 4.9
45-49 1272 19.8 1267 6.6
50-54 1110 23.8 1064 6.9
55~59 1172 29.0 1108 8.7
60-62 685 33.1 656 7.6
20~62 7528 21.0 7344 6.1
KVINNER

20-24 213 18.8 213 1.9
25-29 184 20,1 182 2.2
30-34 445 18.7 430 3.0
35-39 694 15.4 687 3.9
40-44 1579 17.4 1535 6.1
45~49 1201 18.2 1179 6.3
5054 1068 16.3 1049 7.8
55-59 1157 18.5 1106 7.4
60-62 667 27.3 619 8.7
20-62 7208 18.5 7000 6.2
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Tabell 91

"Hvor mange familier/husstander i nabolaget kjenner De sa godt
at dere bessker hverandre av og tilz*

MENN KVINNER

Antall Gj. Antall Gi.

svar snitt svar snitt
20—-24 169 7.6 177 5.0
25~28 121 6.5 155 4.3
30-34 379 5.3 377 4.7
35-39 628 6.1 586 5.1
4044 1480 6.3 1257 5.1
45-49 1050 6.4 953 5.7
50~-54 905 7.5 840 6.3
55-59 899 6.7 845 5.8
60—-62 515 7.2 494 6.1
20-62 6146 6.6 5684 5.5

Aldersjusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62

01 Hammerfest 513 4.4 509 4.3
02 Vards 220 5.9 220 4.1
03 Vadsg 516 5.0 488 4.1
11 Kautokeino 201 11.4 i88 i0.1
12 Alta 1136 5.9 1077 5.4
14 Loppa 156 10.0 155 7.6
15 Hasvik 121 7.8 116 6.9
16 Sgreysund 172 6.9 162 6.1
17 Rvalsund 142 8.5 125 6.0
18 Masoy 155 8.8 146 6.3
19 Nordkapp 346 6.0 298 5.1
20 Porsanger 459 6.1 381 5.6
21 Karasjok 177 8.0 166 6.1
22 Lebesby 143 7.3 144 5.8
23 Ganmvik 136 7.1 120 6.4
24 Berlevagqg 106 8.0 109 5.3
25 Tana 304 8.0 232 6.5
27 Nesseby 97 7.6 74 6.5
28 Batsfjord 191 7.0 174 5.4
30 Sgr—-Varanger 855 6.4 800 5.1

Finnmark 6146 6.6 5684 5.5

Signifikansnivad for aldersjusterte kommunegjennomsnitt:

.000 . 000
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Tabell 92 a)

"Hender det at De utveksler tjenester med naboer?
Laner ting (redskap, dagligvarer og liknende)*

Alder Antall Prosent
svar Aldri Sjelden Ofte
MENN
20-24 210 17.1 51.0 31.9 100.0
25-29 155 17.4 50.3 32.3 100.0
30-34 441 15.4 49.7 34.9 100.0
35-39 724 10.2 52.9 36.9 100.0
40-44 i763 10.9 57.5 31.6 100.0
45-49 1252 12.7 57.5 29.8 100.0
50-54 1052 13.2 59.9 26.9 100.0
55-59 1079 15.6 60.5 23.9 100.0
60~62 616 17.9 59.1 23.0 100.0
20-62 7292 13.4 57.1 29.5 100.0
RKVINNER

20-24 216 18.5 55.1 26.4 100.0
25-29 184 i3.0 62.0 25.0 100.0
30-34 430 12.3 48.9 38.8 100.0
3539 691 11.9 57.6 30.5 100.0
40-44 1516 11.6 61.7 26.7 100.0
45-49 1107 i6.0 60.8 23.2 100.0
50-54 956 i8.7 61.7 i9.6 100.0
5559 1002 23.5 58.3 18.2 100.0
60-62 569 31.5 52.2 16.3 100.0
20-62 6671 17.2 58.8 24.0 100.0
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Tabell 92 b)

“Hender det at De utveksler tjenester med naboer?
Passer hus/eiendom nar man er bortreist*

Alder Antall Prosent
svar Aldri Sjelden Ofte
MENN
20-24 202 38.1 47 .0 14.9 100.0
25-29 152 37.5 36.8 25.7 100.0
30-34 412 31.8 48.3 19.9 100.0
35-39 667 28.2 49.5 22.3 100.0
4044 1613 28.7 48.8 22.5 100.0
4549 1107 30.1 49,2 20.7 100.0
50~54 896 33.6 49.6 16.8 100.0
55-59 902 32.7 50.0 17.3 100.0
60-62 517 33.5 48.3 18.2 100.0
20-62 6468 31.2 48.8 20.0 100.0
KVINNER

20~-24 211 39.3 42,2 18.5 100.0
25~29 179 25.7 53.6 20.7 100.0
30-34 415 21.5 47.2 31.3 100.0
35-39 648 26.7 50.8 22.5 100.0
40-44 1408 24.1 54.2 21.7 100.0
45-49 1008 26.4 5l.6 22.0 100.0
50-54 889 27.2 51.1 21.7 100.0
55-59 893 30.2 47.2 22.6 100.0
6062 hl6 32.2 48.0 19.8 100.0
20~62 6167 27.2 0.5 22.3 100.0
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Tabell 92 c)

*Hender det at De utveksler tjenester med naboer?
Passer barn, sitter barnevakt"”

Alder Antall Prosent
svar Aldri Sijelden Ofte
MENN
2024 201 64.2 28.8 7.0 100.0
25-29 151 57.0 33.1 9.9 100.0
30-34 403 58.1 29.8 12.1 100.0
35-39 637 54.5 35.8 9.7 100.0
4Q-44 1497 62.7 29.2 8.1 100.0
45-49 994 70.9 23.2 5.9 100.0
5054 795 72.8 19.1 8.1 100.0
55-59 776 70.0 20.9 9.1 100.0
60-62 424 66.5 20.8 12.7 100.0
20-62 5878 65.4 25.9 8.7 100.0
RKVINNER

20~24 209 45,9 41.6 12.5 100.0
25-29 179 46,9 38.6 14.5 100.0
30-34 410 41.7 40.0 18.3 100.0
35-39 621 52.3 35.9 11.8 100.0
40-44 1324 57.6 31.7 10.7 100.0
45-49 928 60.3 27.4 12.3 100.0
50-54 799 55.2 26.7 18.1 100.0
55-59 797 55.0 27.3 17.7 100.0
60—-62 443 53.9 24,2 21.9 100.0
20-62 5710 54.6 30.7 14.7 1060.0
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Tabell 92 d)

"Hender det at De utveksler tjenester med naboer?
Hjelper til med arbeid, transport, reparasjoner, innkjep osv”

Alder Antall Prosent
svar Aldri Sijelden Ofte
MENN
20-24 206 19.9 50.0 30.1 100.0
25-29 154 26.6 44.2 29.2 100.0
30-34 424 20.1 £6.2 33.7 100.0
35-39 714 18.5 44,5 37.0 100.0
40-44 1685 19.5 50,7 29.8 100.0
4549 1150 22.4 48.7 28.9 100.0
50-54 967 21.4 51.2 27.4 100.0
55-59 961 24.8 47 .4 27.8 100.0
60-62 533 28.3 48.4 23.3 100.0
20-62 6794 21.8 48,7 28.5 100.0
KVINNER

20-24 210 33.8 48.1 18.1 100.0
25-29 177 32.2 47.5 20.3 100.0
30-34 417 23.5 47.7 28.8 100.0
35-39 653 32.1 47.5 20.4 100.0
40-44 1386 28.9 48.6 22.5 100.0
4549 982 32.2 49.3 18.5 100.0
5054 827 39.6 40.3 20.1 100.0
Bh—-59 813 44,3 34.7 21.0 100.0
6062 468 45.7 35.7 18.6 100.0
20-62 5933 34.6 44,4 21.0 100.0
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Tabell 92 e)

Prosent som utveksler tjenester med naboer:
Ofte laner ting (redskap, dagligvarer og lignende)
Ofte passer hus/eiendom nar man er bortreist
Ofte passer barn, sitter barnevakt
ofte hijelper til med arbeid, tramsport, reparasjoner, innkjep osv

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

Antail Laner Passer hus/ Passer Hjelper

svar ting eiendom barn med arb.
M K M K M K M K M K

01 Hammerfest 637 626 22 18 21 20 8 13 21 15
02 Varde 282 274 22 17 24 22 9 13 30 21
03 Vadso 642 602 25 21 20 23 8 11 20 15
11 Rautokeino 235 236 43 40 23 29 17 21 44 33
12 Alta 1272 1214 29 25 20 24 10 17 27 21
14 Loppa 206 178 49 30 23 26 14 18 35 30
15 Hasvik 140 129 40 27 23 28 7 i8 36 30
16 Spreoysund 213 196 31 28 23 21 9 16 27 26
17 Kvalsund 165 145 37 27 20 22 9 13 39 27
18 Masey ig3 180 35 28 21 28 8 16 32 16
19 Nordkapp 422 351 20 20 15 23 8 18 23 17
20 Porsanger 531 428 27 24 14 16 8 13 32 19
21 Rarasijok 204 195 39 30 20 18 11 13 33 24
22 Lebesby 175 161 33 28 22 22 9 15 32 28
23 Ganvik 157 144 30 25 21 22 11 20 32 21
24 Berlevéag 133 127 30 26 25 23 5 11 30 27
25 Tana 335 259 35 28 21 23 8 17 42 33
27 Nesseby 107 85 38 29 21 21 9 14 45 29
28 Batsfijord 240 212 25 24 20 23 7 18 21 12
30 _Sgr—-varanger 1013 929 27 21 19 19 9 13 29 19
Finnmark 7292 6671 29 24 20 22 9 15 29 21

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000 .146 .029 .070 .052 .,000 .000

* Antall som har svart pa det ferste spersmdlet. For de andre
spersmdlene er antallet giennomgdende mindre.
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Tabell 93 a)

“Er De stort sett forneyd med tilvarelsen?®

Alder Antall Prosent
svar Meget Ganske Litt Meget
fornegyd forneyd misfornsyd misforneyd
MENN
20-24 222 37.4 50.4 9.5 2.7 100.0
25-29 163 30.7 54.6 13.5 1.2 100.0
30-34 458 33.6 52.2 10.9 3.3 100.0
35-39 754 32.5 54.6 10.5 2.4 100.0
40-44 1859 30.8 57.4 10.0 1.8 100.0
45~49 1343 32.6 55.4 9.4 2.6 100.0
50-54 1181 30.5 57.7 9.3 2.5 160.0
55-59 1250 34.4 51.6 11.6 2.4 100.0
60-62 768 34.8 56.4 7.4 1.4 i00.0
20-62 7998 32.5 55.3 10.0 2.2 100.0
RVINNER

20-24 222 37.4 50.4 11.3 .9 100.0
25-29 186 29.0 62.4 6.4 2.2 100.0
30-34 448 34.6 57.2 7.8 ! 100.0
35-39 698 35.4 52.1 9.5 3.0 100.0
40-44 1590 33.1 55.9 9.5 1.5 100.0
4549 1229 37.0 51.7 9.3 2.0 100.0
50-54 1124 39.9 49.0 9.1 2.0 100.0
55-59 1244 39.4 50.3 8.5 1.8 100.0
60-62 746 41.1 48.8 7.8 2.3 100
2062 7487 36.9 52.3 8.9 1.9 100.0



Prosent som stort sett er meget fornoyd eller ganske forneyd

med tilvarelsen

Aldersijusterte kommuneprosenter
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Tabell 9

Alder

3 b)

20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar forneyd svar fornayd

01 Hammerfest 693 92 703 91
02 Varde 318 81 317 88
03 Vvadsg 690 93 664 92
11 Kautokeino 268 87 250 87
12 Alta 1383 90 1357 90
14 Loppa 224 87 211 89
15 Hasvik 150 85 150 83
16 Spreysund 236 88 207 89
17 Kvalsund 180 88 161 90
18 Masoy 201 78 194 86
19 Nordkapp 472 83 403 85
20 Porsanger 581 86 481 88
21 Karasjok 219 92 215 85
22 Lebesby 189 g2 181 86
23 Gamvik 174 87 160 87
24 Berlevag 151 84 145 88
25 Tana 374 88 301 87
27 Nesseby 114 88 89 87
28 Batsfjord 255 89 238 87
30 Sgr-Varanger 11286 89 1069 91

Finnmark 7998 88 7487 89

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

.000
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Tabell 94

“Oppfatter andre Dem som glad og optimistisk?*”

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent

svar "Ja" svar "Ja®
20-24 207 89 .4 199 91.0
25-29 145 92.4 172 90.7
30-34 4Q7 85.0 382 91.1
35-39 659 84.5 577 89.1
40-44 1521 84.3 1281 89.9
45-49 1078 B6.6 948 91.0
50-54 929 83.5 841 89.8
55~59 898 87.1 B38 90.5
60-62 531 87.8 501 91.2
20-62 6375 85.7 5739 90.3

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

01 Hammerfest 553 87 545 93
02 Varde 256 Bé 259 92
03 Vadsg 575 88 531 91
11 Kautokeino 201 84 171 82
12 Alta 1133 86 1071 91
14 Loppa 161 87 146 89
15 Hasvik 132 87 110 85
16 Serpysund 173 86 158 90
17 Kvalsund 141 87 116 92
18 Masay 151 88 142 89
19 Nordkapp 374 84 293 91
20 Porsanger 457 82 373 90
21 Karasjok 173 84 154 80
22 Lebesby 149 83 141 92
23 Gamvik 143 91 122 91
24 Berlevag 116 88 110 90
25 Tana 294 85 221 87
27 Nesseby 86 88 72 79
28 Batsfjord 208 91 182 91
30 Spr-Varanger 899 85 822 91

Finnmark 6375 86 5739 90

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.20 .000
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Tabell 95 a)

“Hender det at De i lengre perioder — i minst 14 dager —
er trist ogqg nedfor?*

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent

svar "Ja" sgvar "Ja"
20-24 221 14.5 220 18.6
25—-29 163 12.9 186 25.3
30-34 451 21.1 446 22.2
35-39 749 15.90 685 24.8
40-44 1834 15.9 1557 20.9
45-49 1312 15.9 1196 23.8
50-54 1158 19.0 1091 2i.4
55—-5%9 1209 17.3 1185 22.4
60-62 728 15.0 696 25,0
20-62 7825 16.6 7262 22.6

"Hvis ja, ndr pa aret er De mest plaget?™ *

MENN KVINNER
Avkrysset Avkrysset
Antall Prosent Antall Prosent

Ingen spesiell tid 575 45.7 652 40.7
Serlig 1 mgrketida 471 37.4 666 41.6
Hele vinteren 114 9.1 96 6.0
Szrlig i midnattsoltida 16 1.3 15 .9
Serlig hest og var 82 6.5 172 10.8
Total 1258 100.0 1601 100.0

* Analysen er begrenset til de som svarte bekreftende pd sporsmalet
over.
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Tabell 95 b)

“Hender det at De i lengre perioder — i minst 14 dager —
er trist og nedfor?*

Aldersijusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

MENN KVINNER

Antall Prosent Antall Prosent
gvar *Ja" svar "Ja
01 Hammerfest 677 14 695 21
02 Vards 314 19 308 27
03 Vadse 682 13 636 18
11 Kautokeino 256 23 2472 24
12 Alta 1353 17 1315 23
14 Loppa 217 14 202 24
15 Hasvik 151 19 145 30
16 Sereysund 230 14 202 26
17 Kvalsund 174 20 156 20
18 Masey 194 17 191 27
19 Nordkapp 459 19 383 26
20 Porsanger 575 19 469 23
21 Rarasijok 212 22 201 24
22 Lebesby 188 16 177 20
23 Gamvik 165 15 149 26
24 Berlevag 150 16 140 22
25 Tana 365 20 297 25
27 Nesseby 108 20 87 18
28 Batsfijord 249 19 230 26
30 Sgr-Varanger 1106 16 1037 22
Finnmark 7825 17 7262 23

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.016 .051
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Tabell 96

"Har De i leopet av de siste 14 dager snakket med:
-~ noen i familien om gleder og sorger
— noen i familien om helsesporsmal
— andre utenom familien om gleder og sorger
— andre utenom familien om helsespsrsmal*

Alder Antall Prosent "Ja" for snakket med:
svar® Familien om Andre om
Gleder og Helse- Gleder og Helse-
sorger spersmal sorger sp@rsmal
MENN
20-24 210 45.2 28.5 22.8 21.0
25-29 154 53.9 39.5 45.5 27.7
30-34 426 58.2 46.9 38.8 23.0
35-39 691 60.9 53.0 39.3 29.5
4044 1672 57.8 50.2 36.9 28.9
4549 1188 62.3 56.0 37.7 32.3
5054 1009 58.8 55.6 37.9 34.8
55-59 1018 60.2 57.5 37.0 36.2
60-62 589 58.7 59.3 35.9 34.4
2062 6957 56.0 52.9 37.9 31.2
KVINNER

20-24 215 74 .4 52.0 70.1 47.3
25-29 i79 74,3 59.0 68,2 43.0
30-34 416 76.7 59.9 65.3 46.3
35-39 645 71.0 59.5 57.9 43.4
4044 1446 72.1 63.1 60.1 46.2
45-49 1096 77.4 66.8 61.3 49.8
50—-54 956 76.6 68.3 58.6 49.5
5559 1023 72.1 64.0 53.3 44,0
60-62 602 73.6 67.6 52.4 45.3
20-62 6578 74.1 63.9 59.2 46.6

&

Antall som har svart p& spersmalet om samtale med familien om
gleder og sorger. For de andre spersmdl er antall gjennomgdende
mindre.
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Tabell 87

"Har familie, venner eller andre — i lepet av de siste 14 dagene —
spurt Dem om rad nar det gjelder sykdom og helse?”

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar "Ja" svar "Ja"
20-24 219 11.9 223 29.6
25-29 159 15.7 185 30.3
30-34 448 15.4 434 35.7
35-39 731 15.3 685 30.4
4044 1796 15.8 1546 35.4
45-49 1282 14.7 1152 35.7
50-54 1129 16,4 1056 33.3
5559 1171 15.5 1122 25.9
60-62 681 13.8 646 22.9
20-62 7616 15.3 7049 31.7
Aldersdusterte kommuneprosenter
Alder 20-62
01 Hammerfest 653 18 669 34
02 Vardw 304 17 302 35
03 Vadse 663 15 635 30
11 Kautokeino 254 18 238 31
12 Alta 1314 16 1265 35
14 Loppa 208 9 190 25
15 Hasvik 142 19 137 32
16 Seregysund 223 11 197 29
17 Rvalsund 168 13 155 29
18 Masoy 198 10 186 26
19 Nordkapp 449 13 371 29
20 Porsanger 558 13 457 29
21 Raras’jok 217 13 i96 34
22 Lebesby igo i6 173 37
23 Gamvik 160 15 150 35
24 Berlevag 140 18 134 33
25 Tana 350 14 276 33
27 Nesseby 108 11 85 30
28 Batsfijord 252 14 221 27
30 Sgr-Varanger 1075 16 1012 32
Finnmark 7616 15 7049 32

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

. 050 . 081
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Tabell 98 a)
“Blir De utdlmodig eller irritert ndr De ma ventez"
Alder Antall Prosent

svar Svart Noe Ikke
irritert irritert irritert

MENN
20-24 223 20.2 61.9 17.9 100.0
25-29 165 20.0 60.0 20.0 100.0
30-34 458 19.9 60.7 19.4 100.0
35-39 752 13.2 67.3 19.5 100.0
4044 1845 le.1 65.4 18.5 160.0
45-49 1332 14.1 65.4 20.5 100.0
50-54 1187 16.8 60.4 22.8 106.0
55-59 1225 15.0 6l.6 23.4 100.0
60-62 741 13.2 63,2 23.6 100.0
20-62 7928 15.6 63.5 20.9 100.0
KVINNER
2024 222 19.4 61.2 19.4 100.0
25-29 187 16.6 70.6 12.8 100.0
3034 444 12.4 70.3 i7.3 100.0
35-39 697 13.2 68.6 18.2 100.0
40~44 1583 10.6 64.4 25.0 160.0
45-49 1216 7.1 64.3 28.6 166.0
50~54 1106 8.9 61.4 29.7 100.0
55-59 1198 8.6 58.0 33.4 100.0
60—-62 718 8.3 57.0 34.7 100.9
20-62 7371 10.0 63.0 27.0 100.0
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Tabell 98 b)

»Blir De utalmodig eller irritert nar De ma vente?”

Prosent som svarer "Svert irritert® eller "Noe irritert®

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Proeosent Antall Prosent
svVar irritert gvar irritert

01 Hammerfest 687 85 695 71
02 Varde 321 77 315 67
03 Vadso 681 80 657 72
11 Kautokeino 261 79 248 77
12 Alta 1370 79 1331 74
14 TLoppa 216 80 204 72
15 Hasvik 147 82 146 73
16 Sereysund 236 77 206 74
17 Kvalsund 179 75 159 75
18 Maswey 205 80 191 78
19 Nordkapp 464 76 391 70
20 Porsanger 580 76 474 70
21 Karasjok 217 81 211 75
22 Lebesby 189 78 175 72
23 Gamvik i68 71 154 68
24 Berlevag 151 76 142 76
25 Tana 371 80 298 79
27 Nesseby 1156 80 88 78
28 Batsfijord 257 77 231 73
30 Spr-Vvaranger 1113 81 1055 74
Finnmark 7928 79 7371 73

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

L0111

.073
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Tabell 99 a)

“Har De i de siste 14 dager felt Dem ute av stand til &
takle Deres vanskeligheter?®

Alder Antall Prosent
svar Ute av stand til & takle vanskeligheter
Nei Av og til Ofte Nesten hele tida
MENN
20-24 224 68.3 26.8 2.2 2.7 100.0
25-29 164 73.8 23.2 1.2 1.8 100.0
30-34 457 66.5 27.6 4.8 i.1 100.0
35-39 749 72.6 23.6 1.9 1.9 100.0
4044 1848 73.9 21.8 2.6 1.7 100.0
45-49 1330 74.9 20.1 2.8 2.2 100.0
50-54 1181 73.2 20.9 3.0 2.9 100.0
55-59 1238 73.6 21.7 2.8 1.9 100.0
60-62 122 75.6 20.5 1.7 2.2 100.0
20-62 7913 73.4 21.9 2.7 2.0 100.0
KVINNER

2024 223 52.5 39.4 5.4 2.7 100.0
25-29 188 58.5 38.3 1.6 1.6 1606.0
30—-34 4473 61.2 35.0 2.2 1.6 1060.0
35-39 693 61.5 31.3 5.5 1.7 106.0
40-44 1575 67.8 27.1 3.4 1.7 100.0
4549 1207 66.2 28.7 3.7 1.4 100.0
50-54 13100 70.2 23.1 3.9 2.8 100.0
55-59 1168 71.7 23.7 3.1 1.5 100.0
60-62 706 68.8 24.7 4.1 2.4 100,90
20-62 7303 66.9 27.5 3.7 1.9 100.0
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Tabell 99 b)

“Har De i de siste 14 dager felt Dem ute av stand til &
takle Deres vanskeligheter?”
Prosent som svarer "Av og til*, "Ofte* eller "Nesten hele tida®

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar ute av stand gvar ute av stand
til & takle til & takle
vanskeligheter vanskeligheter

01 Hammerfest 686 25 695 29
02 Varde 322 28 308 32
03 Vadsa 684 22 654 29
11 Kautokeino 263 35 245 37
12 Alta 1364 26 1319 34
14 Loppa 213 25 200 31
15 Hasvik 147 33 140 45
16 Soreysund 234 24 207 34
17 RKvalsund 177 28 157 33
18 Masey 203 33 196 36
19 Nordkapp 465 32 390 33
20 Porsanger 574 28 469 32
21 Karasjok 220 35 210 43
22 Lebesby 189 34 172 35
23 Gamvik 172 29 153 33
24 Berlevag 151 24 140 32
25 Tana 371 28 295 33
27 Nesseby 112 30 88 29
28 Batsfjord 253 24 230 35
30 Sgr—Varanger 1113 24 1035 32

Finnmark 7913 27 7303 33

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000

. 027
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Tabell 100 a)

"Hender det at De fwler Dem ensom?"”

Llder Antall Prosent
svar Nei Av og til Ofte
MENN
20-24 226 52.2 41.6 6.2 100.90
25-29 165 56.4 37.6 6.0 100.0
30-34 452 58.6 34.1 7.3 100.0
35-39 755 58.5 36.0 4.5 100.0
4044 1866 59.6 35.5 4.9 100.0
£5-49 1341 56.4 38.9 4,7 100.0
50-54 1195 56.4 37.4 6.2 100.0
55-59 1257 59.9 33.5 6.6 100.0
6062 752 61.6 34.4 4.0 100.0
20-62 8009 58.5 36.1 5.4 100.90
KVINNER

20-24 222 34.2 60.4 5.4 100.0
25-29 188 36.2 54.8 9.0 100.0
30-34 446 41.3 52.9 5.8 100.90
35-39 699 42.1 50.9 7.0 100.0
40-44 1595 47.2 46.5 6.3 100.0
4549 1232 50.1 41.9 8.0 100.0
50-54 1125 £9.0 42.1 8.9 100.0
55-59 1241 48.0 44,2 7.8 100.0
60-62 752 43.9 46.3 9.8 100.0
20-62 7500 46.2 46.1 7.7 100.0
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Tabell 100 Db)

“fiender det at De feler Dem ensomz™

Prosent som svarer

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

“Ofte*

MENN KVINNER
Antaill Prosent Antall Prosent
svar *Ofte" svar “"Ofte"

01 Hammerfest 691 3 712 5
02 Varde 325 4 318 12
03 Vadso 693 4 665 6
11 Rautokeino 271 5 253 10
12 Alta 1376 4 1355 8
14 Loppa 220 7 208 7
15 Hasvik 147 i1 149 10
16 Sproysund 237 6 212 9
17 Kvalsund 180 7 161 8
18 Masey 203 7 200 10
19 Nordkapp 469 5 400 9
20 Porsanger 576 7 478 9
21 Karasjok 222 5 215 9
22 Lebesby 193 7 181 10
23 Gamvik 172 4 158 10
24 Berlevag 155 7 146 6
25 Tana 379 4 305 7
27 Nesseby 114 7 30 7
28 Batsfiord 255 6 231 9
30 Sgr—-Varanger 1131 4 1063 7

Finnmark 8009 5 7500 8

Signifikansnivéd for aldersjusterte kommuneprosenter:

003

.017
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Tabell 101

“Hyvor mange timer bruker De pa lokal foreningsvirksomhet (som
idrettslag, politiske lag, religisse eller andre foreninger)
en vanlig arbeidsuke?”

MENN KVINNER
Alder Antall Gj.snitt Antall Gi.snitt
svar* timer svar* timer
20—-24 234 1.90 228 1.03
25-29 167 1.72 192 1.03
3034 463 1.53 451 1.03
35-39 770 1.47 713 1.23
40-44 1897 1.71 1623 1.12
45-49 1385 1.50 1268 1,12
5054 1226 1.32 1161 1.00
55-59 1317 1.06 1301 .98
60-62 796 .89 794 1.11
20-62 8255 1.40 7731 1.08
Aldersjusterte kommunegjennomsnitt
Alder 20-62
Antall Gj.snitt Antall Gj.snitt
svar Limer gvar timer
01 Hammerfest 715 1.31 730 1.32
02 Varde 330 1.22 325 1.09
03 Vadso 705 1.50 678 1.24
11 Kautokeino 280 1.87 267 1.23
12 Alta 1423 1.32 1389 1.13
14 Loppa 234 .93 215 .96
15 Hasvik 153 1.40 154 1.03
16 Sgreysund 240 1.68 218 .93
17 Rvalsund 184 1.20 168 1.09
18 Masey 214 1.18 205 .56
19 Nordkapp 486 1.21 418 .85
20 Porsanger 601 1.39 495 1.10
21 Karasjok 231 1.71% 225 1.08
22 L.ebesby 198 1.18 187 .B7
23 Gamvik 179 1.30 164 .89
24 Berlevag 159 .88 151 .95
25 Tana 390 1.19 315 1.08
27 Nesseby 121 1.09 92 .62
28 Batsfjord 263 1.47 242 .88
30 Sgr-Varanger 1149 1.73 1093 1,11
finnmark 8255 1.41 7731 1.08

Signifikansnivd for aldersjusterte kommunegiennomsnitt:
.012 .040
* Tkke besvart er kodet 0. Antallet tilsvarer derfor antall svar pa
sperreskjema III.
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Tabell 102

“Har De siste &r drevet noen form for friluftsliv?™

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar “Ja" svar *Ja"
20~-24 220 73.2 216 53.2
25-29 160 78.1 183 66.1
30-34 447 81.9 426 67.8
35~-39 740 81.2 678 67.6
40~-44 1836 81.0 1546 65.9
45-49 1315 80.2 1157 67.3
50-54 1168 75.9 1037 61.7
55~-59 1207 70.2 1126 56.7
6062 726 68,3 657 53.1
20-62 7819 77.1 7026 62.8

Aldersijusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

01 Hammerfest 678 76 680 61
02 Varde 315 70 296 53
03 Vadse 677 81 636 67
11 Kautokeino 256 85 234 71
12 Alta 1347 80 1276 66
14 Loppa 207 67 185 54
15 Hasvik 147 67 139 59
16 Sereysund 226 71 200 54
17 Kvalsund 173 78 144 52
18 Maswsy 199 59 184 53
19 Nordkapp 457 58 371 51
20 Porsanger 576 87 448 72
21 Karasjok 219 85 206 62
22 Lebesby 188 69 162 64
23 Gamvik 168 81 148 58
24 Berlevag 145 70 132 63
25 Tana 371 82 282 67
27 Nesseby 116 81 81 70
28 Batsfjord 248 62 218 48
30 Ser—-Varanger 1106 83 1063 69

Finnmark 7819 77 7026 63

Signifikansnivé for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 103

*Omtrent hvor ofte har De siste &r brukt noen av fwlgende
transportmidler i utmark?*

Alder Antall Gj.snittlig antall ganger
svar” Sne— Traktor Motor— Bil Motorbat
scooter sykkel/ i
moped vassdrag
MENN
20-24 234 15.92 .46 3.62 4.80 2.11
25-29 167 12.62 .75 1.68 4,10 3.40
30-34 463 12.67 .61 1.69 2.88 2.42
3539 770 10.73 77 1.33 2.87 2.53
40-44 1897 8.87 .48 1.21 2.59 2.58
45-49 1385 6.78 .53 .65 2.47 2.74
50-54 1226 6.02 .66 .83 2.84 2.46
55-59 1317 4.77 .41 .62 2.66 2.16
60-62 796 3.63 .44 52 1.86 1.83
2062 8255 7.60 .54 1.02 2.68 2.44
KVINNER

2024 228 5.51 .09 .61 4.64 1.00
25-29 192 3.36 .02 .05 1.95 .20
30-34 451 3.76 .03 .10 2.15 .75
35-39 713 4.54 .08 .22 1.47 1.01
40-44 1623 2.97 .04 .10 1.95 .85
45-49 1268 2.41 .05 .03 1.56 .70
50-54 1161 1.92 .11 .15 1.20 .69
5559 1301 1.38 .04 .13 1.15 .65
60-62 794 1.33 .02 11 .86 .64
20-62 7731 2.56 .05 .13 1.57 .74

* Tkke besvart er kodet 0. Antallet tilsvarer derfor antall svar pa
sporreskijema III.
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Tabell 104 b)

“Hvordan synes De mulighetene er for friluftsliv i Finnmark
utenom Deres bostedskommune?”

Alder Antall Prosent
svar Meget Ganske Ikke Darlige
gode gode gode
MENN
20-24 218 78.9 20.6 .5 - 100.0
25-29 161 74.5 24.9 .6 - 100.0
30-34 452 75.0 23.2 1.1 W7 100.0
35-39 749 74.7 23.9 .5 .9 100.0
40-44 1835 74.6 23.5 1.4 .5 100.0
45-49 1340 73.4 24.2 1.2 1.2 100.0
5054 1171 68.9 28.9 1.3 .9 100.0
55-59 1241 65.5 31.8 1.6 1.1 100.0
60—-62 741 64,5 32.9 1.8 . 8 i00.0
20-62 7908 71.3 26.6 1.3 8 100.0
KVINNER

20—24 218 70.6 28.9 - .5 100.0
25-29 183 77.6 21.9 .5 - 100.0
30~-34 431 77.7 21.% 1.2 - 100.0
35-39 668 73.5 25.5 .4 6 100.0
40-44 1526 76.4 22.6 .8 2 100.0
4549 1172 75.1% 24.0 .6 .3 100.0
5054 1061 73.1 25.3 .7 .9 100.0
55-59 1140 69.7 28.9 .9 .5 100.0
60-62 656 68.9 28.2 1.7 1.2 100.0
20-62 7055 73.6 25.1 .8 5 100.0
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Tabell 104 <)

~Hvordan synes De mulighetene er for friluftsliv
-~ i Deres bostedskommune?
— j Finnmark utenom Deres bostedskommune?*
Prosent som svarer “Meget gode®

Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62

Prosent "Meget gode"

I bosteds-— Ellers i

Antall svar* Kommune Finnmark

MENN KVINNER M K M K

01 Hammerfest 692 696 48 56 79 76
02 Varde 317 306 51 45 60 68
03 Vadso 694 666 T4 84 80 83
11 KRautokeino 267 251 71 68 48 56
12 Alta 1388 1345 84 B9 73 78
14 Loppa 225 207 55 58 62 72
15 Hasvik 147 149 76 74 76 73
16 Spreysund 234 208 45 48 68 70
17 Kvalsund 180 160 76 71 77 73
18 Masey 207 188 55 61 64 70
19 Nordkapp 469 391 37 51 66 70
20 Porsanger 585 480 82 84 72 70
21 Xarasjok 220 218 81 80 65 70
22 Lebesby 188 174 73 76 69 77
23 Gamvik 175 156 79 76 71 75
24 Berlevag 153 146 74 77 69 73
25 Tana 381 299 76 79 65 70
27 Nesseby 113 90 79 83 72 81
28 Batsfjord 261 231 63 57 76 64
30 Ser—-Varanger 1132 1048 80 81 73 75
Finnmark 8028 7409 70 73 71 74

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:
.000 .000 000 .000

¥ Antall som har svart pd det ferste spersmalet. For de andre
sporesmdlet er antallet gjennomgdende mindre.
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Tabell 105

"Mener De at klimaet i Finnmark er begrensende for friluftslivet?2®

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
gvar "Ja" gvar *Ja"
20-24 222 42.3 216 53.7
25-29 165 46.7 187 57.8
30-34 453 51.7 442 60.6
35-39 757 51.8 680 61.2
4044 1854 56.1 1564 62.4
45-49 1340 53.5 1203 59.3
50-54 1189 59.8 1084 61.6
55-59 1249 61.7 1206 63.9
60-62 749 60.7 700 64.6
20-62 7978 56.3 7282 61.6

Aldersjusterte kommuneprosenter

Alder 20-62

01 Hammerfest 684 59 691 65
02 Varde 318 70 303 76
03 Vadso 688 52 645 55
11 Kautokeino 270 56 251 64
12 Alta 1371 47 1317 52
14 Loppa 224 43 201 47
15 Hasvik 148 46 149 52
16 Swreysund 229 60 203 63
17 Rvalsund 179 51 155 58
18 Masoy 204 54 188 5%
19 Nordkapp 468 62 386 65
20 Porsanger 584 59 475 67
21 Karasjok 220 63 210 65
22 Lebesby 191 45 174 51
23 Gamvik 173 57 154 66
24 Berlevag 151 62 144 78
25 Tana 378 54 298 67
27 Nesseby 114 57 83 65
28 Batsfjord 259 68 225 72
30 Ser—Varander 1125 61 1630 69

Finnmark 7978 56 7282 62

Signifikansniva for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 106

"Mener De at merketida i Finnmark er
begrensende for friluftslivet?*

MENN KVINNER
Alder Antall Prosent Antall Prosent
svar "Ja" gvar "Ja"
2024 224 63.8 215 67.9
25-29 165 68.5 187 70.6
3034 453 70.6 4471 77.8
35-39 754 75.1 688 78.1
40-44 1857 75.2 1566 76.6
4549 1334 74.1 1200 76.8
50-54 1187 76.2 1090 77.5
56-59 1262 76.2 1209 76.3
60-62 750 77.1 708 77.1
20-62 79086 74.8 7304 76.5

Aldersjusterte kommuneprosenter
BAlder 20-62

01 Hammerfest 686 83 685 81
02 Vardg 317 83 306 80
03 vVadsg 688 74 653 74
11 Kautokeino 268 66 251 67
12 Alta 1380 74 1324 76
14 Loppa 227 69 202 72
15 Hasvik 149 65 147 65
16 Sgreysund 231 78 205 73
17 Kvalsund 180 73 156 81l
18 Maswey 203 69 187 72
19 Nordkapp 468 79 388 78
20 Porsanger 586 76 479 84
21 Rarasjok 219 68 211 73
22 Lebesby 191 62 170 68
23 Gamvik 171 70 154 75
24 Berlevag 153 78 143 77
25 Tana 376 73 295 80
27 Nesseby 112 76 85 84
28 Batsfiord 258 78 226 77
30 Sgr-varanger 1123 78 1037 81

Finnmark 7986 75 7304 77

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 107
“Hvilke grunner har De til ikke & drive friluftsliv2®

Antall avkryssinger

Alder Er ikke Har 1ikke Har for Far nok mosjon Er mer
interes— tid eller darlig og frisk luft  opptatt av
sert rad helse i mitt arbeid andre fri-

tidsgjeremal
MENN

20-24 36 38 6 29 64

25-29 19 40 4 23 38

30-34 37 80 21 54 79

35-39 59 121 29 98 119

4044 173 268 87 258 281

45-49 111 184 90 201 172

5054 89 134 131 239 151

55-59 99 134 245 277 167

60—-62 57 45 172 167 103

20-62 680 1044 785 1346 1174

RVINNER

20-24 40 66 13 i5 70

25-29 28 43 3 11 60

30-34 65 g1 21 26 121

35-39 96 124 45 49 179

4044 226 260 127 121 350

45-49 114 168 146 106 241

50-54 120 109 182 i54 232

55-59 123 99 288 157 200

60-62 60 50 210 94 115

20-62 872 1010 1035 733 1568
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Tabell 108 a)

“Har mulighetene for friluftsliv betydning for at De blir
boende i Finnmark?"

Alder Antall Prosent
svar Meget stor Stor Noen Ingen

betydning betydning betydning betydning
MENN
20-24 215 21.9 27.4 25.6 25.1 100.0
25~29 161 29.2 21.7 26.7 22.4 100.0
30-34 445 33.2 24.3 25.4 17.1 100.0
35-39 742 34.1 23.3 23.9 18.7 100.0
40-44 1821 32.3 23.5 23.8 20.4 160.0
45-49 1316 30.7 24.0 24.3 21.0 100.0
50-54 1147 30.4 23.4 22.1 24.1 100.0
55-59 1178 28.6 22.2 20.3 28.9 100.0
6062 697 29.0 22.8 21,1 27.1 100.0
20-62 7722 30.8 23.4 23.0 22.8 100.0
KVINNER
20-24 207 14.5 20.7 32.4 32.4 100.0
25-29 178 11.8 14.6 44.4 29.2 100.0
30-34 432 21.3 18.3 32.6 27.8 100.0
35-39 673 15.9 22.3 32.7 29.1 100.0
40—44 1516 19.0 20.5 25.6 34.9 100.0
45-49 1159 19.2 20.9 26.1 33.8 100.0
50-54 1035 20.4 18.3 23.5 37.8 100.0
55-59 1097 21.6 16.1 20.2 42.1 100.0
60-62 631 22.5 14,9 19.5 43.1 100.0
20-62 6928 19.5 18.9 25.8 35.8 100.0
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Tabell 108 b)

*Har mulighetene for friluftsliv betydning for at De blir
boende i Finnmark?2”
Prosent som svarer "Meget stor betydning® eller "Stor

betydning”
Aldersjusterte kommuneprosenter
Alder 20-62
MENN KVINNER
Antall Prosent Antall Prosent
svar Meget stor/stor svar Meget stor/stor
betydning betydning
01 Hammerfest 667 48 667 32
02 Vardw 298 45 281 27
03 Vads® 670 53 619 37
11 Kautokeino 256 66 231 58
12 Alta 1361 58 1277 40
14 Loppa 214 36 185 25
15 Hasvik 143 42 143 41
16 Sereysund 225 48 189 30
17 Kvalsund 172 59 148 33
18 Masey 196 31 174 21
19 Nordkapp 440 36 350 25
20 Porsanger 566 68 456 47
21 Karasjok 208 63 195 51
22 Lebesby 181 50 170 40
23 Gamvik 171 55 152 36
24 Berlevag 142 62 136 38
25 Tana 359 61 284 46
27 Nesseby 110 64 80 56
28 Batsfijord 244 40 216 21
30 Sgr-Varander 1099 60 975 43
Finnmark 7722 54 6928 38

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 109

“Tenker De bevisst pa helsen nar De kjsper inn matvarer?”

MENN KVINNER
Alder Intall Prosent Antall Prosent
svar "Ja" svar "Ja"
20-24 221 21.3 212 35.8
25-29 164 31.1 182 44,5
30-34 448 26.6 440 45.7
35-39 739 33.8 677 52.4
40-44 1835 32.0 1543 51.3
45-49 1320 32.0 1193 53.6
50~54 1182 37.1 1080 55.9
55-59 1236 41.8 1203 60.3
60-62 748 46.9 711 63.7
20-62 7893 35.3 7241 54.2
Aldersjusterte kommuneprosenter
Llder 20-62
01 Hammerfest 683 35 6706 51
02 Varde 315 37 304 49
03 Vadsae 677 38 640 55
11 Kautokeino 266 41 254 62
12 Alta 1352 39 1293 56
14 Loppa 222 29 200 45
15 Hasvik 145 33 145 57
16 Sereysund 223 26 203 49
17 Kvalsund 174 31 158 64
18 Masey 203 29 185 54
19 Nordkapp 463 36 390 56
20 Porsanger 572 34 469 53
21 Karas‘jok 221 36 210 60
22 Lebesby 188 39 176 54
23 Gamvik 173 36 154 50
24 Berlevag 150 24 145 44
25 Tana 375 32 293 54
27 Nesseby 116 37 89 59
28 Batsfjord 256 30 222 48
30 Spr-Varandger 11319 34 1035 54
Finnmark 7893 35 7241 54

Signifikansnivd for aldersjusterte kommuneprosenter:

.000 .000
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Tabell 110 a)

“Hvilke vaner har Deres narmeste familie? De fleste av dem:

- regyker"
Alder Antall P rosent
agvar Ja Nei vet ikke
MENN
20-24 223 h6.1 41.7 2.2 100.0
25-29 164 49.4 45.1 5.5 100.0
30~34 443 56.0 41,1 2.9 100.0
35-39 733 53.1 42.4 4.5 100.0
4044 1773 £1.8 £3.3 4.9 100.0
45-49 1243 50.3 43.8 5.9 100.0
50-54 1090 53.2 38.4 8.4 100.0
55-59 1115 52.5 38.9 8.6 100.0
60-62 639 48.8 39.9 11.3 100.0
20~-62 7423 52.1 41.5 6.4 100.0
KVINNER

20-24 217 £3.6 34,1 2.3 100.0
25-29 185 56.8 42.7 .5 100.0
30~34 434 54.6 42,4 3.0 100.0
35-39 670 51.9 44,8 3.3 100.0
40—44 1525 52.1 43,1 4.8 100.0
45-49 1129 56.1 38.4 4.5 100.0
50-54 1013 54.3 39.6 6.1 100.0
55-59 1083 55.8 36.7 7.5 100.0
60-62 628 52.4 38.1 9.5 100.90
20-62 6884 54.3 40.3 5.4 100.0
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Tabell 110 b)

"Hvilke vaner har Deres narmeste familie?

— bruker soyamargarin pa bredskiva®

De fleste av dem:

Alder Antall Prosent
svar Ja Nei Vet ikke
MENN
20-24 221 57.9 20.8 21.3 100.0
25-29 163 63.2 1i7.8 19.90 100.0
3034 438 68.9 16.0 15.1 100.0
35-39 732 72.1 13.7 14,2 100.0
40-44 1764 71.0 12.5 16.5 100.0
45-49 1249 71.0 13.2 15.8 100.0
50-54 1084 69,4 11.5 19.1 100.0
55-59 1105 70.7 10.6 18.7 100.0
60—62 669 73.8 10.0 16.2 100.0
20-62 7425 70,4 12.7 16.9 100.0
KVINNER

2024 217 62.7 18.0 19.3 100.0
25-29 182 70.9 12.1 17.0 100.0
30-34 430 71.4 15.1 13.5 100.0
35-~39 681 72.5 13.4 14.1 100.0
40~44 1530 75.0 13.1 11.9 100.0
45-49 1149 74,2 13.2 12.6 100.0
50-54 1048 77.8 10,7 11.5 100.0
55-59 1114 78.4 9.2 12.4 100.0
60—-62 656 77.8 10.8 11.4 100.0
20-62 7007 75.1 12.2 12.7 100.0
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Tabell 110 c)
»gvilke vaner har Deres nazrmeste familie? De fleste av dem:

— drikker mindre alkohol enn folk flest®

Alder Antall Prosent
svar Ja Nel vet ikke
MENN
20—-24 222 41.0 28.8 30.2 100.0
25~29 162 48.8 28.4 22.8 100.0
3034 440 48.2 28.9 22.9 100.0
35-39 732 53.4 23.9 22.7 100.0
40-44 1765 50.6 24,1 25.3 100.0
45—-49 1251 54.3 19.4 26.3 100.0
50-54 1088 53.9 17.1 29.0 100.0
55-59 1114 55.6 15.1 29.3 100.0
60—62 658 57.4 1i5.5 27.1 100.0
20-62 7432 52.9 20.7 26.4 100.0
RVINNER

20~24 217 41.9 34.1 24.0 100.0
25-29 184 £7.8 32.1 20.1 100.0
30-~34 435 44.8 28.7 26.5 100.0
35-39 666 47,2 24.0 28.8 100.0
40-44 1518 49.6 20.6 29.8 100.0
45-49 1123 54.2 18.3 27.5 1060.0
50-54 1012 54.1 15.6 30.3 100.0
55-59 1051 57.7 10.7 31.6 100.0
60—-62 603 56.4 15.6 28.0 100.0
20-62 6809 52.0 19.1 28.9 100.0
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Tabell 110 d)
sgvilke vaner har Deres narmeste familie? De fleste av dem:

— drikker mer enn 8 kopper kaffe daglig”

Alder Antall Prosent
svar Ja Nei Vet ikke
MENN
2024 222 34,2 37.0 28.8 100.0
25-29 162 34.6 48.7 16.7 100.0
30-34 446 37.2 42.2 20.6 100.0
35-39 737 37.7 44.0 18.3 100.0
4044 1769 37.0 42.7 20.3 100.0
4549 1259 37.0 41.8 21.2 100.0
50-54 1096 36.6 37.6 25.8 100.0
55-59 1135 36.5 39.4 24.1 100.0
60-62 673 32.4 42.5 25.1% 100.0
20-62 7499 36.4 41.3 22.3 160.0
KVINNER

20-24 215 36.3 38.1 25.6 100.0
25-29 iB3 35.5 44.3 20.2 100.0
30-34 434 37.3 43.8 18.9 100.0
35-39 677 37.8 42.3 19.9 100.0
40—-44 1546 34.8 45.6 19,6 100.0
45-49 1152 34.5 46.3 19.2 100.0
50-54 1043 32.1 46.4 21.5 100.0
55-59 1104 31.7 41.6 26.7 100.0
60-62 640 27.8 45.8 26.4 100,90
20-62 6994 33.7 44.5 21.8 100.0
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Tabell 110 e)
*Hvilke vaner har Deres narmeste familie? De fleste av dem:

— trener fysisk minst 2 ganger i uka"

Alder Antall Prosent
svar Ja Nel vet ikke
MENN
20-24 219 22.8 55.3 21.9 100.0
25-29 161 19.9 58.4 21.7 100.0
3034 441 15.4 61.5 23.1 100.0
35-39 726 16.5 58.5 24.0 100.0
40-44 1739 22.2 55.6 22.2 100.0
45-49 1231 21.9 55.4 22.7 100.0
50—54 1049 21.0 45.6 33.4 100.0
K5-59 1045 24,7 41.5 33.8 100.0
60—-62 618 29.0 38.8 32.2 100.0
20-62 7229 21.9 51.4 26.7 100.0
KVINNER

20-24 217 22.6 53.4 24.0 100.0
25—-29 184 17.4 58.7 23.9 100.0
30-34 432 22.9 55.3 21.8 100.0
35-39 669 23.9 51.0 25.1 100.0
40-44 1498 27.9 49.9 22.2 100.0
45-49 1102 28.6 48.4 23.0 100.0
50-54 985 27.3 42 .3 30.4 100.0
55-59 1006 27.4 37.9 34.7 100.0
60~62 569 29.5 33.4 37.1 100.0
20-62 6662 26.8 46.1 27.1 100.0



*Hvilke vaner har Deres

De fleste av dem:
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Tabell 111 a)

nermeste venner/arbeidskamerater?

- reyker®
Alder Antall Prosent
svar Ja Nei Vet ikke
MENN
20-24 222 72.5 22.5 5.0 100.0
25-29 162 64 .8 26.6 B.6 100.0
30-34 449 70.2 24.0 5.8 100.0
3539 739 69.4 21.9 8.7 100.0
40-44 1780 067.4 22.9 9.7 100.0
45-49 1236 65.9 23.2 10.9 100.0
50-54 1080 63.3 23.0 13.7 100.0
55-59 1079 63.6 20.6 15.8 100.0
60—62 605 63.0 19.5 17.5 100.0
20—-62 7352 66.1 22.4 il.5 100.0
EVINNER

20-24 218 76.6 21.1 2.3 100.0
2529 185 65.9 30.3 3.8 100.0
30-34 440 63.4 30.0 6.6 100.90
35-39 673 61.4 30.1 8.5 100.0
40-44 1506 60.4 29.3 16.3 100.0
45-49 1110 60.6 27.8 1l1.6 100.0
50~54 983 54.9 29.4 15.7 100.0
55-59 1015 52.3 29.5 18.2 100.0
6062 547 45.9 33.3 20.8 100.0
20-62 6677 58.2 29.3 12.5 100.0
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“Hvilke vaner har Deres nermeste venner/arbeidskamerater?
De fleste av dem:

— bruker soyamargarin pa bredskiva®

Alder Antall Prosent
sSVar Ja Nei vet ikke
MENN
20-24 221 37.1 7.2 55.7 100.0
25-28 161 34.2 6.2 59.6 100.0
30-34 437 41.4 5.0 53.6 100.0
35-39 728 39.7 6.0 54.3 100.0
40-44 1731 32.4 5.1 62.5 100.0
4549 1199 31.0 5.3 63.7 100.0
50-54 1038 34.2 4.8 61.0 100.0
55-59 1028 35.4 3.8 60.8 100.0
60—-62 578 32.7 5.9 61l.4 1.60.0
20-62 7121 34.4 5.1 60.5 100.0
KVINNER

2024 218 30.3 5.5 64.2 100.0
25-29 184 44 .6 5.4 50.0 100.0
30~34 433 38.3 6.5 55.2 100.0
35-39 664 36.9 3.0 60.1 100.0
4044 1485 36.0 3.6 60.4 100.0
4549 1088 38.8 3.6 57.6 100.0
50~-54 965 40.5 3.7 55.8 100.0
55~59 387 43.8 3.5 52.7 100.0
60-62 545 47.0 4.6 48,4 100.0
20-62 6569 39.5 3.9 56.6 100.0
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Tabell 111 c¢)

*Hvilke vaner har Deres narmeste venner/arbeidskamerater?

De fleste av dem:

— drikker mindre alkohol enn folk flest®

Alder Antall Prosent
sVar Ja Nei Vet lkke
MENN
20-24 223 12.6 57.4 30.0 100.0
25-29 163 20.9 42.3 36.8 100.0
30-34 440 20.2 45,0 34.8 100.0
35-39 732 22.4 38.3 39.3 100.0
4044 1739 23.2 32.8 44.0 100.0
4549 1209 24.0 26.4 49.6 100.0
50-54 1051 27.9 21.2 50.9 100.0
55-59 1041 31.6 17.0 51.4 100.90
60-62 580 34.7 15.1 50.2 100.0
20-62 7188 25.5 28.6 45,9 100.0
KVINNER

20~24 217 17.5 47,0 35.5 100.0
25-29 181 26.5 40.3 33.2 100.90
30-34 436 27.3 26.4 46.3 100.0
35-39 662 23.2 24.8 52.0 100.0
40-44 1483 27.7 19.8 52.5 100.0
45-49 1088 33.0 14.9 52.1 100.0
50-54 969 33.0 12.0 55.0 100.0
55-59 977 38.3 8.2 53.5 100.0
60—-62 540 41.3 9,6 49,1 100.0
20~-62 6553 31.2 17.7 51.1 100.0
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"Hvilke vaner har Deres nermeste venner/arbeidskamerater?

De fleste av dem:

— drikker mer enn 8 kopper kaffe daglig”

Alder Antall P rosent
svar Ja Nel Vet ikke
MENN
20-24 221 33.0 27.2 36.8 100.0
25-29 163 41.7 24.5 33.8 100.0
30-34 444 41.0 20.9 38.1 100.0
35-39 729 38.5 22.0 38.5 100.0
4044 1767 34.0 18.6 47 .4 100.0
45—49 1219 34.3 17.5 48.2 100.0
50-54 1061 33.7 16.8 49.5 100.0
55-5K9 1050 32.0 17.5 50.5 106.0
60—-62 598 25,1 19.1 55.8 1006.0
20-62 7252 34.0 18.9 47.1 100.0
KVINNER

2024 218 28.4 25.7 45,9 10C.0
25-29 185 24.3 29.7 46.0 100.0
30~-34 435 32.0 25.0 42.1 100.0
35-39 672 32.6 22.0 45,4 100.0
40-44 1497 27.58 20.7 51.8 100.0
45~49 1101 26.7 20.3 53.0 100.0
50-54 979 22.8 20.5 56.7 100.0
55-59 983 19.4 19.3 61.3 100.0
60-62 543 18.2 24,1 57.7 100.0
20—-62 6613 25.5 21.5 53.0 100.0



“Hvilke vaner har Deres
De fleste av dem:
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Tabell 111 e)

narmeste venner/arbeidskamerater?

— trener fysisk minst 2 ganger i uka"
Alder Antall Prosent
svar Ja Nei Vet ikke
MENN
20-24 221 29.9 31.2 38.9 100.0
25-29 163 21.4 39.3 39.3 100.0
30-34 440 10.9 46.6 42.5 100.0
35-39 723 13.0 44,1 42.9 100.0
40-44 1740 11.6 40,2 48.2 100.0
45-49 1197 12.2 37.9 49,9 100.0
50-54 1022 11.0 28.9 60.1 100.0
55-~59 1009 12.4 24.8 62.8 100.0
60-62 572 14.0 21.8 64.2 100.0
20-62 7087 12.8 35.0 52.2 100.0
KVINNER

20-24 219 17.3 32.9 49.8 100.0
25-29 183 12.0 41.0 47.0 100.0
30-34 432 8.3 45.4 46.3 100.0
35-39 663 9.2 38.8 52.0 100.0
4044 1472 9.7 36.0 54.3 100.0
4549 1063 9.7 31.6 58.7 100.0
50-54 959 11.0 26.0 63.0 100.0
55-59 942 9.6 21.5 £8.9 100.0
60-62 516 12.2 21.1 66.7 100.0
20-62 6449 10.3 31.4 58.3 100.0
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APPENDIX



MELDING OM HJERTE- KARUNDERS@KELSE

(Gjelder bare den person som brevet er adressert til.)

Fadt dato Personnr, Kommune

Farste
hokstav i
Matested Kjenn etternavn  Dag oy dato

l:' Heeas, Oslo

Hjerte- karundersgkelsen kommer né til Deres
distrik{.

Tid og sted for frammate vil De
finne nedenfor.

De finner en orientering om undersgkelsen i
den vedlagie brosjyren.

Vi ber Dern vennligst fylle ut
sparreskjemaet pd baksiden og ta dette med
Hl undersagkelsen, .

Vi ber Dem eventuelt melde fra om fraveeret
pé den vedlagte fraveersmeldingen.

Med hilsen

KOMMUNEHELSETJENESTEN FYLKESLEGEN
STATENS HELSEUNDERS@KELSER

Kretsnr.

Klokkeslett



Har en eller flere av foreldre eller spsken hatt
hjerteinfarkt (sdr pa hjertet) eller angina
pectoris (hjertekrampe)? ..o, 2

Har De, eller har De hatt:

Hierteinfarki? .. oo 13
Angma pecons (ijertekrampe)? ..o 14
Hiemeslag? ... 15
SUKKEISYKE? .. oii e 16

£r De under behandling for:
Hayt blodirykk? ..o 17

Bruker De:
NITroghyCariny ..o i 18

Far De smerter eller ubehag i brystet ndr De:
Géir | hakker, trapper efler

fortpad flal mark? ..o 18
Gér 1 vanlig taki pd flat mark?.. o 20

Dersom De fir smerter eller vondt

i brystet ved gange, pleier De da:
SEOPPR? ot 21
Salidng 1arien? . o e
Fortsette i samme fakl? ...

Dersom De stopper eller saktner farten,

gar da smeriene bort:
Etter mindre eon 10 minutter? oo 22
Ftter mar enn 10 minutier?. oo

Har De vanligvis:

FMosie oM morgenen? .o 23
Oppspytt fra bryslet om morgenan? .24

Bevegelse og kroppslig aktivitet i Deres fritid.
Dersom aktiviteten varierer mye, {.eks. meliom
sommer og vinter, $a fa ett gjennomsnitt.
Sporsmalet gielder bare det siste aret.
Sett kryss | den ruten som passer best.
Leser, ser pé fjernsyn olier annen
stillesittende heskjeftigelse? ..o 25

Spaserer, sykler elier beveger Dem pé

anmen méate minst 4 timer i aken?.......o .
{Her skal De ogsd regne med gang eller

sykhing til arbeidsstedet, sendagsturer mam.)

Driver mosjonsidrett, tyngre hagearbeid el.? ..
(Merk at aktivileten skai vare i minst
4 timer i uken.)

Trener hardi elier driver konkurranseidreti
regelmessig og flere ganger | uken? .

Hvor ofte bruker De salt kjstt
eller salt fisk til middag?
Sell kryss i den ruten som passer best.
Aldri eller sieldnera enn en gang
IMANSASN s 26
Inndil en gang i uken ..o
il to ganger tuken ...
Mer enn o ganger iuken ...

Hvor ofte pleier De & strp ekstra sall
pé middagsmaten?
Setl kryss i den ruten som passer best.

Sjelden elier aldri ...
Av og til eller ofte
Alltid effer nesten alitid ...

Hva siags margarin eller smar bruker De
vanligvis pa bredet?
Sett kryss i den ruten som passer besl.

Bruker ikke smgr eller margarin pd bred ... 26
SMEr

Hard margarin .
Myk (Soft) margarin .....
Smpr/margarin blanding ...

Hva slags fett blir vanligvis brukt til

matlaging i husholdningen Deres?

Sell kryss i den ruten som pasgser best.
Smar eller hard margarin
Myk {Soft) margarin elier olje..
Smgr/margarin blanding

JA [ NES] VeT
r e IKKE

A T

Har De | de siste 12 manedene

Reyker De daglig for Hda?........ 30

Dersom svaret er «JA», svar da pa dette:
Revyler De sigaretter daglig? ... 31
{handruliede efler fabrikkiremstilte)

Dersom De ikke rayker sigaretier nd,

svar da pé dette:

Har De reyiki sigaretior daglig tidligere? .. ... .52

Dersom De svarte «JAs, hvor lenge er det
da siden De sluttet?

Mindre enn 3maneder? e 33
Zmaneder — T 87 o
o AT e e

Skal besvares av de som royker
né eller som har rgykt tidligere:
Hvor mange & il sarimen har
De rvki daghy? oo 34

Hvor mange sigareiier reyker efler
reykie De daghg?
Qi opp antallet sigaretter daghy ... a8
(héindruliede + tabrikkframslilte)

Rayker De noe annet enn sigaretter daglig?
Sigarer eller serutter/sigarilios? ................ 40
PIOET at

Dersom De rayker pipe, hvor mange pakker
tobakk (50 gram) bruker De i pipen

pa en uke?

Gi opp glennomsnittlig tall pa

paicker i uken

Hvor mange kopper kaffe drikker De

vanligvis hver dag?

Sett kryss i den rulen som passer best.
Drikker ke kaffe, eller mindre

G G ROPD oo
1 dkopper .o
5. 8kopper ..o

9 ellor flere kopper
Mva slags kaffe drikker De vanligvis hver dag?

Kokekalfe 46
Filtarkaffe 47
Pulverkafie 48
Koffeinfrikaife ... 49

Drikker ikke kaffe ..

fatt arbeidsledighetstiygd? ... 51
Er De for tiden sykemeldt, aller

far De attfpringspenger? i 52
Har De full eller deivis ufgrepension? .............. 53
Har De vanligvis skiftarbeid elier

nattarbaid oo 54

Har De i det siste dret hatt

Sett kryss i den ruten som passer best.
For det meste stillesittende arbeid? .......... 58
{f.eles. skrivebordsarb, urmakerarb., montering)
Arbeide som krever at De glr mye? ... ...
{f.eks. ekspediterar,, felt industriath., undervisn.)
Arbeide der De gar og lpfier mye? ...........
(f.eks, postbud, tyngre industriarh, bygningsarb.)
Tungt kroppsarbeid? ...
{f.eks. skogsarb., tungt jordbruksarh., tungl bygningarh.)

Er husmorarbeid hovedyrket Deres?.. . 56

Har noen i husstanden Deres {utenom
Dem selv) veerl innkalt til neermere under-
sgkelse hos lege etter den siste hjerte-
karundersgkelsen? ..

(al
<

£r to eller flere av Deres besteforetdre

av HNsk 83t e 58
Er to eller fiere av Deres besteforeldre

ay samisk 28117 i 59
Dersom denne helseundersgkelsen viser at

De har underspkes naarmere: Hvilken almen-
praktiserende lege onsker De da

bli henvist til?

Skriv navnet pd legen her —%

L

TKKE

ke skiiv:her:




Kjeere mottaker.

For en tid siden fikk De en innbydelse til Hjerte-kar
undersekelsen i Finnmark. Vi er meget interessert
i hvordan denne undersgkelsen er blitt mottalt av
hefolkningen. Dessuten ensker vi & kartlegge for-
hold som har betydning for helse og trivsel. Det
gielder fysisk aktivitet og friluftsliv, kontakt med og
pruk av helsetjenesten, og de problemer fiytting og
mangel pa sikre arbeidsplasser skaper.

Grunnen tit at navn og fedselsnummer er pafert, er
for a sammenholde svarene med de opplysninger som
vi har fra Hjerte-kar underseketsen. Vi vil under-
streke at alle svar og resuttat blir behandlel strengl

fortrolig. Svarene De gir pa dette sparreskjemaet, vil
bare bli brukt #l forskning. Gjennom denne under-
sekeisen bidrar De ti 4 kartlegge forhold som er
av betydning for helse og sykdom. Dette gjelder
hade hjerte-kar sykdom og kreft, som er viklig a
bekjempe i arene framovar.

Utfyite skjema sendes i vedlagte svarkonvolutt,
Portoen er betalt,

P4 forhand takk for hielpen!
Med vennlig hilsen
Statens MHelseundersekeliser  Fyikeslegen | Finnmark

Institutt for Samfunnsmedisin
Universitetet | Tromse

s ™\
HJERTE"KAH UNDERS@KELSEN Ju Nei ) N L. , Ja Hei
o T Synes De at det ble gitt tilstrekkelig informasjon AR R
Matte De tit Hierte-kar undersekelsen? ............ l___l—] Ot UNAEISBIEISENT ... { D
Hvis ja, hva var den viltigste grunnen De
hadde for & mete? < et Ja Nei
s e i - e T ynes De at venietiden ved undersgkeisen var T
Sett kryss i den rulen som passer best, £OF TG +v v et e esse e eee i ee e seraiae e [_1]
Viktig for min egen helse ... ..o
God erfaring med slike undersekelser fra for . ..
e . ; I ezt
Trodde alle métte mele .. ..o ool Var De forneyd med undersokelsen slik den {-—-T-j
Viktig & stette opp under forsimingen var Bgt oPR?. . e
som er knytlel il undarsekelsen. . .......... ..
Andre granner oo
Skriv IWIKS ... e
KONTAKT PGA HELSE ELLER SYKDOM
Hvor mange besgk har De hall siste &r pa grunn
av egen helse eller sylkdom?
Kfm::»ili
Svar pa hvert enkell sporsmdl. _esE
. ) ) Hos vanlig lege. ...
Huis De ikke matie it undersekelsen, hva var .
grunnen? Hos spesialist utenfor sykebus . ... MR
Hos bedriftslege . ... ... oo
Selt kryss | den ruten som passer best. R Hos sykepleiar pa sykestue. . ... .. R,
Fikk ikike innbydelse ... 0o I Hos fysioterapeut. ... oo
Syk. oo |z Hos kiropraklor. . ... oo IO
Pa fiske . e b ] 3 Hos naturmedisiner (homeopat, sonelerapeut og
THSIBS o oo lta fignende) ..o
PA militzertieneste ., ... _1s P& sykehusets polildinikk ..o
Pa skole/universitet ... ... ... o B
Andre fraveer fra kommunen ... .. L iy Antall innleggelser pa sykebus siste & ... . [____._m]
Var titstede | kommunen, men ansket ikke [*] s
adelta .. L e B Antall hienmmebesek av lege il familien siste ar. (Mw:.l
\ W,




Har De siste &r hatt behov for & snakke
med/besoke lege uten a {8 kontakt?...........0

Hvor lang reisetid (i minutter) har De fra Deres
bolig til nsermeste fast bemannende legekontor?

MENING OM HELSETJENESTEN

Hvor forneyd er De med helsetjenesten i Deres
hiemstedskommune?

Sett kryss i den ruten som passer besl.
GOt fOrmeYa. .o
FOrneyd .« oo
Mislorneyd ...

Mener De at helsetjenesten i Deres hjemsteds-
kemmune er blitt bedre de siste 4-5 ar?

Setl kryss i den rulen som passer best
Bodde ikke i kommunen dengang .. ... ...
Badre nd ennfer. ... oo . i
Badre for 4-5 arsiden. ... oo
orandret ... .
Vel ke ..

Hvor forneyd er De mead sykehustienesten i fylket?
Sett kryss i den ruten som passer best.
Godl forneyd. .. ...
FOmMeyd ..o
Misforneyd . .. ...

MEDISINER

Har De siste ar brukt tabletter, sproyter elier
astmaspray mot astma eller allergi? ...............

Har De brukt felgende medisiner siste 14 dages?

Kryss av for hver medisin.
Smertestillende . ... ...
Febersenkende ... ... o
Eksemsalve .. ... s
Syrenoyiraliserende medisin. .. ...
Sovemedisit ...
Nervemedisin. .. ... ... oo
Avlaringsmidler ... ... o
Medisin mot epilepsi (fallesyke). ... .. ... ..
Anmen madisin ...

Bruker De tran regelmessig?

Sett kryss i den ruten som passer best
Bruker ikke fran. ....... ... oo
Bruker tran bare i merkelida ... ...
Bruker tran hele dret.. ...
Bruker tran pa annen mate ................ ..

Hvor ofte brukte De tran de siste 2 ménedene for
Hjerte-kar undersekelsen?

Sett kryss i den ruten som passer best.
Sjeldnere ennen gang fuka ..o
t-3ganger fuka ... oo
AdeGganger Tuka ..o
Daglig. .. ...

da el

Antall
min

Ja Nei

L]

Ja Nei

E
i
[ A B O S

FYSISK AKTIVITET | ARBEID OG FRITHD

Hvor ofte utforer De fysisk aktivitet av minst 20
minutters varighet og som {orer til at De blir
svelt eller andpusten?

Kryss av for sommer- og vimerhalvérel
hwer for seg.

Sjelden elfer aldri ... ...
Engangiuka. ... ... .o i
Flere ganger juka ... o
Daglig. ...

Dersom De vanligvis uiferer slik aktivitel minst
en gang i uka, hvor mye tid brulker De ukentiig tii
shik aktivitet?

Kryss av for sommer- og vinlerhalvaret
hver for seg.

Mindre enn 30 minutier juka ... oo
Melom 30 minutter og tlimeiuka ... ...
Mellom 1 og 2 imeriuka......... .........
Mer enn 2 timer fuka ... ..o

ARBEID

Har De siste ar hatt:

Sel kryss i den ruten som passer best,
Fulltidsarbeid ... ... .. ... o oo
Celtidsewbeid . ... ... ..
ikike arbeid (lennet) ... o oo

Hvor stor det av det daglige arbeid { hjemmet gier
De vanligvis selv?

Seil kryss i den ruten som passer best
At elier nesten alt .. ... oo o o
Minst halvparten. ... ... .. .
Mer enn en fierdedal. . oo
Mindre enn en flerdedet ... ..o

Hvor mange ulike arbeidsplasser har De hatt i lppet

av de SISIe B Ar . i e

Mener De at De stér i fare for a kunne miste Deres
naveerende arbeid eller alkonomiske utkomme pa
grunn av nedleggealse, innskrenkninger eller andre
Arsaler i de naarmeste &rene? ... e,

l4ar De noen av de felgende yrier som hovedyrke?
Kryss av for hwert yrke.
FISKOT
Fiskeindustriarbelder ... ... .. ... ..
Anleggs-/gruvearbeider. .. ... oo
Transporiarbeider ... o oo

Hvis De er fisker, venntigst besvar de neste 3
sparsmalene:

Hvor tenge har fiske veert Deres hovedyrke?... ..

Som- V-
mer e

Bom- Vin-
Ektazs tin

Antal

L

Juo Mai

LI

Ja o Nei

Anialt
ar

.




Har De i de siste 14 dager felt Dem ute av stand
til & takle Deres vanskeligheter?

Sett kryss i den ruten som passer best

Avog il ..o
O
Mesten hele lida ... .. ... oo

]

mMenar De at klimaet | Finnmark er begrensende for
FEURESTIVEE 7. e e e e e

wMener De at merketida i Finnmark er begrensende
for frillftalivet? .. oo e

Hvilke grunner har De til ikke & drive
trilutisliv?

Jai

K

et

.

et

1]

Hender det at De foler Dem ensom? Kryss av for hwer grunn. Ja i
Sett kryss i ruten som passer besl. Er ikke iNteressert .. ... i .
Nl .o 1 Har ikke tideller tdd .. .. o o
Avoog bl o 2 Har for darlig helse .. ... ... oo | L o
Ofie 3 Far nok mosion og frisk 1uft i mitt arbeide . .. .. ]
Er mer opptatt av andre fritidsgieremat. .. ... .
Hvor mange timer bruker Qe pa lokal forenings- ’;::j“
virksombhet (som idrettsiag, politiske lag, religiose e . . . . .
) ; TR Har mulighetene for frilufisliv betydning for at
¢ E: suke?..... h o
clier andre foreninger) en vanlig arbeidsuke L____] De blir boende i Finnmark?
Selt kryss i den rulen som passer besl
WMeget stor batydning ... .o 1
FRILUETSIV Ja Meh Stor betydning .. ... ... B
Har De siste ar drevet noen form for frilufisliv?... L]_.._J Noen belydning ..o
ngen belyditing . ..o 4
Omtrent hvor ofte har De siste &r hruld noen av
folgende transportmidier i utmark? At ~
Svar pa hvert enkelt transportmiddel. ganget HELSEVANER I
. " o B o]
SNOSCOOIBT « o et e ] Tenker De bevisst pé helsen nar De ‘“[:]
Trakdtor kigper inty matvarer?.........o s _——
e 1 S T N o]
Motorsykkel/moped . .. .o o
ail... CrrrrresmiriTiiIIIIII T Hvitke vaner har Deres narmeste famitie? Vit
Molorbat T vassdrag. ... ... De fleste av dem: {(Kryss av for hver vane; da Mo ik
—PEYKEE e
i . - bruker soyamargarin pa bredskiva ... L —
Hvordan synes De mulighetene er for frilufistiv L
i Deres hostedskommune? - drikker mindre alkohol enn folk flest ...
Selt kryss | den rulen som passer best - drikker mer enn 8 kopper kKatfe daglig ... ..
Meget gode - ’ ~ frener fysisk minst 2 ganger fuka ... -
Ganske gode. ... 2
Iklfe_ GO 3 Hvilke vaner har Detes venner/arbeidskamerater? - Vet
DAMNGE o 4 De fleste av dem: (Kryss av for hwer vane) da et ikke
e TOYKET . L
. - fruker soyamargarin pa redskiva .. ...
Hvordan synes De mulighetene er for frilufisiiv e
i Finnmark utenom Deres bostedskommune? - drikker mindre alkohol enn follk flest .. ..., -
Selt kryss i den rulen som passer best. ~ drikker mer enn 8 kopper kaffe daglig ... ..
Megel gode ) ~ trener fysisk minst 2 ganger fuka .. ........
Gangke gode. ...
ke gode ...
DATIGE © .ot e e
Skjemaet utfylt den: s
dalo
Merknader til ett elier flere av spersmalENe e e e e




P

Huvilket redskap/bruk har De drevet mest med det
siste &ret?

Selt lryss i den rulen som passer best.
Juksa ...
GRAITY o oo e e e

BEiNOl .
Mekanisert linedrifi/auioline .. ... ...

Vanligine ... ... ... .. ...
Annet, hvillkelt: ... o

Hvor lang tid er De borte fra hjermet under fiske?
Selt kryss i den ruten som passer best
Bor iregelen hemime ... ... oo
2-3dager ...
Under Tuke .. .

12 ukaer oL

B-dh UREBE e
Mer enn 4 uker oL

GEOGHAFISK BAKGRUNN

Hvor bodde De det meste av fiden for De

fyite 16 ar?

Sett kryss | den ruten som passer best
PA navesrende bosted .. ...
Annet sted i Finnmark. ... 0 oo
Troms/Nordland ... ..o
Norge ellers. ...
Wlenfor NOIGE ..o

Hvor mange steder har De bodd i lspet av de siste
L - AU PSPPI

Har De siste aret vurdert a flytte? ... veene

Hvis ja, var dette pa grunn av misneye med:
iryss av for hwer grunn.
-egel arbeid ... L
- ytdanningstilbud ..o
~ harns oppvekstvilkar ... .o
~fritidslilbud ..

- servicelilbud (forretninger, offentlige
KONtorer, OSV. . oo e

1

Kimnaet . .
- avstand W familie ... o o

Hvis De ikke har tenkt & flytte; hvilke av folgende
forhold er avgjsrende for a bli:

Kryss av for hver grunmn.
- or sterkt knytlet il stedet fra oppveksten. . ..
- slektninger hor her ... ... .o
-~ de fleste av vennene bor her ... ...

har en jobb jeg irives med ... ... ...

1

har gode boligforhold her ... ...

oppvekstvilkarene for barn er gote her.... ..
— {rives med omgangslonan meliom fobc ... ..

lett adgang Uil utmark og fiett. . ...

neer naturkontakt L

Avitall

Jao Nei

Ll

Ja  Nei

Ja o Mei

HUSSTAND

Hyor mange personsr bor det | Deres husstand?,
Er noen i Deres husstand 10 ar eller yngre?.......
Er De enslig forsarger? oo

Bortselt fra ham, e det noen i Deres husstand
sora trenger spesiell tlsyn/plaie?. .o

TRIVSEL 00 S08AL KOMTAKY
wvor mange familier/husstander i nabolaget
Kienner De 24 godt at ders beseker hverandre
; 3 ¢
av 00 HIT o

Hender det at De ulvekster tenestaer

mad nahoer?

Kryss av for hver ijenesle.
Laner ting tredskan, dagligvarer
og lknenda). ..o
Passer hus/eiendom nér man ar
hortreist ... o oo oL
}:" B

&

1 obarn, sitter pamevakl, ..o

Hielper il med arbeid, ransport,
reparasionar, innkiop 08V,

Er De stort set! forneyd med tivierelsen?
Seli kryss | den ruten som passer best.
Meget formeyd oo
Ganske fornavd .. oo
Litt mislornoyd .. ... ..

Meget misfornoyd. ..o o

Oppiatter andre Dem som glad oy optimistisk? ..

Hender det at De ilengre perioder ~ i minst
14 dager - er trist og nedior?............

Hvis je, nar p& aret er De mest plaget?

Sett kryss | den ruten som passer best,
Ingen spesiell Hd ...
Seerlig | marketida ...
Mele vinteren . ... o e
Sesrlig [ midnallsoflida . ... ..o
Seerlig hesl og var..... ..

Har De i lopet av de sisie 14 dagene snakket med:
Kryss av for hvert sparsmdl.
~ noen | familien om gleder og sorger ... ..
- noen i familien om helsespersmal ... ........
- andre utencm familien om gleder og sorger . .
- andre utenom familien om helsespersmal .. ..

Har famille, venner eller andre - i lapet av de
siste 14 dagene - spurt Dem om rad nér det
gjelder sykdom cg helse? ...

Blir De utalmodig eller irritert ndy De mé vente?
Sett kryss i den ruten som passer best
Syaert iritert L
Nog irrlert. ... o
Beka irrtert. e

Ja

Min

ot

Nei




TILLEGGSSPORSMAL VED HJERTE- KARUNDERSOKELSEN |
FINNMARK 1987-1988
Hierte-karsykdommene er en mangeartst sykdemsgruppe med il
dels ufullstendig kiente arsaksforhold. Vi vil derfor preve & fa
en mere fullstendig kartlegging av forhold som har betydning for
at sykdom oppstér og for hvordan sykdommen forieper.
Spesielt gjelder dette kostholdet og sykdomsforekomst hos slekininger. Kostholdet har ogsé stor betydning for
hyppigheter av forskjellige kreftsykdommer, Vi vil ogsd gjerne samle daia om andre viklige sykdommer, som

e

mavesar, sukkersyke og sykdommer i rygg, ben og ledd. Vi haper De vil veere brydd med & fylle ut ogsa
dette skjerma sa godt som mulig og sende det til Statens helseundersekelser | den adresserte kenvoluit. Porto
er betalt. Hvis De ikke kan ¢i helt neyaktig svar, venniigst svar da etter beste skipnn. Spersmal som De ikke
er i stand til & besvare, jar De sta ubesvart. Besvar sd mange som mulig av de evrige.

Opplysningene vil bli behandlet strengt fortrolig.

Fylkeslegen i Finnmark

Fagomradet medisin,
Universitetet | Tromse

Med hitsen

Statens helseundersaskelser

Avdeling for kostholdsforskning,
Universitetet i Oslo

HELSETILSTAND
Hvordan er Deres helsetilstand 7
Sett kryss i den ruten dey «Ja» passer hest

Darlig ..
Hverken god eller darlig .. ... ... .. L
Bra ...
Utmerket .. o

Har De efier har De hatt:

Kryss av «Ja» eller «Nei» for hvert sporsmél
Hudsykdommen psoriasis ... ... ... L
ASHNMA .
Allergisk eksem ...
Heysiee .o
Kronisk fwonkith .. ... .
Leddgikt ..
Bechlerews sykdom ... ... oo
Krellaykaom ... ..
Epilepst ...
MIgrane ... e

Har De eller har De hatt sar pad magesekken
eller tolvfingertarm? ... . i
Hvis «Ja», hva slags sar?

Magesekk ...
Tolvfingertarm ... ...
Vet ikke ...

Hyilket ar ble diaghosen stillet lersie gang 9.

Er saret pavist ved rentgenundersekelse? ... ..

Er sarel pavist ved gastroskopi (direkle
undersekelse av magen gjennom bevelig rer) .. ...

Ju o Ne

Ja Nei

I

Var De innfagt i sykehus for saret? ... .. ...
Er De operert for sarst? .. ... oL

Hyis «Jan, | hvitket ar ble De operert?  19......

Har De eller har De hall galiestein? . .......... ..

Har De hatt nyresleinsanfail (nyregrus)
elier slein i urinveiene ?

Har De vaerl plaget med sure oppsiet,

halshrann eller brystsvie? 0.0 oo L

Har De vaert eller er De plaget med smerter

eller verk everst i magen? ...

Hvis «Jas, blir da smertene forandret nar De spiser?

Mvis «Jan, blir da smertene:
mindre plagsomme Lo oo
VETTE Lo s

Hvor gammel var De ferste gang De fikk

slike plager? . ar

Har De sukkersyke? ... . ... .. ... ... ..

Hvis «Ja», i hvilket &r ble diagnosen
stillet forste gang? 19 s

Bruker De: Insulin? ... ...
Sukkersyketablelter? ...
Bare diett? ... ... o

Er De papasselig med 4 folge det
behandlingsopplegg De har fatt? ... ...,

da Nei

Ja N

[_j:] 33

Ja o Ne

I

i Nes

L T

Ja MNe

[iwfl_m] 36

Ja o Nei

L1 ]w
.

Al
Jda o Noi

LI

Jao Ned

46

Ja Nei

Y




Har De en hoftelidelse? .. ... ... ... 0.

Dersom svaret er Ja:

Sitter lidelsen i Hayre ... ... oo
Venstre . ...
Begge hofter ................ ..

Hvor gammel var De da hoftelidelsen

ble oppdaget? ... ar
Er De operert i hoften® ... ... .......... ...
Ble De som spedbarn behandlet for hoftefed

med gips eller med pute mellom bena? ...,
J=uJda N=Nel V = Vetikke

Kryss av for familiemedlemmer som har

eller har hatt hoftefeil :

Farfar Farmor .1 55

Maifar Mormor 87

far Mor 59

Bror Sester 61

Har De i lepet av de siste 12 maneder veert

plaget av smerter i ryggen som har vart lenger
enn 4 UKEE?
Hvis Ja:

Hvor gammet var De da

ryggsmerlene begynte? ... o ar
J=Ja N=Nei V= Volikke

Begynte ryggplagene gradvis? ..o oo

Bedrer ryggsmeriene seg dersom De

heveger Dem?

Vakner De om natlen pa grunn av ryggplager?
Yad

Har De vaurt plagel av stivhet i ryggen om
morgenen som varle lenger enn 30 minutter ?

Har De i lopet av de siste 3 ar veerl plagel av
smerter | noen av de felgende ledd | mer enn
3 maneder?

Kneleddene

Albueleddend .

De innerste {ingerleddene
Andre ledd

49

Jao Nei

L1 e

4NV

[T

Jao Ner

[ 1e

Jao e

L1 Je

Jao Nel

Hyis «Ja», merket De stivhet i leddene om
morgenen av mer enn 30 minutiers varighet ?

Hender det at De er plaget av sevnloshet ?

Hyis «ja», nar pa aret er De mest plaget?
Sett kryss i ruten der «Ja» passer best

ingen spesiell fid ... ...
Seorlig | merketiden
Searlig i midnattsoltiden

Seerlig host og var

Har De gjeanom hele siste ar veert plaget av
spvileshet slik at det gér ut over arbeidsevnen?

Har De i de siste par ukene fplt Dem ulykkelig
og nediryit {deprimert) ?
Sett kryss i ruten der «Jda» passer hest

Aldri eller sjelden ...
Av og tl
Olte

MNesten hele tida

SYKDOM HOS FORELDRE OG S@SKEN

Kryss av for de slekdningene som har eller
har hall noen av sykdommene:

F=Far M= Mo B = Bror S = Soster

Hierneslag eller hermebladning

Sukkersyke ...
Leddgit (revmaloid artrdy oo
Bechieraws sykdom
Kref

Psoriasis

Magesar eller lolvfingertarmsar

Astma

ingen av sykdommene ovenfor

KOSTHOLD

Er De pa dietl (spesiell kost) na? ...
Om De er pa diett, sa prav likevel & fylle
ut skjemael.

Hvor mange ganger spiser De vanfigvis pr. dag.
{Tell ogsa med kaffemaltider}?

2 ganger pr. dag

3 ganger pr.

Aganger pr.dag ...

5 ganger . dag
& eller flere ganger pr. dag

Ja Nei

Foa B3

Jao Nei

E"D 114

i
85

39

10t
1065
e

113




Nar spiser eller drikker De
forste gang om morgenen?
For ki. 0600
Mellom kl. 0800 og ki. 0800
Melicm kl. 0800 og kl. 1000
Kl 1000 oy senere

Hvor mange ganger om dagen
spiser De brodmat ?

Spiser ikke bred
1 gang pr. dag
2 ganger pr. dag
3 ganger pr. dag
4 eller flere ganger pr. dag

Hvor ofte spiser De middag ?
Hver dag

5-6 ganger pr. uke
4 ganger efler mindre pr. uke

Hvor mange bredskiver spiser De
vanligvis pr. dag?
Mindre enn 2 skiver pr. dag

2-4 skiver pr. dag

5-8 skiver pr. dag

7-8 skiver pr. dag

9-12 skiver pr. dag

13 eller flere skiver pr. dag

Hva slags bred spiser De oftest?
Kiapt
Hiemmebakl

Hvis kjep bred, hva siags oftest?
Lolf
Fint {lyst} brod
Grovi (merkl) bred

Hvis hjemmebakt bred, hvor stor andel av
melet er grovt (merkt)?

Bruker ikke grovi mel

Mindre enn Y% grovi mel
Yoty grovl mel

Mer enn % grovt mel

RPN

Hvilke paleggsiag bruker De vanligvis ?
Kryss av «Ja» eiler «Nei» for hvert sparsmal

Hyit (gul } ost
Brun ost

Honning, sirup, sukker (pd bred)

Syltetey, marmelade

Andre sete paleggsslag (Sunda, sjokolade

Banos, Nette mayY ... .
Majones, majonessalat ...
Leverpostei
Spekepoise (salt pelse) og annet kjsttpélegg

Sardiner, sursild, speket fisk og annet fiskepélegg

Hvor mange glass melk drikker De

vanligvis pr. dag?

Drikker ikke, eiler mindre enn 1 glass pr. dag. .. ..
1 glass pr.
2 glass pr.
3 glass pr. dag
4 glass pr.
5 glass pr.

dag
G elier flere glass pr dag

Hva slags melk drikicer De vaniigvis ?
Drikker ikke melk

Melk (helmelk) set, sur .. ... ... o
Skummet melk set, sur
Lettmetk

Helmelk og skummel /lettinell

Hva pleier De vantigvis 4 smere pa bradet ?
Bruker ikke nog

Sraer {meierisimer)

Fast {vanlig) margarin (Per, Melange)

Blot {sofl, soya) margarin ... ..o
Bremyki

Smaregod

L_attmargarin {Minarin, Minell)

Annen margarin

Tegningene péd neste side forestiller lerninger
av smer i natutlig sterrelse. Kryss av for den
terning som likner mest pa den mengde De
bruker til en skive brod. Er De i tvii, forsek &
provesmere en skive.

Bruker ikke

A




Fgg (kokte eiler stekte)

Spiser ikke, gller mindre enn 1 egg i uken ... ..
Teggiuken ... i
2eggiuken ... :
3-4 QO i UKBN L. .
B-Beggiuken ...
Telerflereeggiuken ... ... ... . ...

Appelsiner
Spiser ikke, eller mindre enn 1 appelsin i uken
Jappelsiniuken ...

2 appelsiner i uken ... i
3-4 appelsiner iuken ... oo
5-6 appelsiner 1 UKEN ... ... e
7 eiter flere appelsiner 1uken ... ..

Epler/paerer

Spiser ikke, eller mindre enn 1 eple/pzare | uken

_ S 1-2 epler/pgarer i uken ...
D_.{as v . 3-4 epler/peerer fuken ...
Lo 5-6 epler/pagrer iuken ...

7 elier flere epler/peerer fuken ... L

Saft, brus eller andre sote drikker
Aldi, eller sjeldnere enn én gang i uken .......
-2 ganger Tuken ...

Hvor mange kopper kaffe drikker 3-4 ganger i uken
De vanligvis pr. dag?

R B-B ganger tuken ... o

Drikker ikke, efler mindre enn 1 kopp pr. dag ... [ ] 7 efler flere ganger iuken oo oo
1-2 kepper pr.odag oo ]
3-4 kopper prodag ...
56 kopper prodag ...
T-B Ropper prodag ..o e ] Kaker, kjeks, vafler eller lefser

g-10 kopper pr. dag ... e ] Aldrt, eller sjeidnere enn én gang i uken ... ...

11 eller flere Kopper prodag ... oo d 136 -2 gangeriuken ... oo

Sed ganger iuken .o
5-G ganger fuken ..o

7 efler flere ganger i uken ... oo A ovaz

Hvor mye sukker bruker De vanligvis

tif eller i katfen? Kjott eller retter med kjott til middag

Drikker ikke kaffe ... .. ... . . ... (ogsa retter med biod og innmat)

Bruker ilkke sukker til/i kaffen ... ... ..o .. Sigldnere enn én gang i uken ..o
H

-2 bler proKOpR . -2 ganger iuken ...
Sed biter prokOPD ... 3-4 ganger i uken oo

5-6 biter pro KODD ... 5.6 ganger T uken ...

7 efler llere biter prokopp ..o 137 7ganger fuken ...

Fisk eller retter med fisk til middag

Sieldnere enn én gang iuken ...
Hvor mye/hvor mange ganger i uken brulker 1-2 ganger Fuken ... oo
De noen av de folgende varene/rettene ? Bed ganger | UKER oo
-6 ganger 1 UKEN ...

A4

Tganger fuken ...




Andre typer retter som grat, pannekaker
pizza m.v, til middag

Sjeldnere enn én gang | uken
1-2 ganger i uken
3-4 ganger i uken

5 eller flere ganger i uken

Fett (smer, margarin, kjpttiett eller
fleskefett) til eller pa kjott

Aldri, elier sjeldnere enn én gang iuken  ........

1-2 ganger i uken
3-4 ganger i uken

5 eller flere ganger i uken

Fett (smer, margarin, kjattfett eller
fleskefett) il eller pa fisk

Aldri,
1-2 ganger i uken

cller sjeldriere enn én gang i uken

3-4 ganger i uken

5 efler fiere ganger | ulken

Poteter il middag | en vanlig uke
Sjeldnere enn 3 ganger 1 uken

3-5 ganger i uken

G-7 ganger i uken

Hvor mange poteter spiser De
vanligvis til middag?

Mindre enn én potel promaltid ... .o

1 potet pr. mallid
2 poleter pr. maltid

3-4 poteter pr. mailtid
5 eller flere poteter pr. méllid

Hvor mange ganger i maneden bruker De noen
av de feigende rettene {il middayg ?

Kokte eller stekie pelser.

Aldri eller sjeldnere enn én gang i maneden

1-2 ganger | maneden

3-4 ganger i maneden (opptil én gang i uken)
5-8 ganger i manaden (opptil 2 ganger i uken) ...
Mer enn & ganger | maneden (mer enn

2 ganger i uken)

e
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Kjettkaker, karbonader og kknende

Aldri, eller sjeldnere enn én gang | maneden ... ..
1-2 ganger | maneden
3-4 ganger i maneden

5-8 ganger i maneden

Mer enn 8 ganger i maneden

Kokt kjstt, farikal, kjettsuppe, lapskaus m.v.
Aldri, eller sjeldnere enn én gang | maneden .. ...

1-2 ganger i maneden
3-4 ganger i manaden

5-8 ganger i maneden

Mer enn 8 ganger | maneden

Stekie kjettretter {koteletter, stek m.v.}
Aldri, eller sjeldnere enn én gang i maneden ... ..
1-2 ganger i maneden

3-4 ganger i maneden
5-8 ganger | maneden ... ...

9-16 ganger i maneden
Mer enn 16 ganger | maneden

Kokt fisk
Alchi, eller sjeldnere enn én gang i maneden

1-2 ganger i maneden

3-4 ganger | maneden

5-8 ganger i maneden ..
9-12 ganger i maneden ... .
13-16 ganger | maneden

Mer enn 16 ganger | manaden

Fiskekaker, fiskepudding, fiskeboiler

Aldri, eller sjeldnere enn én gang i maneden .. ...
1-2 ganger i médneden ... o
3-4 ganger i maneden ... o o

5-8 ganger | maneden
Mer enn 8 ganger i maneden

Stekt fisk
Aldri, eller sjeldnere enn én gang i maneden ... ..
1-2 ganger | maneden
3-4 ganger | maneden
5-8 ganger | maneden

8-12 ganger | maneden
13-16 ganger i maneden
Mer enn 18 ganger i maneden
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Hvor ofte bruker De vanligvis grennsaker
til/ved siden av kjstt/retter med kintt?

Alcri eller sjelden
Av og il
Ofte
Alitid eller nesten alltid

Hvor ofte bruker De vanligvis gronnsaker
til/ved siden av fisk/retter med fisk ?

Aldri eller sjelden
Av og til
Ofle
Alitid eiler nesten alltid

Hvor ofte bruker De gulrot {r&, kokt, stuet i
lapskaus m.v.} tit retter mad kjett og fisk ?
Aldri, eller sjeldnere enn én gang | maneden ... ..
1-2 ganger i maneden ... ..

3-4 ganger | maneden
5-8 ganger | maneden

9-16 ganger i maneden
Mer enn 16 ganger 1 maneden

Hva slags felt bruker de vanligvis {il matlaging?
SO
Fas! (vanlig) margarin {Per, Melanga) ...

Blol (Soft, Soya) margarin

Annen margarin
Olje
Annet fell

Bruker De noen av disse varene i lgpet av
en vaniig uke ?

Poletgull {poletchips) ... . ... .

Sjokolade, konfekl, drops, pasliller
Tran

Vitaminpiller

Akohol
Er De tolalavholdsmann/-kvinne ?

Hyis Nei:

Hvor ofte pleier De & drikke «i7?

Selt kryss i ruten der «Ja» passer besl.
Aldri,
1-2 ganger i maneden

cller noen fa ganger taret ... ...

Cmirent 1 gang i uken
2-3 ganger i uken
Omlrent hver dag

Ja
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Nei

Ja

Mei

]
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Hvor ofte pleier De & drikke vin?

Sett kryss i rulen der «Ja» passer best
Aidri, eller noen fa ganger i dret
1-2 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uken
2-3 ganger i uken
Omtrent hver dag

Hvor ofte pleier De A drikke brennevin?
Setl kryss i ruten der «Ja» passer best

Aldri, eller noen fa ganger i dret ... ... ... L.
-2 ganger Emaneden ... oo i
Omirent 1 gang iuken ... ... ... ... .. .......
2.3 ganger T uken ...
Omtrent hver dag ... ... . ...

Omtrent hvor ofte har De i lepet av siste ar
drukket alkohol tilsvarende minst 5 halvflasker
ol, en hel flaske vin eiler Vs flaske brennevin?

Sett kryss i ruten der «Ja» passer best

lkke siste ar
Noen fa ganger

1-3 ganger i maneden

1-2 ganger i uken

3 eller flere ganger | uken

VANE- OG KOSTENDRINGER

Har De endret Deres vaner/kosthold i ippet
av de siste 5 & nar det gjelder:
Sell kryss for hverl sporsmal

Fetl i koslen

Soyamargarin eller malcljer
Skummet melk eller letlmelk
Kaffe-forbruk

Alkohol-Torbruk

Fysisk aklivitel ... 0 o

Gier De noe forsek pa & endre
kroppsvekten Deres?

Dersom «Ja» besvar da:
Jeg ensker & legue pameg ...

Jeg ensker & slanke meg

+Hvor mange ars skolegang har De?

{Ta cgsd med fotkeskole og ungdomsskole)
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Bruket né
SO

mer o mindes
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