Informasjon om pasienten

_ Pasientnr ........

Opplysninger hentet fia journal ved innkomst

Kjenn: IR ] x Jo{cTo -] G ——

Samlivsstatus: [] Gift [] Samboer ] Skilt [] Enke/enkemann [T Enslig

Innleggelsespost: ] n
Alderspsykiatrisk post Akuttpost Nord |

] Akuttpost Ser ] Akuttpost Ser 4
] Alderspsykiatrisk poliklinikk

Hovedarsak til innleggelse /henvisning: L] Depresjon
(ev flere kryss mulig)

[] Suicidalfare

L) Suicidalforsek

[] Psykose

t Angst

[] Demens mitilleggsproblematikk ] Psykose
0 Depresjon
| Aggresjon
L] Forvirring

U

Tidligere innleggelser: ] Ingen ] 1 ] 2 0 >2

Diagnose ved siste innleggelse:.................oooonnn
ICD 10 kode

Somatisk sykdom anfert i psykiatrisk journal: Hjerte/kar

Lungesykdom
Stoffskifte sykdom

Parkinsons sykdom

Reumatisk sykdom

[
U
L
O Tidligere hjerneslag
U]
O
]

Annen pagdende sykdom /kronisk sykdom



Medikamenter ved innleggelse/oppstart poliklinisk behandling (inkl dosering):

Henvisningsparagraf: 0 2.1 & 32 0 33

Innleggelsesparagraf etter paragrafvurdering: O 2 O 22 Ll g3 11 33

Informasjon hentet fra journal ved utskrivelse:

Dato for utskrivelse: ................o
ECT behandling under opphold: [] Nei ] Ja  Antall behandlinger: ................

Dato for siste behandling: ...............

Psykofarma brukt under innleggelse/poliklinisk behandling, som ikke pasienten brukte ved innleggeles eller star
pa ved utskrivelse (antall dager brukt):



Sperreskjema til pasienter

Jeg skal na stille deg noen sparsmal knyttet til blant annet til mosjon og kostvaner. Jeg vil
ogsa etterpd stille deg noen spersmél om dine psykiske plager og hukommelse.

Ultdanming:
Hvor mange ars skolegang har du gjennomfert? Antall ar

Mosiorn. og Tysisk

Hvordan har din fv51ske aktlwtct veert det siste aret?
Tenk deg et ukentlig gjennomsnitt for drel

Timer pr uke

Ingen Under 1 1-2 3 og mer
Lett aktivitet ] = 0 O
(ikke svett andpusten)
Hard fysisk aktivitet ] ] O ]

(svett/andpusten)

ElSponermaiordabalis:

Hvor mye har du vart utenders pr dag siste 3 mnd:
[] <“time
0

Vs -1 time

R@ykerduddﬁ‘w ] Ja [J Ne

Hvis ja, antall reyk pr dag



Alkohol:
Omentrent hvor ofte har du i lgpet av siste aret drukket alkohol?
Lettol og alkoholfrill regnes ikke med

[ Har aldri drukket alkohol [ Har ikke drukket alkohol siste aret

[ Noen fa ganger siste aret . Omentrent 1 gang 1 méneden

[] 2-3 ganger pr méned ] cal gang pruke

[1 2-3gangeriuka [] 4-7 gangeriuka

Til dem som har drukket alkohol siste &r:

Nar du har drukket alkohol, hvor mange glass eller drinker har du vanligvis drukket? ........

Omentrent hvor mange ganger i lepet av det siste aret har du drukket s mye som
minst 5 glass eller drinker i lgpet av et dogn?

Bruker du kosttilskudd:
Ja, daglig Iblant Nei
Tran, trankapsler, fiskeoljekapsler... ] ] ]
Kalk tabletter (kalsium) ] ] []
Vitamin og/eller mineraltilskudd. .. ] ] ]
Inneholder noen av disse Vitamin D O Ja J Ne1 O Vet ikke

Drikker du melk : Lhoja U Nei
Hvis ja, antall glass pr dag: [ ikke hverdag L] 1-2 glass prdag [ 3-4 glass prdag

Drikker du melk med ekstra D vitamin(grenn pakke):

] Ja, daglig (] ja, noen ganger i uka (] Nel

7<) P HBYAET ... orine rowrns s smns 2



