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Sammendrag

Talentutvikling i handball - En studie av uttak av spillere til yngrelandslag og

rekruttering til seniorlandslag

Malet for studien er & undersgke hvordan uttaynigrelandslag har utviklet seg over tid og hvordan
rekruttering av spillere har veert til senior lardsIHva kjennetegner mannlige og kvinnelige spller
som blir uttatt til spill pa det yngste aldersbette landslaget? Hvor stor er sannsynligheten fbutle

pa seniorlandslag, suksess og, antall spilte kapgeenior landslag?.

En kvalitativ design ble valgt for & kunne beskniseiklingen av landslagsaktivitet og uttakssysiem
NHF fra i 1946. Skriftlige kilder, dokumenter ogénvju ble brukt i denne historiske fremstillingen.
Andre del av studien har et kvantitativt designnB®delen kartlegger og analyser data hentet fira NI
sin statistikk over spillere som har representétENba det til enhver tid yngste landslaget. | ujeal
inngar 948 spillere. Datamaterialet omfattet kjdimaselsar og maned, regionaltilknytning, antall

kamper pa yngrelandslag og seniorlandslag, demedrg antall &r pa seniorlandsalg

Studien viser at aktivitetsnivaet for yngrelandsliag i NHF har gkt siden oppstarten i 1959 og har
medfart gkt antall uttak av spillere til det yngatdersbestemte landslag. Spillerutviklingsplamer e
sentralt i forbundets arbeid. Spillerutvikling ersamspill t mellom klubb, sone, region og
yngrelandslag. Trenerne for seniorlandslagenali@ag med trenerne for yngrelandslag nar det
gjelder uttak men det er yngrelandslagstrenerneesamsvarlige for de endelige uttakene til sine
respektive lag.

En av fire spillere som debuterte pa det yngsteralibstemte landslaget debuterte pa seniorlantislage
Blant spillerne som ble uttatt pa det yngste lamgisi ble det pavist en relativ alderseffekt. Den

relative alderseffekten var lik bade for gutterjeter. Det ble ikke pavist relativ alderseffekadt de
spillerne som fikk debutere pa seniorlandslag. Wktamper pa yngrelandslag var den faktoren som

pavirket bade debutmgnster og karrierelengde parsamdslag

Ngkkelord: uttakssystem, relativ alderseffekt, H#mll aldersbestemte landslag, karriere
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1 Innledning

Denne studien undersgker uttak til de yngste dbéstemte landslag i handball. Det
innebaerer & studere hva som kjennetegner manmjigeionelige spillerne som ble valgt ut
som talent av forbundet. Studien undersgker vid&#ekten av denne utvelgelsen med tanke
pa suksess dvs. hvor stor andel av spillerne s@a bar debutert pa seniorlandslag. En av de
mest suksessfulle spillerne, Heidi Loke fadt 19khuterte pa det norske damelandslaget i
handball i 2006 24 ar gammel. Hun etablerte skg ikandslaget far EM-sesongen 2008 og
oppnadde & bli karet til mesterskapets beste dipiger og verdens beste kvinnelige
handballspiller i 2013. Heidi ble som yngre spilkdte valgt ut til & spille for yngre landslag.
Hun har ikke veert en del av gruppen med unge sgitlen gjennom representasjonslag har
fatt spillererfaring fra de yngste landslagenesiemere a ta steget opp pa seniorlaget. Var hun
ikke et talent som 16-aring? Er hun et produkt @@ annet? Betyr det at spillere ikke utvikler
seg til seniorlandslagsspillere gjennom spill pfeesbestemte landslag?

Martin @degaard, 15 ar og 245 dager, ble tatseniorlandslagstroppen i fotball og ble med
det den yngste debutanten noensinne da han debotettEmiratene i Stavanger 27. august
2014. | den forbindelse ble uttaket fra landslagmslieen begrunnet med at er du god nok er du
gammel nok. Mathias Hagmo begrunnet uttaket shlar' har vist sd gode prestasjoner i

flere kamper i Tippeligaen, at jeg gnsker a se p@m\-landslaget. Jeg sa far sesongen at han
kom til & bli arets komet i Tippeligaen, og at Hamne bli tidenes yngste A-landslagsspiller.
Jeg er ikke overrasket over at han har overbeMatgleder jeg meg til & se ham i aksjon, og
hvordan han presterer pa landslagetBetyr dette at talentene er noe som kan identifise

tidlig med tanke pa a utvikle seg til det gversté@at?

Norge blir oppfattet som en idrettsnasjon. Godeltater, mange medaljer i internasjonale
mesterskap, verdsettes og bygger nasjonalfgleierrur saerforbundene er det viktig a
opprettholde og utvikle utgverne slik at prestasjengjentar seg. Dette ses bl.a. ved at
fokuset pa talentene innen idrett har gkt. Bamdstjanisert inn i idretten tidligere og som et
resultat av dette har fokus pa resultater gkt irb@ne- og ungdomsidretten. Begrepet talent
blir hyppig tatt i bruk overfor og om unge utgvesun presterer gode resultater i ung alder.

Det kan til tider virke som idrettene seg imelloonkurrerer om a tiltrekke seg "talentene”
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tidligst mulig nar unge spillere blir bedt om agelen idrett.. Et resultat av en slik utvikling

er at de starste forbundene ser behovet for ekt talentene og pavirke deres utvikling.

Vi finner utsagn fra landslagstrenere som; er hahrgpk, er han gammel nok ogsa? |
handball setter regelverket en stopper for entiglllg utvelgelse. Spill pa seniorniva er farst
tillatt i det @yeblikk spilleren har fylt 16 ar. \ger at andre idretter enn fotball plukker ut

talent veldig tidlig; turn, tennis, svgmming.

Vi kan derfor observere en utvikling hvor idretsar et visst behov for & gke tilgangen av
yngre utgvere for og veere "pa banen". Seerforbundktasatsingen pa talentsamlinger,
ansettelse av talentutviklere og talentspeideref stvirket til en gkning i antall
representasjonslag. Landslagstrenere velger utrdeskal bli fremtidens toppidrettsutgvere. |
forbindelse med denne tidlige "silingen" av barnuoge bar en kunne stille seg spagrsmal
som: Velger trenerne de rette utaverne? Hvor tkHig en trener eller talentspeider avgjare

om utgveren har et talent?

Siden kvinnehandballens "gjennombrudd" i 1986, hwannelandslaget vant bronse-medalje
i VM, har tilskuere og fiernsynsseere trykt "hanitHentene" til sitt bryst. For de av oss som
er gamle nok, vil bildet av handballjentene sonelapindt pa banen med det norske flagget
veere noe som har brent seg fast. Handballjenterkessss skaffet idretten nye tilhengerne.
Seerne fikk med dette en ny tradisjon. Adventstidilitt ei tid med spennende landskamper
og glade handballjenter som underholdere i bestéesiel. Dette bildet ble ikke minst
forsterket da landslaget vant VM-gull pad hjiemmebiat@99. Kampen var en thriller foran 11
000 tilskuere i Hakons hall pa Lillehammer. Et deasom etter 4 ekstraomganger endte med
at landslagskaptein Susann Goksgyr kunne lgftédtofPrestasjonen ble gjentatt i Beijing-
OL i 2008. Hgydepunktet i dette mesterskapet vabaHammerseng scoret i siste sekund

mot Nord-Korea i semifinalen.

De samme internasjonale prestasjonene finner @i iggen pa herresiden. Herrelandslaget har
veert oppe og "luktet" pa plasseringer topp sekieke mesterskap. Hvorfor denne
kignnsforskjellen? Har herresiden for fa talendigltter & velge mellom? Har de ansvarlige
for talentutvelgelsen ikke sett talentene ellerilantifiseringen veert basert pa ulike kriterier

for kvinner og menn?

Tillitsvalgte i idretten hevder at resultatene @atgsiden i norsk handball er en inspirasjon for

rekrutteringen av unge spillere. De unge spillexefaorbilder som de mgter hyppig gjennom



media. Flere jenter rekrutteres inn i idretten cepden gjer at det er flere talent a velge
mellom. P& guttesiden derimot mangler breddeneb&erre lag som deltar i seriespill og
dermed faerre talentfulle spillere & velge blantdige er dette en forklaring pal herresiden
sin manglende suksess? De siste arene har denandadiredden pa guttesiden veert oppe til
diskusjon i regioner og klubber. En rekke tiltak lagert igangsatt. Det rapporteres fra enkelte
regioner og klubber at dette ser ut til & gi resteit Imidlertid er spgrsmalet hvor lang tid vil

det ga far vi ser resultatforbedringer for aldessbmte landslag?

Flytter vi fokus fra talentutvelgelse til talentiking, for & forklare de ulike resultatene, kan
valg av landslagstrenere veere en forklaring p&hetién mellom kvinner og menn. De
kvinnelige landslagsspillere var i perioden 198820edet og utviklet av to karismatiske
trenere, Svein Tore Jakobsen og Marit Breivik. bakn var med pa giennombruddet i 1986
og Breivik overtok damelaget i 1994. Breivik kaseitil resultater som fa andre trenere i
ballspill kan male seg opp mot. En markant skikégilkke bare i laget, som har hatt
betydning for utviklingen av handballspillere badesjonalt og internasjonalt. Sparsmalet er
derfor om stabiliteten i trenerapparatet har vaetivirkende til utvikling av en
profesjonalisering av treningskultur, livsstil ogpdalging av spillere? Har dette pavirket
utvelgelse og utvikling av spillere? Har NHF i degrioden rekruttert mange spillere fra

yngre landslag inn i seniorlaget?
1.1 Problemstilling

NHF tok ut sitt farste aldersbestemte landslagytdter i 1959 og i 1963 for jenter.
Identifisering og utvelgelse av unge landslagssmlinnen norsk handball er et lite undersgkt
omrade. Norges Handballforbund (NHF) har initidtak med en malsetting om & kunne
identifisere og utvikle yngre spillere. Dette & keroppna de resultatmalene som er satt i

NHFs strategiplan (Norges Handballforbund).

Det brukes mye ressurser i forhold til utarbeidavgstrategiplaner med tilhgrende
handlingsplaner som har klare mal om hvordan NHFubgkle unge talentfulle spillerne til
topputgvere. Talent velges ut i ung alder, er testedvi ser igjen pa seniorlandslag og som

presterer pa internasjonalt toppniva?

Bade trenere og unge utgvere kan ha drammer owppetn slik mulighet til utvikling via
aldersbestemte landslag. Men hva er det som kaister de spillerne som blir identifisert

og uttatt til spill pa bade aldersbestemte landstageniorlandslag. Kan en se forskjeller pa



karakteristika i forhold til kjgnn? Hva har NHF sdmiterier for utvelgelsen av spillere til

aldersbestemte landslag?

Gjennom min studie av talentutvelgelse i NHF gnggra analysere effekten av denne
utvelgelsen. Neermere bestemt & undersgke hvosatosynligheten er for at spillere, jenter
og gutter, som blir tatt ut til & representere MNsrgiandballforbund i landskamper pa det
yngste aldersbestemte landslag blir rekruttesgill pa seniorlandslagene for kvinner og

menn.

NHF etablerte aldersbestemte landslag tidlig, 19§%rem til i dag vil en anta at der har
skjedd utvikling i forhold til aktivitetsniva forldersbestemte landslagsspillere og i forhold til
talentutvelgelse. Denne utviklingen kan gi inforjoasog forstaelse nar den settes sammen

med analysen av datamaterialet.
Hvordan har NHFs landslagsaktivitet og uttakssystériklet seg siden 19467

« Nar innfgrte forbundet aldersbestemte landslag visksomhet og hvor langt ned i
aldersgruppene har forbundet tilbud til unge spafte

* Hvor omfattende er den aldersbestemte landslag#akein i perioden 1980 - 2010?

* Hvor omfattende har rekrutteringen til de yngstgrgtandslagene i forbundet veert i
perioden 1980 - 20107

* Hvordan har utvelgelsen av yngre spillere utvikleg i perioden 1980-20107?

Utvelgelse av unge spillere til aldersbestemtestagler en del av forbundets strateqgi i
forhold til prestasjonsmal for seniorlandslagerll&e som blir uttatt innehar kvaliteter som
der og da anses som viktige. Noen av de som kiliutdil aldersbestemte landslag kommer
ikke med videre til seniorniva. Interessant for nrdigda a undersgke denne gruppen som

ogsa far sin debut pa seniorlandslaget for om néukig fellestrekk ved dem.

Hva karakteriserer spillere som har utviklet ségeanior landslagsspillere gjiennom spill pa

yngre landslag?

* Hvor stor er sannsynligheten for at en spiller ddimuttatt til det yngste
aldersbestemte landslaget debuterer pa senioréayet?l
* Finner vi en relativ alderseffekt blant spillerersble uttatt til det yngste

aldersbestemte landslaget?



« Kan en se noen kjgnnsmessige forskjeller pa deénralg tilknytning til uttatte

spillere pa det yngste aldersbestemte landslaget?

Av de spillerne som bade debuterer pa aldersbestamdslag og seniorlandslag vil antall ar
og kamper i seniorlandslaget variere fra spillesgiller. Den suksessen som den enkelte
spiller har oppnadd blir lagt merke til i forholtidntall spilte kamper. Hvilke karakteristika

har spillere som har hatt suksess pa landslaget?

» Hva slags karrierelengde fikk spillere som debetpé seniorlandslag?
* Hva slags debutmgnster og karrierelengde finnbtant kvinnelige og mannlige

spillere pa seniorlandslag?

1.2 Oppgavens struktur

Oppgaven vil gjennom ulike kapitler beskrive ogkfare de valg og prioritering som er gjort

i arbeidet med oppgaven.

Kapittel 2 beskriver de metodiske avveininger sorgjert i forhold til de problemstillinger
som jeg har gnsket a undersgke. Redegjgrelsealigav metode og beskrivelse av ulike steg

i forskningsprosessen.

Kapittel 3, kunnskapsstatus, tar for seg begrepgaauiger og ulik forskning som allerede er

gjort i forhold til talentutvelgelse, talentutvikly, relativ alderseffekt og tidlig spesialisering.

Deretter, kapittel 4, gir et historisk blikk pa sktandballs utvikling. Jeg har gatt tilbake i tid
og sett pa hvordan talentutvelgelse og talentutgkhar utviklet seg i NHF i forhold til

organisasjon, aktivitetsniva, rekrutteringsgrunnliatpk og uttakskriterier.

| kapittel 5 presenteres de funn som er komme frienanalysen av datamaterialet gjennom

tabeller og figurer.

Kapittel 6 er viet draftingen av mine funn. Maletog fa frem et samspill mellom historien,
teorigrunnlaget og empiri.

Til slutt kommer oppgavens svar.



2. Metodekapittel

Formalet med studien min er & undersgke talengglss i handball, utviklingen av
landslagsaktivitet og uttakssystem, karakteristdd spillere som har utviklet seg til
seniorlandslagsspillere og hva som karakteris@ilese som har hatt "suksess" pa
seniorlandslag. For a belyse de spgrsmal somsstiieoblemstillingen har jeg valgt og
benytte meg av bade kvantitativ og kvalitativ metdén slik kombinasjon av metodene
kalles triangulering.(Jacobsen, 2005) Avgjagrendevéig av metode er hvordan en gnsker &
ga frem for & fa svar pa spgrsmal som er stilobfamstillingen. Metodene er mitt verktay

for & kunne belyse temaet for studien. (Widerb20g1)

Farste del av studien omhandler utviklingen av $éangbkaktivitet og uttakssystem og har som
mal & beskrive utviklingen av talentutvelgelse ktivitetsomfanget i NHF fra etableringen

av landslagsaktivitet i 1946 frem til i dag, medsbdvekt pa perioden 1980-2010. En slik
historisk kontekst kan veere med pa a belyse mshgemenhenger og endringer som kan
avdekkes i datamaterialet. | utformingen av derglerdav oppgaven vil kvalitativ metode
veere verktgyet. | en beskrivelse av fortiden wilfilg materiale og muntlige kilder veere

viktig for arbeidet.

Den andre delen av studien bestar av kartleggiranatyse av data hentet fra NIF sin
statistikk over spillere som har representert NiFRufike landslag. Slike data vil veere viktig
sett i forbindelse med det & kunne besvare spailemyétet til karakteristika hos spillere som

har spilt bade pa yngre landslag og senere erttekKrtil senior landslag.

Valg av kvantitativ metode krever at en har god&udanskaper om temaet, noe som igjen vil
veere avgjgrende for utarbeidelse av bl.a. probidimgt Problemstillingen ma veere klar og
konkret slik at en far tak i relevant data. Disgegyvmulighet for svar, og vil f.eks. kunne
beskrive hyppighet eller omfang av fenomener. Ehaibehov for mange enheter i
materialet; disse vil apne opp for muligheten tiuine generalisere funn. Statistikken vil

veere deskriptiv, den vil gi en beskrivelse av Vidteeten.
Forskningsdesign

Forskningsdesign angir en plan/skisse for den wmd@isen som skal gjennomfgres(Ringdal,
2001) og vil ha betydning for bade valg av metddedatainnsamlingen og for
dataanalysen.(Busch, 2013) Designet pa underspketsgktig sett med henblikk pa hvor
egnet det er til & belyse den problemstillingeman Jacobsen (Jacobsen, 2005)
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systematiserer undersgkelsesdesign / forskninggues dimensjoner: om studien gar i
bredden, ekstensiv, eller i dybden, intensiv, ogstudien er beskrivende eller forklarende.
En beskrivende design er hensiktsmessig nar erbskéilive sammenhengen mellom ulike
variabler. Problemstillingen i studien krever aj fear variabler som kan beskrive utviklingen
over tid, i et longitudinelt og retrospektivt desigdbjektene blir fulgt over flere ar;
datamaterialet er fra og om fortiden.

Analyseenhetene vil ha et breddeperspektiv med eangeter og fa variabler, et ekstensivt
design.(Busch, 2013) Ekstensive forskningsoppleageh generell karakter, en ser gjerne pa
fa variabler som er felles for flere; de er derangyaliserbare. (Jacobsen, 2005) Jacobsen
deler opp ekstensive design, breddeperspektivefraito hovedformal: det gar for det farste

i bredden for & gi en presis beskrivelse av omfémrgglet andre gir det gkt mulighet for a
generalisere funnene. Muligheten for generalisediglgs ogsa inn i to: teoretisk og statistisk

generalisering.

Nar det gjelder den valgte problemstillingen ermiurlig & velge en induktiv strategi.
Innsamlingen av data blir gjort uten noen forvemgyer om hvordan "verden ser ut". Dataene
samles inn og tolkes, generelle teorier kan omgrutvikles. (Busch, 2013)

| datainnsamlingen gjgres definering av variabbpkategorier i starten av prosessen.
Undersgkelsen vil inneholde et forholdsvis snesett av variabler, "telledata”, som skal, om

mulig, beskrive karakteristika i forhold til de spmal som er stilt.
2.1 Historikk — kilder og data

Gjennom den historiske konteksten har jeg gnsketndstille endringer i aktivitetsomfang
for representasjonslag og hvilke strukturelle emgigr det er som har skjedd i tidsperioden
1980 — 2010. Dette gjgres med tanke pa a kunne fgirklaringsramme sett i lys av | funn i
datamaterialet. Jeg gnsker bl.a. & se pa hvorkidhg i antall mesterskap for ungdom har
pavirket aktivitetsnivaet generelt og har dettemghar pavirket behovet for & gke antall

spillere inn i landslagssystemet spesielt.

Der finnes lite skriftlig materiale jeg kan brukeppbygning av en slik historisk kontekst.
Med utgangspunkt i min problemstilling vil eksistede statistikk hos NHF og kilder veere

viktig for & sette sammen denne konteksten.



Skriftlige kilder

| arbeidet med den historiske konteksten vil slgitkilder veere av betydning for a gi nyttig
informasjon om bl.a. utviklingen av handballen irty@. Det finnes flere
doktorgradsavhandlinger hvor handball har veertestutied ulike innfallsvinkler. G. v d
Lippe (1997) har i sin doktorgradsavhandling sétfremveksten av den organiserte idrett i
Norge i perioden 1890-1950, med seerskilt blikkgrdomenet kjgnn. | kapittel 9 (G. von der
Lippe, 1997, s. 305-388)tar hun for seg utviklingerhandballen og ser pa hvorfor den ble
en kvinneidrett i Norge. Hun mener at en viktigttakfor at handball ble en kvinneidrett var
fremveksten av "7-mannsspillet”. I tillegg opprettHF et kvinneutvalg, om skulle; "veere et
kontrollorgan for kvinnehandballen og ivareta dinkelige utavernes interesser". (1997, s.
324)Hva angikk handballen for gvrig dominerte mbaomedstyret, komiteer, trener- og

dommerfunksjoner Dette tolker hun dithen at kvinmétte passe sine egne interesser!

En danske, Ole Skjerk (2001), har ogséa skrevet @malballens utvikling, om
"sportifiseringen”, organiseringsprosessen, og aokvinner og jenters deltakelse i spillet
har pavirket synet pa handballspillets funksjorykgtr, innhold og formal. Han s ogsa pa
hvordan handballen gikk fra skoleaktivitet til onigert idrett.

Hovden og Rafoss (2014) har skrevet om de fgrgsplh for kvinner, handball og

volleyball, i et kjgnnspolitisk perspektiv. Kultdlee og strukturelle betingelser har veert
sentrale i utviklingen av handballspillet og katkés som en feminisering av handballen. De
refererer ogsa til sentrale kvinnelige ledere inh&ndballens utvikling, som Laila Schau
Nilsen og Gullet Rosenvinge. Lars Tore Rognlan (Q0tr i sin doktorgrad gjort en

feltstudie av kvinnelandslaget i handball. Hangs®kvinnelandslaget som toppidrettsgruppe
og pa gruppas arbeid med a mestre utfordringerdslagets virksomhet er knyttet til det &
prestere og & oppna resultater i internasjonal&manser. Studien belyser lagsprosesser pa

og utenfor banen og relasjonen mellom disse toesfeer

Liv Hemmestad (2013) har i sin doktorgradsavhamgiettet oppmerksomheten mot
trenerrollen i en prestasjonsgruppe, kvinnelandtlagandball. Gamle bragder glemmes fort
og krav til enda bedre prestasjoner krever gkiaktiog hengivenhet til idrettskarrieren.
Studien har tatt for seg aspekter ved trenerndls egicoachingfilosofi for a bidra til starre

innsikt i, og forstaelse for, muligheter og begrénger i et lederskap innen toppidretten.



Trygve B. Broch(2014) har i sin doktorgradsavhamgiett pa handball i et globalt
perspektiv og hvordan handball i Norge blir setspén en kvinneidrett. Han ser videre pa
hvordan de har klart vinne folket gjennom sine fagsner jfr hgye seertall i forbindelse med
mesterskap. | en av avhandlingens artikler (Br@fii4),Masculine men playing a Women's
sport, har han studert hvordan media portretterer memrmspiller handball, en idrett som i
Norge er definert som en typisk kvinneidrett.

Sentralt for de skriftlige kildene er G. v d Lippsaktorgradsavhandling, studien av
handballens utvikling som en kvinneidrett i Norgi&ndball har vaert gjenstand for
doktorgradsstudier og i hovedsak er studiene gjerfied med kvinnelandslaget. Hva angar
mitt tema — talentutvelgelse — har ikke dette tenaaart studert med saerskilt blikk pa
handball. Derimot finner en studier med talentugetde nar en sgker utenlands og innen

andre idretter som bl.. fotball og ishockey.
Dokumenter

Dokumenter som kan beskrive og belyse fortidewagle viktige som kilde nar jeg skal
skape en historisk kontekst. | dette arbeidetnib&er med medlemstallutvikling og
arsberetninger gi nyttig informasjon. Protokollex forbundsting vil ogséa gi informasjon om

hvilke oppgaver som har blitt gjort til gjenstarmat bppmerksomhet og prioriteringer.

NHFs strategidokumenter gir videre et bilde av klaorforbundet gjennom sitt planarbeid

har gjort prioriteringer i sitt utviklingsarbeid.

Tilgjengelig statistikk pa handball.no gir ytterige mulighet for & se aktivitetsutviklingen pa
landslagsaktiviteten helt tilbake til da den fgistedskampen for kvinnelandslaget ble
giennomfart i 1946. Statistikken viser all den Islagisaktivitet som NHF har hatt og har
ansvaret for, fra yngre- til seniorlandslag.

Fordelingen viser til forholdet mellom antall kamper kvinner og menn, jenter og gutter.

Tallmaterialet gir ogsa mulighet for & sette opmpérekvens pr ar helt frem til i dag.
Intervju

Det finnes lite skriftlig materiale angaende hidtbivedrgrende ansettelse av
landslagstrenere, uttakskriterier og rekrutterikgider med god kjennskap til disse omradene
vil veere av avgjgrende betydning for at en skahleuskape et godt bilde av historien. Derfor

vil informanter som kan gi mer kunnskap med hergyroblemstillingen vaere viktig i
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arbeidet. Mine ngkkelinformanter vil vaere persaswn har hatt og har roller i NHF, begge
er ansatt i NHF. Gjennom roller som aktive spillegetrenere, nasjonalt og internasjonalt, og
gijennom sine posisjoner som ansatt i NHF vil dissénformasjon som kan veere viktig for
arbeidet mitt. Problemstillingen vil styre intewef og jeg velger ut det som kan brukes i
denne sammenheng. Individuelle intervju (Kvale, )3&n variere etter innholdet. Jeg velger
en halvstrukturert intervjuform som i fglge Kvalgner seg der det er flere tema som skal
belyses. Intervjuguiden (vedlegg) er mitt hjelpedeid intervjusituasjonen. Widerberg

(2001) poengterer ogsa at skissen for intervjuguidé utformes i henhold til de temaer en
ansker & belyse gjennom intervjuet. | mitt tilfedleker jeg etter faktabasert informasjon og
intervjupersonene kan betraktes som informantemgjm hvilke jeg sgker & innhente muntlig
historiekunnskap. Jeg har valgt & intervjue 2 pggssom har hatt og har sentrale posisjoner i
NHF. Jeg mener at de 2 er tilstrekkelig for a f& oidormasjonen som er ngdvendig
forarbeidet med den historiske konteksten (Kva®®7). Informantene ble intervjuet ved

bruk av Skype og det ble gjort lydopptak av intaetj | etterkant fikk informantene tilsendt
kapittel 4 slik at de fikk mulighet til & lese gjgwm og komme med innspill og korrigeringer.

Innspillene som kom ble gjennomgatt og skrevet itgksten.

| tillegg til det historiske "bakteppe”, hvordannballen har utviklet seg over tid, vil
innsamlingen av data veere det som gir informasjarhwea statistikken viser i forhold til

problemstillingen.
2.2 Min forskningsprosess
Utvalg

En viktig avgjarelse i studien er & definere utealspm jeg skal bruke for a kunne beskrive

og forklare, samt gi svar pa spgrsmal i probletivsgién. Populasjonen jeg skal se pa er alle
de spillerne, jenter og gutter, som har debutertngflomslandslaget, LKU/LKJ og

LMU/LMJ, i NHF. Av populasjonen gjar jeg et utvady de spillerne som ogsa har debutert
pa seniorlandslag. Utvalget vil da besta kun allespisom har debutert bade pa
ungdomslandslaget og seniorlandslaget. De spilleoneikke far sin debut ogsa pa senior
landslaget vil da bli sensurert fra datamateriddenne avgrensningen av antall enheter gjgres
for best mulig & kunne belyse spgrsmal i probldlimgten. Den totale populasjonen vil bl

brukt for & besvare spgrsmal i problemstillingamgar pa sannsynligheten for at en spiller

debuterer pa begge niva.
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Parameter for populasjonen vil veere at alle spifidrar spilt pa landslag kvinner ungdom,
LKU, eller landslag gutter ungdom, LMU, i period&€®30 — 2010. Frem til 1989 (gutter) og
1991 (jenter) var respektiv alder for disse spikeh® ar for gutter og 18 ar for jenter. Etter de
nevnte ar ble det etablert enda et yngre landslajgfiter og gutter. Na ble alderen for debut

pa det yngste landslaget senket med to ar for bidgge.

Registreringen for hver enhet i populasjonen vites&asert pa fedselsar, debutdato pa
yngrelandslag og regiontilhgrighet ved uttaket. iwalget, de som ogsa har debutert pa
seniorlandslag, vil datamaterialet inneholde disséabler: fadselsdato, debutdato og ar for
yngre- og seniorlandslag, antall kamper pa nivéalbér pa seniorlandslag og

regiontilhgrighet ved uttak.
Datainnsamling

Innsamlingen av data vil bli gjort i det materiaMiiF har av registreringer, i det som danner
grunnlaget for statistikk fart angaende landslaijjesg; antall kamper pa ulike niva, debutar
bade pa yngrelandslag og seniorlanslag, klubbtihet, fadselsdato. | statistikken som
denne undersgkelsen vil bygge pa, er jeg avhengigbyygge opp mitt eget materiale. Der er
ikke gjort tidligere undersgkelser av samme karaklié at dette vil veere, om mulig, en

nyvinning for eventuelle lesere.

Sett i lys av hvordan statistikken som presentpéelHFs hjemmesider framstar, blir det
viktig a definere hvilke behov for informasjon jegr. Denne avklaringen vil danne
utgangspunkt for et mgte med organisasjonssjefgF der jeg sgker hjelp til & hente ut det

som er viktig informasjon i forhold til problemditiigen.

Dataene vil veere primaerdata/registerdata, statiftskfortid, som ikke har veert gjenstand for

tidligere studier.
Variabler

| forhold til min problemstilling har jeg valgt @t sett variabler. | fglge Jacobsen (Jacobsen,
2005) klassifiseres ofte variablene slik; uavheagigm arsaks variabler og avhengige som

effektvariabler.

Variabler representerer et tall eller element memgde og elementene i mengden er verdiene

til variabelen. Variablene deles inn i malevarialkehtinuerlig tilfeldig variabel som kan ha
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et uendelig antall mulige verdier, og tellevarialig$kret tilfeldig variabel som er begrenset

til & innta et bestemt antall verdier som f.ekdtatieog naturlige tall.

Hvilket maleniva variablene har er med pa a klés=ié dataene og mulighetene for valg av
analyseteknikker. Et hgyest mulig maleniva gir nigfstrmasjon og bedre analysemuligheter

av datamaterialet. (Jacobsen, 2005)
Uavhengige variabler (UV)

| en datainnsamling vil de variabler som velgeseveeed pa beskrive kjennetegn ved
observasjoner.(Hellevik, 1982) | registreringeraatall kamper vil den uavhengige
variabelen vaere kjann, evt. debut pa seniorlandBlagne variabelen er en diskret tilfeldig
variabel og den uavhengige variabelen er den samitker frem pa x-aksen" i en grafisk
fremstilling. Ved & manipulere med UV vil en ha ighkt til & undersgke og tolke

datamaterialet for bedre & se sammenhenger sowelamnav betydning for konklusjonen.
Uavhengige variablene i datamaterialet kan veere:

« Debut ar yngre landslag

 Artil debut seniorlandslag

*  Kjgnn

« Antall ar fra debut pa aldersbestemte landsladgtilut senior landslag

« Antall kamper pa seniorlandslaget

Maleniva

Maleniva i datamaterialet vil veere klassifisert simmnoldstallsniva, verdiene deler enhetene
inn i gjensidig utelukkende kategorier. Avstandegllom enhetene kan males.
Nominalvariabler brukes til klassifisering av fokspersonene i navngitte kategorier som i
dette tilfellet f.eks. kjgnn og debut / ikke depétseniorlandslag. De metriske variablene vil
bl.a. vaere antall kamper pa yngrelandslag, YLLalhkmper pa seniorlandslag, LS, antall ar
fra debut pa YLL til debut LS.(Jacobsen, 2005).
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Maleniva

Type

maleniva | Gj.sn. | Median | Modalverdi
Kjgnn nominal X
Debut YLL nominal X
Debut LS nominal X
Ant kamper YLL | metrisk X X
Ant kamper LS | metrisk X X
Ant ar fra
debut YLL til
debut LS metrisk X X
Fgdselsmaned | metrisk X X
Regional
tilknytning Dummy

Avhengige variabler (AV)

De avhengige variablene som fgdselskvartal, regidkaytning, antall kamper
yngrelandslag og debut pa seniorlandslag er devisenvirkning, y-aksen, som pavirkes av
de mulige endringer en kan gjgre i forhold til devhengige variabel. Den avhengige
variabelen vil pavirkes av hvilke(n) uavhengig e&el vi bruker, slik at en kan "manipulere"
med UV og derav fa frem andre virkninger i datamatet. Siden 1985, gjennombruddet for
kvinnehandballen med VM-bronse, har kvinnene oigestéitt for gjentatte topprestasjoner.
En har i NHF ikke oppnadd samme suksess for herfgedor er det interessant a

sammenlikne kjgnnene i materialet for om mulig arsaker.

Tidligere studier har ogsa i hovedsak veert i fadhtdlgutter og innen typiske gutte-dominerte
idretter, derfor vil det veere interessant underswkeen kan fa frem ny viten ved a ta med

bade jenter og gutter i en jente-dominert idrett.
2.3. Kategorisering og koding av datamateriale

Et viktig arbeid for analyse av datamaterialet &egorisering og koding av informasjon for a
kunne benytte analyseprogrammet SPSS. | kodingealbihformasjon omgjort til

tallfaktorer, metrisk maleniva. For noen av varéatd vil jeg foreta en kategorisering. Dette
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vil gjelde for klubbtilhgrighet ved uttak til lankdg kvinner ungdom, LKU, og landslag menn

ungdom, LMU, fgdselskvartal, debut i landslag otalikkamper pa seniorniva.

Kategoriseringen av klubbtilhgrighet tar utgangtumHFs inndeling av landet i 7

regioner. Den geografiske inndelingen som er gjerNHF faglger ikke fylkesgrensene fordi
en ogsa har tatt hgyde for geografi og praktiskesyxe i forhold til reiseavstander. Regionene
ble kodet med tall pa falgende mate: region gsedipn innlandet=2,region sa@r=3, region
s@r-vet=4, region vest=5, region midt=6 og regiordr7. Regionene ble ogsa kodet som en
dummy variabel, 1 og 0. Tallfaktoren indikerte keih region det var og O indikerte alle

andre regioner.

Nar det gjelder fadselskvartal deles aret inrd §ilik; januar til mars=1, april til juni =2, juli

til september=3 og oktober til desember=4.

Debutar i landslag for perioden 1980 — 2010 erideli 5-arsperioder. 1 = 1980-1985, 2 =
1986-1990, 3 = 1991-1995, 4 = 1996-2000, 5 = 2000529 6 = 2006-2010.

Antall kamper pa seniorniva, "suksess", er deltdiiky 1 = 0-24, 2 = 25-49, 3 =50-74, 4 =
75-99, 5 =100-149, 6 = 150-199 og 7 > 200.

Kodingen av materialet i tall er viktig del av aidbet frem mot & kunne gjennomfgre selve
analysen av datamaterialet. Analyseverktgyet istudie vil gjgre de ngdvendige
regneoperasjoner og sammenlikninger som vil avdekkatuelle sammenhenger med

variablene i datamaterialet mitt.
2.4 Analyse

I min analyse vil mitt analyseverktgy veere SPS®&r8anhenger mellom variabler kan
analyseres pa ulike mater og valg av analyseforpdvirkes av bl.a. malnivaet pa

datamaterialet. Datamaterialet vil som vist i thfdele seg innen for de fleste maleniva.

Gjennomsnitt kan brukes i forhold til antall kampéryngrelandslag og antall aktive ar.
Standardavvik (STD), vil f.eks. gi informasjon omriasjonsbredden i antall kamper pa

yngrelandslag og seniorlandslag.

Korrelasjon vil gi en mulighet til 8 se sammenheangellom ulike variabler som er
undersgkt. Dette er viktig for & kunne se om daroan fellestrekk i utvalget. Dersom en
variabel gar systematisk sammen med en annen ejrfabrekommer samtidig, har en

covarians. Covarians sier noe om hvordan varidddeesponderer med hverandre. Haye
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verdier for eller lave verdier for begge variableser tendensen i den linesere
sammenhengen.. F.eks. kan lang karriere pa laretdlagen sammenheng med antall kamper

pa seniorlandslaget

T-test gir mulighet for & kunne sammenlikne segagatipper, kvinner / menn, for om mulig
a se forskjeller i gjennomsnittet mellom to grupp2et veere seg om der er forskjell mellom
menn og kvinner i antall spilte landskamper. D&kjginn veere den uavhengige variabelen og

antall kamper den avhengige.

| analysen vil det vaere hensiktsmessig a brukeespgn. Regresjonsanalyse brukes til &
estimere en avhengig variabels sammenheng medeeriie@e uavhengige variabler. Den
lineaere responslinja, trendlinja. Logistisk regoedprukes bare der den avhengige variabelen

er to-delt; ja / nei, kvinne / mann.

Overlevelsesanalyse brukes nar en er interesseeni til en bestemt hendelse inntreffer. |
mitt tilfelle vil hendelsen vaere event, om spilledebuterte pa landslaget eller ikke. En
forutsetning er at dataene er basert pa et relatigt tidsperspektiv, longitudinelle data.

En ma sikre seg at en innenfor tidsrammen kan samldata som gir mulighet for en
analyse av om hendelsen har inntruffet eller ikken avhengige variabelen er om hendelsen
er inntruffet, debut bade pa yngste landslag oggpdorlandslag. Cox regresjon er en

analysemetode som undersgker effekten av ulikaerii forhold til et tidsperspektiv.

Krysstabell brukes for & presentere datamateriale kategoriske variabler. Det vil kunne
brukes nar en skal presentere sannsynligheterefnrtgba seniorlandslaget. Antallet for hver

variabel vil gi informasjon som brukes til & tafife sannsynligheten

Kji-kvadrat test brukes til & teste uavhengigheteilom to kategorisk variabler. Testen
kjgres sammen med en krysstabell. Det kan gjgrass$te uavhengigheten mellom

variablene kjgnn og fadselskvartal.

Cox-regresjon, overlevelses regresjon, ble kjgd argtall ar til debut pa yngrelandslag til
debut pa seniorlandslag uavhengig variabel og kjagional tilharighet, fadselskvartal og
antall kamper pa yngrelandslag som avhengig vdridlesten brukes for & si noen om

sannsynligheten for nar noe inntreffer.

Lineeer regresjon med avhengig variabel; antall kampg seniorlandslag, og uavhengige

variabler; antall kamper pa yngrelandslag, kjgnrigmtgelskvartal. Farste kvartal ble brukt
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som referansekategori. Regresjonen ble fgrst gptele populasjonen og sa bare med
utvalget, debutert pa seniorlandslag.

En deskriptiv statistikk ble kjart for & fa ut tatbm gjennomsnittlig antall ar i landslag senior,

standardavvik og variasjonsbredde for antall asgp@iorlandsalg.

Krysstabell ble kjgrt for & undersgke kjgnnsmessag@sjoner for karrierelengde med
variablene antall ar pa seniorlanslag og kjgnn.ZFandersgke om antall ar pa seniorlandslag
hadde sammenheng med hvilket ar en hadde debéatgrigoelandslag ble det kjart en

krysstabell med variablene antall ar pa seniorlegdsg debutar pa yngrelandslag.
2.5 Min relasjon til tema for studien

Handball har vaert en min idrett siden jeg stawet 41-aring. | mitt utdanningslgp ble
handball og idrett viktige faktorer, mellomfag ittreed NIH med handball som
fordypningsidrett. Parallelt med dette startetgégrenerutdanningen gjennom forbundet,
NHF, som jeg avsluttet via mellomfaget ved NIH. \&2a jeg ogsa klar til & pata med
treneroppgaver for yngre lag samtidig som jeg kéivamed pa seniorniva. Jeg har trent

jenter og gutter fra 6-7 aringer opp til seniorniva

Etter noen ar som trener for aldersbestemte lageglautorisasjon som instruktar i NHF,
1985, og reiste rundt i Nord-Norge og holdt kunsiéndballtrenere. Samtidig ble jeg

rekruttert inn i tillitsverv i klubben min.

| leererjobben i videregaende skole er jeg ansvéotifpandballaktiviteten som ble tilbudt

elevene, bade som programfag og som emnekurs gtésfdg.

1 1999 ble jeg valgt inn i forbundsstyret i NHFyvetv som jeg hadde i 10 ar. | lgpet av disse
arene ble jeg utfordret pA mange omrader, altzikanomiske prioriteringer, lederoppgaver
for bl.a. konferanser og komitéer, administratiweg-formaloppgaver i forbindelse med
landslagsaktivitet, nettverksbygging bade nasjomglinternasjonalt, medlem i

forbundsstyrets arbeidsutvalg.

Jeg fikk hovedansvar for barne- og tenaringshateiatt omrade som passet fint i forhold
til interesse og erfaring. Planer for spillerutuigsarbeid og aktivitetstilbud i barne- og
tenaringshandball ble utarbeidet, hvor malet folfNkdr a utvikle spillere for & opprettholde
og forbedre de resultatmal for prestasjoner sonsti@ategiplanene. Jeg ble rekruttert fra

"grasrota” i norsk handball, fra Finnmark med sdesif representanter pa yngrelandslag og
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seniorlandslag. Jeg fikk gjennom tillitsvervet nghiét til & veere med i stgtteapparatet for
flere av landslagene i NHF, bade yngrelandslagenipslandslag. Alle erfaringene som jeg
har gjort meg gjennom mine roller inne handballéinyaere med meg i mitt arbeid med

oppgaven.
2.6 Etiske vurderinger

Et hvert tema som blir gjenstand for studier virbagareg av oppfatninger som den enkelte
har for selve arbeidet starter. En starter ikkeropg "blanke ark”. Verdier og oppfatninger
vil vaere med pa a styre de valg som blir gjorts®fii pa verden gjennom a kategorisere.
Begrepet talent er en mate og kategorisere mennegkalentutvelgelse som tema baerer
preg av de kulturelle og etiske verdier som samétien baerere av. Derfor er det viktig at jeg
som forsker er bevisst dette i de valg jeg gjgm studie.

Gjennom mine roller i handballen vil de mange énfger som jeg har gjort meg veere med pa
a prege mitt arbeid. De valg som jeg har gjort omkner til & ta senere i arbeidet med

oppgaven, bevisst eller ubevisst, vil veere inflaermin relasjon til temaet.

Det har siden 1980, starten av min registreringt wéaing i antall mesterskap for yngre
landslag internasjonalt. Dette viser seg ved dliespe debuterer tidligere, uttak etter
etablering av ett nytt lag for jenter og gutteriutil at debutalderen senkes med to ar. Dette
medfarer ogsa mulighet for gkt antall kamper pagiagdslag og at antall ar fra debut pa det
yngste yngrelandslaget til senior kan ha gkt. Detieoe som en ma vaere oppmerksom pa i

drgftingen av funn som fremkommer i studien.

| arbeidet med datamaterialet vil en matte gjgneminger i forhold til hvilke ar

registreringen skal gjares. Mitt valg falt pa f@8D og for 2010. Spillere som har debutert
tidligere enn 1980, eksempelvis 1979 vil komme sidén de ogsa er registrert som spillere i
1980. | den andre enden av tidsperioden vil sgillam har hatt sin siste kamp pa seniorlaget
etter 2010 veere registrert som "avsluttet" i 20402w da feerre landskamper enn de egentlig
skal ha. Noen av disse er spillere er ogsa forgsatktive pa landslaget. Der vil ogsa finnes
spillere i utvalget som bare er registret med kanp@edet yngste aldersbestemte landslaget
men har debutert pa seniorlandslaget. Dette er fiertiar debutert pa seniorlandslaget etter
2010.
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Kategorisering som ma gjgres i datamaterialet wdaak med pa a belyse spgrsmal i
problemstillingen. Derfor vil arbeidet som er gjoeere preget av de avveininger jeg har gjort

i forhold til valg i studien. Mine valg preges awna erfaringer og kunnskap innen temaet.

Dette kapittelet har beskrevet de metodiske vatg g har gjort i forhold til min studie og
hvilke faktorer som har veert avgjgrende for dettdte valg.

Problemstillingen er utgangspunktet mitt og gjenrderspgrsmal jeg har stilt der vil jeg i
neste kapittel ta for meg begrep som er sentralenimalentutvikling. Tidligere studier og
funn derfra vil vaere kunnskap som er viktig fortraitbeid. Slik at kapittelet vil veere et viktig

verktgy for den senere drgftingen av de funn saiifger gjennom min studie.
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3 Kunnskapsgrunnlag- Talent, talentutvelgelse og talentutvikling

| et arbeid som omhandler talentutvelgelse og itikasjon av talent vil det ngdvendigvis
veere begrep som ma forklares og defineres. Hvatalemt? Gjennom tidligere studier ser en
at begrep kan forklares og brukes pa ulike matiuséra kontekst. Tidligere studier av
talentutvelgelse og talentidentifikasjon kan gi fmkstaelse av begrepsbruk og gi avklaringer
som er viktig for mitt arbeid. Studiene det bliswvtil er bade av teoretisk karakter og av
konkrete idrettsmiljg.

Tidlig utvelgelse oq tidlig spesialisering kan vaavgjgrende for en ung utgvers utvikling.
Hva ser treneren etter nar han velger ut en unget®aBygger identifikasjonen av talent pa
antakelser? Kan tidlig talentutvelgelse ha uheldigaesekvenser for bade den utvalgte og for

de som "star igjen" utenfor banen?

Tidligere studier med blikk pa talentutvelgelsdriitt er stort sett gjort blant gutter og innen
typiske gutte-idretter. Derfor kan min studie va@ed pa a bidra til ytterligere kunnskap fordi
begge kjgnn er med i studien og fordi handball igéaradisjonelt sees pa som en

kvinneidrett.
3.1 Talent begrepet

Hva er et talent? Hva kan tidligere studier vedndestemaet gi av kunnskap? Talent er et
begrep som brukes ofte innen idrett; hun/han entalll, har talent. Er talent noe en har og
kan utvikle eller noe en bare er. En ung utgver angsees som god, blir i idretten omtalt som
et talent. Gode prestasjoner i ung alder, skylégesadentet eller stor treningsiver, eller begge
deler? Henriksen (2008) definerer begrepet talemt"et seerlig karaktertrekk, kompetanse
og evne, som er utviklet pa basis av et medfgdnpile og mange ars trening, konkurranse
og interaksjon med de omkringliggende miljigae er medfadt, men det kreves store

treningsmengder for & na sitt potensiale.

Yngvar Ommundsen (2011) har stilt spgrsmalet oentdbr idrett er medfadt og om det i
liten grad kan kompenseres ved hjelp av trening\vagg. Han viser til at talentbegrepet via
teorien kan betraktes fra to ulike synsvinkler.deakker da om 1) et statisk talentbegrep
(snevert), preget av hayt prestasjonsniva pa k& tttlersniva, hvor talent er medfadt og noe
du ikke kan kompensere for ved & trene og gve MjEnnom denne forstaelsen av begrepet
ser en ikke at prestasjoner i tidlig alder ogsawrengig av modning, utvikling og

treningsbakgrunn. Videre anvendes 2) et dynamlsktiaegrep (utvidet), som tar
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utgangspunkt i at ferdigheter er oppnadd gjennemirig. Dette knyttes opp mot at
ferdigheter i idrett er sammensatt av ferdighefemange ulike omrader som bl.a. motoriske,
fysiske, mentale og sosiale. Ommundsen mener atedenstaelsen av talentbegrepet passer
inn i forhold til holdningen om at skal en utvildeqg til eliteutgver kreves det mange

treningstimer og lang tid — 10 000 timer fordeltqaal0 ar.

Stig Arve Seether (2014) ser pa Ommundsen talergpddys av trenerrollen. | lys av et
snevert talentbegrep beskriver han trenerrollen somdentifiserer; oppgaven for treneren er

a finne talentene med de beste ferdighetene. Dgefeher vekt pa resultater pa bekostning av
langsiktig utvikling og en vil i starre grad sedilatene som er kommet langt i fysisk modning.
Sett i lys av et utvidet talentbegrep vil trenerevite veere en tilrettelegging av utvikling

uavhengig av naveerende ferdighetsniva.

Hos K. Henriksen (2008), videreutvikles denne miegstefor & belyse begrepene
“"talentoppsporing”, talent detection, talent spoftitalent identification, og talentutvikling.

Det vises i den utviklede modellen til at tilfeltdgger har en viktig rolle i starten av prosessen.
Talentutviklingen er en utviklingsprosess, hvotilpasset utviklings- og treningsmiljg gir

den enkelte mulighet til & realisere sitt potemsial

En teoretisk beskrivelse skiller mellom prestaspoiehterte modeller eller
"pavirkningsmodeller" hvor en vurderer talent samesultat av visse prestasjoner, og
kognitive modeller som et resultat av leeringseviuglowek (2013) tar frem tre ulike
modeller som viser kompleksiteten i begrepet oditdes modellene som komplementeere til

hverandre samt at de ogsa peker pa visse spesifikkeenter.

Renzullis "Three-Ring Model of Giftedness" (197&)en interaksjon mellom 1Q over
gjennomsnittet, motivasjon og kreativitet, hvor @éekelte gis mulighet til & kunne vise

ekstraordinaere prestasjoner.

Monk, "Multi-factorial Model og Giftedness" (1992)viklet Renzullis modell ved & koble
den enkeltes sosiale utviklingsmiljg pa som enigifdktor for a kunne utvikle ens evner. De
tre faktorene i Renzullis modell ble avwhk komplementert med tre nye faktorer; familie,
venner/jevnaldrende og skolen. Disse faktorene enlgkihk hadde en avgjgrende betydning
for talentet. Han mente at talentfull adferd eresultat av en interaksjon mellom disse seks

faktorene, noe som igjen gir den den enkelte matigha oppna gode prestasjoner. Det
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sosiale utviklingsmiljget til den enkelte er avgjade for individets mulighet til & mgte og

leere av andre.

Den siste modellen som Zoglowek viser til er Gaggwa skjelner mellom "gifts”, medfadte
egenskaper / "ramateriale”, og talent i betydningesystematisk utviklede egenskaper, et
sluttprodukt. Gagnés (2000) modell for talentutvig DMGT; "the Differential Modell of
Giftedness and Talent", viser til hvordan "ramatiet!’ via ulike katalysatorer, s& som
psykologiske faktorer: motivasjon, personligheemrgyrt aktivitet, konsentrasjon,
systematikk, og miljgmessige faktorer: kultur, fasare, foreldre, trenere, venner, sosiale
relasjoner etc., utvikles gjennom formell og ufolinteering og aktivitet. De ulike
katalysatorene kan pavirke prosessen bade negagtpsitivt. Her kan ogsa tilfeldigheter

spille en avgjgrende rolle for sluttproduktet.

Disse tre modellene viser alle til interaksjon romllfaktorer som avgjgrende for
prestasjonsutvikling. Ved a studere modelleneRieazullis til Gagnes, ser en at modellen
har blitt supplert med flere faktorer som utvikiemeener har avgjgrende betydning for

individets utvikling av adferd og prestasjoner.

Gagneé, som var utdanningsforsker, gir i forbindetsel sin modell en definisjon pa hvordan
han ser pa begrepet talent. Talent er et sluttptpdom kommer frem etter at egenskaper hos
den enkelte (ramaterialet) er "foredlet". Denneandt skjelne mellom "ramateriale" og talent
har ikke fatt fotfeste i idretten. Tranckle m.2006) viser til at idretten ikke betrakter talent
som et sluttprodukt. Unge utavere identifiseres sbtalent og da starter en prosess for a

utvikle talentet. I idretten er ikke sluttproduktatent, sluttproduktet er eliteprestasjon.
3.2 Relativ alderseffekt og talentutvelgelse.

Det var innen utdanning man fgrst oppdaget rekdterseffekt, RAE. (J6rg Schorer, Baker,
Bisch, Wilhelm, & Pabst, 2009) Relativ alderseffieererer til den kronologiske
aldersforskjellen blant individer satt sammen pewppe, i f.eks. skoleklasser eller idrett. En
setter sammen grupper i forhold til hvilket ar dégelt. Denne inndelingen blir gjort med
tanke pa & lage homogene grupper.(Baker, Schor€gldey, 2010)

| idrett organiserer man barne- og ungdomsidratkeanologisk alder (Baker m.fl., 2010).

Det samme gjares ogsa i skolen, bade skole od mineker en a tilby like muligheter for

deltakelse i ulike leerings- og aktivitetsmiljg.dgligtale refererer en til arganger, for

eksempel de som er fadt i 1994 fra 1. januar tild&kember tilhgrer 1994 argangen. Dette
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farer til at barn som er fgdt en av de fgrste dadeerioden vil veere neert pa et ar eldre enn
barn som er fgdt en av de siste dagene i peridenil likevel veere pa samme

utdanningstrinn og i idrett konkurrere med allairsne argang (Jiménez & Pain, 2008).

Relativ alderseffekt ble undersgkt og pavist i @tey og volleyball i Canada (Baker m.fl.,
2010). Senere forskning viser at ogsa innen amflester finner en det samme "megnster”
(Musch & Grondin, 2001). En tydelig overrepresejuiasyv utgvere fadt de farste manedene
etter "cutoff-date". Fra de fgrste funnene av RAdttgav Grondin m.fl. i 1984 (Cobley,

Baker, Wattie, & McKenna, 2009) har flere andred&upa andre idretter vist den samme
tendensen nar det gjeldet gutter/menn. For jentientler har studier ikke vist den samme
tendensen; studier fra handball viste en effekRAE blant unge jenter, men ikke i samme
starrelsesgrad som hos gutter (Jorg Schorer 20009). Munsch og Grondin (2001) mener at
relativ alderseffekt utvilsomt har effekt pa sulssstil en ung utgver. De peker pa at
fremtidig forskning bar fokusere pa kjgnn og relaiderseffekt. Gjennom studier blant
jenter, til eksempel, vil en kunne tilegne seg kakap som gjar det mulig & pavise om der er

kjignnsmessige forskjeller i forhold til relativ aldeffekt.

Schorer m.fl.(2009) viser til at forstaelsen avkeimekanismer som ligger bak relativ
alderseffekt er lite undersgkt. To hypoteser trekkem; 1)modningsniva: hgyde og fysisk
styrke som en fordel i idretter som profiterer jisd faktorene, og 2) seleksjonsprosessen:
gkte og bedre treningsmuligheter som trening oklomanse pa et hgyere niva, treneres
kompetanse og medisinsk stgtteapparat. Nyereestimtien fotball ishockey og handball (J.
Schorer, Baker, Lotz, & Buisch, 2010) viste at dgsga innen sitt arskull hadde starre
sannsynlighet for & bli tatt ut senere, pa serinds$lag. De viste til at tidlig seleksjon til
yngre regionale lag og yngrelandslag viste tydedigtiv alderseffekt. Representasjon pa
seniorlandslag viste derimot en omtrentlig lik gnotwis fordeling av spillere fgdt i de ulike
kvartalene av aret. Disse funnene resulterte iypotese om at relativ alderseffekt resulterte i
at de yngste utgverne i sine respektive arskull lsom seg videre i karrieren, utviklet et
starre repertoar av ferdigheter for & kunne heedesammen med sine jevnaldrende. Denne
hypotesen ble undersgkt (J6rg Schorer m.fl., 2688) resultatene viste ikke noe entydig
svar som bekreftet den. En annen studie gjort gihgndball (J Schorer, Cobley, Biisch,
Brautigam, & Baker, 2009) konkluderte med at spgiesisjon er en viktig faktor a ta med i
en undersgkelse av relativ alderseffekt. Schorélr (2009) papeker ogsa gjennom sin studie
viktigheten av & undersgke og rangere variabler smmspiller og begrenser utviklingen av
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unge utgvere. Ulike faktorene pavirker den enkallék grad i lgpet av utviklingen og det er
viktig & fa kunnskap om hvilke variabler som paeirkitevere fra klubblag til nasjonale
landslag. Ulike studier av relativ alderseffekt it behovet for a fa en altomfattende modell

for hva som pavirker en utgveres utviklingsmiljg.

I en nylig gjennomfgart studie blir relativ aldereidt koblet opp mot spillerposisjon og
spilletid i internasjonale mesterskap (Karcher, Al & Buchheit, 2014). Studien viste at
nar spillerne farst var tatt med pa laget haddsaseme sjans til spilletid, uansett hvor tidlig
eller sent pa aret de var fadt. Et annet funn skengjort i studien var at relativ alderseffekt
hadde en viss effekt pa spilleplass. Venstre bikgpbsisjon hadde en omvendt indeks for

relativ alderseffekt, mens hgyre bakspillerposisjste en indeks var som forventet.

Henriksen (2008) peker pa at tidlig talentidentiijon er vanskelig og kan ha uheldige
konsekvenser. Nar tid i aret utgveren er fgdtoeragsa Ommundsen (2011) skriver om.
Fysisk utvikling har stor betydning for den enkslpgestasjoner. Utgvere som er fadt tidlig i
aret har nesten et helt ars forsprang i forholfysiisk utvikling pa utgvere som er fadt i
desember samme ar. Den relative alderseffektegevibr kunne veere av betydning i forhold
til talentidentifikasjonen, spesielt der trenere &tesnevert talentbegrep og legger vekt pa
fysisk utvikling og prestasjoner i tidlig alder. @ vil igjen kunne pavirke grunnlaget for
forhandsforventningene de har til utaverne. Pete(8004) er kritisk til tidlig selektering av
unge fotballspillere i Sverige og hevder at resattav uttak er spillere som er tidlig fysisk
modne. Denne selekteringen mener han gjgr at ntatege gar tapt innen hvert arskull.

Dette kan medfgre at utgvere slutter fordi de Miker det treneren ser etter "der og da".
Derfor kan det se ut til at utgvere fadt tidlign &rgang har stgrre sannsynlighet for & bli
eliteutgvere. Stijn m.fl. (2011) viser til at dméalinger ikke fant signifikante forskjeller i
egenskaper hos elitespillere og "ikke"-elitespdlePa bakgrunn at dette foreslar de at en bar
veere varsom med pa hvilke kriterier en velger @euntgvere. Det er mulig at spillere som
gar gjennom en modningsprosess i tidlig alder, ikkdvendigvis vil beholde disse fysiske
fordelene ogsa gjennom oppveksten. Derfor anbedigat forbund og trenere som plukker ut
unge utgvere bgr se mer pa hvilket modningsnivfesg har enn spillerens alder nar de
jobber med a identifisere talent. (Cote.J, 2007)
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Slik aldersinndelingen er satt for yngrelandslagrimasjonal handball vil to og to arskull
kunne vaere innen samme lag. Spillere som egeiltimyér et yngre niva spillere, med
hensyn til alder, vil ogsa ha mulighet til & spiflegrelandslag som ligger ett (2ars) trinn oppi
alder. Aldersinndelingen i de ulike yngrelandslathblder seg til to arskull for hvert lag, slik
at de yngste spillerne alltid er de som er fadskallets "yngste" ar, og kan da vaere opptil 2
ar yngre enn den eldste spilleren pa laget. Eriesadnettopp en slik aldersinndeling er
giennomfgrt blant yngrelandslag i Portugal (Sa,A0Eunn viste med utgangspunkt i
partalls- eller oddetallsar en signifikant forskjedpillernes fadselsar. Det var en overvekt av

spillere pa lagene fadt i partallsar, det "eldstest i arskullet, bade blant jenter og gutter.
3.3 Talentutvikling og bosted

| 1988 ble det gjennomfart en undersgkelse blamtisspillere i Sverige (Carlson, 1988).
Undersgkelsen viste at de spillerne som utviklgttéénternasjonale elitespillere hadde veert
aktive innen flere idretter langt oppover i tend@ekom fra forholdvis sma steder der tilgang
bade pa lokaler til organisert trening og uorgamigening var god, trenerne var stabile og
hadde hatt gode relasjoner til utgverne sine,ad@dri mindre grupper og foreldrene var
positivt stattende. Kontrollgruppen, spillere soadde nasjonalt niva, kom fra starre byer,
spesialiserte seg tidligere, drev mer organiserting pa tennis tidlig, og opplevde starre
prestasjonskrav. Trenerne hadde i tillegg bedranrtohg, men var trenere for utgverne i
kortere perioder. Denne studien er gjort pa erviddell idrett og kan nok ikke uten videre
overfares til lagidrett, men den gir en viss indjka pa at en ogsa innenfor lagidretter ikke
har noen garanti for at tidlig spesialisering og pegestasjonsforventning gir de beste

forutsetninger for & utvikle topp-prestasjoner.

Bosted (Carlson, 1988) ble beskrevet som en viktitpr for utvikling av utgvere til

eliteniva. Innen lagidrett vil der ogsa vaere staferdringer i forhold til treningsmiljg,
omfanget pa treningsgruppen; starre enn for tepiflise, i en individuell idrett. Schorer
m.fl.(2010) papeker starrelsen pa bosted som ég itg@ntifisert faktor som kan pavirke en
utgveres utviklingsmiljg. Der er indikatorer sonkeei retning av at eliteutgvere kommer fra
steder/byer med innbyggertall et sted mellom 1096@0 000. Videre er mulige forklaringer
pa dette at ungdom fra sma steder/byer far oftesmsial oppfalging, har bedre selvtillit,
opplever feerre konflikter og har stgrre rom forreaglsjon/avkobling.
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3.4 Tidlig spesialisering

Ommundsen(2011) peker pa at trenere som ivrertidtigy spesialisering og tidlig satsing pa
de beste, kan bli opphengt i et snevert talentipeggepa grunn av dette kan komme til &
vrake unge utgvere med potensiale til & utvikle bmriksen (2008) viser ogsa til noe av det
samme i form av at talentidentifikasjon bygger pérakan avgjare en mulig
overensstemmelse mellom utgverens karaktertrekéiretjens krav tidlig. Dette kan bety at
identifikasjonen hviler pa antakelser. Ommundsdlekdette selvoppfyllende profetier, hvor
utgvere ikke opplever tiltro fra treneren dervetreeren signaliserer lave forventninger og
manglende stimuli og feedback som er ngdvendig fegre. Utgverens utvikling stopper opp
og det kan konkluderes med at utviklingen er i tré&tl trenerens og miljgets
forhandsforventninger. Ommundsen (2011) visattitirettsmiljg preget av tidlig
spesialisering ofte har trenere med et sneventadgrep. Faren er til stede for at trenerne
setter den unge utgveren i "bas"; utaverne defesde som er talentfulle og har
utviklingsmuligheter og de som ikke er talentfudlg ikke har utviklingsmuligheter. En slik
tenkning kan medfgre at trenere opptrer forskjelfarhold til utgverne i lys av hva de har av

forhandsforventninger til dem.

Studien av unge tennisspillere i Sverige vistéutin som tilsa at de utgverne som utviklet seg
til elitespillerne hadde deltatt i annen idrettdemog spesialiserte seg ikke far i 14-arsalderen.
Farste etter fylte 15 ar trente de mer enn jevealdie tennisspillere. (Carlson, 1988)

Coté m.fl. (2007) utviklet en modell for ulike stadi en ung utgvers idrettslig utvikling og
deltakelse, DMSP. Modellen viser til at mulighefena oppna eliteniva samt forbedret
psykisk helse og glede er stgrst dersom utgvesed-frsalderen far veere allsidig og lekende
i sin idrettsutfoldelse. Tidlig spesialisering Kalant annet ha negativ effekt pa utgveres

utvikling i form av skade som fglge av overtrening.
3.5 Talentutvelgelse og landslagsuttak

T. Peterson (2011) har gjort en 15-arig studietteg og jenter fadt 1984 i Sverige, og fulgt
dem gjennom barne-, ungdoms- og seniorfotballelentselektering av disse spillerne er
organisert gijennom sone-, region- og landslag.kB=iagen starter allerede i 13-arealder da
fysisk modenhet medisinsk sett er stgrst . Petersamer den fysiske modenheten, hgyde,
vekt og motorisk ferdighet far en absurd stor beiyd i utviklingsarbeidet i svensk fotball
sine utviklingsplaner fordi selekteringen gjares Io@ns forskjeller i fysiske modenhet er
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starst, 13-arsalderen. Noe som ogsa kom frem damadersgkte den relative alderseffekten
blant disse spillerne. De av spillerne som ikkeiténtifisert som talent i ung alder, som
kanskje bet tennene sammen, gikk sine egne veigiangsiktige mal, disse fant Peterson
igjen som eliteseriespiller 10 ar senere. Disskespe har ikke utviklet seg pa grunn av, men

til tross for, utviklingsarbeidet i svensk fotball.

Studien av svenske eliteseriespillere i fotbalkéPeon, 2014) undersgkte om disse hadde
veert en del av nasjonale ungdomslandslag i ungdemsaResultat i undersgkelsen viste at
27 av 61 mannlige elitespillere ikke hadde tilheasjonale lag. Blant kvinnelige elitespillere
viste undersgkelsen at 11 av 15 elitespillere hatldat nasjonale lag. Samme undersgkelse
viste ogsa at sannsynligheten for a tilhgre depgo utavere som ikke kom med i nasjonale
lag gkte jo senere i aret en var fgdt. Petersdarsdgrfor spgrsmalstegn ved virkningen av

tidlig selektering av unge utgvere.

Stiv Arve Saether (2014) har undersgkt utviklingrawnerrollen. Han deler
ungdomstrenerrollen inn i to typer, identifisereg-utviklerrollen. Treneren som er
identifiserer vil i stgrre grad se etter talent ssmkommet langt i sin modning med
fadselsdag tidlig pa aret som et spesielt kienmetegn eller hun er resultatorientert og ser
etter de beste spillerne. Utviklerrollen ser panbtdn, spillerens generelle livssituasjon,
fokuserer i mindre grad pa navaerende ferdigheteriratmrre grad pa forhold som vil bidra
positivt til utvikling og treneren anser sin rofem a veere med pa utviklingsprosessen til
spilleren. Han viser til et sitat fra en tidligangpeligatreneri'god spillerutvikling er en
maraton, ikke en spur{2014, s. 83)Derfor stiller han sparsmal ved olg @& trenerrolle

aker eller reduserer sannsynligheten for & utvikie gode idrettsutgvere.
3.6. Sammenfatning

Studier av relativ alderseffekt viser at disse usdkelsene i hovedsak er gjennomfart pa
gutter i idretter som tradisjonelt domineres av mdde undersgkelsene som er gjort innen
handball har ogsa hatt fokus pa gutter. Funn \é@seelativ alderseffekt pa yngrelandslag og
pa seniorniva. | noen av studiene ser en tendéihs¢den relative alderseffekten avtar med
gkende alder. Relativ alderseffekt pavises ogsakjethsmessige ulikheter. Funn blant
gutter viser en starre relativ alderseffekt ennidater. Noen av studiene papeker viktigheten
av at en undersgker mekanismer som ligger bakvalaerseffekt. Noe som vil veere med pa

& skape et mer nyansert bilde av virkningen aviveddderseffekt.
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Carlsons studie viser at tidlig talentutvelgelsdidtig spesialisering ikke ngdvendigvis er
vesentlig for & utvikle topprestasjoner. Gjennomse studie og andres har en ogsa sett at
bosted for de som presterer pa toppniva, i.e. sésisomiske forhold, har betydning. Ogsa

blant ishockeyspillere i Canada viste det seg stdabhadde betydning for ferdighetsnivaet.

Tidlig talentutvelgelse kan vaere med pa & paviddegtspesialisering. Flere studier
konkluderte med at de ulike stadiene i utviklingerunge utavere, fra & veere ung og
talentfull til en er fullt utviklet eliteutgverekke burde preges av tidlig spesialisering. En
tidlig spesialisering er ingen suksessfaktor hosata har blitt eliteutgvere innen idrett. Bade
Ommundsen, Henriksen og Saether peker pa at treneppéatning av begrepet talent, samt
hvilken rolle treneren velger a innta, kan veerg@namnde for hvem som blir identifisert som
talent i ung alder. Det rettes ogsa sgkelys maenens holdninger i utvelgelsesprosessen.
Representerer treneren holdninger som er basattyt&ikling er en prosess som tar tid, eller
er treneren prestasjonsorientert. En slik prestasjoentering kan medfgre tidlig
spesialisering blant unge utgvere. Dette er erkie$i@m i mitt teorigrunnlag blir omtalt som
ugnsket. Unge utaver bgr veere allsidig lengst nfalig bevare gleden og den idrettslige

leken lengst mulig.

Kunnskapsgrunnlaget er med pa a danne forstaelseoastan liknende problemstillinger har
blitt undersgkt tidligere. Hvordan handballen i y@har utviklet seg vil ogsa veere et viktig
bidrag og en vesentlig faktor derved at den setterstand til & se pa landslagsaktiviteten
generelt, og utviklingen av uttakssystemet i NHEss@lt, i en historisk kontekst. En slik

kontekst kan veere med pa a forklare noe av bakegrufor funn i undersgkelsen.
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4. Resultat — organisering, landslagsaktivitet ogpdlerutvikling

| dette kapittelet vil jeg se pa hvordan norsk Hzalichar utviklet seg historisk i forhold til
omrader som landslagsaktivitet, rekrutteringsgragnuttakssystem og uttakskriterier.
Kunnskap om utviklingen innen disse omradene vilevat hjelp for om mulig fa et mer
helhetlig bilde av talentutvelgelse til landslawpisk handball. En slik historisk kontekst kan
veere til hjelp nar datamaterialet skal analysecefion diskuteres. | arbeidet med
organisasjonen og aktivitetsbeskrivelsen har jegvedsak brukt skriftlige kilder og NHFs
egen statistikk. Nar det gjelder det som omharaieettelse av landslagstrenere, uttak fil
landslag, uttakskriterier og spillerutvikling haugjbrukt informasjon fra to
nakkelinformanter. Begge informantene har langtsfat” i NHF bade som ansatte, trener og
tillitsvalgte.

4.1 Organisasjon

Handball vokste frem gjennom ulike handball-likneraktiviteter / leker i mellomeuropeiske
land pa slutten av 1800-tallet. Det var i Danmankdt 1900 at handball ble brukt for &
beskrive spillet. Norges Handballforound(NHF)bliéet i 1937. | 2013 var HHF det tredje
starste saerforbund i Norge(2013). | mellomkrigstigdar det klubbene i Oslo-Akershus som
var motoren i den organisasjonsmessige oppbyggiagdrandballen i forbundet. (G. von der
Lippe, 1997, s. 313). | Oslo var det seerlig i bgael Grefsen, Nordstrand og Baekkelaget at
handballen fikk et seerlig fotfeste.(Hovden & Rafd4®14, s. 136)

Etter krigen spredte spillet seg som et utenddtskperetningen fra NHF, NIFs arbgker fra
1950-1953 og 1955-1957, blir hallspgrsmal pektqré en skyggeside ved handballens
utviklingsmulighef. Det var et uttrykt gnske om flere haller overehahdet slik at h&ndball
kunne trenes og spilles i den marke arstiden dsa.farste innendgrshallen for handball,
Njardhallen, ble tatt i bruk i 1957 (K. Rafoss &e®ik, 2012, s. 126).

Handball ble i utgangspunktet spilt som 11-"marlag"utendars, men med kun sma
gymnastikksaler tilgjengelig for aktiviteten bletdsviklet regler for et 7-"manns” spill. Et
spill som pa grunn av banestarrelse, antall spillengre spilletid og en formell regel om taff
kroppskontakt i forhold til motspiller ble gjort ppanente i NHF i 1937. "11-mannsspillet"
blir av Gerd von der Lippe (1997)sett pa som etlsyinfor hegemonisk maskulinitet i

2 NIFs arbgker
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handball. Spillet krevde starre styrke, utholderdteteknikk. (Hovden & Rafoss, 2014, s.
137)Pa grunn av stor bane, mange spillere, stdrtstoi avstand til mal og en tradisjonell
toffere kroppskontakt ble «11-mannsspillet». tolk@n det "naturlige” og opprinnelige
spillet og bedre enn "7-mannsspillet"(G. von depds, 1997). Denne formen for handball,
"7-mannsspillet”, hadde mest utbredelse blant leimfEuropa og det var denne formen for
handball som kvinnene i Norge ogsa "tente" pa oghitalt som en viktig faktor for at
handballen utviklet seg til kvinneidrett i Norge(@eon der Lippe, 2001, s. 315-317).
Hovden og Rafoss omtaler utviklingsprosessen adibgien som en feminisering av
idretten. Hadde "11-mannsspillet" fatt forfestedrtye kan kijgnnsdominansen ha blitt
annerledes(Hovden & Rafoss, 2014, s. 138) G. wga(1997, s. 334-337) skriver at medias
omtale av handball som bl.a. "deilig kvinneidrett' "handball er blitt damenes fotball" ogsa

kan ha vaert faktorer som pavirket flere kvinneétdelta i handball.

Gerd v d Lippe (1997) viser til at selv om idrekisateten var dominert av kvinner ser en at
allerede pa slutten av 1940-tallet at stgtteapmayatenere var mannsdominert. NIFs arbok
for 1948-1950, beretning fra NHF, forteller at NH&dde avholdt dommer- og instruktagrkurs
flere steder i landet, men p& disse kursene dgliakfor menn. Dette forhindret ikke at en
rekke kvinner arbeidet aktivt med & spre handimallles og trene lag. En sentral kvinnelig
tillitsvalgt innen datidens handballmiljg var GulRosenvinge. Hun startet en egen
kvinneklubb i handball og opparbeidet seg stordrerfaring og giennomfarte ngdvendige
trenerkurs. Likevel ville ikke hennes mannlige kgkr gi henne trenerautorisasjon. Hun
aksepterte ikke dette og krevde lik behandling sore mannlige trenerkollegejzrn og

jeg var klubbtrenere og vi hadde alltid fungertlis@ fot. Na skulle plutselig han — riktignok
sammen med en annen; forbundsformann @yvind Mamith S uteksamineres og bedgmme

meg som trener(Hovden & Rafoss, 2014, s. 137).

NHF opprettet et eget kvinneutvalg, et av fire saptutvalg forbundet, pa Forbundstinget i
1945.(Hovden & Rafoss, 2014, s. 141) Mandatetttialget var blant annetkvinneutvalget
skal behandle saker som er spesielle for kvinndiee forbundet"Utvalget skulle fa stor
betydning for utviklingen av kvinnehandballen. Fdtérne skriver videre at utvalget gradvis
ble fratatt sentrale kjgnnspolitiske oppgaver bgltitt var det bare vask og pakking av
kvinnelandslagets drakter som gjenstod. De mannsuwtae beslutningsorganer ga kvinner i

noen sammenhenger posisjon til & forhandle om ferankskulle bety, men samtidig ikke i

3 NIFs arbok
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posisjon til & bestemme overordnet betydningenjanrki egen organisasjon (Hovden &
Rafoss, 2014, s. 145).

NIF opprettet ogsa et sentralt kvinneutvalg i 19%én over tid endret mandatet til utvalget
seg pa en slik mate at det kan tolkes slik atdltt av mannlige ledere mente at kvinneidrett
innenfor NIF hovedsakelig skulle utvikles og ledesn en mannsidrett og trengte derfor ikke
spesielle kignnssegregerte virkemidler. Kvinnerraufé lede og organisere de aktivitetene
som en ansa som spesielle for kvinner. | 1953 hesINIF & legge ned det sentrale
kvinneutvalget (Hovden & Rafoss, 2014, s. 143).

Medlemmer

Ved a flytte fokus til hele medlemsmassen i NHménen tall som stgtter opp om at handball
i Norge er en kvinneidrett. Medlemstallene i NHBev de en stor overvekt av kvinnelige
medlemmer, 2/3 av alle medlemmer er kvinner. Medtaltene bekrefter handballens status i
Norge som en kvinneidrett. Allerede i 1940 var &3medlemmene kvinner (Hovden &
Rafoss, 2014). Det fremgar at antall medlemmerdFNra 1940 til 2012 viser at andelen av
kvinner har veert 2/3 stort sett hele tiden. Stei#n av andelen kvinner i forhold til menn i

medlemsmassen viser at rekrutteringen over ardear finaermet lik for begge kjgnn.
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Tabell 1: Medlemstall i NHF i perioden 1940 -20b2delt pa kjgnn.

Ar Totalt antall Kvinner Menn
medlemmer % %
1940 1800 69 31
1949 39426 69 31
1970 32127 62 38
1986 95218 64 36
1996 91824 69 31
1999 89519 70 30
2002 95058 68 32
2004 99962 69 31
2009 104349 67 33
2012 112854 68 32

Kilde:(ldrettsforbund; G von der Lippe, 1988)

Ansatt 2 mente at for NHF har den store andelgeraer i medlemsmassen gjort sitt til at det
over tid har veert igangsatt ulike prosjekt somhwtt mal om gkt rekruttering av gutter. Mot
slutten av intervjuet med ansatt 2, da vi kom idrufikheter mellom kjgnnene i NHF, kom
falgende frem¥den store andelen kvinnelige medlemmer avstedgangsetting av

prosjekter og for & gi herrehandballen et lgft BIRO-gutt igangsatt'PRO-gutt ble etablert

av forbundsstyret allerede i juni 199%d at det ble nedsatt en prosjektgruppe. Matsgti

for prosjektet var a tiltrekke og rekruttere gutsarge for at de ble i handballen, motivere
dem for og oppna resultater og utvikle dem sa ldeges egne ferdigheter og ambisjoner

rekker.

* Protokoll Sentral plankonferanse 1996
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Figur 1: Medlemstall Norges Handballforbund 1945120

Tabellen viser medlemstalls utvikling i NHF fra B4l 2013. Tallene fra perioden 1963 til
1987 lot seg dessverre ikke gjare a fa tak i. Derfges dette som et stor gkning pa grafen.
Det vi kan se av dette er at i en periode pa car2@mdde NHF en total gkning i sine
medlemstall fra 20 00 til 98 895, en gkning pa nezen79 000 medlemmer. Vider e kan en se
at der i arene fra 1990 til 2000 en nedgang. Ette ser vi en jevn stigning frem til 2013

hvor NHF er registrert med 114 285 medlemmer.
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Tabellen viser fordeling av medlemmene pa aldperioden ser en at antall medlemmer over
17 ar har totalt sett hatt en nedgang, men etf@s 2er kurven en liten stigning for gruppen
over 17 ar. Den store gkningen i antall medlemnissvsom gkning blant de under 17 ar.
Dette bildet er ikke helt korrekt da aldersinndgén har endret seg i perioden. NIF har i sine
arsrapporter endret inndelingen slik at sammeniiggaiv tall ikke gir samme forholdstall
giennom hele perioden. Far 2002, kulturstatistikiker det veert en 2-deling av aldersniva i
over og under 17 ar, mens fra 2002 har NIF i siseafporter en aldersinndeling som er 5-
delt. Medlemstallene fordelt pa alder, over og uridear, viser at frem til ar 2002 viser at 61-
63 % var under 17 r. Tallene fra &r 200Ber at 74 % av medlemmene er under 19 &r. Frem
mot den siste registreringen fra 2013 er andeletienamer under 19 ar gkt til ca. 80 %.

4.2 Aktivitetsniva — landskamps- og mesterskapsfrelens
Seniorlandslag

Farste norgesmesterskap i NHF ble giennomfart i1B@88 deltok kun kvinnelige lag. Dette
var noe uvanlig i idrettssammenheng at kvinnenededgrste innen en idrett som
giennomfarte et Norgesmesterskap. Farste landskéergpilt i 1946, ogsa den av kvinner
(Gerd von der Lippe, 2001). Internasjonalt var éeeri "farersetet”, VM for herrer ble
arrangert allerede i 1938, bade utendgars- og imsnmuesterskap. Handball var et
utendgrsspill i startfasen og det gikk mange airfieendarshandball tok fullstendig over i
mesterskapssammenheng. Siste utendgrs mesterskef®8a. Kvinner hadde sitt farste
utendgrsmesterskap i 1949 og siste i 1960, mestefamendars mesterskap ble arrangert i
1957. Da handballen flyttet innendars farte détentutvikling av spillet i forhold til
hurtighet og teknikker.(Gerd von der Lippe, 2001)

De dominerende nasjonene innen handballen pa 60ag780-tallet var lag fra @st-Europa,
spesielt Sovjetunionen og "gamle" Jugoslavia. Détggiemoniet” finner vi i dag igjen i
omtalen av disse nasjonene som "ball-nasjoner'si€ipgjelder dette for nasjoner etter

oppdelingen av Jugoslavia.

Handball var med i bade Berlin-OL 1936 og HelsiGki-1952 som demonstasjonsidrett
(Hovden & Rafoss, 2014). Men kom ikke med pa dginpiiske program far i 1972 for menn
og 1976 for kvinner. Norge deltok i OL i 1972 meatielaget som oppnadde en 9. plass, og i
1976 for kvinnelaget.

® Endret rapportering av aldersinndeling i statlsfilr medlemstall
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Figur 3: Antall landskamper; totalt og fordelt pgzkin

Statistikken for antall landskamper viser hvordatak senior landskamper pr ar, for kvinner
og menn, har utviklet seg. Det fremgar at antaliatandskamper var noksa beskjedent i
starten.. Det kan forklares med at motstandere fileza. 1960 var for kvinnelandslaget
Sverige, Danmark, Finland og Island. | denne petiodar antall kamper pr ar var mindre enn
fem Herrelandslaget spilte mot de samme nordiskpnane, men i tillegg kamper mot andre
land i Europa som Tyskland, Portugal, Jugoslaviawgmburg. Herrehandball hadde i
Europa fra tidlig pa 1900-tallet en starre utbredeinn for kvinner.(Skjerk, 2001)

Antall landskamper tar seg opp etter 1970. Vi sésampaktiviteten gkte i arene 1970-1973
bade for kvinner og menn. Herrelagets deltake@k i 1972 pavirket aktivitetsnivaet til
landslaget. Noe av grunnen til dette kan skyldeskpgingskamper far mesterskapet og
kampprogrammet i OL. Herrelaget deltok i VM allezgadl958, mens VM deltakelsene i
ettertid har veert sporadisk. Frem til 2013 hardiaget deltatt i 16 mesterskap, 10 VM og 6
EM. Herrelandslagets beste plasseringer er 6. p\sk1958 og 6. plass i EM 2008 pa

hjemmebane..

Det fremgar av figur 1 at antall kamper gkte tigléy 1970-tallet ogsa for kvinnelandslaget. |

perioden siden 1970 har de deltatt i 33 mesterskapM, 10 EM og 6 OL. Fgrste gang laget

deltok i VM var i 1970 hvor de oppnadde 7. plaseinkelandslaget har en merittliste som er

helt annerledes enn herrelandslagets med 22 medidjernasjonale mesterskap, derav 2

OL-gull, 2 VM-gull og 5 EM-gull. Det fremgar av okgkten at kvinnelandslaget fra slutten

av 80-tallet har hatt stagrre landskampaktivitet kamene. Hovedgrunnen til dette er at laget
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har deltatt i langt flere internasjonale mesterskapannen konsekvens av den internasjonale
suksessen er et gkt antall kamper til forbered&lsdifiseringskamper og selve mesterskapet.

Fra midten av 90-tallet har antall landskamperibsait seg totalt p4 mellom 40 og 50
kamper i sesongen for begge seniorlandslagenesamtale med organisasjonssjefen i NHF
forbindelse med min registrering av statistikk fondslagsaktiviteten sa han at;
"aktivitetsnivaet for seniorlandslag skapte et befar a regulere aktiviteten slik at det ble
rom for aktivitet bade for klubb og landslag tildbemte deler av sesongeBhill pa klubblag

og landslag er blitt mer regulert. Handballklubb&ae gkt sin profesjonalitet, spillere er
ansatt i klubben og har forpliktelser i fornolddih arbeidsgiver. Dette har medfart at en
avgrensning og tydeliggjering av landslagsperiodaten internasjonale kalenderen har veert

pakrevd.
Yngrelandslag

Norges handballforbund kom tidlig i gang med akét/for junior gutter og jenter nasjonalt
og etter hvert internasjonalt. Gjennom etablermagye tilbud utviklet dette gkt
landskampsaktivitet for yngrelandslag. NHF spilteedarste offisielle landskamper med
yngrelandslag for gutter i 1959 (LMY) og for jen{eKY) i 1963 og forbundet arrangerte det
farste nordiske mesterskap for herrer junior i 1¥ekekkelaget startet allerede i 1946 med
juniorturneringer for gutter (G. von der Lippe, 799. 317). VM for yngrelandslag, jenter
(J19) og gutter (M21), ble fagrste gang arrang&@&77. J19 og G21 indikerer at
aldersinndelingen er ulik i forhold til kjgnn. Arisa hadde en betraktning om at en mulig
arsak til ulikheten i aldersinndelingen var pa graw at en muligens ansa det som tgffere a ta
steget over i seniorhandball for gutter enn fotgeriulikheten i sluttalder for jenter og

gutter pa yngrelandslag kan veere fordi det erfasimgssig har vaert tyngre a ta steget opp til

seniorniva for gutter.

| perioden 1959 frem til 1989 hadde NHF ett aldessbmt landslag for gutter og i perioden
1963 frem til 1991 et aldersbestemt landslag fotge Internasjonalt ble det i 1989 /1990
gjort endringer pa aldersgruppeinndelingen av ylagdslag. Et resultat av denne endringen
var at en fikk to aldersbestemte landslag for jédter og gutter, landslag ungdom og
landslag junior. For gutter ble inndeling slik: wimgn 17-19 ar og junior 19-21 ar. Jentene
fikk denne inndeling: ungdom 16-18 ar og junior2@ar. Ved at antall yngrelandslag ble gkt
med ett for hvert kjgnn gkte antall spillere sokk finulighet til spill pa yngrelandslag. |

tillegg var "nedre grense" i alder for debut tdidligere enn fgr. Denne grensen er ingen
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absolutt grense, en 17-aring kan ogsa spiller pgrigelandslaget som de aldersmessig er
for unge til. Det Europeiske Handballforbund kons&ga "banen" og arrangerte EM for
bade ungdomslandslag og yngre landslag, jenteutigrgfgrste gang i 1992. Dette resultert i
en gkning av aktivitetstilbudet for de yngre lamgsine. Malet for aktiviteten til

yngrelandslag har veert & kvalifisere til mestersklaftakelse noe som derav genererer gkte
kostnader. Ansatt 2 kom i slutten av intervjuet mé@nveksten i NHF som en falge av den gkte
aktiviteten ogsa pa yngrelandslagene. BehovetKbrassurstilgang til satsingen pa
yngrelandslag avstedkom diskusjoner internt i NidgFelet ble pekt pa et gkt behov for &
forankre satsningen i regioneriEt spleiselag hvor bade sentralleddet og regionigideo

med ressurser ville vaere en mate a forankre uhgkrbeidet pa".
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Figur 4: Antall landskamper for yngrelandslag, tltag fordelt pa kjgnn

Figur 2 viser utvikling i antall kamper fra fardemdskamp, for gutter i 1959 og jenter 1963,
frem til 2013, totalt og fordelt pa kjgnn (Norgeérdiballforbund, 2015b) . | forhold til
gkningen i antall yngre landslag er det naturligratall landskamper for YLL har gkt i takt
med gkning i antall aldersbestemte landslag. Fgg&d&jonn var antallet kamper pr ar
beskjedent de farste arene, mindre enn 10 kampg@at pperioden helt fram til 1979 ble det
spilt mindre enn 10 kamper. Men fra 80-tallet dktalslagsvirksomheten men en ser fortsatt

at der er variasjoner bade innenfor kjgnn og ar.

@kningen i antall kamper som vises i figur 2 kamablorklares med gkt antall kvalifiseringer
til og deltakelse i mesterskap. Siden 1977 hatritetnasjonale handballforbund arrangert
VM for ungdom. Det Europeiske Handballforbund, EHIE etablert i 199109 arrangerte EM
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bade for yngre landslag og seniorlandslag allerd@92. | 1992 deltok Norge farste gang i
EM med aldersbestemt landslag for bade jenter ¢tg@muLKU/LMU (17-19 ar)

| 2006, gutter, og 2008, jenter, ble det etabledaeett aldersbestemt landslag for spillere som
er 15-16 ar, landslag piker og landslag gutters®iagene har en forholdvis lav

kampaktivitet og i falge ansattl er formalet i hdsak en kartlegging av unge spilleter
fagseksjonen er samlingene til de yngste spilletngktig tiltak i kartleggingsprosessen av
unge spillere’ Gjennom deltakelse pa flere yngre landslag vibeste spillerne ha mulighet

til & utvikle seg gjennom gkt aktivitet i aldersteeste landslad'For seniorlandslagstrenerne
er det viktig & ta del i og felge aktiviteten ogiklingen av disse spillerne som en
giennomarbeidet i yngrelandslagene gnsker skaklgtgieg til seniorlandslagsspillersa

ansatt 1 i forbindelse med hvilke arbeidsoppgandaedslagstrener skulle ivareta. Begrunnet
med at NHF ser pa yngre landslagsaktivitet somigrikiitviklingen av unge spillere frem mot
seniorlandslag.
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Figur 5: Antall landskamper for det yngste alderstieente landslag i NHF

Figur 5 viser antall kamper for det til yngste laladjet for henholdsvis jenter og gutter fra
1959 til 2013.

Kampaktivitet for det til enhver tid yngste landga for jenter og gutter, LKY/LKU og
LMY/ LMU, varierer. Figur 4 viste nedgang i dendte kampfrekvens for yngrelandslagene.
Denne nedgangen er ikke spesielt tydelig for dgsismaldersbestemte landslag. Nedgangen

totalt sett er avhengig av kampaktiviteten til aliigrelandslagene slik nedgangen i figur 5
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bare er en del av forklaringen. Figur 5 viser stmasjon i kampaktiviteten for det til en hver
tid yngste yngrelandslag i NHF. Som tidligere newgsa i forhold til seniorlandslagene, vil
deltakelser i kvalifisering til mesterskap og selvesterskapet veere med pa a skape disse

variasjonene i aktivitetsniva.
4.3 Uttak til landslagene

De farste uttak til seniorlandslagene, i 1946 og71®le fulgt opp ved at NHF i 1948
etablerte en egen uttaks komité som skulle ha afisvattak av bade kvinnelandslaget og
herrelandslaget. (Hovden & Rafoss, 2014). Denrakskiomitéen bestod i hovedsak av
menn(G. von der Lippe, 1997). P& 60- og 70-talleidndslagsuttak for seniorspillere gjort
av en gruppe for hvert lag, bestaende av treneg@n spiller. Ansatt 2 fortalte at
handballmiljgene i denne perioden var preget avgtigpunkter" som fantes i Bergen,
Trondheim og Oslo, hvor en stor andel av aktivitdt@egikk."Tyngdepunkter fant man i
Oslo-omradet, Bergen og Trondheim. Disse stededdenator handballaktivitet pa denne
tiden". Dette fant en igjen i klubbtilhgrigheten til spile pa landslagene. Videre ble det ogsa
fortalt at i tiden fgr 1970 var ressursene til Islagsaktivitet relativt beskjedne. Det var fagrst
pa 70-tallet at Forbundstinget bestemte at landaktiyiteten skulle fa gkt sine ressurser. Nar
landslagene fikk gkte ressurser gkte ogsa akivitetoe som bl.a. viste seg gjennom gkt

kampaktivitet og derav flere uttak.

Bade ansatt 1 og 2 mener at maten a ta ut spille@niorlandslagene i de fgrste arene for
landslagsaktiviteten i stor grad likt slik systerngsa fungerer i dag. De aktuelle
landslagstrenerne er hovedansvarlig for uttak dlesptil sine respektive lag. De hadde
heller ikke en opplevelse av at der hadde veertrigfamskjeller i arbeidet med uttak. Ansatt 2
sa tidlig i intervjuet at'systemet for uttak av spillere i dag er likt sysét som ble brukt
tidligere og at det var likt for menn og kvinneMen som ansatt 1 tilfgydetrénerne for sine

respektive landslaglag er ansvarlige for laguttédket

| forhold til uttak til yngrelandslag fortalte arisa at landslagstrenerne for de respektive
yngrelandslagene gjgr uttak av spillere med ereawsing mot seniortrenerne.
"Seniorlandslagstrenerne kan pavirke uttak til yelgndslag i forhold til spilletyper de

ansker & utvikle, spillestilen til seniorlandslageta som kreves internasjonalfenere for
seniorlandslagene kan pavirke uttaket i forholadih av spillere som passer i spillestil til
seniorlaget, melde behov for spillertyper som f.skyttere, venstrehendte og malvakter eller

spillere som de ser og mener har et utviklingsgn forhold til a ta steget opp til
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seniorlandslagene. For at trenerne for seniorlagésie skal kunne veere med a pavirke og
komme med innspill sa ansatt"tiktig at seniorlandslagstrenerne er involvertdla
virksomheten slik at de ser og har en dialog megtglandslagstrenerne'Seniortrenerne bar
veere aktive og engasjere seg i aktiviteten til gtagrdslagene. Det ble papekt at det var
trenerne for de yngre landslagene som hadde dgirangle ordet. De hadde fatt tilliten som
trenere for laget og var resultatansvarl@et endelige ansvar for uttak av spillere til

yngrelandslag tar yngrelandslagstrenerne. De hdrtifliten og er resultatansvarlig".
4.4 Ansettelse av mannlige landslagstrenere

Den mannlige dominansen i beslutningsprosessea iiginett har veert gjenstand for studier
i forhold til kjgnnsforskjellene i norsk idretteh rapport (Fasting, 2008) om likestilling og
mangfold i norsk idrett vises det til samme tendsors G. v d Lippe beskrev i sin
doktorgradsavhandling. Fasting viser til at detdatt er en mannlig dominans innen f.eks.

trener- og stgtteapparat.

Handball som aktivitet er kvinnedominert. Dennedfdingen finner en ikke igjen nar vi gar

ser pa hvilket kjgnn som har vaert hoved- og asgistmere for seniorlandslagene i NHF.

Tabell 2:Antall mannlig og kvinnelige trenere i peten 1962-2014

HerrelandslageKvinnelandslaget

Hovedtrenere  Menn 12 2
) kvinner 0 6
Assistenttrenere Menn 16 9
Kvinner 0 2

Tabellen viser antall mannlig og kvinnelig hovedeee og assistenttrenere i perioden 1962 —
2014 i NHF (Norges Handballforbund, 2012). En thbein gir et bilde av at engasjerte
hoved- og assistenttrenere for seniorlandslag&it¢H har veert dominert av menn. | perioden

1962-2012 hadde lagene 8 kvinnelige trenere utdaridslagstrenere.

| tingperioden 2009-2011 igangsatte NHF kvinnemkisit FRAM (Norge Handballforbund,
2011); fremtid, respekt, ambisjon og mot. Maletgoosjektet er a rekruttere, beholde og

videreutvikle kvinnelige trenere, ledere og dommeMélF. Prosjektets farste gruppe ble
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giennomfgart sentralt for sa i neste fase iganggetisjektgruppe ute i hver region. Dette viser
at handballen ogsa i dag ser behov for egne tittttkt mot de kvinnelige medlemmene

Trenere for seniorlandlagene gjennom tiden (Noky@sdballforbund, 2012) viser hvem som
har veert hovedtrener og assistenttrener for semdslagene tilbake til 1960, menn, og 1962,
kvinner. NHF, hvor 2/3 av medlemmene er kvinnen ke vise til ogsa stor andel av
kvinnelige hovedtrenere eller assistenttrenerapporten til Fasting, likestilling og mangfold

i norsk idrett, har kjgnn pa forbundstrenere vaere av undersgkelsen. Funn viser at det er
sveert mange kvinnelige utgver som trenes av merat kgnner sjeldent trener menn.
Rapporten sier dog at det finnes noen flere kvigedrenere inne lagidretter sammenliknet
med individuelle idretter (Fasting, 2008, s. 47-46). v d Lippe (1988) har ogsa omtalt
kvinnelige trenere i sitt arbeid. Hun forteller @uillet Rosenvinge, stifter av en kvinnelig
handballklubb i 1940, som hadde nagdvendige tremenkien mannlige leder ikke ville gi
henne autorisasjon. Endring tar tid og pa 200@ithlle det et uttalt mal for NHF at for alle

trenerteam for aldersbestemte jentelandslag séeskulav de to i trenerteamet veere kvinne.

Bade den mannlige trenerdominansen og nasjonaliti¢teenere som ansattes er gjenstand
for diskusjoner innen handballen. Da NHF skulleediigstrener for seniorlandslag kvinner i
1984 gnsket NHF a ansette en "utlending”. Forbugidstsendte opp med & ansette en norsk
trener, Svein-Tore Jacobsen. Den ene av informantersatt 2, sier dettedlgetvar
dramatisk viktig for tilliten til norske trenere.edvar med pa a gi norske trenere et klart
signal om at de var dyktige og kompetente noklikke sppgaver pa det gverste nivaet i
handballen." NHFs statistikk over seniorlandslagstrenere fonker og menn fra 1962 til
2014, viser at det i denne perioden har veert 2 leliga hovedtrenere, 20 mannlige
hovedtrenere, 2 kvinnelige assistenttrenere og &anhge assistenttrenere. Fra 1984 frem til
2009, 25 ar, har kvinnelandslaget hatt to norskestitenere, hvorav den ene har vaert
kvinne. Herrelandslaget har hatt flere "ikke nofskennlige trenere, og har i perioden 1980
til 2010 heller ikke hatt samme kontinuitet pa hdtvener som en finner pa kvinnelandslaget.
Denne kontinuiteten er unik i forhold til herrelatabet og ikke minst dersom en
sammenlikner denne kontinuiteten med landslagsteanaen lagidretter som fotball og

volleyball.

"Team-tenkningen", hoved- og assistenttrener, eikég element i arbeidet med og finne
kandidater til landslagstrenerjobbene. Ansatt fafte at NHF tar utgangspunkt i noen

kjernekrav, kvalifikasjoner som dekker et bredtidgpeav kvaliteter som NHF mener viktig i
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forhold til trenerrollen, som trener-teamets toéee til sammen bgr inneH&jernekravene
danner en plattform for de kvalifikasjonene som N#tiSker for sine trenere. Og disse

kjernekravene brukes i intervjuene av aktuelle kdeter".

Ansvarlig for ansettelse av landslagstrenere pésgna er Forbundsstyret med
utgangspunkt i forslag fra en ansettelseskomitéibase av generalsekretariat og et medlem
fra Forbundsstyre. Ogsa ansettelsen av yngrelaystetmere var tidligere Forbundsstyrets
oppgave frem til midten av 2000-tallet. Ansettetsesvaret ble endret til at
generalsekretariatet fikk dette. Seksjon for smiltrening i NHF er hovedansvarlig for &
komme med kandidater til trenere for aldersbestéameslag som avstemmes i forhold til
seniorlandslagstrenere, og som sa fremmes for glse&retaer. Ansatt 1, som hadde veert
yngrelandslagstrenere, var usikker pa nar en i ijjaFle de farste formelle ansettelsene av

yngrelandslagstrenere i NHF.

Et engasjement som trener for et yngrelandslagermmatt 1 kunne sees pa som en
utviklingsarena for trenere. Gjennom arbeidet nagmt far disse trenerne erfaringer og ny
kunnskap som vil veere utviklende for den enkéEmngasjementet som yngrelandslagstrener
er en utviklingsarena for trenereDen gkte ressurstilgangen, bl.a. gkonomi, gjotikét
trenerteamene for yngrelandslagene har fatt muligh&hente inn "eksperthjelp" pa omrader
som de mener krever & utvikles av bade av spitigreenere. Ansatt 1 husket tilbake til sitt
eget arbeid som trener for yngrelandslag og fertaltselv om en i dag hadde et gkt
kronebelgpet til yngrelandslagene, s& hadde tressursen holdt seg noksa stabil pa 30 %

stilling for hver trener. Dette gjgr at trenere ymgrelandslag ma ha annen jobb ved siden av.
4.5 Spillerutvikling i NHF

Gjennom planer for spillerutvikling og NHFs strafggner (Norges Handballforbund),
fremkommer det hvordan NHF gnsker a arbeide melimy og oppfalging av unge

spillere. Hvordan det skal jobbes ute i den eekedgion og klubb i forhold til utvikling av
fremtidig spillere til seniorlandslagene. Bade @nsag 2 var klar pa at NHF gnsker giennom
sitt aktivitetstilbud regionalt og sentralt at baatkeltspilleren og treingsmiljaet,
laget/klubben, skal veere med pa a skape de begenuliklingsarenaer for den enkelte
spiller. For NHF er der et gnske om at alle regiakal veere representert med spillere pa
aldersbestemte landslag, som bl.a. anses som foktrgkrutteringen til idretten. Derfor blir

treningsmiljget/laget til den enkelte en viktigkie for utviklingen.
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Protokollef fra Forbundsting / H&ndballting gir innblikk i hedan spillerutviklingsarbeidet

har tatt form over tid. Ansatt 2 pekte pa at plamntarbeidet av O. Lillebuen og T. O.
Rimejordet pa 60- og 70-tallet har blitt en mal ienerutdanningen som NHF har
videreutviklet til dagens utdanningssystéiHF arvet fra Lillebuen og Rimejordet et arbeid
som har lagd mal for dagens utdanningsplan&dt NHF har trenerutdanningen hatt og er en
viktig del av spillerutvikling. Dette gjgr at NHRahstilt og stiller krav om formell

trenerkompetanse.

Det fremgar av protokollen fra Forbundstinget i 9@ NHF startet et arbeid for & skaffe seg
et enhetlig grunnlag som skulle brukes til videlanfegging av den aldersbestemte
handballen. Forbundsstyret hadde i 1978 opprattghgrekomite for & utrede bl.a.
malsettinger for yngre handball, en norsk spillesgide ressurser som en matte ha for a
kunne na de mal en hadde satt. Arbeidet skulle \aagsiktig og gis prioritet i sammenheng
med utdanningsvirksomheten til NHF. Ogsa konkurtitsidet for yngre spillere skulle vies
starre oppmerksomhet. Ansatt 2 fortalte i inter/peevi snakket om utviklingsarbeid, at for
NHF var Niels Hertzberg en ngkkelperson i arbeidetl & modernisere planene for
trenerutdanning og spillerutvikling i NHA. arbeidet med moderniseringen av utdanning- og
utviklingsplaner var N. Hertzberg en ngkkelpersoeeirt samarbeid og uttesting pa avrige

fagpersoner i NHF".

Det fremgar videre av protokoller fra forbundstjry 80-tallet at trenerutdanningen hadde fatt
en sentral rolle i spillerutviklingen. Dette skaptgsa behov for & utdanne instruktarer til
trenerutdanningen. Utdanningskomitéen i NHF, UD&dde jobbet med og fatt pa plass en
instruktgrutdanning. Regionale instruktgrer bleoasert og de holdt trenerkurs ute i sin
region. Samtidig foregikk det et arbeid med a devikdanningsmateriell, "fagplaner".
Regionale utviklingsmiljg skulle utprgves for & it@kkomme ungdomstreneres og spilleres
behov for impulser og utfordringer. Det var et gmskn at RUM-miljgene skulle bli
utviklingssentre for ledere og utgvere pa alle nMaét slutten av tiaret ble malene for yngre
spillere tydelig pa at kartlegging av spillere $&uf gkt prioritet. Spillerutviklingen skulle ha
fokus pa teknisk trening, allsidighet og utviklirign gnsket seg dreining i utviklingsarbeidet

fra & veere prestasjonsorientert til utviklings-feglighetsorientert.

® Protokoller fra forbundsting 1979, 1985
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Siden 90-tallet (Norges Handballforbund, 2015a)hHmredfokuset for yngre landslag veert &
utvikle gode seniorspillere. Ansattl mente at fatdsr utviklingsarbeid ikke bare var pa a
utvikle gode spillere til seniorlandslag. | detdangp var handballen tjent med at en utviklet
gode seniorspillere til alle niva for & hayne kietkn pa aktiviteten i flere miljgUtvikling

av regionale seniormiljg blant annet gjennom regienOlympiatopp-miljger"Ansatt 2
fortalte at i den perioden Lars Tore Rognlan vayasert i trenerteamet til Marit Breivik,
1994-1996, var han ogsa leder for utarbeidelsediivs NEPTUN. Et
spillerutviklingsprogram for utvikling av handbaknikker."Spillerutviklingsplaner ble

utarbeidet av L. T. Rognlan for & sikre felles t@ng i spill og trening".

Mesterskapsdeltakelse for yngrelandslag ble sedvddHF som en meget viktig god arena
for rekruttering og utvikling av unge spillere falte ansatt 2. Spillerne fikk internasjonal
erfaring som er et viktig steg bade i forhold ékruttering av gutter og den enkeltes
utvikling. "A lafte herrehandballen er avgjarende for rekrtitig av gutter” Ansatt 1 pekte
ogsa pa at i spillerutviklingsarbeidet har en fattgobben for & f4 en enda bedre
desentralisering av utviklingsarbeidet giennom RUagionale utviklingsmilja.
Talentsgkingen har na ogsa blitt en del av debredé utviklingsarbeidet. Planer for
spillerutvikling som ble utviklet pa 2000-talletdde spilleren i sentrum, veksthusmodellen.
Mot slutten av intervjuet dro ansatt 1 frem tankek denne modellefikvalitetskjeden, &
sette ekstra fokus pa det faglige budskapet iespiiiklingen i alle ledd"En
spillerutviklingsmodell som ansatt 1 mente ga ettdnlde av hva NHF jobbet for, alt
utviklingsarbeid skulle ha som mal a treffe spilerDet ble videre pekt pa de ulike
utviklingsarenaene som var i kontakt med spilletdabb, sone, region, regionale lag,
yngrelandslag, skulle sette spilleren i sentrunsainl fortalte ogsa at i arbeidet med "a
treffe” malet, spilleren, var styrking av de utildsarenaene som spilleren deltok i vesentlig.
"A bygge kompetanse i naerheten av spiller&énnom desentraliseringen av ulike
utviklingsarenaer var malet & kunne gi mange erakgviklingstilbud, i klubb og sone, for
sa & ha mer spissing inn mot regionale- og sertitlk. Den enkelte spillers utfordringer

skulle tilpasses den enkeltes ferdighetsniva.

Konkurransetilbudet for yngre spillere er viktigl d& spillerutviklingen. Noe som NHF ogsa
arbeidet med péa 70-tallet. Derfor er konkurranse#&ten utviklet slik at de ulike
utviklingsarenaene ogsa har fatt en konkurranségati Klubben er utviklingsarenaen hvor

spilleren oppholder seg mest og konkurransene @ages og gjiennomfgres i regi av
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regionene. Enkelte regioner/soner med stor aktikiie etablert serier for et og ett arskull for
a gi et tilbud som ivaretar forskjellene som viseg i forhold til fysisk utvikling. Innen 14-
arsserien kan forskjellen mellom eldste og ynggikes vaere opp til to ar. Ved a sette dette
sammen med fysisk utvikling i denne alderen hasethstore forskjeller som ikke skaper

aktivitet som for ungene oppleves som fair playakverdiene til NHF(2015c).

Konkurranseaktivitet som en del av utviklingsarle¢idsonene, er det igangsatt en nasjonal
turnering for bylag hvor de beste 15-aringene esanfar mulighet til spille sammen. For 16-
aringer er det klubblaget som kan kvalifisere slegpill i en nasjonal serie, Bring-serien, p.t.
Scandic cup. Og for 17-aringer blir de beste spild regionen uttatt til et regionslag som
deltar i regions-NM. Gjennom denne organiseringNidF gnsket a veksle mellom tilbud for
klubblaget, sonen og regionen. Ansatt 1 sa at disskurransetilbudene blir brukt aktivt av
trenere pa yngrelandslag i kartleggingsarbeltt-lagsturneringen er en viktig arena for
trenerteamene pa yngrelandslag i sitt kartleggimgsa”. Gjennom denne organiseringen
har en hatt som mal a gi trenere for yngrelandstagkt mulighet til & kartlegge spillere med

utviklingspotensial.
4.5 Sammenfatning

Siden NHF ble stiftet i 1937 har handballen i Novgert en kvinnedominert idrett. Forhold
som har skapt dette er bl.a. valg av "7-mannsp#lem spillform, medias omtale av idretten
og sentrale kvinnelige ledere i handballmiljget didenstall i perioden 1937 - 2014 viser en
kvinnedominans. Den store andelen kvinner gjenspség ikke i kvinnenes posisjon i
beslutningsprosessene i forbundet. Her har handimati for annen idrett i Norge, en
betydelig stgrre mannlig dominans.

Over tid viser statistikk for landskampsaktivitewmstor gkning. Denne gkte aktiviteten har
utlgst behov for uttakskriterier, spillerutviklinganer og ansettelse av landslagstrenere.
Medlemstallene for NHF viser at de er Norges tratiggst saerforbund hvor fortsatt 2/3 av
medlemsmassen er kvinner. Den store andelen andéige medlemmer har gjort sitt til at
NHF i perioder har igangsatt prosjekter som hat hiza. som mal & gke rekrutteringen av
gutter. Overfor jentene har forbundet hatt et stéskus pa a rekruttere jenter inn i lederverv,
trenere- og dommerroller. Statistikken for trengdieseniorlandslag viser to kvinnelige
hovedtrenere siden 1962 og seks kvinnelige astiiteare. Alle disse 6 hadde sitt

engasjement for seniorlandslag kvinner.
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Aktiviteten for yngrelandslagene har gkt kraftigesa yngrelandslag, gutter, spilte sin farste
kamp i 1959. @kningen skyldes blant annet gknisgtall yngrelandslag og en gkning i antall
mesterskap for yngre. Flere mesterskap medfgrekamkpaktivitet i form av

kvalifiseringskamper til mesterskap og kamper i teleskap.

Landslagstrenere som har veert og er engasjert i tlRovedansvaret for uttak av
aldersbestemte landslagsspillere. De har gjenngmifgset i avdeling spill og trening,
faglige diskusjoner som gir de enkelte trenernapilhi forhold til "a dra" i samme retning.
Over flere ar har forbundet hatt fokus pa de ulikeklingsarenaer, laget, klubben, sonen,
regionen og yngrelandslag, for spilleren. Arbeitied & systematisere spillerutvikling ble
startet midt p& 90-tallet. Det var trenerne forrghgndslag pa jentesiden som var igangsettere
av dette arbeidet. For NHF har det veert viktig élfét godt samarbeid med regionene for &
fa til en "vi"-tanke i forhold til spillerutviklingn. Et viktig ledd i utvikling av
spillerutviklingsplaner har veert trenerutdanningehlF har hele tiden hatt fokus pa
viktigheten av a ha et trenerkorpssom er fagligtidigkog bidrar i utviklingsmiljaer,
kvalitetskjeden og til enkeltspillerens utviklirigor & sikre spillerutvikling de regionale
miljgene har NHF utviklet sin konkurranseaktivifiet ungdom som blant annet er viktig i
kartleggingsarbeidet av unge talentfulle spillémette arbeidet blir sentralleddet,
landslagsmiljgene omtalt som en viktig faktor fagidinge utevere motivasjon til videre

utvikling.
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5. Resultat - Talentutvelgelse og spill pa senionalslag

| det fglgende presenteres resultater fra det soriot seg spgrsmal knyttet til uttak til
aldersbestemt landslag.

Innledningsvis ser jeg pa hvor stor sannsynligheteior at spillere som har debutert pa
yngrelandslag ogsa far debutere pa seniorlandSkargtter vil jeg presentere data som tar for
seg spgrsmal knyttet til relativ alderseffekt.. isingsvis vil jeg belyse spgrsmal knyttet til

karakteristika, karrierelengde og debutmgnstesjidtere som ble uttatt pa seniorlandslag.
5.1 Sannsynligheten for debut pa seniorlandslag

Hvor stor er sannsynligheten for at en spiller $@ndebuterer pa det yngste aldersbestemte
landslaget ogsa far sin debut pa seniorlandslaget?

For & svare pa spgrsmalet ble det kjgrt en kryshtaied variablene har ikke spilt pa

seniorlandslag og kjgnn.

Tabell 3: oversikt over hvor mange spillere som koed videre fra spill pa yngrelandslag til

seniorlandslag(prosenttall)

Har ikke spilt
pa Har spilt pa
seniorlandslag seniorlandslag
M 73,7 26,3
K 75,0 25,0
Totalt 74,4 25,6

Tabell 3 viser at av alle spillere som har debetddt yngste yngrelandslag er det 25,6
prosent av disse som ogsa har debutert pa serdsléan Det vil si at hver fijerde spiller som
blir uttatt pa det yngste landslaget, ogsa debutgteeniorniva.

Finer vi noen forskjell i sannsynligheten for depétseniorlandslag dersom vi ser pa jenter
og gutter hver for seg?

Jentene og guttene debuterte pa seniorlandsléigetstor grad, henholdsvis 25,0 % og 26,3
% (X*.=0,19, P = 0,66).
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5.2 Relativ alderseffekt blant spillere som ble utitt til det yngste aldersbestemte

landslaget

Er der en skjev fordeling i uttak av spillere paselandslaget i forhold til nar pa aret de er
fadt?

Med variablene kjgnn og fadselskvartal ble dettkgarkrysstabell og en Kji-kvadarat test.

Tabellene nedenfor viser tall i forhold til faddelartal for spillerne pa yngrelandslag fordelt
pa kjgnn og totalt.

Tabell 4: Oversikt over fadselskvartal for spillgré& yngrelandslag i prosent, totalt og fordelt

pa kjgnn

1. kvartal 2.kvartal 3.kvartal 4. kvartal
Mann 35,0 27,2 22,6 15,2
Kvinne 30,1 30,9 22,7 16,2
Totalt 32,5 29,1 22,7 15,7

Tabellen 4 viser en relativ alderseffekt blantlspd pa yngrelandslag i prosent. Vi finner
ogsa en relativ alderseffekt nar utvalget blir g&ltkjgnn. Den prosentvise fordelingen i de
fire kvartalene med fordeling pa kjgnn avviker ikkge i forhold til tallene som fremkommer
for hele populasjonen. Det er heller ikke betydehigrskjeller mellom kjgnnene, tallet for
forste kvartal hos guttene ligger noe hgyere emefe. Ingen av prosenttallene overskrider
fem prosent. Ved a se pa farste halvdel av amigjatil juni, viser det seg at prosentandelen,
gutter 62,2 og jenter 61, er tilnaermet lik for bedgenn (¥;= 3,033, P = 0,387). Totalt,
menn og kvinner, viser tabell 4 at 64,3 proseripdt i farste del av aret. Tabellen viser en

relativ alderseffekt i populasjonen og den er ikkbengig av kjgnn..

Finner vi relativ alderseffekt blant spillerne sbar debutert pa seniorlandslaget?

Det ble kjgrt en krysstabell og Kji-kvadrat testdnariablene har spilt pa seniorlandslag og

kjgnn.
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25,0 -
20,0 -
15,0 H Menn

10,0 - B Kvinner

5,0 - = Totalt

0,0 -
1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4, kvartal

Menn 28,6 23,2 26,9 25,7
Kvinner 23,8 26,5 25,2 24,1
Totalt 26,3 25,0 26,0 24,8

Figur 6: Oversikt over fadselskvartal blant spibgua seniorlandslag fordelt pa kjgnn

Figur 6 viser at for seniorlandslag er der ingems@nheng mellom debut pa seniorlandslag
og relativ alderseffekt. Totalt i utvalget er vaij@nen sa liten at den er tilneermet lik (menn:
X?3=1.081, P=0,782, kvinner:3= 0,331, P = 0,954, totalt:’X= 0,199, P = 0,978). Ved &
se pa fordelingen i kjgnn ser en ogsa at der iklenesammenheng mellom relativ
alderseffekt og kjgnn.

Tallmaterialet for spillere pa yngrelandslag vistkativ alderseffekt men tallmaterialet for
spillere pa seniorlandslag ikke viste relativ aadéiekt. Dette er noe overraskende at der ikke

er relativ alderseffekt pa seniorniva da hver fesgiller fra yngrelandslag ble seniorspiller.

Finner vi samme skjevfordelingen i fadselskvartaten er pavist for hele perioden nar
tallmaterialet deles inn i tre 10-arperioder?

For & kunne svare pa spgrsmalet ble det kjart ysstabell og Kji-kvadrat test med
variablene debutar pa yngrelandslag og fadselskv@ebutar pa yngrelandslag ble rekodet
slik; 1980-1990 =1, 1991-2000 = 2 og 2001-2010 =3
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Figur 7: Oversikt over fadselskvartal fordelt p&a&perioder

Figur 7 viser relativ alderseffekt over tid, deltG-arsperioder, for spillere pa yngrelandslag.
Tidligere funn har pavist relativ alderseffekt ttgbut pa yngrelandslag og denne figuren
viser ogsa en relativ alderseffekt (324,271, P=0,061). Perioden 1991-2000 er det 189
som er fadt i farste halvdel av aret som utgje7 688, 1980-1990 var det 58.5 % og i 2001-
2010 var det 66,4 % som var fadt i farste halvaert. Variasjonen i skjevfordelingen er pa
10 %. Den relative alderseffekten som er pavishfde tallmaterialet er ikke en
skjevfordeling som har oppstatt i den senere titkken har veert der hele tiden i starre eller

mindre grad.

5.3 Karakteristika, karrierelengde og debutmgnsteifor spillere pa

seniorlandslag.

Analysen som ble kjart var en Cox-regresjon mechangig variabel "event", ar fra debut
yngrelandslag til 2010, og avhengige variabler,at@ter, kjgnn og regional tilknytning.
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Tabell 5: Variablene kjgnn og region pavirkningagsbutmgnster

B Df Sig

Kjgnn 0,077 1 0,576
Region gst -0,224 1 0,207
Region

Innlandet -0,358 1 0,227
Region sgr vest 0,105 1 0,621
Region vest -0,513 1 0,052
Region midt N -0,047 1 0,022
Region nord -0,785 1 0,185

Variabler i analyseh

Kolonne B i tabell 5 viser hvor mye de avhengigealdene endrer seg dersom en endrer en
enhet pa den uavhengige variabelen. Vi ser atedsem pa tallene i kolonne B ikke vil gi
spesielle store utslag dersom en endret starrpselen uavhengige variabelen. Alle
regionene i tabellen sammenliknes opp mot regios@m er referanseregion. Tallene i
kolonne 3, viser en signifikant prediktor, P < ®08&ellom region midt region sgr som var
referanseregion. Resultat av denne analysen tdsidebut pa seniorlandslag ikke blir

pavirket av verken kjann eller hvilken region sgifin er tilknyttet.
Hvordan vil sannsynligheten for debut pa senioridagl bli pavirket av tid?

| samme Cox-regresjon ble det kjgrt en overlevelsalyse der gjennomsnittet for de
avhengige variablene kjgnn og region bruk. Tidiébut seniorlandslag, "time to event”, var

uavhengig variabel.

7 1 denne analysen ble populasjonen redusert (n=@8iLisert pa grunn av mangelfulle data. | statistikkl
NHF er ikke klubbtilhgrighet registrert slik at falle som ikke hadde fatt sin debut pa seniorlaglble det
enheter i populasjonen som det ikke lot seg gjgiassere med regionstilknytning.
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Figur 8: Overlevelsesfunksjon basert pa gjennontestnity variablene kjgnn og region

Figur 8 viser sannsynligheten, y-aksen, for delusgniorlandslaget i forhold til tid, x-aksen.
Overlevelsesfunksjonen viser at selv 7 ar etteutipl yngrelandslag er sannsynligheten for
debut pa seniorlandslaget 0,6. Sannsynlighetedefout pa seniorlandslag gar relativt mye
ned de farste 5 arene for sa a flate ut. Analyssar at antall ar fra debut pa yngrelandslag

pavirker sannsynligheten for debut pa seniorlamgsla

Funn tidligere i min analyse viser en relativ afdgfekt blant spillere pa yngrelandslag. Det
vil derfor vaere interessant & undersgke om fadsaitk pavirker en spillers debutmgnster pa

seniorlandslag?

For & finne svar pa spgrsmalet ble en Cox-regrdggmmed de avhengige variablene antall

kamper pa yngrelandslag og fadselskvartal.
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Figur 9: Hazard-funksjon, risiko for debut pa semémdslag

Figur 9 viser en Hazard-funksjon, risiko for depétseniorlandslag.

Funksjonen viser at fadselskvartal ikke pavirkedehut pa seniorlanslaget?x0,199,
P=0,978). Farste fadselskvartal er brukt som refsavartal. Grafen viser en liten forskjell
mellom andre og tredje kvartal, men ikke av en sidrelsesorden at en derav kan si at

spillere f@dt andre kvartal far gkt sin sjans febdt pa seniorlandslag.
Hvordan pavirker antall kamper pa yngrelandslagittebnsteret for seniorlandslag?

Tabellen viser signifikansverdi for variablene feldkvartal og antall kamper pa

yngrelandslag som ble brukt analysen.
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Tabell 6: Debutmgnster; signifikansverdier for \edriene fadselskvartal og antall kamper pa

yngrelandslag.

B df  Sig.

Fadselskvartal 3 0,545
Fadselskvartal (1) -0,073 1 0,659
Fadselskvartal (2) 0,186 1 0,287
Fadselskvartal (3) 0,042 1 0,834
Ant kamper

yngrelandslag 0,049 1 0,000

Tidligere har jeg vist at signifikansverdiene fegionene, regionaltilknytning, ikke pavirker
sannsynligheten for debut pa seniorlandslag. Skgmiverdien for antall kamper pa
yngrelandslag, p<0,000, viser at antall kampermmisiandslag gir gkt mulighet for &
debutere pa seniorlanslag. @kt antall kamper pagjagdslag gker muligheten for debut pa
seniorlandslag.

For spillere pa seniorlandslag vil antall kamperdeniorlandslaget, karrierelengde, veere en
avgjgrende faktor for opplevelse av suksess. Hwrga kamper har spillere i gjennomsnitt
pa seniorlandslag?

For a tydeliggjere de funn som kom frem i cox-reggeen ble det kjort lineaer regresjon.
Uavhengig variabel var antall kamper pa yngrelaaglslg avhengige variabler var antall
kamper pa seniorlandslag, kjgnn og fadselskvaregresjonen ble kjart to ganger med
n=948, totalen, og n=243, utvalget.

For & skape et forhold til hva det vil si & ha lEmy" karriere pa seniorlandslag kan tall fra

den deskriptive statistikken veere med pa skape téttet.
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Tabell 7: Karrierelengde; giennomsnitt og standardik

Gj.sn. STD N
Antall kamper pa
seniorlandslag 15,26 43,825 948
Antall kamper pa
yngrelandslag 7,28 15,136 948
Kjgnn 0,51 0,5 948
Fadselskvartal 2,22 1,065 948

Tabell 8: Karrierelengde; gjennomsnitt og standardik

Gj.sn. STD N
Antall kamper pa
seniorlandslag 59,54 69,773 243
Antall kamper pa
yngrelandslag 28,38 17,173 243
Kjgnn 0,5 0,501 243
Fadselskvartal 2,2 1,066 243

Tallene i begge tabell 7 og 8 er fremkommet viadan regresjon. Begge tabellene viser tall
for gjennomsnitt og standardavvik for antall kampéryngrelandslag og seniorlandslag i
forhold til to ulike utvalg, n=948 og n=243. For sleillerne som har debutert pa
seniorlandslag, n=243, har de gjennomsnittlig 4828 kamper pa yngrelandslag og 59,54
kamper pa seniorlandslaget. Ved a ta samme stétfsti alle som har debutert pa
yngrelandslag, n=948, reduseres gjennomsnitten&llet kamper og standardavvik.
Standardavviket viser avvik fra gijennomsnittet. dési at en innenfor avviket fra

giennomsnittet vil finne den stgrste andelen aenleste antall for kamper.
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Tabell 9: Lineaer regresjon; koeffisientene i likygm

B t Sig.
Konstant 34,1252,506 0,013
Ant kamper
yngrelandslag 0,57 2,185 0,030
Kjgnn 5921 0,661 0,509
Fadselskvartal 2,845 0,679 0,498

Tabell 7 og 8 viste at der ikke var forskjeller amalysen kjgres med n=948 eller n=243.
Signifikansverdiene i tabell 9 viser at der ikkesammenheng mellom antall kamper pa
seniorlandslag og kjgnn og fadselskvartal. Derifrmhgar det av tabellen at antall kamper
pa yngrelandslag, sig. 0,030, er signifikant me@lakamper pa seniorlandslag

Det gar frem av tabell 9 at det er sammenheng medlotall spilte kamper pa yngrelandslag
og spill pa seniorlandslag. @kt antall kamper pgrgtandslag pavirker en gkning ogsa for
antall kamper pa seniorlandslag. R Square = Oy&@ at variablene kjgnn, fadselskvartal
og antall kamper pa yngrelandslag forklarer 30 @nbav sammenhengen med antall kamper
pa seniorlandslaget. Antall kamper pa yngrelandstag3-verdi = 0,57 som viser at ved en

gkning med en kamp pa yngrelandslag gker antalpkafior seniorlandlaget med 0,57.

Karrierelengde blir malt i spilte kamper men kaiglengde kan ogsa males i antall &r med
spill pa landslaget. Kampaktiviteten varierer oti¢rog antall ar som en spiller er med i laget

viser karrierelengden. Hva er gjennomsnittlig drétai seniorlandslag?

Deskriptiv statistikk ble kjgrt pa variabelen ahtali seniorlandslag med tall for

giennomsnitt, median, standardavvik, minimum og sirakm antall ar pa seniorlandslag.

Tabell 10: Antall kamper seniorlandslag; gjennontisog standardavvik

Gj.sn. 4,89
STD 4,184
Min 1
Max 18
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Tabell 10 viser at gijennomsnittverdi for antall &eniorlandslag er 4,89. De fleste
observasjonene ligger innenfor 4,184 ar fra gjerswttet, STD = 4,184. Maksimum og
minimum viser variasjonsbredden i materialet. \fiaeden spilleren med flest antall ar i

seniorlandslaget har spilt pa laget i18 ar, vaviaspredden er 1 til 18.

Gjennomesnittet for antall ar var for hele gruppersgillere pa seniorlandslaget. Hvordan

fordeler antall &r med spill pa seniorlandslagetidferhold til kjignn?

Det ble kjart en krysstabell med uavhengig variamehll ar i seniorlandslag og avhengig
variabel kjgnn. Antall ar i seniorlandslaget bleaget til 6 kategorier, 1= 1-2 ar, 2= 3-4 ar,
3=5-6 ar, 4= 7-8 ar, 5= 9-10 &r og 6= 11 ar og.mer
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Figur 10: ant ar pa seniorlandslag fordelt pa artat kjgnn

Figuren viser fordeling av kvinner og menn forgeitantall &r i seniorlandslaget?g%
10,021, P= 0,075). Det fremgar av figuren at déleee kvinner enn menn som kun er med i
inntil to &r. Derimot ser en at blant de med maer &@r er det flest menn. Variasjonsbredden

for antall ar pa landslaget, se tabell 10, er 18il

Over en periode pa 30 ar vil en kanskje finne sviimger i forhold til hvor lenge spillere
velger eller far mulighet til & spille pa seniodislagene. Vil debutar pavirke lengden pa

antall ar i seniorlandslagene?
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For & undersgke dette naermere ble det kjart estatysll med den uavhengige variabelen
debutar pa seniorlandslaget, rekodet, og avheragighel antall ar pa seniorlandslaget.
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Figur 11: Antall ar pa seniorlandslag fordelt pa for debut delt i 10-arsperioder (1980-
2010)

Figuren viser debutar delt inn i tre tiarsperiodgrantall ar med spill med spill pa
seniorlandslag. Vi ser at av de 28 spillerne samviert pa seniorlandslag i mer enn 11 ar er
det 17 av disse som debuterte i perioden 199D602Av de spillerne som fikk maksimum 2
ar pa seniorlandslaget, 94 av de 243 spillerndeten jevn fordeling i forhold til
tiarsperiodene. En ser ogsa at for spillere sonutgete i siste tiar av perioden, 2000-2010,

har flest spillere som har veert med péa seniorlaggslinntil fem ar.
5.4 Sammenfatning

Gjennom studien har problemstillingens sparsmat uégangspunkt for analysen av
datamaterialet.

Sannsynligheten for at en spiller som har spiltiedtil enhver tid yngste yngrelandslaget

ogsa far debut pa seniorlandslag er 25,6 %. Deikkéefunnet kignnsmessige forskijeller.

Det ble funnet relativ alderseffekt blant spilleswn ble uttatt pa de yngrelandslagene.
Denne skjevfordelingen i fadselskvartaler visteeimggjgnnsforskjeller. Ved a gruppere

debutar pa yngrelandslag i 10-areperioder vistaduarfortsatt en relativ alderseffekt slik at
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effekten har veert i spillergruppene gjennom hekioden som er undersgkt, 1980-2010.
Blant spillerne som fikk sin debut pa seniorlangstze ble det ikke funnet noen relativ

alderseffekt.

Debutmgnsteret antall kamper pa yngrelandslag kétvilebuten pa seniorlandslaget. 7 ar
etter debut pa yngrelandslag var sannsynlighetedefout pa seniorlandslag fortsatt 70 %.

Kjgnn og regional tilknytning hadde ingen betydnfogdebuten péa seniorlandslag.

| forhold til karrierelengde, antall kamper pa selindslaget, var det antall kamper pa
yngrelandslag som pavirket karrierelengden pa sanidslaget. Fadselskvartal pavirket ikke
spillerens karrierelengde. Gjennomsnittstall faradirkamper og antall ar pa seniorlandslaget

er; antall kamper er 69,773, antall ar 4,89.

Disse funnene i min studie vil bli draftet i neksgpittel. De vil bli draftet pa bakgrunn av
kunnskapsgrunnlaget og den historiske konteksttamsikten er a kunne beskrive og forklare

forhold som kjennetegner talentutvikling innen kongéndball.
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6. Drafting

De funn som er fremkommet gjennom analysen vil gefte kapittelet drafte i lys av mitt
kunnskapsgrunnlag, tidligere gjennomfgrte studgeden historiske delen. Drgftingen av
empirien vil derfor veere et samspill mellom hiss&rutvikling, utviklingstrekk i norsk

handball, teori, begrepsforstaelse og tidligerdistu

6.1 Talent - begrepsavklaring

En viktig avklaring for identifisering og selekteg av talent er forstdelsen av begrepet talent.
Treneres forstaelse av begrepet talent vil veerentkg og pavirke de valg som blir gjort.
Teoretisk modeller er utviklet for & skape en f@etse for kompleksiteten i begrepet talent.
Talent kan betraktes som et ramateriale som kagidies, eller talent kan forstds som
topprestasjoner. Hva en treneren legger i begtajsatt vil veere med pa a pavirke den
enkelte treners uttak av spillere. Noe av detteekipHenriksen (2008) i sin modell for &
belyse begrepene talentidentifikasjon, -sporingubgkling. Ha tok til orde for at

tilfeldigheter spiller en viktig rolle i starten anviklingsprosessen, identifikasjonen.
Teoretiske modeller for talent deler seg i prestasprienterte, resultat av prestasjoner, og
kognitive, resultat av leeringsevne. Modellene haardid tatt opp i seg viktigheten av a se pa
helheten, veere apen for at der er mange faktoremgwirker den enkelte spiller, eksempelvis

sosiale faktorer som familie, venner og skole.

Gagneé (2000) mener at talent er et ramaterialefedésl egenskaper, som kan foredles og
sluttproduktet er talentet. Dette star i kontrdstwa Tranckle m fl (Tranckle, 2006) mener
har skjedd innenfor idrett; unge utavere blir idfsert som talent og sa starter prosessen med
a utvikle talentet. Dette kan medfgre at spillenam skke identifiseres som talent kan miste

motivasjonen eller de ma finne sin egen vei fotvkie seg og sine prestasjoner.

Historien forteller at handball fikk tidlig fotfesi hele landet etter krigen. Spredningen av
handball i landet medvirker til at NHF vokser odgig er tredje starste seerforbund i NIF.
Andelen av unge spillere har gkt, til & utgjere8&% av antall medlemmer, og disse unge
spillerne er de som er en dag kan veaere aktuellgpitirpa yngrelandslag. Rekrutteringen av
unge spillere er relativt hgyt og gir NHF et stiifang av potensielle spillere til landslagene
sine. Andelen kvinner er 2/3 av medlemsmasseraslikunnlaget for & utvikle flere spillere

til et av verdens beste kvinnelandslag er der.
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Landslagstrenerne som er ansvarlig for uttakié sespektive lag har utfordringer mht. uttak
av de spillerne som en gang i fremtiden kanskjemaoppen av seierspallen. Disse trenerne
for yngrelandslag er ikke representativ for kjgondélingen i medlemsmassen. Der er en
overvekt av menn blant trenere og denne skjevforgeh er ikke av ny karakter. Helt tilbake
til starten av landslagsaktiviteten, i 1946, hardert papekt mangel pa kvinner, ikke bare
som trenere, men ogsa som dommere og ledere. Kekjaiensmessige skjevfordelingen
blant trenere kan vaere med pa a pavirke uttaksagsPeNHF sa det som viktig & motvirke
denne skjevfordelingen da de vedtok at alle yngaskag for jenter skal ha minst en

kvinnelig trener i trenerteamet.

Aktiviteten for yngrelandslag i NHF har gkt myetteeviser den historiske delen. Aktiviteten
har blitt en stgrre del av NHF pa grunn av blameamwkt antall yngrelandslag og antall
mesterskap for yngrelandslag. Dette medfgrer andegjares flere uttak av spillere enn
tidligere og behovet for & ha et godt uttakssydtamvokst. Fagseksjonen i NHF er en viktig
faktor i planarbeidet. Diskusjoner innad i seksjpdanner grunnlag for hva trenere pa
yngrelandslag leter etter hos unge, aktuelle tal&nénerne for seniorlandslagene har
giennom fagseksjonen mulighet til & pavirke badakutil yngrelandslag og
spillerutviklingsarbeidet som initieres via dene&sgonen. NHFs strategiplan har tydelige
mal med aktiviteten for yngrelandslag. De skal Kisare til mesterskap og seniorlanslagene
skal kiempe i toppen av internasjonal handball ¢dsrHandballforbund). Informantene mine
fremhevet deltakelse i mesterskap for yngrelandsteny et viktig element i utviklingen av

spillere mot seniorlandslaget.

Cotes (2007) modell for idrettslig utvikling og thtelse viser til at allsidighet og lek i ung
alder er viktige for & oppna eliteprestasjonergriianiva. Carlssons (1988) gjorde en studie
av tidlig spesialisering blant tennisspillere i 8ge. Det svenske tennisforbundet plukket ut
unge spillere, 11-12 aringer, som gjennom forbundkettelegging for tidlig spesialisering
skulle fa optimale muligheter for & utvikle segiibli internasjonale toppspillere. Studien
viste at det var elitespillerne som hadde drevet alksidig idrettslig aktivitet helt frem til og
med 14-arsalderen som oppnadde suksess som deis&e.startet sin spesialisering som 15-
aringer og treningsarbeidet hadde som mal at unevskulle bli s gode som mulig. Dette
viser at de utgvere som ikke kom med pa "yngrelagtsutviklet seg gijennom klubbene
sine og ble som seniorer blant de beste i verdenaBli god ma en ikke ngdvendigvis ha

veert innlemmet i nasjonale satsingsgrupper/yngdsiag.
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6.1 Sannsynligheten for debut bade pa yngrelandslamy seniorlandslag

Det fgrste funnet som kom frem i analysen var samligheten for debut pa seniorlandslaget.
Jeg finner at 25,6 prosent av spillerne pa yngstgelandslag ogsa debuterte pa
seniorlandslaget i Igpet av de 30 arene studiekedtek980-2010. Er dette som forventet? En
av fire spillere debuterer pa seniorniva. | NHF#leuitviklingsarbeid jobber en med mal om
at spill pa yngrelandslag skal vaere en viktig Utmigsarena for unge spillere. Deltakelse
skulle bade rekruttere, motivere og utvikle ungilesp. Sett i lys av mitt funn kan jeg ikke
stille sparsmalet med hvorvidt NHF har oppnadd t@e at utvikling gjennom

yngrelandslag er en viktig arena for unge spill@esei mot seniorlandslag? Mitt funn baserer
seg kun pa tall fra det til enhver tid yngste ythameslag og vil derfor ikke vaere
representativt for alle som har debutert pa sesmoidlag.

Petterson (2014) sin studie pa unge svenske feflilldire, fadt 1984, viste en kjgnnsmessig
sammenheng hva angikk spillere pa nasjonale lapas)apill pa eliteniva. For gutter var det
ingen sammenheng mellom deltakelse pa nasjonalelkamgislag og senere spill pa eliteniva,
mens for jentene var det en tydelig sammenhengvlb jenter pa eliteniva i svensk fotball
hadde spilt pa yngrelandslag. | mitt materiale fagtingen kjgnnsforskjeller mellom debut
pa yngrelandslag og seniorlandslag. Derfor skitiére funn seg ut i forhold til funn i svensk
fotball. Petersons studie av spilleren fadt i 19B4e at etter 10 ar fant han igjen de spillerne
som ikke kom med pa yngrelandslag pa eliteseri@ailere som har kjiempet "mot

streammen" hadde vist en sta-pa-vilje uten ekstparmsksombhet fra trenere pa hgyere niva.

For spillere pa yngste yngrelandslag i NHF vartdeavy fire spillere som ikke fikk debutere
pa seniorlandslag. En av mine informanter sa aefiegjonen i NHF sa det som viktig &
utvikle spillere pa yngrelandslag generelt til gséaiorspillere i hjemlig serie. De spillerne
som ikke far debutere pa seniorlandslag vil vaerd p@&ea heve nivaet og gjennom dette gke
kvaliteten pa seniorhandballen i Norge. Indirekiener NHF at ved & klare a heve
ferdighetsnivaet til flere spillere vil de som tibutere pa seniorlandslag fa en hagyere
kvalitet i trenings- og kampaktiviteten i sine rekfive klubber. Derfor kan en hape pa at de
som ikke kommer seg videre til seniorlandslag lidear med pa & utvikle kvaliteten i norsk
handball.

Nar en av fire spillere fra de yngste yngrelandsitegogsa debuterer pa seniorlandslagene vil
der veere delte meninger om denne sannsynligheteayeeller lav. De 20 siste arene av den

perioden som er undersgkt, 1980-2010, er alderemtak satt ned til henholdsvis 16, jenter,
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og 17, gutter. Dersom studien hadde vaert gjenndamézdet eldste yngrelandslaget med
uttaksalder p& henholdsvis 18, jenter, og 19, guttée da sannsynligheten ha endret seg?
Ville sannsynligheten gkt for debut ogsa pa seaitslag? Spillerne ville kunne hatt en
kortere aldersmessig periode igjen fgr de ble sepikkere, samt at mange kunne ha debutert

pa seniorlag i egen klubb.

Et annet aspekt ved mitt tall p& sannsynlighetenlébut seniorlandslag er at bare spillere pa
det til enhver tid yngste yngrelandslag er medefidkningen i antall yngrelandslag fant sted
kan der veere spillere pa seniorlandslag som hareelpa yngrelandslag, men pa nivaet over
det jeg har undersgkt. En kan derfor ikke konkladeed at tre av fire spillere pa

seniorlandslag ikke har spilt kamper pa yngrelaagis|

Med bakgrunn i studier som viser at relativ aldffes avtar ved stigende alder og ogsa viser
til den negative effekten som tidlig spesialiserirag, kan en ny studie veere interessant. En
studie der ogsa det eldste yngrelandslaget blktlsom grunnlag i studien. Bade for & belyse
totalbildet i spillerutviklingen og om der er fojeker pa sannsynligheten for debut pa
seniorlandslag med utgangspunkt i hvor tidlig spdh kom med pa yngrelandslag. Dette vil
gi gkt kunnskap og kanskje bidra til et mer nyanisége av virkeligheten.

6.2 Finner vi en relativ alderseffekt blant spillee som ble uttatt til det yngste

yngrelandslag?

Blant de som debuterer pa seniorlandslag kan ks spigrsmal med de faktorer som pavirker
uttaksprosessen i NHF. Peterson (2014) viseruistersgkelse av svensk fotball at uttak av
ungdomsspillere er tydelig influert av relativ alskeffekt. Han fant at nesten halvparten av
guttene pa samtlige svenske ungdomslandslag i 200fgdt i farste kvartal og mellom 72 -
91 % av var fadt i farste halvdel av aret. Forgeetvar ikke den relative alderseffekten like

tydelig.

Funn i min studie viser en relativ alderseffektiblapillerne som har debutert pa det yngste
yngrelandslaget. Jeg fant at 61,6 prosent av spédlear fadt i farste halvdel av aret. | forhold
til funn i tidligere studier (Cobley m.fl., 2009)sohar vist kjgnnsforskjeller viste ikke mine
funn dette. Tidligere forskning viser til en ovearesentasjon av utgvere fgdt de farste
manedene etter "cutoff-date". De farste studieme lsie gjennomfart i Canada innen
ishockey og volleyball (Karcher m.fl., 2014; Petars2014; J Schorer m.fl., 2009) og senere
studier innen ulike idretter har vist en relatidexiseffekt nar det gjelder gutter/menn. Dette
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kan forklares med at disse studiene er gjort panegn mannsdominerte idretter(J. Schorer
m.fl., 2010, s. 721). Der er ogsa pavist en visstitealderseffekt hos jenter/kvinner, men de
er ikke i like konsistente som hos gutter (Cobleft.n2009; J Schorer m.fl., 2009). | mine
funn kan jeg ikke pavise forskjeller i relativ atdeffekt mellom kjgnnene; der er relativ
alderseffekt og den er lik for begge kjgnn. Tidtgystudier som er gjort pa handball blant
jenter har ikke vist samme hgye indeks pa reldtieraeffekt som hos gutter (Baker m.fl.,
2010). | en sammenfatning av forskning pa reldtieseffekt har Schorer m.fl. (2009)
konkludert med at det er viktig a fa gjort fleradier pa relativ alderseffekt blant jenter for
kunne pavise kjgnnsmessige forskjeller. Cobley.r(2009) har samlet flere undersgkelse
gjort innen flere idretter pa relativ alderseffek24 524 deltakere. Funnene viste en relativ
alderseffekt hvor 57,3 % var fadt i farste halvaelaret. Schorer m.fl. (J Schorer m.fl., 2009,
s. 723) fant kjgnnsmessige ulikheter i relativ esdéfekt blant spillere i det farste uttak pa
regionalt niva. 40 % av guttene var fadt i forstarkal mens under 30 % av jentene var fadt i
samme kvartal. Peterson har ogsa pavist kjgnngédieskmht. relativ alderseffekt i svensk
fotball (2011).

| sin studie viser T. Peterson (2011) til at fysiskdenhet far en absurd stor betydning i
arbeidet med spillerutvikling. Identifiseringen ange spillere skjer i den perioden det er
starst forskjell i fysisk modenhet. | svensk fotlsdhrter identifiseringen allerede i 13-
arsalderen. Det er forskjeller mellom idretter nifdir identifiseringen av talent finner sted.
NHF har i sine planer for spillerutvikling i peried senket alderen til 15-16 ar for nar spillere
kartlegges og far mulighet for spill pa yngrelamds|Studier innen tysk handball (J Schorer
m.fl., 2009) har vist at den relative alderseffekser ut til & avta med alder. Derfor kan en se
for seg at jo tidligere uttak skjer jo hgyere witieksen for relativ alderseffekt bli. NHF,
giennom sin fagseksjon, er oppmerksom pa relatigrakffekt, men har likevel beveget seg
nedover i aldersgruppene i forhold til kartleggogguttak av spillere. Vi blir stadig vekk
minnet pa hvor ung M. @degaard var da han blertatt pa seniorlandslaget i fotball. | denne
saken har det veert viktig & telle dager for a wiskean er den yngste spiller som har debutert
pa et A-landslag. Hvem skal sla hans rekord? Vibtisette en utvikling som gir yngre og

yngre spillere mulighet til spill pa hayeste nivdénsett alder og modningsniva?

Dersom utviklingen fortsetter, der unge talent lseles tidligere og tidligere, kan det tenkes
at indeksen for relativ alderseffekt kan gke enea. flere "barn"” vil bli valgt bort og idretten
kan miste sin legitimitet; rotfestet i begrepetréd for alle”. Hvilken garanti har de som er
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ansvarlige for uttak pa at de valg som er gjottlelet beste for bade spilleren og idretten?
Rekorder er til for a slas, men @degaards rekamdjeég kanskje bar bli staende i lang tid

fremover.

Faktorer som kan veere med pa a trekke tall fotiveddderseffekt i tvil kan vaere at jeg ikke
har analysert tallene mine opp mot fadselsrateorgdl | forhold til en estimert fgdselsrate,
25 prosent i hvert kvartal, ser en tydelig at dezreoverrepresentasjon pa farste halvdel av
aret. Men en fgdselsrate pa 25 % er hgyst sangsihké riktig i forhold til den statistikk en
finner hos SSB. En annen faktor som analysen hi&kerhar tatt hgyde for er
fodselsratetilfanget av spillere i NHF. Dersom fdaten i tilfanget av spillere til NHF
hadde veaert undersgkt og brukt som sammenlikningnkiae funn enten veere med pa a
underbygge funnet om relativ alderseffekt ellerdtga ville fordelingen forholde seg
prosentvis likt med tilfanget som NHF har av spéleDet ma tas hgyde for at mangfoldet
innen idretten i seg selv kan vaere med pa a rekeutieler av befolkningen, og at det derav i

utgangspunktet kan ligge "naturlige™ skjevheter.

Min analyse viste ingen relativ alderseffekt bldatsom debuterte pa seniorlandslag og heller
ikke forskjeller mellom kjgnnene. | tidligere stad{Cobley m.fl., 2009; Karcher m.fl.,
2014)er relativ alderseffekt pa seniorniva pawstifade for kvinner og menn. Her skiller

mine funn seg fra tidligere studier.

Mitt funn er sammenfallende med funn som er komineen i nyere studier innen tysk
handball (J Schorer m.fl., 2009). Schorer m.fl.iptven sammenheng mellom relativ
alderseffekt og prestasjonsniva. Skjevfordelingtadselskvartal jevnet seg mer ut for de
som spilte pa toppniva. Dette stgtter delvis oppnaime funn der utvalget er spillere pa
Norges seniorlandslag, hvor i alle fall kvinneldadgts prestasjoner i hele perioden har veert

pa internasjonalt toppniva.

Den relative alderseffekt som er pavist blant spdlltil yngrelandslag er altsa ikke like
entydig blant spillere pa seniorlandslaget. Dette ikdikere, jfr. hypotese av Schorer (2009),
at disse "unge" spillerne fadt sent pa aret harémaindre motivasjon som har gjort at de har
utviklet et starre repertoar, noe som igjen hartgjem i stand til & konkurrere med
jevngamle og senere resultert i topprestasjondv.@e hypotesen ikke er bekreftet av studier

vil flere studier innen omradet gi viktig informasj for utviklingsarbeidet med unge utgvere.
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Hvorfor blir uttak av unge spillere slik? Schoreflm(2009) mener at forstaelsen av hvilke
mekanismer det er som ligger bak slike uttak avewsnpillere er lite undersgkt. Ulike faktorer
pavirker den unge spilleren i ulik grad, i utvildien fra yngrelandslag til seniorlandslag, og
det vil veere av interesse & fa gkt kunnskap oned&thorer m.fl. (2009) lanserer to
modeller basert pd modningsniva; 1) fysisk og psiykiodning og 2) selekteringsprosessen,
akte treningsmuligheter, konkurranseniva og kompsaundt spilleren. Dette er faktorer
som kan veere avgjgrende for de enkelte spillerheling. Ulike studier av RAE har gitt et
gkt behov for a fa en altomfattende modell for Heaer som pavirker en utgveres

utviklingsmilj@.

T. Peterson (2011) viste i sin studie av fotballsp i Sverige at sjansen for & bli tatt ut til

spill pa yngrelandslag gkte dersom en var fgdtstéshalvdel av aret. Noe som fikk ham til &
stille spgrsmal med hele uttaksprosessen for yaggslag. Kriterier for uttak av unge spillere
bar veere bygd pa god kjennskap til barn og ungetning. Man ma ta hgyde for at relativ
alderseffekt kan utgjgre en faktor som kan selekbert unge utgvere. Utgvere, som pa grunn
av a vaere nesten aret yngre i sitt arskull, karigkge far den oppmerksomheten som gir dem

motivasjon til videre innsats i treningsarbeidet.

NHFs fagseksjon har i diskusjoner viet oppmerksdrpBevirkninger av relativ alderseffekt.
Informantene mine trakk frem at gjennom arbeided planer for spillerutvikling ble ogséa
arbeidsoppgaver for trenere og stgtteapparat kbsé&re | diskusjoner blir
yngrelandslagstrenerne utfordret mht. til kartleggt og uttaksprosesser. Gjennom arbeidet
med utarbeidelse og videreutvikling av planeneerdigseksjonen blikket mot fremtiden.
Hvilke typer spillere gnsker vi oss, og hvilke kistiller dagens handball til disse. Selv om
NHF er klar over uheldige konsekvenser av reldtleseffekt bgr de funn som er kommet
frem gi insitament til gkt oppmerksomhet pa tilsm kan bidra til at denne skjevfordelingen
endres. Kanskje gar det tapt handballspillere samrpnn av ulikheter i fysisk modning ikke

imponerte de som hadde ansvar for uttaket.

Saether (2014) retter sitt blikk mot trenerrollenijken rolle inntar ungdomstreneren i sitt
arbeid med unge utgvere/spillere, ser trenerem esegdentifiserer- eller utviklerrolle? Han
mener at trenerens valg av rolle vil veere en fakied stor betydning for hvilke spillere det
er som blir tatt ut. En trener som ser sin rollesdentifiserer, vil i stgrre grad veere
prestasjonsorientert. Muligheten for at tidlig 8ksmodning blir vektlagt er da til stede. Unge

spillere som er neert pa ett ar eldre enn lagkamekan vaere "overlegne" i forhold til fysisk
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utvikling og gjennom trenerens "gyne" fa gkt ogre@ppmerksomhet enn andre spillere.
Dette kan veere avgjgrende for videre utvikling tisse spillerne. Saethers utgangspunkt er
fotball og fotballtrenere. Vil trenere innenfor aaddretter kunne kategoriseres pa samme
mate? Jeg tror fotballen har en posisjon som attitivor det "a vise seg frem" vektlegges i
til dels stor grad. Det gjelder for utgvere "adppdaget" av talentspeidere og ikke minst a
tiene store penger. | den sammenheng er det Viktigalentspeidere at unge spillere blir
oppdaget tidlig og solgt til en storklubb. Et noesempel pa et slikt salg er Martin
@degaard, som fikk en tidlig debut pa seniorladganglslag. Dette er en utvikling som presser
aldersgrensene for nar unge utgvere er klar fdos&na nedover. Resultater og prestasjoner

blir toneangivende i utviklingsarbeidet, selve kivigsprosessen blir nedprioritert.

Aldersklassene i aldersbestemt idrett deles i Kioansk alder og det gir ikke bare

utfordringer til de som er fgdt sent pa aret i&ittkull (Cobley m.fl., 2009). En studie av
yngrelandslag i handball fra Portugal viste attodsg to arskull er satt sammen vil det veere
forskjeller i spillernes fadselsar innad i lageh,(8014). Studien viste en overvekt av spillere
pa yngrelandslagene som var fgdt i det eldsteidmen arsklassen. Samme aldersinndelingen
finner vi ogsa i de nasjonale seriene i Norge. iedgoner som har stor nok aktivitet har en
delt arsklassene for seriespillet i ett og ett @islSom eksempel har 14-arsserien blitt delt inn
i egne serier for 13-aringer og for 14-aringer.sfik inndeling tar utgangspunkt i forskjellene

i fysisk modning. Inndeling i egne arskull ble \isiav mine informanter under temaet
konkurransetilbudet i NHF. Kronologisk alder utfoedkonkurransetilbudet i NHFs regioner.
NHFs verdier (2015c); begeistring, innsatsviljespekt og fair play, skal vises gjennom
handballaktiviteten. Det jobbes blant de som tiélegger konkurransetilbudet for et best

mulig tilbud til bAde den enkelte spiller og gjaide arskull.

Men kan forsgket pa & skape mer jevnbyrdighet irdmskullet vaere med pa a skape forhold
for tidlig spesialisering? Ommundsen (2011, s. Bdeskriver begrepet tidlige
spesialisering som satsing pa en idrett, mindregfiadohidrettslig og en rendyrking av
prestasjoner. NHF legger opp til en ekstra innde#in spillere, noe som kan medfare gkt
prestasjons- og resultatorientering bade fra teengrspillere. Ommundsen skrivéen

skiller mellom konkurranser som mal i seg selv, nedd pa kortsiktige prestasjoner, og
resultat og konkurranser som arbeidsmate og mitibiekring og prestasjonsutvikling over
tid"(2011, s. 54)ldrettspolitisk sett er et av hovedmalene a ta ydr flest lengst mulig lengst
mulig og at tilrettelegging skjer pa en utviklindsasset mate. Kanskje kan forsgket pa a
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skape mer jevnbyrdige inndelinger med utgangspufmidselsar vaere med pa a forsterke
gnsket om tidlig spesialisering, noe som ikkelax forenelig med utviklingstilpasset idrett.

Det er vanskelig a dra en entydig konklusjon scen ai 75 % av spillerne pa seniorlandslag i
NHF ikke har veert en del av yngrelandslag. Min &winfatter bare de spillerne som har
debutert pa det til enhver tid yngste yngrelandsBsiv om spillere ikke har debutert pa det
yngste yngrelandslag kan de likevel ha spilt kang@eyngrelandslag, de er kommet med pa
yngrelandslaget pa et eldre aldersniva. Sparsreafatkan stilles er om NHF gjennom a

starte kartlegging og uttak lengre ned i alder1&%r, finner de spillerne som har talent.

Heidi Lake, fadt i desember, er et eksempel pdéieissom har gatt under "radaren" til de
ansvarlige for uttak til yngrelandslag da hun valdieren 16-20 ar. Hun debuterte pa
seniorlanslaget farst som 24-aring og brukte firpda etablere seg. Hvorfor ble ikke Heidi
uttatt til yngre landslag? Hun som senere ble kére¢rdens beste handballspiller, var hun
ikke et talent som ung? Kanskje er hun en av derg§at (2004, s. 11) beskriver sliké
som utsatts for denna utsortering, men som valjginge ge upp, har pa andra sidan en
jamforelsevis god prognos. Det ar bland dessa, Sorta sig fram “vid sidan av
allfartsvagen”, vi finner de som blir traningsnanm@ner och utvecklar ett mycket starkt
tavlingspsyke, som knyter naven i byxfickan ochébeser sig for att inte lita pa de vuxnas
bedémningar, som gar sin egen vag och lar sig dattgsiktiga malsattningar och envetet
arbeta mot dem, det &r bland dessa som vi tio aaseekommer att finna manga av

elitseriernas spelare”.

Relativ alderseffekt er pavist innen fotball og tidall bade i Norge og internasjonalt.
Selekteringsprosessene i egen klubb, sone, regigngrelandslag startes sa tidlig at den gir
grobunn for at jo tidligere en spiller er fadt j@ise er sjansen for & bli uttatt. Slik kan en
undres pa om det er talent eller fysisk modningssiom er utslagsgivende for uttalknhu
tydligare fungerar denna selektion inom férbundetsldnings och landslagsverksamhet
(fran lokala zonlager till landslag)"(2004, s. 13om Peterson skriver i sin artikkel. Der vil
pa hvert alderstrinn veere talent som ikke blir giittsamme mulighetene som de utvalgte.
Hvordan klarer en da a gi alle og enhver like Utmgsmuligheter pa sitt ferdighetsniva, spar

Peterson.

Ommundsen (2011) peker pa at trenere som ivregrfdidlig oppmerksomhet pa de beste

kan komme til & vrake utgvere fordi de er for opyiie et snevert talentbegrep og unge
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utgvere med potensiale kan av den grunn bli vrakenriksen (2008) mener at
talentidentifikasjonen kan, pa grunn av dettegfuit pa bakgrunn av antakelser. Unge
spillere blir kategorisert og trenernes holdnihggne spillere vil veere preget av
forventninger om hvem de mener har og ikke haikiingsmuligheter. Dette kan medfgre at
treneren opptrer ulikt overfor spillerne mht. fankd&forventningene. | arbeidet med unge
utavere, bade regionalt og nasjonalt, bar en d&goskje rette oppmerksomheten mot dent
rollen treneren har i utviklingsprosessen til ung@vere. En bgr sgke a fa pa plass
utviklingsprosesser som vil kunne sikre at de spié som velges er de som har potensiale til

a bli spillere pa seniorlandslag.

Funn i min studie viser at antall kamper pa yngreésdag er en faktor som pavirker
utviklingen av unge spillere til seniorlandslagviktingen disse far gjennom deltakelse pa
yngrelandslag er med pa a gi oppmerksomhet og asjtin til & ta utvikle egne ferdigheter.
Treningsmiljget de blir en del vil vaere med pa éngitament til & prioritere handballen. NHF
har startet kartleggings- og uttaksporsessenedemept i arskullene, 15-16 ar, slik at spillerne
har mulighet til & fA gkt antall &r og kamper idalagsmiljget enn tidligere. Unge spillere
som ikke blir "sett" i ung alder og far samme opgifieg, vil derfor matte finne motivasjon og

kunnskap i andre miljg enn innen landslagsmiljget.

For a sikre identifikasjonsprosessen har NHF valgbbe for & ha trenerteam pa alle
yngrelandslag. Et team av individer som sammen kem@nterer hverandre og kan dekke et
starre spekter av faktorer avgjgrende for hvoreidtser talent" eller ikke. Denne maten a
tenke trenerteam pa har i falge mine funn endaestaviklingspotensialer. Tre av fire
spillere som disse trenerne har vurdert og funtaststil pa yngrelandslag, ble ikke spillere
pa seniorlandslag. Hvilke to prosesser kan en tia spgrsmalstegn ved; identifisering- og
uttaksprosessen, utviklingsarbeidet i yngrelandglaajler begge to. Arbeidet med & utvikle
og kvalitetssikre begge prosesser er avgjgrendédere utvikling. Peterson stilte spgrsmal
ved om hele uttaksprosessen kunne sees pa sonellekaflaks (2011, s. 100). Nar en
gruppe skal reduseres vil den enkeltes mulighesmewpreget av tilfeldigheter. For spillere pa
yngrelandslag er der en faktor som ikke er likeelalig, og det er fadselskvartal. Sjansen for
unge spilleres mulighet til uttak pa yngrelandstadpetydelig gkt dersom de er fadt i farste

halvdel av aret.
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6.3 Forskjeller i regional tilknytning

| arbeidet med spillerutviklingsmodeller har NHFkslys pa viktigheten av det a ha et godt
samspill regionalt og nasjonalt. Noe som ble pcemgintervju med begge informantene.
Kvalitetskjeden med saerskilt oppmerksomhet pa ésilleren har veert sentral. Funn i min
studie viser at der er ingen sammenheng mellonomsglknytning og uttak til yngrelandslag.
Et resultat som kan veere en indikasjon pa at emtidggingsarbeidet har et system som gir
god geografisk fordeling av de spillerne som hérrfaulighet til & debutere pa yngrelandslag.
Felles planer for spillerutvikling gjer sitt til de som blir kartlagt innehar kvaliteter som blir

vektlagt av de ansvarlig for uttak.

Samarbeid mellom klubb, sone, region og landslad gre muligheten for uttak best mulig
for flest mulig. Regionale trenere har mulighetifanspill til yngrelandslagstrenere om
interessante spillere. Disse innspillene gjartiidt en spiller pa et lag som ikke spiller i
nasjonale serier kanskje blir rekruttert inn i Bgselandslag. Samarbeidet mellom de ulike
ledd i kjeden er et viktig element for og en bredgyafisk rekruttering. Der er ingen funn i
studien min som viser at den regionale tilknytnmgetalt og kjgnnsfordelt, har betydning
for hvorvidt en ender opp med & spille pa landsMEiF. Dette er noe som kan tilsi at

arbeidsmetoden med tette band regionalt gir avkappé den maten at en ikke far "handball-

tyngdepunkt" slik det var tidligere.
6.4 Debutmgnster og karrierelengde

Hverken regionstilknytning eller kjgnn pavirker détmgnsteret pa seniorlandslaget. Tidligere
studier (Carlson, 1988; J. Schorer m.fl., 2010)\isirat oppvekstmiljget til den enkelte
pavirker utviklingen bl.a. nar en ser pa starrei@éosted. Studiene av tennisspillere er gjort i
Sverige; Studiene av handballspillere i Tysklan8vérige viste funn at de som ble
elitespillere kom fra relativt sma byer / stedeylitye studier i Tyskland viste en relativt liten
sammenheng med starrelsen pa oppvekstmiljget, onemfa eller for store byer var ingen
fordel. De som ble eliteutgvere i Tyskland komfbeholdsvis sma steder, et sted mellom
1000 til 500 000 innbyggere. Mine funn viser ingammenheng mellom bosted, regional
tilknytning, og debut pa landslag. Sett i et denafigk perspektiv er det vanskelig a
sammenlikne og dra slutninger mht. til undersgkelseandre land som er sa vidt forskjellige

fra norske forhold.
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Fadselskvartal var heller ikke en faktor som patidebutmansteret pa seniorlanslag. Det ble
ikke pavist relativ alderseffekt pa seniorlandstaeNoe overraskende all den tid det ble
pavist relativ alderseffekt blant spillerne pa dgste yngrelandslagene. Men som tidligere
nevnt vil der veere spillere som har spilt pa yramdklag men ikke pa det yngste. Dette
samsvarer med Peterson (2014) og Cobley m.fl.(2809)i sine studier fant at den relative

alderseffekten svekkes ved gkende alder.

Nar det gjelder malsettinger og utviklingsplanar¥iF vektlegges det at yngrelandslag skal
veere en utviklingsarena for unge spillere og etitigiprett” for debut pa seniorlandslag. Mine
funn viste at en av fire spillere, 25,6 %, fra yelgndslaget fikk debut pa seniorlandslag.
Tallene viste ingen forskjeller i forhold til kjign&r dette et lavt tall? Petersons (Peterson,
2014) studie fra svensk fotball viste samme tend@ngnter. Blant gutter som hadde
debutert pa bade yngre- og seniorlandslag vat fallere, noe min studie ikke viste. En
studie gjort blant kvinnelige fotballspillere i Ny& (Kolbjgrn Rafoss, 2014) viste at 25 % av
spillerne som ble uttatt pa aldersbestemte landglagoden 1984- 2005 debuterte pa

seniorlandslaget.

Har yngrelandslag den effekten som systemet grigkeskal ha? Det er et system som er
ment & utvikle og utdanne unge spillere til spdllgeniorlanslaget. Flere studier viser at fa
spillere faktisk far mulighet til & debutere paiselandslag. Peterson (2014) stiller spgrsmal
med identifiseringssystemet i svensk fotball hvange av spillerne pa seniorlandslag faktisk
ikke har spilt pa aldersbestemte fotballandslagd&ntifiseringen av talent til aldersbestemte
landslag sa tilfeldig at en kan betegne det soks fdler uflaks for om spilleren kom med.
Peterson mener systemet er kontraproduktiv: systeratvirker sin egentlige intensjon.
Spillere som ble "valgt bort" som ung finner vidikel igjen pa seniorlandslagvn de har

da inte blivit elitspelare tack vare svenska folkférbundets utbildningsverksamhet, utan

sharare trots denna"(Peterson, 2004, s. 11)

Hos kvinnelige fotball- og handballspillere i Norgefunnene like.For hele populasjonen

var det 25 % av spillerne som debuterte pa A-lamgkt" (Kolbjgrn Rafoss, 2014, s. 1Blant
mannlige fotballspillere i Sverige og handballspill i Norge viser funn forskjeller. Det er
flere gutter i handball pa seniorlandslaget sonadgs spilt pa yngrelandslag. Undersgkelsen
fra Sverige er gjort pa ett arskull spillere fg884, mens mine data strekker seg over en
tidsperiode pa 30 ar. Forklaringen til noe av defongkjellen kan vaere at fotball er en

mannsdominert idrett og oppslutningen i de ulikekall er langt starre enn for handball.
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Sannsynligheten for debut pa seniorlandslag eofdsvis hgy de farste arene etter debut pa
yngrelandslag og selv etter 7 ar er sjansen forssat for debut pa seniorlandslag. Over
perioden kan debutmgnsteret ha endret seg. Fra®88/1990 var de yngste
landslagsspillerne henholdsvis 18 ar, jenter, aiy,1gQutter. Etter 1990 gkte antallet
yngrelandslag slik at de yngste spillere fikk dgh@ityngrelandslag som 16- og 17- aringer.
Med dette som utgangspunkt vil ei jente som debua det yngste yngrelandslaget som 16-
aring etter 4 ar veere ferdig som spiller pa yngraséag. En 20-aring er fortsatt en "ung"
spiller selv etter relativt sett mange ar i systeréer at spillerne er ferdig med
yngrelandslag papekte en av mine informanter gestepp til seniorlandslag er taft, kanskje
spesielt for gutter. Derfor har NHF etablert rekeutdslag, for begge kjgnn, som skal jobbe
for at spillerne blir veerende i landslagssystengetiter hvert kan klare a ta steget opp pa
seniorlandslaget. Dette kan vaere med pa & holdegaligheten for debut pa seniorlandslag

relativt hay over flere ar.

En faktor som viste sammenheng med debut pa sanésllag var antall kamper pa
yngrelandslag. Spillere med mange kamper pa ymyislag gkte sin sjanse for debut pa
seniorlandslag. | den historiske delen vises tlavbrdan gkningen i kampaktiviteten for
yngrelandslag farer til at spillere far flere lakasiper. NHF har som mal at yngrelandslagene
skal kvalifisere seg for mesterskapsdeltakelseulRast blir at mesterskapsdeltakelsen med
kvalifiseringer i forkant gir flere kamper for yrejandslagene. Flere spillere far flere kamper,
noe som gir verdifull utvikling mot en eventuelhsardebut. Yngrelandslagene har et
mesterskap pr ar slik at kampaktiviteten blir rigtatay pr lag. Gjennom en tidlig debut pa

det yngste yngrelandslag kan en spiller ha mulighétdelta i fire ulike mesterskap i den

perioden spilleren er pa yngrelandslag.

Bade antall yngrelandslag og antall mesterskapaeile med pa pavirke karrierelengde.
Spillere som debuterte pa seniorlandslag haddeningimsnitt 28,38 kamper pa
yngrelandslag. Hverken kjann eller fadselskvaréalifket karrierelengden. Fortsatt méa en ta
med i betraktningen at de spillerne som studienenigiennomfart blant, utgjar bare 25,6 %
av spillerne som har debutert pa seniorlandslag7&&o av spillerne pa seniorlandslag har
ikke spilt pa det yngste yngrelandslaget og stotiet disse spillerne ville kunne veere med
pa & gi mer og bedre informasjon om hva som kariakter de spillerne som faktisk lykkes

med & fa spille pa seniorlandslag.
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En undersgkelse gjort av Karcher m.fl. (2014) vigtblant handballspillere som deltok i
noen utvalgte mesterskap var relativ alderseffgkelig. Dett er et karaktertrekk som jeg ikke
fant igjen mitt utvalg. Blant de spillerne jeg hadded i min undersgkelse ble det ikke pavist
relativ alderseffekt pa seniorniva. Dette er ovskemde all den tid Norge har deltatt med
kvinnelandslaget i disse mesterskapene. Det heikike til kignnsforskjeller i

undersgkelsen til Karcher m.fl.(2014), slik at gggpfatter dette som generelle tall for
seniorlag, kvinner og menn. Det hadde veert intargssm studien hadde skilt pa kjgnn siden
handball, i Europa, er godt representert med kvagnsamt at tidligere studier innen flere

idretter har vist kjgnnsforskjeller i forhold teélativ alderseffekt.

En sammenlikning av disse to undersgkelsene harssikheter da mine tall bare baserer seg
pa et snevert utvalg, 25,6 %, av alle spillerne samdebutert pa seniorlandslag over en
periode pa 30 ar. Her vil en studie blant allelspike pa seniorlandslagene kunne gi mulighet

for sammenlikning.

Karrierelengden til spillere pa seniorlandslagseviat 62,3 % av de kvinnelige og 53,7 % av
de mannlige spillerne er med fra ett til fem aetyB dette at spillere som lykkes og nar
toppen, gir seg etter relativt kort tid? Eller fpap de ned pa aktivitetsnivaet fordi
belastningen blir for stor? Vi sa at kampaktivitetié seniorlandslag hadde stabilisert seg
over tid. Det ble forklart som et resultat av pspdmaliseringen av idretten. Det har vokst
frem et gkt behov for & regulere kampaktiviteték &l bade arbeidsgivere, klubblag, og

landslag fikk avsatt tid.

I mitt materiale var der ikke tydelig kignnsfordhkge, men tendensen var at flere kvinner
hadde en kortere landslagskarriere malt i antaNae av dette kan skyldes at det i handball,
som i fotball, er forskjeller mht. hvor mye kvinige spillere kan prioritere idretten. Det kan

bl.a. veere gkonomiske hensyn som ma tas.
| draftingen har funn spilt pa bade pa lag med o4 teori, tidligere studier og historien.

Dette har veert en viktig gvelse i arbeidet medapslet overblikk over sentrale funn som

svarer pa spgrsmal i problemstillingen.
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7. Oppgavens svar

NHF startet med yngrelandslag for gutter i 1959avgenter i 1963. Aldersinndelingen var

ulik for gutter (19 — 21 ar) og jenter (18 — 20. &undt 1990 ble det etablert enda et
yngrelandslag for begge kjgnn, noe som innebapibéi® na ble tatt ut to ar tidligere, samt at
aldersinndelingen fortsatt skilte pa kjgnn. Spélkan debutere pa det yngste yngrelandslaget

som 16-aringer, jenter, og 17-aringer, gutter.

Det gkte uttaket av spillere til yngrelandslagrbiandet kom som en fglge av et gkt antall
yngrelandslag og gkt deltakelse i internasjonalstenskap, VM og EM.

Landskampaktiviteten frem til 1980-tallet var laved 10 kamper per sesong. | perioden etter
1980 -2010 spiller de yngste utgverne mellom 46@tandskamper i sesongen.

Medlemstall fra NHF fra 1946 viser en jevn veksedemstallene viser en gkning blant unge
medlemmer under 19 ar. Andelen kvinnelige medlemmeiholdt seg stabilt i perioden og
utgjer 2/3av medlemsmassen. Selv med denne stdedesmnav kvinnelige medlemmer finner

en ikke samme kjgnnsfordeling blant trenere, dorerogrtillitsvalgte i NHF.

Arbeidet med yngrelandslag har fatt gkt plass i NEIi&n gkte aktiviteten har resultert i
behov for & utvikle samarbeidet med ulike leddgamisasjonen. Fra arbeidet med de farste
spillerutviklingsplaner startet har behovet fonédlvere flere ledd i organisasjonen vokst
frem. Alle ledd; laget, klubben, sonen, regionernargislag arbeider sammen om & utvikle

enkeltspilleren.

Landslagstrenerne er ansvarlig for uttak av sgltérsine respektive lag og alle lag ledes av
et trenerteam, sammensatt av to stykker Kriterfenattak til aldersbestemte landslag er
kontinuerlig oppe til diskusjon i NHFs fagseksj@et veere seq i forhold til utviklingen
internasjonalt, behovet for spillertyper, relatislerseffekt og fordelingen av spillere pa de to

arene et yngrelandslag strekker seg over..

Studien viser at det var en relativ alderseffenhbde spillerne som ble uttatt til det yngste
landslaget. Den relative alderseffekten var like &r jenter og gutter. Blant de spillerne som
debuterte pa seniorlandslag ble det ikke pavistikehlderseffekt. Det ble heller ikke pavist
relativ alderseffekt mht. til kjignn. Sammenliknetdrfotball viser tall en hgyere indeks mht.
relativ alderseffekt enn i mitt materiale. | fotbat inntaksalder 15 ar, lik for gutter og jenter,

mens i handball er inntaksalderen 16 ar for jeotet7 ar for gutter. Studier har pavist at
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relativ alderseffekt avtar med stigende alder aiklette kan veere noe av forklaringen pa de

ulike indekser pa relativ alderseffekt.

Hver fierde spiller som ble uttatt pa de yngstergtandslag debuterte pa seniorlandslag. Det
betyr at 8 spillere fra det yngste aldersbesteartddlaget i gjennomsnitt har fatt debutere pa
seniorlandslag hvert ar i perioden 1980 — 2010.dd@tteressant at vi ikke finner
kignnsforskjeller blant disse spillerne. Antall kaen pa yngrelandslag pavirket bade debut og
karrierelengde pa seniorlandslag og det var ingeskjell mellom kjgnnene. For hver fierde
spiller som har spilt yngrelandslag er der en sanfmaeg mellom spilte kamper pa
yngrelandslag og debut og karrierelengde pa semidslag. For spillerne som har veert med i
min studie kan jeg konkludere med at antall kanm@eyngrelandslag er den variabelen som

pavirker bade debut og karrierelengde pa senicslagd

Karrierelengden til spillerne som debuterte paadamdslag varierte fra 1 til 18 ar. Det er
flest kvinnelige enn mannlige spillere som har ieaelengde mellom ett og fem ar. Blant

spillerne som har mer enn 11 ar pa seniorlandskgidt flest mannlige.

Mine data viser hvor mange av spillerne det vad@gom hadde spilt pa det til enhver tid
yngste yngrelandslaget som ogsa fikk debut pa Hanitslag. Det finns ikke tilgjengelige

data som viser hvor mange det er av spillerne piédsdandslagene i perioden 1980 - 2010
som ogsa har spilt kamper pa yngrelandslag. Pabakav dette vil det veere vanskelig & dra
en konklusjon om effektiviteten i NHF- systemetetleg kan male mine tall opp mot er
studier av mannlige fotballspillere som viser aigiefeerre fikk debutere pa gverste niva og at
det pa dette nivaet ogsa er funnet en relativ sideskjell. | et slikt komparativt perspektiv
viser talentutvelgelse og spillerutviklingen gjenmepill pa flere aldersbestemte landslag i

regi av NHF & ha en langt starre effekt og fraveaetativ alderseffekt pa det gverste nivaet.

74



Litteratur:

Baker, J., Schorer, J., & Cobley, S. (2010). Relative age effects. Sportwissenschaft, 40(1), 26-30.

Broch, T. (2014). Norwegian handball and gender Towards a cultural sociology of sport. (Ph.D.),
Norges idrettshggskole.

Busch, T. (2013). Akademisk skriving for bachelor- og masterstudenter. Bergen: Fagbokforl.

Carlson, R. C. (1988). The Socialization of Elite Tennis Plsyers in Sweden: An Analysis of the Playres’
Backgrounds and Development. Sociology og Sport Journal, (5), 241-256.

Cobley, S., Baker, J., Wattie, N., & McKenna, J. (2009). Annual age-grouping and athlete
development. Sports Medicine, 39(3), 235-256.

Cote.J, B. J., Abernethy B. (2007). Practice and Play in the Development of Sport Expertise. | (3 utg.,
s. 184-202). New York: Wiley & Sons.

Fasting, K. (2008). Likestilling og mangfold i norsk idrett: bedre med flere pG banen: Likestillings-og
diskrimineringsombudet.

Gagneé, F. (2000). Understanding the Complete Choreography of Talent development through DMGT-
based Analysis. | F. J. M. K. A. Heller, R. Subotnik,Robert J. Sternberg (Red.), International
Handbook of Giftedness and Talent (s. 67-79).

Hellevik, O. (1982). Sosiologisk metode.

Hemmestad, L. (2013). Balansekunst (Norges ldrettshggskole). Oslo.

Henriksen, K. (2008). Fra talentspotting til talenudviklingsmiljger. | S. universitetsforlag (Red.),
Inspirasjon til talentudvikling (s. 21-48).

Hovden, J., & Rafoss, K. (2014). Like og ulike historier. De f@rste organiserte lagspillene blant kvinner i
et kjgnnspolitisk perspektiv. | G. v. d. Lippe & H. K. Hognestad (Red.), Kignnsmakt i idrett og
friluftsliv: Novus forlag.

Handballforbund, N.). Strategiplan 2013 - 2015. Hentet 20.03.2014 fra
http://www.handball.no/pl.asp?p=1743

Handballforbund, N. (2011). Her er FRAM. Hentet 22.04.2015 fra
http://www.handball.no/pl.asp?p=33542

Handballforbund, N. (2012). Landslagstrenere gjennom tiden. Hentet 21.03.2015 fra
http://www.handball.no/pl.asp?p=36330

Handballforbund, N. (2015a). Hdndballting (tidl. forbundsting). Hentet 24.03. fra
http://www.handball.no/pl.asp?p=18464

Handballforbund, N. (2015b). Landskampstatistikk. Hentet 20.10. fra
http://www.handball.no/Statistikk Landskamper.asp

Handballforbund, N. (2015c). Visjon og verdier. Hentet 26.04. fra
http://www.handball.no/pl.asp?p=29107

Idrettsforbund, N.). Arsrapporter. Hentet 28.02.2015 fra
http://www.idrett.no/omnif/Sider/aarsrapport.aspx

Jacobsen, D. I. (2005). Hvordan gjennomfgre undersgkelser? Kristiansand.

Jiménez, I. P., & Pain, M. T. (2008). Relative age effect in Spanish association football: Its extent and
implications for wasted potential. Journal of sports sciences, 26(10), 995-1003.

Karcher, C., Ahmaidi, S., & Buchheit, M. (2014). Effect og birth date on playing time during
internationl handball competitions with respect to playing positions. Kineziologija, 46(1), 23-
32.

komite, N. i. 0. 0. 0. p. (2013). Arsraport 2013. Hentet 27.01.2015 fra
http://www.idrett.no/omnif/idrettsstyret/Documents

Kvale, S. (1997). Det kvalitative forskningsintervju: Gyldendal akademisk.

Musch, J., & Grondin, S. (2001). Unequal competition as an impediment to personal development: A
review of the relative age effect in sport. Developmental review, 21(2), 147-167.




Ommundsen, Y. (2011). Spesialisere tidlig og plukke talenter - er det sa lurt? | D. V. Hanstad, Breivik
G., Sisjord M.K., Skaset H. (Red.), Norsk idrett (s. 53 - 68): Akilles.

Peterson, T. (2004). Selektions- och rangordningslogiker inom svensk ungomsfotbal. Hentet

Peterson, T. (2011). Talangutveckling eller talangavveckling? : SISU idrottsbocker.

Peterson, T. (2014). The double articulation of the relative age effect on Swedish football players.
Hentet 16.12

Rafoss, K. (2014). Talentutvelgelse aldersbestemt landslag fotball - relativ alderseffekt og rekruttering
til A-landslag kvinner. Institutt for idrett. Norges arktiske universitet. Alta.

Rafoss, K., & Brevik, G. (2012). Idrett og anlegg i endring. Oslo: Akilles forlag.

Ringdal, K. (2001). Enhet og mangfold (Kap 5). Bergen: Fagbokforlaget.

Ronglan, L. T., & idrettshggskole, N. (2000). Gjennom sesongen: en sosiologisk studie av det norske
kvinnelandslaget i handball pa og utenfor banen: Norges idrettshggskole.

Sa, F., Pimenta, Carvalho, Saavedra. (2014). Relative Age in Portuguee Handball National Team
players. Foredrag holdt ved ecss-congress, Amsterdam.

Schorer, J., Baker, J., Biisch, D., Wilhelm, A., & Pabst, J. (2009). Relative age, talent identification and
youth skill development: Do relatively younger athletes have superior technical skills. Talent
Development and Excellence, 1(1), 45-56.

Schorer, J., Baker, J., Lotz, S., & Bisch, D. (2010). Influence of early environmental constraints on
achievement motivation in talented young handball players. . International Journal of Sport
Psychology, 41(1),42 -57.

Schorer, J., Cobley, S., Bisch, D., Brautigam, H., & Baker, J. (2009). Influences of competition level,
gender, player nationality, career stage and playing position on relative age effects.
Scandinavian journal of medicine & science in sports, 19(5), 720-730.

Schorer, J., Wattie, N., & Baker, J. R. (2013). A new dimension to relative age effects: constant year
effects in German youth handball. PloS one, 8(4), e60336.

Skjerk, O. (2001). Dameudvalgets inderlige overflgdighed. Kvindehdndbold i Danmark 1900-1950:
Kgbenhavns UniversitetKgbenhavns Universitet, Det Natur-og Biovidenskabelige
FakultetFaculty of Science, LUKKET: 2012 Institut for IdreetDepartment of Exercise and Sport
Sciences.

Stijn P.J. Mattheys, R. V., m.fl. (2011). A multidisiciplinary identification model for youth handball.
European Journal of Sport Science, 11,355-362.

Seether, S. A. (2014). Trenerrollen. Bergen: Fagbokforlaget.

Tranckle, P. C., C. J. (2006). Rethinking giftedness and talent in sport. | Quest (s. 265-282).

von der Lippe, G. (1988). Kvinnehandball og kvinneidrett - 1940 til i dag. | Gla hdndball (s. 47-54).
Oslo: Pax forlag as.

von der Lippe, G. (1997). Endring og motstand mot endring av femininiteter og maskuliniteter i idrett
og kroppskultur i Norge: 1890-1950: Med et sideblikk pd Tyskland, Sverige og Danmark. En
feministisk analyse av et empirisk materiale: Norges Idrettshggskole.

von der Lippe, G. (2001). Sportslig-gjgring. | Idrett som kulturelle drama (s. 64-69). Oslo: J.W:
Cappelens Forlag.

Widerberg, K. (2001). Historien om et kvalitativt forskningsprosjekt: en alternativ leerebok:
Universitetsforlaget.

Zoglowek, H. (2013). Are "gifted children" children with special needs? | Szkola w dyskursie teorii i
praktyki (s. 25 - 39). Paznan: Akademika Pomorska w Slupsku.

i



Vedlegg
Intervjuguide

| min studie av talentutvikling i norsk handballrlj@g sett behov for a lage en historisk
kontekst. Jeg gnsker med denne konteksten & udarbebilde av utviklingstrekk i NHF fra
etableringen av yngre landslag frem til i dag. Hife&uset mitt er pa perioden 1980 til 2010.
Denne historiske konteksten vil vaere basert pé&skdt fra NHF samt intervju med personer

som har god kjennskap til NHFs virksomhet over tid.

Opplysninger jeg er ute etter er faktaopplysninderhold til emnene nevnt nedenfor.
Opplysninger som vil veere til hjelp i utarbeideld@mteksten.

| det fglgende vil jeg spgrre deg om fire tema#akutil yngre aldersbestemte landslag,
spillerutvikling, aldersbestemte landslagstrenerganiseringen av denne virksomheten i
NHF

Uttak til YLL

* Ansvarlige for uttaket
* Endringer over tid

o Gutter / jenter; forskjeller

Spillerutvikling

e Nar begynte NHF med planer for spillerutvikling?

« Kom slike planer pa plass for bade gutter og jesaentidig?

* Hvavil du si er hovedtrekkene i de endringene samfunnet sted i perioden
1980 -20107?

« Pavirkning av uttakskriterier
YLL trenere

» Huvilke rolle har landslagstrenerne for de aldersdrese landslagene i forbindelse med
utvelgelse av spillere?

e Hvem har valgt ut trenerne?

« Har forbundet valgt ut disse trenerne utfra spidsifikriterier med tanke pa at de skal

utvikle unge spillere?
iii



NHF

* Hvor sentralt er talentutvelgelsen til de aldersdrse lagene i virksomheten til NHF?
» Har uttak til aldersbestemte landslag hatt betyglfon organiseringen av NHF?

o Bredde - topp

o Prioritering i forhold til organisasjon, ressurser
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