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. BESYME

Denne oppgaven presenterer resultater fra en sporreundersakelse som viren 2001 ble utfurt
blant ungdomsskole-elever { Troms fvike. Dette er en livsstilsundersekelse, og jeg bruker

deltakernes svar pa spgrsmal om revkevaner som maleriale til oppgaven.

Undersgkelsen beskriver forekomsten av rovking blant ungdom 1 Troms. Videre sier den
noe om betyduingen av den miljgpavirkningen eleven utsettes for fra personer i deres sosiale
miljg som reyker. Her diskuteres foreldrenes, eldre sgskens, beste venns og lzreres
reykevaner og hvordan dette henger sammen med elevenes egne rgykevaner. Samtidig ser

jeg pé betydningen av foreldrenes holdninger med tanke pd om de aksepterer barnas royking.

Studien fra Troms samsvarer med funn {ra tidligere forskning som viser at ungdorms nare
sosiale miljg er sveert viktig for utviklingen av deres rdykevaner. Sannsynligheten for at
ungdom begynner 4 ryke gker ndr foreldre, eldre sgsken, beste venn og lmrere ravker, samt

nar foreldrene aksepterer barnas revking. Lov 6l & revke hjemmefra er den variabelen som
gir en hoyest andel dagligraykere blant elevene. Videre sees sterkest sammenheng meliom
elevenes og beste venns rpvkevaner. Flest jenter rgvker daglig nar beste venn og andre i
deres sosiale miljo royker, mens flest gutter er dagligrgykere nér de fir fov til & rgyke av

foreldrene.

Samtidig viser undersgkelsen at flere elever rovker daglig ved gkende alder. Studien viser en
markert oppgang i andel dagligravkere fra 8. 1il 9. kdasse og fra 9. 1il 10. kiasse. Denne
gkningen er mest uitalt blant jentene, og flere jenter enn gutier er dagligrgykere pd de to

gversie kKiassetrinnene.

Studien viser al andelen jenter som rovker daglig i 10. klasse, er sveert hay. To lands-
mifattende undersgielser fra samme tidspunkt indikerer at denne andejen fra Troms er hoy i

forhoid 1l fiisvarende tall pd landsbasis.



Oppgaven tar utgangspunkt 1 en sperreundersekelse kalt "Ungdom og livssul § Troms”.
Undersekelsen ble utfert som et samarbeid mellom {ylkeslegen i Troms og Institutt for
samfunnsmedisin ved universitetet i Tromsé. Samarbeidet begynte hosten 1999, pa initiativ
fra {vikeslegen. Progjektet er en del av evalueringsarbeidet innenfor Nasjonal kreftplan i
fylke. Fyikeslegen har radgivende oppgaver knyttet il den forebyggende delen av
Nasjonal kreftplan. Hovedomradene for dette arbeidet er kosthold, revkevaner og {ysisk

aktivitet. Som en del av satsningsomradet pa 4 forebygge kreftsykdommer var det gnsker om

[
ol
& legge vekt pa lokale tiltak. Man ensket videre 4 priositere ungdom og livsstil, samui

helsefremmende arbeid blant ungdom. Dette er en svaert viktig méalgruppe for dette arbeidet

fordi flere Hvsstilsvaner etablerss 1 denne alderen.

Det ble vedtat! & utfgre en livsstilsundersekelse blant ungdomsskoleelever i Troms fvlke.
Undersgkeisen ble utfprt varen 2001, Denne ombandler spgrsmal om venner og trivsel pa
skolen, kosthold, bruk av alkohol og andre rusmidler, etnisitet, rgykevaner, fysisk aktivitet,
samt deltageise 1 VAR rovkFRI” og “Frukt og gront i skolen”. Tilbud om deltagelse ble

gttt til alle ungdomsskoler 1 Troms fylke.

Jeg har valgt 4 bruke deltakernes svar pa spersmaél om reykevaner som materiale &
oppeaven. Data fra undersgkelsen var klare {ra for av. Min oppgave bestar 1 & analysere disse,
samt & diskutere de funn som foreligger. Tall fra undersgkelsen sier noe om hvor mange som
royker daglig, ukentlig, sjeldnere og aldsi | forhold til elevenes kjonn og klassetrinn.

Videre vektlegges mitjget rundt elevene og hvordan dette virker inn pa deres rgykevaner. Her

I

ser jeg pd betvdningen av {oreldres, spskens, beste venns og lereres roykevaner.
Betydningen av foreldrenes holdninger til barnas rgvking blir og diskutert. Disse siste

analvsene er kun utfert blant elever 1 10 klasse.

ere forskning viser at det foreligger en markert gkning 1 antall elever som blir
dagligrevkere 1 lopet av ungdomsskoledrene. Flere landsomiatiende studier blant ungdom

noste 4t de eldste elevene (1, 2, 30,

oppgang i andel dagligreykere fra de yngs

Tre store undersgkelser utfprt blant 5., 7.- og 9.-kKiassinger pa 80-tallet viser en krafig

skning 1 andelen daghgrevkere fra de yngste klassetninnene til elevene 1 9. klasse 11},
Studier hvert femte ar i perioden 19735-95 viser alle en markent oppgang 1 antall dagligrovkere

fra 7. ¢l 8. kiasse, og fra 8. til 9. klasse (2). En annen studie av ungdom i 12-15 ars alder

viser en markert ekning | antallet som revker daglig mellom 13 og 14 &rs alder (3),



1o andre studier som presenterer roykeatferden blant ungdom | henholdsvis Hordaland og
Oslo-omradet, viser at andelen dagligrgykere gker kraftig fra 14 4l 15 &r (4), og at antallet
som reyker hver dag, stiger kraftig fra og med 14 &rs alder (5). Samtidig viser begge disse
studiene Kjgnnsforskjeller som glr ut pa at flere jenter enn gutter er dagligrpvkere i
aldersgruppen 13-16 4r. Denne tendensen vises og I flere stgrre landsomfatiende
undersokelser som er utfort av Statens Tobakkskaderad og HEMIL -senteret ved universitetet
i Bergen. Resultater fra Tobakkskaderadets underspkelser t 1990, - 95 og 2000 viser alle at
flere jenter enn gutter er dagligrévkere pd ungdomsskolens to gverste kiassetrinn (6).
HEMIL -senterets landsomfatiende studier fra hosten 2001 viser at flest jenter rayker daglig

blant 10.-klassingene (7). [ denne undersgkelsen var ikke elever fra 9. kiasse med.

Resultater fra tidligere forskning viser og at ungdoms revkevaner er sveert pivirkelige fra
personer i deres nzre sosiale miljg. Ungdoms reykevaner formes [ stor grad av sosial
pavirkning fra venner, foreldre og andre rollemodetler (8). Risikoen for & bli rovker gker
proporsjonalt med antall personer og rollemodeller | neermiljget som ravker (8). Dette betyr
at ungdom som vokser opp i et miljg der foreldre, sasken og venner rgvker, med stor
sannsyniighet vil begynne & rovke selv. En landsrepresentativ studie {ra siste halvdel av
70-tallet konkluderer med at hele 67 % av guttene og 78 % av jentene rovker daghg nar de
vokser opp med 1o foreldre som rgyker, samtidig som barna far lov 4l 4 revke hjemmefra (9).
I familier der ingen av {oreldrene royker, og bama heller ikke far lov ! & rovke, rgvker kun

9 % av guttene og 11 % av jentene daglig (9). Dette tvder pé at ogsi foreldrenes holdninger
til barnas reyking har minst like stor betydning som foreldrenes egne rgykevaner (10}, En
stor undersgkelse av ungdoms reykevaner i Oslo fra 80-tallet viser hvor vikiig foreldrenes, og
spesielt mors, rgyking er i forhold ] uiviklingen av barnas rgykevaner over tid (11). Fiere
ticligere studier viser en sterkest sammenheng mellom elevenes og beste venns rgvkevaner
(5.9, 10, 11, 12}, men Oslo-undersgkelsen konkluderer samtidig med at mors ;“gé}-‘%;svaaer er
den viktigsie E:mg idsprediktoren for daglig revking blant elevene (11}, Dette tyder pi at
ioreldrene er vikiige rollemodeller bade | form av egne révkevaner samt giennom deres
holdninger tif barnas rgyking. Enkeite udligere studier har og vist at familiemiliget ser ut til &
spitle en sigrre rolle for jentene enn guttene med hensyn &l e ﬁégriﬁgen av rgvkevaner (5), og

at foreldrenes rgyking har mindre 3 si for gutier sin rovkeatferd (11).



Tidligere forskning viser altsa at miliepavirkningen er sveert viktig for utviklingen av
ungdoms livsstilsvaner som for eksempel rgyking. Samtidig indikerer funn fra udligere
studier at ungdomsarene er en periode der det foreligger en markert gkning i antallet som
begynner a rovke regelmessig. Detie er emner som ogsi beskrives nasrmere | denme

oppgaven. Videre | teksten presenteres dermed folgende problemstillinger:

1. Beskrive forekomsten av rgyking blant ungdom i Troms og se pd sammenhenger
med Kjgnn og alder.

2. Beskrive Torekomsten av ravking hos signifikante andre samt foreldrenes syn pa at
barna rgyker. Dette gigres for elever i 10, klasse.

3. Underspgke de bivariate sammenhengene mellom rovking blant signifikante andre
og foreldrenes holdninger til barnas reyvking pa den ene siden og barnas egne
rpykevaner pa den andre. Dette gjores separat for gutter og jenter, men bare for
elever i 10 klasse.

4. Undersgke hvordan revking blant signifikante andre og foreldrenes hoidninger
predikerer barnas revking 1 en multivariat modell der det kontrolleres for klassetrinn.

Denne analvsen gjpres for alle klassetring samiet.



3. MATERIALE OG METODE

Skolene ble informert om den planiagte undersokelsen via brev fra fylkeslegen i Troms til
skolenes rektorer. Her ble det presisert at undersgkelsen er en del av det forebyggende
arbeidet i skolen kayttet til Nasjonal krefiplan. Det ble sagt at det dreter seg om en
fivsstilsundersekelse for elever 1 8., 9. og 10. klasse, samt at det ville bli lagt vekt pé tiltak som
VAR raykFRI” og “Frukt og grent i skolea”. [ brevene til rektorene ble det antydet at det
ville ta 1 underkant av en skoletime & fylle ut skjemaet, og at all deltagelse var frivillig. Det ble
sagt at man hépet pa god respons, og at en hey svarandel var vikiig for 4 sikre pilitelig
informasjon om livsstilsvaner | denne aldersgruppen. Det ble ogsé nevat at disse resultatene
var viktige for en senere bruk i skolen, bade i undervisningen, samt | arbeidet pa

helsestasjonen og 1 skolehelsetjenesten.

Videre bie skolene kontaktet via telefon for & fa vite npyaktig antall elever 1 hver Klasse. Det
ble ferdigiaget pakker til hver klasse, med aktuelle skriv og riktig antall sperreskjemaer. Pi
sporreskjemaene til elevene ble det og understreket at all deltagelse var frivillig og anonym.
Elevene ble oppfordret til 4 delta og til & svare sa opprikiig som mulig. De ferdigutiylie

skjemaene skulle returneres av rektor ved hver skole | en ferdigfrankert svarkonvoluti.

Det ble sendt ot til sammen 5 644 spgrreskjemaer til 80 skoler 1 Troms fylke. Fire skole
med fofalt 807 elever ga beskjed om at de ikke gnsket & delta. Dermed ble toalt 4 837
sparreskiemaer delt ut 1 kiassene. 3 462 elever, svarer tif 72 %, returnerte skjemaene.

Purring ble utfort over telefon tif rekior pa skolene. Noen ub

omtalt pé forsiden av avisa “Nordlys” I et hap om 4 gke svarprosenien ytierligere.

Svarene fra elevene er analvsert statistisk via SPSS, krvsstabeller oo kKhi-kvadrat testing er

- = &
brukt. Resultatene gjengis i mméﬁm et eget appendiks bak 1 oppgaven. Hver tabell har
resultatene fra signifikanstestingen pafert. For tabell 3 er signifikanstestene skrevet pa siden

etter tabellen. Ved bruk av multippel fogistisk regresjonsanalyse har vi seit hvordan andres

rgykevaner (slik de rapporteres av elevene selv) og foreldrenes holdninger tl bamnas rgykin

5

i)

siér ui pa elevenes egne rgvkevaner,



4.1 Rayking fordelt pa kjonn og Klassetrinn.

Tabell 11 appendiks 1 viser roykevaner etter kjonn, Undersakelsen viser at rundt 30 % av
elevene ravker, neermere besternt 258 % av guttens og 32,9 % av jentene. Det er dermed noen
flere jenter som royker, og denne tendensen gjenspeiler seg 1 den daglige og ukentlige
rgvkingen. Det er 3-4 prosentpoeng flere av jentene enn guttene som rovker daglig og

ukentlig. Forskjellen er statistisk signifikant (p < 0,001 ),

Tabell 2 side 26 illustrerer hvordan forholdet er meliom daglig, ukentlig og sjeldnere rayking
pa de tre kiassetrinnene (p < 0,001). Antall elever som reyker pd hvert klassetring, gker
kraftig 1 Igpet av ungdomsskoledrene. Hele 392 % av elevene 1 10, Klasse rgyker, enten
daglig, ukentlig elier sjeldnere. I 8. kiasse er en betydelig lavere andel pa 18,7 % roykere. Det
er videre en markert skning i antall reykere fra 8. til 9. klasse, og elevene | 9. klasse naermer
seg 10.-klassingene nar det gielder rovkevaner. 30,4 % av elevene 1 9. kiasse rgvker totalt
sett. Tabellen viser videre en markert gkning | andelen dagligraykere fra 8. ul

9. klasse, og fra 9. til 10, klasse. Denne gkuingen er steirst mellom elevene i 8. og 9. klasse.

Den ukentlige og sjeldnere rgvkingen er likt fordelt pa de tre klassetrinnene.

Tabell 3 side 27 viser at disse tendensene gjelder for bade guttene og jentene i undersekelsen

Andelen rgvkere totalt gker med gkende alder for begge kjonn. Denne tendensen er st@rst

nt jentene fra 8. til 9. klasse. Her sees en gkning fra 195 % 1 8. kiasse til 356 % av

jentene i 9. kiasse. | 10, klasse oppgir | underkant av 43 % av jentenc at de rgvker ogen

fierdedel av disse lentene gjgr det daglig. Tabellen viser videre al den kraltige ekningen |

3

andel dagligrgykere mellom de tre klassetrinnene g 36239;’“ or bade gutiens og jentene. For
begge kignn er gkningen storst mellom elevene 1 8. 0g 9. klasse, samtidig som den er mest

uftalt blantf jentene ; undersgkeisen.

Tabeli 3 viser og at det er kignnsforskjeller i rovkevanene innen hvert klassetrinn. Disse

forskjellene er signifikante for 9. og 10, klasse. [ 10, klasse er rundt 8 prosentpoeng §

=

senter enn gutler dagligrgvkere, mens det er smi kjgnusforsijeller i den ukentlige rgykingen.

ukentlige revkingen, Her er differansen ik for fa;’gi;g og zskez&t?%g revking, og omirent 55 %
{lere jenter revier daglig og ukenthig 1 forhold tl guttene, Figur | side 8 illustrerer

k; %ﬁ*&%;ﬁ?‘%agiiiﬁﬂ’%s‘: blant dagligrévkeme pa de tre klassetrinnene.

=



Prosent

Figur 1 Elever som rayker daglig pé de tre klassetrinnene,

Uttrykt i prosent.



4.2 Royker foreldre, eldre sasken og beste venn. Samt foreldrenes holdninger tif

barnas reyking. Elever i 10. klasse.

Revkevanene hos andre personer i elevenes nzrmil j0 vises i fabell 4 side 28-20. Denne
tabellen er laget for kun elever i 10. klasse. Her iHlustreres hvor man ge av 10.-klassingene
som har far, mor. eldre bror, eldre spster og beste venn som rgvker/ ikke rgyker. | den samme

tabellen vises og hvor mange av elevene som {Br lov/ ikke lov 6l & royke hjemmefra.

Nar det gjelder forholdet mellom foreldre som royKer, sa viser tabellen at omirent like mange
av guttene og jentene har far som royker. En noe stgrre andel av guilene enn jentene oppgir at
de har madre som ravker. Flere av bide guttene og jentene har eldre bror enn eldre sgster
som refyker. Rundt 9 prosentpoeng flere jenter enn gutter har beste venn som revker. 46 %
av jentene i underspkelsen har beste venn som rpyker, dete er den hgyeste prosentandelen

rdykere vi finner blant personer i elevenes aarmilig.

Pa spersmil om de {ar lov til 4 réyke hjemmefra, er det svaert £2 blant bade guttene og jentene
som svarer ja. Rundt 10 % av elevene | underspkelsen far lov til 4 ryke av foreldrene. Tabell
5 side 30 viser at en stor andel av de som far lov 6l & a royke, nettopp gjer det, Det
understrekes at denne tabellen ogsd gielder for bare eleveri 10, klasse, | underkant av 20 ¢ e
av guttene som: far lov til & reyke av foreldrene, er dagligraykere. Blant Jentene ligger denne
andelen lavere. Samtidig viser det seg at flere av jentene enn guftene som ikke farfov 6} 3
royke, likevel gjgr det daglig. Lov til & rovke hjemmefra er den varigbelen som gir en hgvest
andel dagligraykere blant bade guttene og jentene. Dette illustreres ved figur 2 side 13
Figuren indikerer at foreldrenes holdninger til barnas rgyking er svaert vikiig for utviklingen
av ungdoms rgykevaner. Samtidig ser vi an }'éi}?ﬂ%cri i ﬁfzsf@rsiigeiier s0m viser seg ved
at guttene, i stprre grad enn jentene, ser ut til & folse det foreldrene sier.

Forskjellene blant gutter og jenter nir det gielder éagzwmy ing i forhold il foreldrenes
holdninger vises ved figur 3 side 14

7

Etter foreldrenas hol éf‘génge? or venners revking den variabelen som skiller se
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venn er ikke-reyvker. Tabell 3 viser her omvendte kjennsiorskjeller enn det vi fant for lov il 4

rovke hjemmefra, Nir beste venn er ravker, ar det flere jenter enn gutter som revker daglio
3 = HEE

s

og totalt sett. Ut { fra disse tallene kan det se ut som venners rgyking har mer 4 si for jenters

roykevaner.
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For begge kjenn er andelen rdvkere totalt tydelig hovere nar beste venn revker enn nar
foreldre og eldre sgsken gjor det. Hele 74.6 % av jentene med beste venn som rayker, rayker
selv, mens 63.9 % av guttene gjor det. Nar beste venn ikke rgvker, rovker kun 184 % av
jentene og 174 % av guttene. Andelen ikke-rgvkere blant elevene er hgvere nir beste venn
ikke rgykere, enn nér foreldre og eldre spsken ikke gigr det, Us i fra disse resultatene kan det
se ut som beste venns reyking er den vanabelen som har storst betydning for elevenes

rgvkevaner.

Undersakelsen viser ogsa at {lere av elevene ravker totalt sett ndr eldre sgsken rovker enn nir
foreldrene gjor det. Nar eldre bror rgvker, rgyker 583 % av jentene 0g 48 5 % av guttene.
Nar eldre sgster rovker, er 61,2 % av jentene og 49,4 % av guttene rgykere,

Mange blir dagligreykere nér de vokser opp med eldre sesken som revker. For begge kjonn

i

gir eldre sgister som rovker en hgvere andel dagligrovkere enn eldre bror som revker. Opo

& o

mot 40 % av jentene er daghgrgykere ndr de har eldre sgster som rovker.

Resultatene ovenfor indikerer at ungdom lettere tar etter eldre saskens enn foreldrenes
rgykevaner. Elter venners rgvking er eldre sgsken den variabelen som gir hgvest andel
dagligroykere blant bide guttene og jentene i underspkelsen. Dette viser at eldre sgsken er
viktige rollemodeller for sine vngre sgsken nér det gielder utvikling av rgykevaner, og at
ungdom lerer av sine eldre sgsken. Dette viser seg ogsé ved at ferre av elevene er

dagligraykere ndr eldre sgsken ikke rgvker, enn blant de som ikke har eldre sesken.

tendenser for mor og far. Blant elevene med far som revker, rovker 556 % av jentene og
41,5 % av guttene. Nar mor ravker, royker 35,7 % av jentene og 37,8 % av guttene.

‘Tabell 5 viser at det er 1 den daghige og ukentlige rovkingen vi ser forskjeller avhengig av om
foreldrene rgyker. Kiart flere av bdde guttene og jentene rgvker daglig og ukentlig nér
foreldrene rgvker. For begge Kignn er denne forskjellen mest uttalt { den daglige rovkingen.
Dette bekrefter de funn som er beskrevet tidligere 1 teksten, det er blant elevene som ravker

daglig, viser sterst phvirkning fra revkevanene 6l personer i deres nzre sosiale miljs.

Som en kort oppsumimering kan vi s at ;‘"gﬁ}*ksvaﬂeﬁe i1l personer i elevenes n@re sosiale

milig er svaern vikng for de revkevanene Hertall rovRer nar far,

¢ sgster, og beste venn révker. Denne sammenhengen er sterkest for

mor, eidre bror, eldr

G
elever som rgvker daglig. og beste venn ser

ot o

jentene ravker, bade totalt sett og daghig, nér beste

e

-
G



foreldrenes holdinger har mye & s for elevenes rgvke 1. Sveert mange av bade gultene og

jentene revker daglig og totalt sett nar de far lov tl 4 5 }k h}ems&;eﬁm.
4.3 Leerere og revking. Elever § 10.klasse.

Tabellene 6 og 7 viser hvordan reykevanene er blant elever 1 10, klasse i forhold tl hvor

mange larere elevense tror rgvker. Tabell 7 indikerer at og lerere har innflytelse pé elevene,
med mulighet til & pavirke deres ravkevaner. Som en generell tendens viser tabellen at {lere
elever rgvker totalt sett ndr de tror et flertall av lererme pa skolen ravker. Blant elevene som

tror de flesie lzrerne rgvker, révker hele 574 % av jentene og 40,7 % av guttene. Som en
motsetning i disse tallene rovker kun 20 % av jentene 0g 26,5 % av gutiene nér de 1kke tror
at noen lerere royker. Tabell 7 viser at forskiellene er mest nttalt nar det gjelder elevenes
daglige revking. Et klart flertall av elevene er dagligravkere nar de tror mange av lzreme

rayker,
4.4 Kontrell av alder.

Die siste analysene som omhandler reykevaner hos personer i elevenes nzrmilje er utfert for
kun eleveri 10. klasse. Dette er gjort for 4 {3 en viss kontroll med aldersvariabelen

Béde denne og tidligere studier viser at en hoyere andel av elevene royker med gkende alder.

el
De eldste elevene har flest venner som reyker, samtidig som flere rgyker selv nér de blir

eldre. Hvis alle klassetrinn var med, s& kunne noe av sammenhengen mellom venners rovking

og egne ravkevaner si.yides en for stor aldersvariasion blant elevene. Dette far vi il en viss
grad kontroliert for ved & bare bruke elevene 1 10, kiasse.
Disse analysene kunne og ha vart utfgrt for elever i bare 8. eller 9. klasse. Vi har her valgt 4

bruke 10.-klassingene fordi det er flest elever som rovker blant disse elevene, og vifar

dermed mest interessante tall ved & bruke denne aldersgruppen.

Det kan og tenkes at foreldrene § stgrre grad aksepterer at bama rovicer nar de blir eldre, og at

flere av de eldste elevene dermed farilov il & ;’é%}-"%;e: hiemmetra. Pa denne maten kan alder og

veere med pa 4 forklare en del av sammenhengen metlom foreldrenss holdninger og barnas
Tﬁ}-’%;%ng Dette far vi kontrollert for ganske godt ved & utfore analvsene for bare



4.5 Multippel logistisk regresjon

Resultatene {ra krysstabell-analysene bekreftes i stor grad av den multivariate analysen. Den

H
i

logistiske regresjonsanalysen som er vist 1 tabell 8, viser at venners revking og lov 4 & royke
hjemmefra er de to sterkeste prediktorene. Venners rgvkevaner er den variabelen som i stgrst
grad forklarer ukentlig (i betydningen ukentlig eller oftere) révking blant elevene. Nir
venners royking tas ut. sé oker de fleste andre prediktorene noe, mens lov til 3 ravke
hjemmefra na star alene igen som den viktigste predikioren.

I disse analysene er klassetrinn med som en predikior, og vi far dermed kontrollert for alder

M b

{i vert fall klassetrinn.
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Dagligraykere nar far, mor, eldre bror, eldre sgster
og beste venn rovker. Sami nér elevene far lov til
a royke hjemmefra.
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Dagligreykere nar elevene far lov, ikke far lov,

samt ikke vet om de far lov til & reyke hiemmefra,
Elever | 10.klasse.




S, DISKUSJON

5.1 Urviklingen av ravkevaner i lppet av ungdomsskelearene.

Studiene av ungdomsskoleelever fra Troms viser at det er signifikante forskjeller i
révkevanene mellon elevene pa de tre klassetrninnene. Blant elevene pa det yngste
kiassetrinnet er et stort {lertall rgvkiTie, og av de som réyker, er det 4 som gigr det daglig. De
fleste som rgyker 1 8. Klasse svarer at de gjor det sjeldnere enn en gang 1 uken. Etterhvert som
elevene blir eldre, revker flere totalt sett, og antall ikke-rgvkere reduseres betvdelig. Denne
gkningen 1 totalrgykere skyldes hovedsakelig at flere og flere blir dagligrevkere nir de blir
eldre. Andelen elever som rgvker ukentlig og sjeldnere, holder seg derimot stabil pd de tre

arskuliene.

Disse forskjeliene sier noe om i hvilken aiéemgmppe elevene begynner i rovke, samtidig

som den viser at viviklingen tl a bli dagligrayker for mange skjer refativi raskt. Blant bade
guttene og jentene akselrerer andelen dagligravkere fra 8. 111 9. klasse, det vil si nér elevene er

13-14 &r gamle. Samtidig viser undersgkelsen at signifikant flere ja&ter enn gutter revker

daglig pa de to pverste klassetrinnene.

Béde denne studien fra Troms og flere tidligere undersekelser indikerer en tilsvarende

utvikiing av ungdoms re@ykevaner | Igpet av ungdomsskolearene (1. 2, 4). [ tillegg til denne

kraftige gkningen fra de yngste til de eidste elevene, sa viser studiene at ungdom pé et tidlig
tidspunkt begynner & a‘:is:sg}crimeme“e med tobakk. Underspkelser av ungdom pa 80-taliet

H

‘iser at enkelie har provd & ravke sa fidlig som | S.klasse pa bameskolen (1), Her har derimot

o

e

vaert 1a av elevene blitt dagligrovkere, under | % av elevene 1 5. klasse oppgir at de rovker

P
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dagirg (1). Andre studier viser at 2-3 % av 13-aringene (4), 3 % ved 12/13 ars alder (5), og

o
]

Ligravkere

2% av 12-Aringene {3}, har etablert seg som dagligr

Penne tidlige eksperimenieringen, sami den krattige gkningen | antal] dagligrovkere nér
e = s

elevene blir eldre, viser nettopp hvor vikiig def er 4 begynne tidlig med & g}fw_ﬁw ungdoms
fivsstil og helsevaner. Dette blant annet fordi tidlig eksperimentering med tobakk gker
ristkoen for senere vanersyking (4, 12, 13). Royking er eksempe! pé en av flere helsevaner

som etableres | ungdomsirene, og som vi 1 stor grad tar med 085 inn | voksen alder (12

Betydningen av tidlig eksperimentering med tobakk vises blant annet | studiene av ungdom
a Hordaland. Denne undersgkelsen viser at 43 % av 16-aringer som hadde cksperimentert

€5

med tobakk tre 4r tidligere, royker regelmessig, mot bare 17 % av de som ikke hadde pravd 4

rgvke si tidlig (4). Den samme undersgkelsen bekrefter at hele 76 % av ungdom som ikke

har provd @ revke ved 13 ars alder, fortsatt ikke rgvker nr de er 16 &r gamle

~i5 .



Bade Hordalandsundersgkelsen og andre studier konkluderer med at de tidlige
ungdomsarene er vikiig i det tobakksforebyagende arbeidet (3, 5). Vi har sett at en
begynnende eksperimentering kan finne sted sa tidlig som pé barneskolen, samtidig som
andelen dagligrovkere gker kraftig fra omkring 13-14 &rs alder. Denne tidlige
eksperimenteringen viser at def er viktig a igangsette tiliak pd et tidlig tidspunke slik at
barn/ungdom far hjelp tl 4 utsette eksperimentenngen lengst mulig (12} Det forebyggends
arbeidet bor intensiveres pa et tidspunkt der ungdom vanligvis begynner & eksperimentere, og
fgr vi Kan forvente en sterk gkning i regelmessig bruk. Pa denne maten kan ungdom bli |
stand til 4 uiserte eksperimenteringen lengst mulig, samtidig som vi kanskje kan hindre en
utvikling fra den begynnende eksperimenteringen tl senere regelmessig revking (4, 5, 12).
Diet er vikiig at en eventuell eksperimenteringen far ende som en engangserfaring, og tkke
leder videre til regelmessig rovking. Her er overgangen fra barne- til ungdomsskolen en
vikiig periode (12}, Nar elevene begynner pa ungdomsskolen utsettes de for pavirkning fra
bade jevnaldrende og eldre elever. Kanskje har flere av de eldre elevene rukket 4 etablere seg
som dagligrgvkere, og disse kan utgve et ekstra press pa de yngre elevene som de ikke var

utsatt for da de gikk pa barneskolen.

I studiene av rgvkevaner blant ungdom 1 Hordaland fylke tolkes eksperimentering med
tobakk | betydningen prevd & rovke minst en gang (4). Bade denne og studier fra 80-tallet
viser at 6 % av elevene har provd & rovke minst en stgarett ndr de er 15 dr gamie (1, 4)
Disse tallene stgttes opp av resultater fra Statens Tobakkskaderads undersgkelser blant
ungdomsskoleelever (6). [ fsige deres resultater svarte 57 % av ungdomsskoleelevene 1 ar
at de hadde provd 4 rgyke. Disse tallene viser at det 4 eksperimentere tobakk, er
noe et flertall av ungdom gigr. Denne a&spe;@mentaréﬂgeﬁ kan dermed sies 2 vare en naturlig
del av det a vokse opp. og det er viktig 3 skille dette fra den regelmessige bruken (4, 12}
tangtifra alle som eksperimenterer med tobakk vil fortsetie 4 rpyke. men for en betvdelig
andel av disse ender det dessverre sann. | undersgkelsen fra Hordaland hevdes det at
ekgsmmemeﬁzig e er inniedningen i en senere reykekarriere for rundt halvparien av de
om praver 4 rgvke {4}, Her blir det videre naturlig 4 spggrre seg om hva som gier af enkelte

fortsetter 4 rovke, meons andre eader opp med kun ek sperimenteringen. tller hva det er som

wjennetegner de w1 5;};1»; mmens som tar med seg rovkevanene og forbli rovkere, kanskje helt
inn 1 voksen alder. En forklaring kan veere deres holdninger 6! det 4 revke. samt forventede

effekter av tobakken. Ungdom som fortsetter & ;“é‘)}’?s;& skiller seg fra ikke-rgvkerne ved at de

har mer positive holdninger til det & rgyvke (12, 14). Videre har de forventninger ti mer

{,w

posilive effekier av rovken. De assosierer oftere rgvking med positive ting, som for eksempe]

det & vare sosial og 4 ha det ggy (14).



Den heye andelen dagligroykere blant de eidste jentene fra Troms sisttes opp av funn fra
lignende studier som er nevnt tidligere | oppgaven (4, 5,6, 7). Som en Kort oppsummering av
disse reuliatene kan det se uf som om jentene fra Shﬁ{%‘;’z av 1980-tallet har ligget noen
prosentpoeng over guttene nar det gjelder andel dagligravkere. Noe som Kan bidra til denne
utviklingen, er fakiorer knyttet til kroppsbilde, vekt og slanking. Fn studie av helsevaner blant
ungdom i alderen 15-18 ar diskuterer nettopp dette (13). Undersokelsen finner kignns-
forskjetler bade nar det gjelder antall slankeforsgk, kroppsbilde og pa hvor oppratt elevene er
av egen vekt Jentene har forsgki & slanke seg flere ganger, de er mer oppiatt av vekt og har et
mer negativt kroppsbilde cnn jevnaidrende gutter. Jenter som rovker, skiller seg ut som den
gruppen som er mest opptatt av a ikke vele for mye (15). Videre konkluderes det med at
jenters rgykeatferd henger sammen med kroppsbilde, samt hvor opptatie de er av vekien.

Disse {aktorene er ikke relatert 1 rgyking blant gutiene.

Ogsa nar det gjelder prediksjon av roykeatferd ved 18 érs alder sees tydelige
Kipnnsforskjeller. Blant guttene or det kun rovking ved 15 4rs alder som sier noe om deres
réykestatus tre 4r senere. Blant jentene er og tidlig raykeatferd den viktigste prediktoren for
rgyKestatus tre dr senere. Nyit her er imidlertid at jentenes slankeatferd ved 15 4rs alder ogsé
har betydning for deres réykestatus ved 18 &rs alder (15). Denne studien sier noe om at vekt
og slanking kan veere vikiig for jenters roykeadferd. En mulighet kan og vaere at jenter som

m

reyker, ikke vil prgve 4 slutte fordi de da kan legge pé seg og gé opp 1 vekt.

Anrndre studier av ungdo
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egenrapportert psykisk Eﬁe?seg 0g at jenter i stgre grad eny sulter rg
mesire redusert subjektivt velvaere (16). Flere studier viser en stgrre grad av redusert mental
helse hos ungdom som rgvker, sammenlignet med tkke-ravkeme (5, 16, 17, 18). Deite viser
seg blant annet i form av okt forekomst av depresjonsplager hos ravkerne. To studier av
elever 1 videregaende skole i Norge finner en sammenheng mellom jenters raykevaner og
redusert mental helse, noe som ikke er tilstede (3, eller er mindre uttalt hos gutiene { 163,
Undersakelser av elever i Farde fra 1997 viser at det foreligger en redusert selvopplevd helse,
samt gkt forekomst av psykosematiske plager og redusert psykisk helse hos rgvkerne (16).

Videre pavises det forskieller mellom kjonnene i jentenes disfaver.

ungdomsa els

st

underspkelser viser af jentene siden é@@{“ altet h.af Eig;ﬂez noe hyyere enn guttene nar det

gjelder prosentandel dagligrovkere pd ungdomsskolen (6). T den samme perioden er det ogsi
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flere jenter som rgyker av og til eller sveert sielden. Resultatene {ra Tobakkskaderadet viser
og at disse kjgnnsforskjeliene utjevnes nar elevene blir ¢ldre. | den samme perioden har det
hele tiden veert like mange jenter og gutter som rovker daglig i aldersgruppen 16-24 4r (6).
Etter passert 24 ar er det kun smd forskjeller 1 rovkevaner mellom kjgnnene vavhengig av
alder (63

Studien fra Troms viser og at andelen dagligravkere blant jenter pa de to gverste
klassetrinnene er hgy sammentiknet med tall fra Tobakkskaderidets landsrepresentative
underspkelser. [ folge tall fra Tobakkskaderadet var 12,2 % av jentene 1 9. klasse, og 18,1 %
av jentene i 10, klasse, dagligrovkere 1 dr 2000 (6). Undersekelsen fra Troms viserat 17.5 %
av jentene 1 9. klasse og hele 24,9 % av jentene 1 10, klasse rgvker daglig. Resulater fra
HEMIL-senterets landsomfattende studier fra hosten 2001 finmer og en andel dagligrgykere

biant jentene 1 10.klasse som er lavere enn vére tall fra Troms. [ flge denne studien royker

P

199 % av jentene i 10. klasse dagiig (7). Disse tallene kan bety at andelen jenter som rovker
‘Troms i dag er hoy sammentignet med resten av landet. Tall fra Tobakkskaderadet som tar
for seg fylkesvise forskjeller viser derimot ikke at dette er tilfelle (6). Deres undersakelser
viser at det 1 ar 2000 er flest dagligrévkere blant ungdomsskoleelever | Vestfold, Finmark og
Dsttold. Troms fylke ligger ikke spesielt hpyt pa listen over flest dagligrgvkere, hverken for
gutter eller jenter (61, Det taliene fra Tobakkskaderidet derimot viser, er at den andelen
dagiigrovkere vi finner blant jentene | 10, klasse fra Troms, er hovere enn den tilsvarende
andelen pa landsbasis de siste tyve arene (6). Fra og med 1980 og frem til { dag viser tallene
fra Tobakkskaderddet kun { ett tilfelle at andelen da@hgz'm kere blant de eldste jentene ligger
oe 1 overKant av 20 %. Undersekelsene fra Tobakkskaderidet viser at vi mi helt tilbake gl

1975 for 4 finne en andel dagligrgykere blant de eldste jentene som er hovere enn vire il fra

(":e

roms (6). Disse tallene kan indikere at vi nd er i begynnelsen av en utvikling der jentene

2 e

Troms er i ferd med 4 rgyker mer. Her er vel en undersekelse it lite 1 & si noe sikdkert om

denne utviklingen. Dette kan derfor bli et i:iktig tema for fremtidig forskning, der det kunne

veere interessant 4 fglge utviklingen til disse jentene videre. Det bor og nevnes at det er en noe
lav svarandel fra elevene | Troms. Kun i overkant av 70 % av elevene som fikk urdelt

sporreskjema, returnerte skjemaene. Denne svarprosenten kan kanskje bidra 6 a1 vi fir et litt
galt imntrykk av hvordan rgykevanene egentlig er, og en del av forklaringen 6] vire resultater

an viere at sapass mange av elevene har valgt 4 ikke delta | undersokelsen,

W
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.2 Rgykevaner hos andre i elevenes nermiljs. Foreldrenes holdninger.

Resultatene fra Troms tyder pé at elevene pavirkes av at far, mor, eldre sgsken og beste venn
reévker, og at ogsa lerernes revking har betydaing for elevenes rovkevaner. Videre sees
sterke sammenhenger mellom barnas rgvking og foreldrenes holdninger. Nér det gjelder
pavirkming fra personer i elevenes neermiljp, sd viser undersekelsen at flest av bade guttene og
jentene réyker nar beste venn ogsa gjor det. Videre pivirkes bide guttene og jentene mer av at

eldre sgsken rovker enn at foreldrene gior det.

Underspkelsen viser at fiere jenter enn gutter er dagligrovkere nér foreldre, eldre sosken og
beste venn rgyker. Vi har og tidligere vist at det er flere jenter enn gutier som rgvker i denne
undersgkelsen, men disse Kignnsforskjellene er mindre enn differansenc nar det gielder
pavirkning fra miljget. Det kan dermed se ut som om jentene er mer utsatt for pavirkning fra
sitt nzere sosiale miljg enn det guttene er. En tidligere studie av ungdoms reykevaner fra Oslo
viser at jentene | storre grad enn gutlene tar etter bade mor og {ar sine rgvkevaner. Videre
konkluderes det med at jentene spesielt kopierer mor sine rgvkevaner (4). Resultatene fra
Troms viser at svaert mange jenter r@yker nér eldre sgster gior det. Kanskje er nettopp eldre
sgster et forbilde som jentene i stor grad identifiserer seg med, og dermed tar etter deres
livsstil, veeremdte og holdninger. | tiflegg ¢l pdvirkningen fra familiemiliget ser det ut til at
jentene i stgrre grad tar etter rgykevaner fra jevnaldrende og begynner 4 rovke fordi andre 1
omgangskretsen gjor det. Det kan tenkes at jentene opplever gruppepresset fra jevnaldrende
sterkere enn guttene, og at de har et stgrre behov for & veere som de andre for 4 bli godtatt |

vennegjengen { 14).

Ti§§§g8§‘€ studier av ungdoms rpyvkevaner viser 1 stor grad tilsvarende tendenser som
undersgkelsen fra Troms. En stor undersgkelse fra 70-tallet ser pi betydningen av
ﬂ;@pam’km;wemmr?;@ié til elevene 1 9. klasse. Hesultatene fra disse 9.-klassingene
sammenlignes med 10.-klassingene {ra Troms, som representerer det eldste klassetrinnet |
denne undersgkelsen. | studier fra 70-tallet konkluderes det med at sannsynligheten for at
elevene rovker, sker kraftig nar far, mor, eldre sgsken og beste venn rovker, samt nfr eleven
far lov tif a reyke hiemmefra. Denne undersgkelsen finner og sterkest sammenheng metiom
beste venns og elevenes egne mg%;gf*v‘zmer, Nar beste venn revker, er 46,1 % av guftene og
53.9 % av jentene dagligraykere ved 15 &rs alder (9).Videre finner denne studien en hovere
andel ﬁagi%gm’y%@m nar eldre spsken rgyker, enn nar foreldrene gjgr det. Nir eldre spsken

i

meyker, er 37.2 90 av jeniene og 30.1 % av guttene daglis

w}ag re. Blani elevene med far eller

rgu
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mor som rgyker, rgvker rundt 25-28 9 av guttene og 34-37 % av jentene dagli



En forskiell mellom underspkelsen pa 70-tallet og vére tall fra Troms er at den eldste studien
for begge kjonn viser en heyere andel dagligravkere nar far, mor, eldre sasken og beste venn
rgvker, i forhold til det vi finner fra Troms. Men andelen dagligreykere var den gang hovere
ogsh blant elever med foreldre. sesken og beste venn som ikke reyker, enn den e dag. Dette
skvides trolig at denne undersekelsen er utfprt sent pd 70-tallet, i en periode der antall

rgvkere 1 befolkningen var hoy (2, 19},

Denne tidlice studien skiller derimot ikke mellom eldre bror og eldre spster sine roykevaner.
e o o
Det de ogsé viser her, er at flere jeater enn gutter reyker daglig nér far, mor, eldre spsken og
beste venn ravker (9). Noe som er nvit 1 resultatene fra Troms er at flere av guttene enn
w fed
jentene er dagligrgvkere nér de far lov til & rayke av foreldrene. Lov til a rgvke hjemmelra er
den eneste variabelen fra Troms der suttene ligger hoyere enn jentene | prosentandel daglig-
o Tagn < f o
réykere. Her rayker hele 79,5 % av guttene daglig ndr de fir lov til det, mot kun 66,7 % av
jentene, Resultatene fra 70-tallet viser at 57,2 % av guttene og 65,3 % av jentene som far lov,

rgvker hver dag (9).

Disse tallene bringer oss videre i diskusjonen om elevenes reyking i forhold til foreldrenes
holdninger til at barna reyker. Undersgkelsen fra Troms viser at foreldrenes holdninger er
sveert viktige for utviklingen av barnas rgykevaner. Rundt 40-45 % av elevene |
undersekelsen har foreldre som rayker, og omkring 10 % av elevene far lov til 4 royke
hjemmefra. Disse tallene viser at flere av foreldrene rpyker selv, samiidig som de ikke

aksepterer barnas reyking. Tidligere i teksten er det vist at barn og ungdom er svart

o

pévirkelige fra det miljget de utssttes for nar det gjelder utviklingen av livsstilsvaner. Dette
ka

1 bety at tiliak som skal redusere ungdoms rayking ogsa ber reftes mol miljget rundt

clevene. Tidligere undersokelser viser at pavirkning fra foreldrene ofte § stor grad skjer via

om foreldrenes holdninger og handlinger kan ha en

R
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eksempel {201 Manglende samsvar me

darlig effekt pa barna, som | minst like stor grad falger det foreldrene gjgr, som det de sier.

Fn stor undersgkelse av ungdoms revkevaner 1 Oslo fra 80 tallet viser hvor vikug
foreldrencs, og spesielt mors, revking er i forhold af utviklingen av barnas rgykevaner over
tid (113 Denne studien tar ulgangspunkt 1 et uivalg 3.-, 6.- og 7 -kiassinger, samt deres
foreldre 1 1979, De samme personene {alges opp med nyve undersgkelser i 1981 og -89,
Osloundersgkelsen konkinderer med at mors rgvkevaner er den viktigste lapgtidspredikioren
for daglig gy %wg; blant elevene (111, 1 denne undersokelsen er mors innflytelse viktigere enn
phvirkningen fra venner og sgsken. Mors roykevaner har sterre betydning enn fars, og detie
er spesielt ultalt fe}?jﬁﬁiﬂﬁﬂ Andelen jenter som er dagligrovkere i -89, er tlnzrmet ig:im;aiéség

med andelen som rovker daglig bilant deres medre 4 ar tidligere.
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Resultatene fra Osloundersgkelsen bekrefter og den sterke sammenhengen mellom venners
rgyking og elevenes egne roykevaner. Venners rovkevaner er derimot ikke her en
langtidstaktor som forklarer fremtidig reyking blant elevene. Dette kan skyldes at bade

venner, og deves rovkevaner, er faktorer som endres ofte { lgpet av ungdomsarene (11).

Resultatene fra Troms samsvarer med tidligere funn der det blant annet bekreftes sterke
positive sammenhenger mellom etableringen av daglig rovking og de miljepavirkninger
ungdommen utsettes for (5). Vi kan dermed st at utviklingen av rgvkevaner med stor
sannsynlighet skier 1 et samspill hvor faktorer knyttet ul familie og venner spiller inn (3).
Som et hovedmensier ser det ut i af foreldrenes rpykevaner har innvirkning pé barna, og at
barnfungdom tar etter eldre s@skens rgykevaner. Samtidig ser vi at venners reivking har stor
betydning for ungdoms rpykevaner. Flere av undersgkelsene viser nettopp sterkest
sammenieng meliom beste venns og elevenes egne rovkevaner. Dette trenger ikke
ngdvendigvis a bety at venner betyr sa mye mer enn foreldre og sgsken nar det gjelder
pavirkning av reykemsnster. En forklaring kan veere en seleksjon i valg av venner der

ungdom sgker venner som ligner seg selv (9},

Ungdom pévirkes av venners holdninger, interesser og veeremdte. Samtidig er det tendenser
til at de selektivt velger & omgas venner med spesielle trekk og egenskaper som ofte gir igjen
hos dem selv (14). Ungdomstiden er en periode forbundet med mye usikkerhet, der det skjer
flere forandringer i tenaringenes liv. Dette kan vaere med pé 4 skape et behov foren
bekreftelse av egen personiighet og identitet, noe som a;;gdon eristand til & gi hverandre

{(21). Ved 4 omgas venner som ligner en selv
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tendringene nettopp gi hverandre en shik gjensidig bekrefielse (21). At flere jenter rgyker nar

¥

beste venn rgyker, kan ogsé skyldes at jentene i storre grad enn guttene omgés venner som

ligner dem selv. Blant jenter i tidlig ungdomsalder er venner ofte en refleksjon av dem sely
{14). Kanskje betvr dette at jentene har et stgrre behov for denne gjensidige bekreftelsen som
de kan 14 fra venner som ligner dem selv. Samtidig oppeir flere av jentene i undersgkelsen &
ha beste venn som rgyker. og en forklaring pa dette kan veere at jentene | storre grad velger 4
omgas venner som er eldre enn dem selv, og dermed pavirkes fra ungdom som er eldre enn

i

de selv er.

T

Blant ungdom 1 en storre gruppe kan og denne Hkbeten {ungere som et utirykk for fellesskap

og tilhgrighet (21). Ungdom 1 en vennegjeng kan utvikle egne normer og regler som skiller

C)

seg fra de voksnes samfunn (16, 21). Ved 4 fplge de fegief som gielder | vennegiengen, kan
ungdom oppni aksept, samtidig som de markerer en uavhen qég%e{ t forhold &1 de voksaes

kan dermed atgigre en identitetsskapende faktor som er vikiis

verden {16, 21 Det 4 rovke

for & vise tithgrighet 6l gruppen (16).

bt



Studier av ungdom og atferd viser at ungdom spKer etler venner med samme interesser som
dem selv, samiidig som de pavirkes av venners interesser og handiinger (14). Bruk av
rusmidler er en slik aktivitet som ungdom deler med venner (14). Videre konkluderes det
med at denne tvpen atferd, som kan avvike fra foreldrenes og samfunnets normer, er svert
viktlg nar ungdom spker venner som ligner dem selv (14). Vi har tidiigere sett at def 4 rpvke
for disse ungdomimene Kan ulgigre en markering av selvstendighet og uavhengighet fra de
voksnes samfunn. Blant ungdom kan og reyken representere en protest mot de voksnes
samfunn og de krav som stilles 6l ungdomnien (12). Spesielt for de som faler at de faller
atenfor og ikke mestrer hverdagen, kan reyking nettopp veere en siik protest, Det viser seg og
at de som revker, ofte horer til { denne gruppen. De elevene som rgyker mest. vil ofte veere de
som brives minst, kieder seg mest, opplever skolen som stressende, samt har de svakeste
resultatene pa skolen (12). Samtidig som de ofte legger mindre vekt pé 4 gigre det godi pa
skolen. finner man oftere lavere sefvtitht, mindre forventninger Gl det & iykkes, samt en stewre
toleranse ovenfor anti-sosial atferd hos ungdom som revker (12). De har generelf enn positiv
holdning til bruk av rusmidler, noe som kan bety at de lettere begynner & eksperimentere med

og ta i bruk {lere typer rusmidler.

Den hove andelen reykere nar beste venn reyvker, Kan og delvis skyldes at ungdom
overvurderer andres rgyvking. En mulighet kan vare at ungdom tror venner og andre
jevnaldrende reyker mer og oftere enn de faktisk gigr (12, 14, S& revker de kanskje mer selv
fordi de da tror at deres sigarettforbruk neermer seg det forbruket vennene har, men som
kanskje ikke er helt reeit. Her kan ogsé revkekampanjer vaere med pa & gi et feilaktig
inntrykk av hvor atbredt royking er blant ungdom (3, 12). Tiltak som fokuserer mye pé
reivking blant ungdom kan gi inntrykk av at révking er mer utbredt blant ungdom enn det
faktisk er. Ungdom som da tror andre rgvker mer og oftere enn de faktisk gjgr, kan Jures ti] 2

1

rgyke mer | forhold til de som har en mer realistisk opplevelse av hvor utbredt rgyking

faktisk er {12). Dette betyr at vi kanskje bar vare forsiktige med tltak som gir inntrykk av at

rovking er et utbredt problem blant unge.

Bade denne og tdligere studier viser at ungdoms raykevaner er svaert pavirkelige fra personer
i deres nermiljg, og vi har sett at blant annet foreldrene her spiller en viktig rolie.

1

bevissigiore bade foreldrene og larere det ansvaret

st
4

Inderspkelsen viser hvor viktig det er a
de har som forbilder og rollemodelier ovenfor barn og ungdom. Dette brukes né bevisst
undervisningspragrammer pa skolene, Tiltak som « VAR rgvkFRI> tilbys | dag tl alle
tandets ungdomsskoler (22). Dette er et tre-&ng undervisningsprogram der bide kursing av
involvering av foreldrene tas 1 bruk for a oppnd optiimal effekt av undervisningen
(13,22 23). Et av de sentrale elementene | dette opplegget er netiopp 4 bevissigigre foreldrene

deres rolier som forbilder med mulighet 6l 4 pavirke barnas hvssul (230

;
b
bt



Samtidig viser studien fra Troms at spesielt mange av jentene fra dette materialef er
dagligraykere. Dette kan bety at jentene bgr veere en spesielt viktig milgruppe 1 det fremtidige
arbeidet med helsefremmende tiltak blant barn og ungdom. Vi har sett at jentene er svart
pavirkelige fra andre ndr det gjelder utviklingen av egne livsstilsvaner, og sveert mange av
jentene rovker nar beste venn og eldre soster gigr det. Dette betyr at disse jentene har en
sveert vikiig rolle som pavirkningsmodeller ovenfor beste verm, samntidig som de senere
kanskie blir bdde storesgstre og medre. Tidligere studier som presenteres i teksten viser at
medrene er sveert vikiige for utviklingen av barnas rgykevaner over tid {11}, Béde i forhold il
en senere pavirkning ovenfor egne bam, og i forbindelse med et eventuelt svangerskap, kan

disse jentene dermed bl ekstra viktig malgruppe for det wobakksforebyggende arbeidet.

Det er og 1 teksten sagt noe om at jentene kanskje har andre motiver for sin helserelaterte
atferd enn det guttene har. For 2 nd frem 6l jentene med effektive forebyggende tiltak er det
vikiig 4 f4 en forstdeise av hvorfor sipass mange jenter begynner 4 rgyke, samt hva som gjor
at de opprettholder sine rgykevaner (24). Det kan da vise seg at det er nodvendig & utforme
det forebyggende arbeidet forskjellig for de to kisnnene, blant anmet ved 4 tilretielegge tiltak

for jenter som er spesieit retiel mot deres helserelaterte atferd (24).
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TEVENTUELT

Appendiks 1
Tabeil 1 Raykevaner etter kisnn
Raykevaner
Dagiig Ukentlig Sieldnere  Raovker ikke Totalt
Kjgnn %% % %% % % n
Gutter 11,3 4,0 10,5 74,3 10063 1624
Jenter 15,0 7,0 10,9 67,2 1001 1651
Totalt 13,1 5,5 10,7 70,7 100,60 3275
Kji-kvadrat=27.544: frihetsgrader=3: p<0,001
Tabel 2 Reykevaner etter klassetrinn
Raykevaner
Daglig Ukentlig Sieidnere  Ravyker ikke Totait
Klasse % % % £ % n
8. kiasse 4.7 50 9.5 81.3 100,90 1109
9. kiasse 14,7 5,0 10,7 69,6 1000 1118
10, kizsse 20.9 8.5 11.8 60,8 1060 1033
Totalt 13,1 3.5 10,6 70,8 100.0 32680

Kji-kvadrat=154,611: frihetsgrader=6: p<0.001



Tabell 3 Revkevaner etter Kgnn og klassetrinn

Ravkevaner
Dagilig Ukentlig Sieldnere  Ravker iidke Totalt

Klassetrinn Y % % % % 1
8. kiasss
Gutter 48 4.6 8.4 82,3 1007 526
Jenter 3,7 5.4 10,4 80,5 100,60 575
G kiasse
Gutter 11,9 2.0 11,0 75,71 100,60 555
Jenter 17.5 77 10,4 H4.4 1000 554
180, klasse
Gutter 17,0 5,5 11,9 85,6 100,0 523
Jenter 24.9 7.5 11.9 55,7 100,0 508
Totan
Gutter 11,2 4.0 10,4 74,4 100,06 1604
Jenter 14,9 6.8 10.9 67,4 100.0 1640

Kit-kvadrat{Gutt)=57,983: frihetsgrader=6: 5<(,001
Kii-kvadrat{Jente)=114,203: frihetsgrader=56: p<0,001

Kji-kvadrat(8.klasse)=2,529: frihetsgrader=3: ikke signifikant
Kii-kvadrat{9.klasse}=29,450; frihetsgrader=3: p<0,001
Kii-kvadrat{1C.klasse)=13,286; frihetsgrader=3: p<0,01



Tabell 4 Rovkevaner hos andre i elevenes neermiljp (samt om elevene far lov il
4 rgvke hiemmefra) etter kignn, Eiever | 10.klasse.
Royker far?
Ja Nei Totalt
Kignn % % % n
Gutter 42,2 57.8 100.0 514
Jenter 39,8 80,2 1680.0 R00
Alle 41,0 59,0 100,0 1014
Kji-kvadrat = 0,612: frinetsgrader = 1! lkke signifikant
Rarvker mor?
Ja Nei Totait
Kjgnn % % % n
Gutter 45,8 54z 106,0 520
Jenter 40,2 59.8 100,06 507
Alle 43,0 57.0 100,0 1027
Kji-kvadrat = 3,205 frihetsgrader = 1. ikke signifikant
Rayker eidre bror?
Ja Mei Har ikke Totalt
Kignn % % % %% it
Gutter 19,4 30,2 50,4 106,0 520
Janter 21,5 26,9 51,6 T00,0 506
Alle 20,5 28,6 51,0 100,13 1026

Kji-kvadrat

1,621 frinetsgrader = 2! ikke signifikant



Tabel 4 (forts.)

Revker eidre sgster?

Ja Med Har ikke Totalt
Liann % % %% % i)
Gutter 15,5 36,7 47.8 100,0 521
Jenter 19,2 27,3 53.5 100.0 510
Alle 17,4 32,0 50,6 100.0 1031
Kji~kvadrat = 10,798: frihetsgrader = Z: p <0,07
Rayker beste venn?
Ja Nej Totalt
Kignn %% 9% % f
Gutter 37,2 62.8 100,60 513
Jenter 45,0 54,0 100,0 5G9
Alle 41,6 58,4 10G,0 1622
Kil-kvadrat= 8,035; frihetsgrader = 1: p<0,0
Lov til @ reyke hjemmefra?
Ja Nei Vet ikke Totait
Kignn 9% %% % %% n
Gutter 8.5 62,3 29,1 8999 515
Jenter 12,0 66,7 21.4 1001 501
Alle 1C,2 64,5 253 100,60 1016

Kji-kvadrat = 9,723 fnihetsgrader = 27 p<0,071

(]



Tabeli 5 Flevenes rgykevaner etter andres revkevaner (samt foreldrenes
noldninger tl barnas rgvking) og kigan, Elever i 10. klasse,
Rapykevaner
Dagiig Ukentlic  Sisldners  Rovker tkke  Totah
Andres reykevaner % %% e % %% n
Gutter:
Rayker far?
Ja 221 6,9 P2, 58,5 59,9 217
Nei 13,1 4,4 11,4 71,0 9.9 297
Ravker mor?
Ja 20,2 5.5 12.2 682.2 100,1 238
Nei 14,2 5,7 11.3 68,8 100,0 282
Ravker eldre bror?
Ja 25,7 89 13,8 51.5 100,0 101
Nai 14,8 3,8 15,3 66,2 99.9 157
Har ikke 14,9 5,3 9.2 70,6 106,60 262
Ravker sldre sgster?
Ja 33,3 7.4 8.6 50.6 99,9 81
Nei 11,5 5,2 14,7 586 100,0 197
Har ikke 15,7 5.2 10.8 58,3 100,60 249
Rovker beste venn?
Ja 40.8 9.4 13,86 36,1 98,9 191
Nei 3.4 3,4 10,6 82,6 100,0 322
Lov til & rayke?
Ja 79,5 4.5 6,8 9,1 99,9 44
Nel 9.0 6.2 13,7 71,0 95,9 321
Vet ikke 15,3 4.7 10,0 70,0 100,0 150
Jentern
Rayker far?
Ja 33,3 11,1 11,1 44 4 99,9 198
Nei 18,3 4.7 12,2 62,9 100,1 296
Ravker mor?
Ja 32,0 10,3 13,3 443 99,9 203
Nei 20,1 5.4 111 53,4 100,60 298
Roviker eidra bror?
Ja 36,1 11,1 11 41,7 100,08 108
Nei 17,9 4.5 11, 65,7 100,60 134
Har #kke 244 7.4 11, 56,6 1000 258
Rpvker sidre saster?
Ja 39.8 7.1 14,3 38,8 00,0 98
Nei 20,1 4.3 12.9 62.6 99,9 139
Har ikke 22.0 3.3 10,4 58,2 559 268
Ravker beste venn?
da 47,0 10.8 16.8 25, 10G,0 232
Nei 5,2 L8 7.7 81,2 100,0 271
Lov 4l & revke?
Ja 66,7 3.3 10,0 20,0 100,0 50
Nei 18,2 7.3 11.6 62.9 100,06 325
Vet ikke 20,8 10,3 14,0 551 100,0 107

- 30 .



Kji-kvadrat{fars rgvking, gutter}=10,557: frihetsgrader=3: p<0,05
Kji-kvadrat(mors rgyking, gutter)=3,676: frihetsgrader=3: ikke signifikant
Kji-kvadrati{eldre brors reyking, guiter}=16,237: frihetsgrader=6: p<0,05
Kii-kvadrati{eldre sasters ravking, gutter)=22,514: frihetsgrader=46: p<{,01
Kii-kvadrat{beste venns royking, gutter}=145,049; frihetsgrader=3: p<0,007
Kji-kvadrat{iov til & rayke, gutter)=140,35C: frihetsgrader=6: p<G,001

Kii-kvadrat(fars revking, jenter}=24,152; frihetsgrader=3; p<(,001
Kji-kvadrat{mors reyking, jenter)=19,284: frihetsgrader=3: p<0,001
Kji-kvadrat{eldre brors royking, jenter)=17.818; frihetsgrader=6: p<(,01
Kji-kvadrat(eldre sgsters rayking, jenter)=21,555: frihetsgrader=6: p<0,01
Kji-kvadrat{beste venns rgyking, jenter}=167,252: frihetsgrader=3: 5<0,007
Kii-kvadrat{iov til 4 rayke, jenter}=69,131: frihetsgrader=6: p<{,001



Tabel 6 Laerernes revkevaner {rapportert av elevene) etter kjgnn

Flever i 10 kilasse

Hvor mange av leereme ravker?

Omurent
De fleste halvparten  Noen ngen Vet ficke Totalt
Kjann % % % %% % % m
Gutter 16,5 27.8 38.0 5,5 111 92,9 521
Jerter 17,2 338 36,6 3,9 8,4 106.0 511
Totalt 16,9 30,8 37.3 5,2 9,8 100,60 1037

Kii-kvadrat= 8,564: frihetsgrader=4:

iKKe signifikant

ik



Tabeil 7 Elevenes roykevaner etler lareres rgvkevaner og kgnn,
Elever i 10. kiasse,

Rovkevaner
Leereres Dagiig Ukentlig Sieldnere  Ravker ikke Total
Reyking % % % % % n
Gutter:
Hvor mange
lzarers tror du
rpyker?
De fleste 30,2 4,7 5,8 59,3 1000 86
Halvparten 17,2 8,9 11,0 64,8 98,5 145
Noen 16,2 5.1 15,7 63,1 1001 158
fngen 8,8 5.8 1.8 73,5 100,60 34
Vet ikke 5,2 5,2 10,3 78,3 100.0 58
Totalt 17,1 5.6 11,9 65,5 1001 521
Jenter;
HVOT mange
leerere tror gu
rovker?
De fleste 35,6 11.5 10,3 425 89,9 87
Halvparten 19,2 7.6 12,8 60,5 100,17 172
Noen 27,7 7.1 11,4 53,8 100,0 184
Ingen 20,0 8G,0 1000 20
Vet ikike 26,2 4.8 9.5 59,5 100,0 42
Totalt 25,0 7.5 11,8 55,6 100,0 505

Kji-kvadrat{Gutter}=23,631: frihetsgrader=12: 5<0,05
Ki-kvadrat{Jenter}=23 053: frihetsgrader=12: p<0,0%



Tabell 8 Ukentlig revking etter andres raykevaner, foreldrenes holdninger,
kignn og kiassetrinn. Multippe! logistisk regresjonsanalyse.

Konfidens-
Odids intervall (95 %)
Prediktorer Ratic nedre gvre  Wald'stest  fg p<
Kjenn 12,34 t 0,001
Gutt 1,00
Jente 1,52 1,20 1.81
Klasselrinn 38,63 Z 0,001
8. kiasse 1,00
G. kigsse 1,78 1,21 2,47
10, kiasse 2,57 1.91 3,47
Rayker far? 5,86 i 0,61
Nei 1,00
Ja 1,37 1,08 1,74
Rgyker mor? 11,77 1 0,001
MNei 1,00
Ja 1,52 1,20 1,93
Rayker eldre bror? 18,02 pa 0,001
Nei 1,00
Ja 2,11 1,50 2,98
Har ikke 1,45 1,08 1,94
Rayker eidre sester? §,47 2 0,05
Nei 1,00
Ja 1,62 1,16 2,27
Har ikke 1,14 0,87 1,51
Hvor mange lesrere rayker? 11,02 4 0,05
ingen 1,00
Neen 1.83 G,99 3,41
Omtrent halvp, 1.7% 0,96 3,35
De flaste 2,22 iy 4 21
Vet ikke 1,23 0,62 2,45
Lov til & revke? 118,68 2 0,007
Nei 1,60
Ja 10,58 6,97 15,18
Vet ilkke 1,44 1,11 1,87
Revker beste venn/venninne? 430,22 1 0,007
Net 1,00
Az 13,94 10,87 17,88




Appendiks 2 Utdrag {ra sparreskjemast.

Data fra folgende sparsmal er presentert i oppgaven.

Hvemerdu?

-

Hvilken klasse gardu i ?

Hvor ofte révker du 7

Ravyker din far 7

Ravker din mor 7

Har du minst en eidre bror som royker 7

Har du minst en eldre sgster som r@yker 7

Rovker den vennen/ venninnen gu er mest
sammen med 7

Omitrent hvor mange av lererne pé din skole

tror du rgyker 7

Far du lov til & revke hyemmetra 7

Gt
Jenia

B. klasse
G, kiasse
15, kiasse

Hver dag

Fver uke

Sjeldnere enn en gang 1 uken
Tkke i det hele tatt

ia
Nei

Ja
Nei

Ja
Mei
Har ikke eldre brodre

Ja
Nei
Har ikke eldre sostre

T

e

Nej

De fieste

Omatrent halvparten
Moen

Ingen

Vet ikke

ia
Nei
Vet ikke



