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Sammanfattning

Uppsatsen fokuserar pa elevernas lirande och sociala ldrmilj6 pa ett av gymnasiets
yrkesforberedande program. I uppsatsen utgar jag fran en klass som gar forsta arskursen pa
Barn- och fritidsprogrammet och f6ljer deras studier 1 Barn- och fritidsprogrammets
karaktdrskurser.

Syftet med uppsatsen har varit att ge en bild av nagra faktorer som paverkar elevernas
larmiljo. Hur kan man arbeta for att skapa en social 1drmiljo som kinnetecknas av
grupptrygghet, meningsfullhet och nérhet till elevernas vardagserfarenheter.

I uppsatsen foljer jag eleverna i deras studier under en och en halv termin . De skriver
loggbocker, utvirderingar och diskuterar viktiga fragor utifran olika virderingsovningar. Jag
samlar in fakta genom intervjuer, elevloggbocker och en reflekterande uppsats som eleverna
skrivit. Ett viktigt underlag dr mina egna loggbocker.

Den sociala larmiljon i klassen kom att paverkas av individer i klassen som intrigerade och
skapade konflikter. Larare ingrep i konflikterna och arbetade med fragor runt etiska problem.
Detta paverkar den sociala larmiljon. Studien visar att vissa elevers otrygghet och bristande
tilltro till skolans 1armilj6 har en stor betydelse for hela klassens sociala 1armiljo.
Nyckelord: Social larmiljo, grupptrygghet, meningsfullhet, elevers vardagserfarenhet och

Barn- och fritidsprogrammet
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1. Inledning

Under arbetet med denna uppsats har mitt intresse varit fokuserat pa mina elevers ldrande och
skolans sociala larmilj6. Jag har sett hur larandet paverkats av klimatet i kamratgruppen och
av elevernas ibland bristande motivation samt av deras livsstilsval. Hur eleven pa ett
individuellt plan formar sitt liv bade som privatperson och som samhillsmedborgare paverkas
av dessa faktorer. Skolan har en viktig roll att hjdlpa ungdomar att hitta en positiv position i
samhdllet. Hur vi lyckas, kommer pa sikt att paverka hela samhéllsmiljon, eftersom det &r

ungdomarna som formar framtidens sambhille.

Jag reflekterar i uppsatsen over den sociala 1drmiljo jag dr en del av. Jag vill ge exempel pa
hur eleverna dr med och formar den 14armiljo de kommer till under sitt forsta ar pa gymnasiets
Barn- och fritidsprogram.

I min aktion utgar jag fran Barn- och fritidsprogrammets programmal och &mnesmal. Jag
beskriver hur jag i arbetat med olika teman eller imnesomraden forsoker skapa en 1armiljo dar
eleverna kidnner meningsfullhet och trygghet. Exempel pa sadana temaomraden &r tobak, ljud
och horsel och ett sago/teatertema. Parallellt med arbetet med dessa teman pagar arbetet med
att skapa en grupptrygghet och fa eleverna medvetna om hur deras inbordes relationer
paverkar deras larmiljo. Jag beskriver hur dessa parallella skeenden griper in i varandra och

skapar den larmiljé som eleverna arbetar i varje dag.

1.1 Problemformulering
Utifran denna fokusering har min problemformulering kommit att se ut sa hér:

”Hur kan man skapa en social ldrmiljo i skolan, som prdglas av faktorer som grupptrygghet,
meningsfullhet och ndrhet till elevernas vardagserfarenheter?

Nyckelord dr grupptrygghet, meningsfullhet, vardagserfarenheter och 1armiljo. Jag lagger
foljande betydelse i dessa begrepp.

Grupptrygghet handlar om att kéinna sig delaktig och vaga vara den man ir i den klass/grupp
man tillhor.

Eleven skall kédnna att arbetet 1 skolan dr meningsfullt. Med det menar jag att det vi arbetar
med skall kdnnas betydelsefullt for eleverna och dven ha betydelse for andra minniskor.
Skolarbetet skall berora for eleven viktiga forhallanden eller situationer.

Arbetet i skolan skall utga fran elevens vardagserfarenheter. Jag tinker pa alla de situationer i

elevernas vardag som man som ldrare maste forhalla sig till. Det kan innebéra etiska



forhallningssitt och konflikter eleverna emellan, men ocksa ett val av kursinnehall som utgar
fran det eleverna kinner till utifran sina vardagliga erfarenheter.

Lédrmiljo ar den miljo i skolan dér larandet sker. Den dr det sammanhang dér forutsidttningen
for ett larande grundldggs. Larmiljon bestar av tva delar. Den ena delen bestar av skolans
organisation av schema, anviandning av lokaler och satsning pa basala behov som mat och
friskvard. Den andra delen 4r det sociala klimat som finns och skapas mellan méanniskorna i
skolan.

Dessa faktorer blir viktiga i ungdomarnas arbete med att skapa sin identitet. Vem &r jag? Har
har skolan och de vuxna i skolan en viktig roll att hjdlpa dem i deras sdkande.

Min grundinstéllning &r att man maste ha ett helhetsperspektiv pa elevens larmiljo och utga
fran den verklighet eleven befinner sig i. Jag avgriansar mig till att ta upp faktorer som jag
som ldrare kan arbeta med och forhalla mig till i skolan. Andra viktiga faktorer som paverkar
elevens ldarande &r elevens hemforhallande och hemmiljo. Dessa har jag som lédrare svart att

paverka och dérfor tar jag inte upp dem i min uppsats.

1.2 Bakgrund

Min gymnasieskolas plats i det lokala samhéllet

Det hir gymnasiet dr en av tva gymnasieskolor pa Gotland som erbjuder Barn- och
fritidsprogrammet. Det har ett upptagningsomrade dir eleverna kommer fran olika delar av
on. Gotland &r en glesbygdskommun med en storre centralort. Samhéllsstrukturen domineras
framfor allt av en stor lantbrukssektor, en turistsektor med sdsongsbetonade arbetstillfillen
och en hog ungdomsarbetsloshet.

Elevernas foréldrar har ofta en 1ag egen utbildningsniva vilket gor att de inte kan hjélpa sina
barn nir de behover hjilp i skolan. Det innebir att manga av eleverna ir direkt hanvisade till
den hjilp de kan fa i skolan. Den sociala larmiljon i skolan blir ddrmed an viktigare.

Vart gymnasium har ca 600 elever och tva program, Barn och fritidsprogrammet och
Samhillsprogrammet. Samhéllsprogrammet, med ca 80 % av elevunderlaget dominerar
skolan. Barn- och fritidsprogrammet &r ett APU-program (APU star for Arbetsplatsforlagd
utbildning). Det innebdr att en del av utbildningen &r utlagd pa olika arbetsplatser, under

kortare praktikperioder.



Karaktirsimnesldrarna i klassen
Tv4 lirare samverkar i karaktirsimneskurserna' med ett gemensamt ansvar for
undervisningen. Vi arbetar tematiskt med en jimn arbetsfordelning men vi &r séllan tva ldrare

i klassrummet samtidigt. Det dr en ldrare av respektive kon med olika bakgrundserfarenheter.

Min egen bakgrund

Min egen sociala bakgrund fiargar mitt sétt att ndarma mig min problemstillning. Jag dr
uppvuxen och har bott storre delen av mitt liv pa den 6 dir jag skall genomféra min
undersokning. Jag vixte upp i ett smabrukarsamhille med sma ekonomiska forhallanden. Det
innebdr att jag sjdlv har en likartad bakgrund som manga av mina elever bade ekonomiskt och
nér det giller utbildningsniva i fordldrafamiljen. Detta paverkar naturligtvis mitt
forhallningssitt till mina elever.

Jag gick ut min grundldggande ldrarutbildning 1974 pa Seminariet for huslig utbildning och
blev Barnavardslérare. Darefter har jag byggt pa med olika kurser och utbildningar och dven
arbetat under perioder som forskolldrare i Forskolan. Mina teoretiska studier har resulterat i
att min kunskapssyn ar konstruktivistisk eller social konstruktivistisk till sin karaktér. Jag har
inspirerats av Vygostskij, Antonovsky, Dyste och Hermansons teorier och utgar ocksa fran

dem i min uppsats. Deras tankar har satt djupa spar hos mig i mitt sitt att se pa ldarande.

Min kompanjonlirares bakgrund

Min kompanjonlérare, som jag kallar Pelle, har en bakgrund som fritidsledare och har arbetat
mycket med ungdomar i riskzonen. Han har under ldsaret borjat pa en ldararutbildning pa
distans (SAL-utbildning) och hade vid lisrsstarten bara arbetat en kortare tid som lirare.
Han arbetar dels som idrottsldrare med flera olika klasser pa skolan och dels som

karaktirsamneslirare 1 den aktuella Barn- och fritidsklassen.

Undersokningsgruppen

Vi f6ljer en klass som gar sitt forsta ar pa gymnasiets Barn- och fritidsprogram. Aktionen
startar nir de borjar sina gymnasiestudier och den avslutas i april nér eleverna néstan har gatt
ett helt ar pa gymnasiet. Det dr deras studier i programmets karaktdrskurser som vi foljer. Jag
har begrinsat uppsatsens innehall till att handla om de kurser jag sjdlv undervisar i, d.v.s.

karaktédrskurserna. Det &r jag och Pelle som samarbetar runt dessa kurser. De andra kurserna

! Karaktirsamneskurser ar hir Arbetssitt och lirande, Hilsopedagogik, Kommunikation, Pedagogiskt ledarskap,
Barn-, kultur- och fritidsverksamhet och Fritidskunskap.
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finns med runt omkring men jag ligger inget fokus pa dem. Samarbetet med ldrarna i dessa
kurser ligger detta ldsar pa en lag niva. Det beror bade pa personliga och pa &mnesmaissiga
olikheter.

Vid skolarsstarten bestod klassen av 21 elever, 6 pojkar och 15 flickor. Alla elever férutom
tre dr fodda 1991. Dessa tre dr ett eller tva ar dldre &@n sina klasskamrater. Eleverna &r alla
fodda i Sverige och har svenska som modersmal. De dr hemmahdorande pa olika delar av 6n.
En tredjedel kommer fran Visby. De 6vriga aker antingen buss varje dag till skolan eller dr
inackorderade i Visby. Eleverna kommer fran sju olika hogstadieskolor dir fem ligger pa
landsbygden. Tva av eleverna ir PRIV-elever?, vilket innebir att de egentligen inte ir
behoriga for gymnasiestudier. Dessa bada elever har inte godkénda betyg i matematik fran
grundskolan. Manga av eleverna séger i en intervju i borjan av ldsaret att de upplever sig haft
svarigheter i imnena Matematik, Engelska och Svenska pa hogstadiet. Nagra har i
grundskolan gatt i liten grupp.

Dessa faktorer dr viktiga for hur eleverna uppfattar sin livssituation och hur de ser pa sin
framtid. Samhéllsstrukturen paverkar deras hemforhallande och ddarmed ocksa deras vanor
och instillning till skola och utbildning.

Efterhand som eleverna blir éldre stills krav pa dem att léra sig ta egna beslut som formar
deras framtid. De tar avstamp i den samhéllsstruktur de viaxer upp i men de maste ldra sig att
det inte dr den som avgor vilka beslut de skall ta for framtiden. I skolan maste vi stodja dem i

att vaga lita pa sin egen formaga sa att de tror sig klara de utmaningar de stills infor.

> PRIV stér for Programinriktat individuellt program
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2. Teoretiska utgangspunkter

Inledning

Det jag fokuserar pa i den hir uppsatsen dr elevernas larande och sociala larmiljo. Genom att

utga ifran de erfarenheter eleven har med sig och ta tag i de situationer som dyker upp, hir

och nu, forsoker jag paverka elevens larmiljo. I det hir kapitlet anknyter jag till de teorier som

jag utgatt ifran.

De teorier jag stodjer mig pa i uppsatsen &r framforallt socialkonstruktivismen genom

Vygostkij, narrativa teorier som de framstélls av Hermansen och Dyste och Antonovskys

teori om KASAM. For att definiera larprocessen har jag anviant mig av Illeris forskning om

ldrande.

I min teoretiska genomgang ligger fokus pa ldrande. Jag ser manga beroringspunkter mellan

de olika teoretiker jag tar upp trotts att de narmar sig fragorna fran olika synvinklar. Jag

forsoker ocksa hela tiden applicera deras tankar pa min aktion. De gemensamma

bestandsdelar och forutsittningar for ett larande som jag diskuterar dr foljande:

Samspelet mellan individen och omgivningen. Verkligheten individen lever i.
Relationer mellan ménniskor och mellan ménniskors basala behov och fysisk miljo.

Grupptrygghet och ndrhet till elevernas vardagserfarenhet.

Grunden for ldrande ligger i de aktiviteter, erfarenheter individen gor. Det skall finnas

en meningsfullhet och motivation i det man gor.

De tidigare vardagserfarenheterna och individens historia, avgor hur individen ser pa

sin situation i nuet och paverkar ddrmed de val hon/han gor infor framtiden.

Spraket dr ett viktigt redskap i de tankeprocesser dér individen reflekterar Gver och
drar slutsatser av sina erfarenheter. Det ger en mojlighet att lyfta

vardagserfarenheterna och se dem i sitt sammanhang.

Allt ldrande dr modosamt och kriver ett arbete. Den sociala ldrmiljon stddjer eller

stjilper detta arbete.

Kursiveringarna hénvisar till nyckelord i problemformuleringen.
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2.1 Liirprocessen enligt Illeris
For att definiera vad ldrande &r har jag utgatt fran Knud Illeris (2007) teori om ldrprocessen.

Han tar upp olika grundbetydelser for vad lirande handlar om och dir deras innebord bygger
pa varandra.
1. Forutsdttningen for att larprocessen skall komma till stand &r att det finns en
samspelsprocess mellan individ och omgivning.
2. En inre psykisk ldrprocess, som leder fram till att individen lér sig nagot.
3. Resultatet av ett och tva tillsammans. Det man lirt sig, den foréndring som skett hos
individen.
Sjdlva larandet omfattar enligt honom tva olika processer som maste vara igang samtidigt for
att ett larande skall komma tillstand. Han kallar det for en tilldgnelseprocess som handlar om:
- Samspelet mellan individen och omgivningen. Det sker hela tiden och paverkar var
uppmirksamhet och fokusering. Det dr beroende av upplevelser i nuet och hur det ser
ut omkring individen.
- Den individuella bearbetningen av de impulser vi far och hur vi tar till oss det vi ldr

oss. Bearbetningen har en 1 grunden biologisk karaktir och sker inne i individen.

Det krivs energi for att sétta igang denna process, en motivation. Illeris ténker sig
tilldgnelseprocessen som tva delar dér den ena handlar om innehallet i det man lér sig och den
andra om drivkraften, motivationen, till att man lér sig nagot. I denna tillignelseprocess
befinner sig individen hela tiden mitt i sin omgivning och samspelar med den. Dédrav kan man

se larprocessen som en triangel med tre dimensioner

INNEHALL DRIVKRAFT

< »
« »

A A= Individen

SAMSPEL
Figur fritt efter Illeris (2007)
Han menar att man maste ta med alla tre dimensionerna for att kunna forsta hela
larandeforloppet. Han bendmner de tre dimensionerna for:
1. Innehallsdimensionen dvs. innehallet i det man lér sig. Hur vi gor nér vi forsoker

skapa mening i det vi ldr oss.
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2. Drivkraftsdimensionen dvs. motivationen, kdnslor och vilja infor ldrandet. Den

mentala energi som investeras i ldrandet.

3. Samspelsdimensionen dvs. individens samspel med omgivningen bade den
nirliggande och den mer samhilleliga. Allt ldrande dger rum i ett socialt sammanhang
dér individen i sitt samspel med omgivningen utgar fran det sociala sammanhanget i
sitt ldrande. Ju aktivare och mer engagerad individen ér i sitt sociala sammanhang

desto bittre forutsittningar skapar individen for sitt ldrande.

I min uppsats utgar jag fran tva nivaer som i mycket 6verensstimmer med Illeris beskrivning.
Jag beskriver klassklimatet och samspelet mellan elever samt mellan elever och lirare, som
stimmer vil dverens med Illeris samspelsdimension pa den nérliggande nivan.

Min nésta niva handlar om elevernas motivation och kan delvis jamforas med Illeris
drivkraftsdimension dér jag riktar in mig pa innehallet i undervisningen och elevernas

motivation som tva parhéstar.

2.2 Larande i skolan

Skolan &r samhillets institution dar man utifran vissa idéer om hur ldrande gar till, har
tillrdttalagt en miljo just for larande. En viktig forutséttning for elevernas ldrande ar att de far
mojlighet att stérka sin tilltro till den egna férmagan

Den pedagogiska grundsyn som jag som ldrare har och de metoder jag anvinder dr viktiga for
hur eleverna kommer att uppleva sin egen formaga i skolan. Ett exempel fran min klass &dr
elevernas instéllning till att utvirdera sina kunskaper genom skriftliga prov som skrivningar.
Manga har med sig erfarenheter av att de inte klarar skrivningar sa bra. Det innebir att de fatt
ett inre motstand mot skrivningar vilket i sin tur leder till att de inte forbereder sig sa vil for
uppgiften. Det blir en sjdlvuppfyllande profetia. De klarar inte skrivningen och
sjdlvfortroendet i skolarbetet sjunker. Med kunskap om den bakgrunden viljer jag ofta
arbetssitt som kan utvirderas pa andra siitt.

Illeris (2007) diskuterar i sin bok Lirande, motivationens dubbla krav. Motivationen att ldra
sig nagot dr oftast utsatt for press fran tva hall. Dels inifran individen sjélv, det egna
sjalvfortroendet infor uppgiften och dels utifran i form av krav, forvéntningar och kontroll.
Manga ménniskor med daligt sjalvfortroende i ldrandesituationen har svart att hantera den
press de kidnner. Samtidigt som de vill klara av kraven som stills pa dem kinner de en stark
onskan att slippa, eftersom de vill undvika ett misslyckande. Resultatet blir en ambivalens dér

de kédnner bade positiv och negativ motivation pa samma gang.



14

Det uppstar en svarhanterbar situation, dar det &r viktigt att balansera kraven sa att de kdnns
rimliga. Samtidigt maste man uppmuntra och stodja sjalvfortroendet, sa att eleven vagar lita
pa sin formaga. Individen maste uppleva en trygghet i att den har mojlighet att klara kraven

for att den skall ldgga energi pa dem.

2.3 Konstruktivism och social konstruktivism
Bade konstruktivismen och den sociala konstruktivismen utgar fran den kognitiva

teoribildningen som bl.a. utvecklats av Piaget. Dérifran har de sedan utvecklats at olika hall.
Den Konstruktivistiska kunskapssynen utgar enligt Dyste (1996) fran den enskilde individens
erfarenheter. Kunskap existerar inte oberoende av individen. Den maste skapas av varje
enskild individ pa nytt. Ny kunskap vidvs samman med individens tidigare erfarenheter och
blir dirfor beroende av den enskilde personens tidigare ldrande. Kunskapen byggs upp i ett
socialt samspel mellan individen och omgivningen.

a. Information blir inte kunskap forrin eleven integrerat den i sin egen

erfarenhetsbakgrund. Detta sker framfor allt via spraket.
b. Virderingar och attityder &r integrerade delar som inte kan skiljas fran ldrandet
c. Kunskapen maste forankras i elevens vardagsvirld. Eleven maste forsta sig sjdlv och

sin omvirld.

Kommunikationen/spraket betonas framforallt inom den sociala konstruktivismen som kéllan
till den minskliga kunskapen. Det dr genom var egen berittelse och reflektioner kring den
egna berittelsen som vi skapar var uppfattning om verkligheten och virlden. Kunskapen far vi
genom det arbete vi lagger ner for att ta reda pa vad som finns, hur vérlden ser ut. Spraket blir
hir det viktiga redskapet. (Hermansen 2000). Det dr nir vi beridttar om hindelser vi varit med
om, som vi blir delaktiga i varandras syn pa virlden. (Sdljo 2000:67): ” Kommunikation
foregar tinkandet och att lira sig ett sprak dr att ldra sig tinka inom ramen for en viss kultur
och en viss samhidillelig gemenskap” Spraket och de relationer vi har till mianniskor i var
nidrmaste omgivning lagger grunden for det individuella ldrandet.

Ett pedagogiskt exempel som jag anvint kan vara, att efter en gemensam upplevelse lata varje
elev beritta sin upplevelse av det som hént. Nir de olika berittelserna sedan jamfors far man
en mer sammansatt beskrivning av den gemensamma upplevelsen och detta kan ge upphov till
ny kunskap. Ny kunskap maste integreras med elevens tidigare vardagserfarenheter och det
gor den genom att eleven kénner att larandet dr meningsfullt. En utgdngspunkt i min aktion ér,

att ndrhet till vardagserfarenheter ger meningsfullhet.
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I min uppsats har jag valt att lyfta fram nagra elevroster som berttar hur de upplevt det vi
arbetat med. De beskriver sina forvéintningar innan en aktivitet som t.ex. ligervistelsen eller
APU:n’. I kapitel fyra far vi folja deras upplevelser under och efter aktiviteten. Det ir deras
uppfattning om sin ldrmiljo vi tar del av.

Vygoskij menar enligt Strandberg (2006) att vara inre tankeprocesser alltid har foregatts av
yttre aktiviteter tillsammans med andra ménniskor. I den kulturella miljo dér vi befinner oss
anvander vi oss av olika redskap och hjdlpmedel. Vi samspelar med de ménniskor och miljoer
vi har runt omkring oss. Det ramaterial som skapas genom aktiviteter pa detta sitt dr grunden
for de inre tankeprocesserna. Vi reflekterar och tinker pa det vi varit med om. Dessa
processer leder till larande. Néar mina elever skriver loggor om sina forvéantningar och om hur
de upplever sitt larande tvingas de sitta ord pa det de upplevt. Nir vi sedan tillsammans i
klassen tittar pa det de skrivit far de se sin egen roll i forhallande till de andra i klassen. Det
leder eleverna vidare i deras egna tankeprocesser.

I kontakten med klasskamraterna ldggs grunden till den sociala larmiljon dér elevernas
grupptrygghet forankras. Det dr en av utgangspunkterna i min aktion.

Dyste (1996) skriver att nir elever skriver loggor flyttas centrum for undervisningen fran
lararen till eleven. Elevernas texter blir grunden for det fortsatta samtalet. Eleven kommer i
centrum for det dialogiska samtalet.

Vygotskijs idéer bygger pa att de aktiviteter vi utfor nédr vi tinker, talar, 16ser problem och lér
oss saker, kommer fran det verkliga livet. Relationen mellan méanniska och kultur dr
Omsesidig och i stindig forandring. Det &r dér grunden ldggs till vart ldrande och var
utveckling.

Enligt Vygotskij har ldrande och utveckling vissa kidnnetecken. (Strandberg 2006) Det handlar
om:

- Sociala kdnnetecken. Jag lar mig genom interaktion, samspel med andra ménniskor.
Direfter kan jag gora det sjdlv. I mitt ldrande dr jag beroende av andra minniskor for
min inre reflektion.

- Medierade kinnetecken. Var relation till omvirlden #r alltid medierad, d.v.s. vi
anvinder oss av verktyg och tecken som hjalpmedel nér vi 16ser problem. Yttre

aktiviteter dér vi anvédnder verktyg dr forutséttning for inre tankearbete.

? APU betyder Arbetsplatsforlagd Utbildning
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- Situerade kénnetecken. Vara aktiviteter &r alltid situerade d.v.s. de dger alltid rum i
specifika situationer i ett kulturellt sammanhang. De dger rum dér vi befinner oss 1
verkligheten.

- Kreativa kdnnetecken. Aktiviteter som leder till lirande och utveckling &r alltid
kreativa. Nar vi utnyttjar vara relationer till andra och de olika redskap vi har till vart
forfogande sa aterskapar vi inte bara kunskap. Vi kan ocksa omskapa och hitta nya
l6sningar. Har kommer kreativiteten in som en viktig faktor.

Den framgangsrika eleven ir enligt detta resonemang aktiv. Hon/han dgnar mycket tid at sitt
larande och har bra kontakt med ldrare och studiekamrater (social kompetens). Eleven
utnyttjar de resurser som finns till forfogande.

Jamforelser kan goras med Hermansen som betonar det egna arbetet (mddan) som en viktig
ingrediens i larandet. Hermansens narrativa teori, som jag beskriver senare, utgar fran var
livshistoria och ligger nédra Vygotskijs teori . Bada betonar vikten av de erfarenheter vi far i
det verkliga livet genom interaktionen med minniskor och med de miljoer vi lever i.

Med utgangspunkt i de teman jag beskriver i min aktion, i kapitel fyra, skulle jag vilja sdga att
alla Vygotskijs kidnnetecken for lirande ingar som viktiga ingredienser i min aktion. Eleverna
arbetade tillsammans med att 16sa de problem de stélldes infor. De anvénder olika redskap,
inte minst spraket, for att pa ett kreativt sitt 16sa sina uppgifter. De maste ocksa utga fran den
specifika situation dir de befann sig. De lir sig genom sin egen aktivitet i interaktion med sin
omgivning.

Jag tar ocksa teoretisk utgangspunkt for min aktion i narrativa teorier. Att utga fran den egna
berittelsen i1 tankande och reflekterande leder till ldrande.

Hermansen skriver i sin bok, Larandets universum (2000), att larprocesser i grunden handlar
om reflektionens betydelse for utveckling. Han skriver i inledningen till boken att ldrprocesser
bade kan rasera hela ens livsgrund samtidigt som de ocksa kan befista det som man anar dr
riktigt. Larprocessen kan ddrmed sédgas ge bade perspektiv och trygghet.

Lirande vill Hermansson definiera som (2000:11) “det som sker inuti huvudet pa den som
haller pa med ndagot (ofta fororsakat av nagot som befinner sig utanfor huvudet).” Lirande
handlar om den process som sker nér en person fordndrar sitt beteende och sina attityder
utifran det han/hon erfar. Detta sker alltid inne i den ldrande och &r en “inifran och ut
process”. Resultat av ett ldrande 4r nir en person tilldgnat sig nya fardigheter eller kunskaper
som kan identifieras utifran pa olika sitt. Ett av de bakomliggande malen i arbetet med den
hir klassen &r att paverka deras attityder till en sund livsstil. Om det lyckas sa visar det sig i

elevens val av vanor och livsstil.
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Vanan/vanorna blir en forutsittning enligt Hermansen (2003) for reflektionen. Vi bygger upp
strukturer, ddr vi utgar fran vilkdnda fenomen och vanor, som vi sedan berittar. Att beritta dr
att ordna och strukturera ett hindelseforlopp.
Narrativ strukturering dr en form av psykologisk strukturering och ar:

- kognitiv (avser tinkande, minne, perception/varseblivning och sprak)

- affektiv (avser kénslor och kinsloladdade faktorer)

- konativ (avser vilja, planering och utvecklande av strategier)
Nir jag kopplar den beskrivna aktionen i kapitel fyra till Hermansens narrativa teori ser jag
tydliga berdringspunkter. Nér eleverna arbetar med att strukturera sina beréttelser t.ex. i temat
Hilsa &r det sina egna erfarenheter och vanor de utgar ifran och anvinder sig av. De utvecklar
olika strategier for att 16sa sina uppgifter och de reflekterar dver sitt arbete. Eftersom de utgar
fran sina egna erfarenheter blir arbetet meningsfullt och da blir det ocksa modan virt.
Hermansen (2003) betonar att ldra sig saker innebér ett arbete. Det krivs moda for att tinka
och strukturera sina erfarenheter sa att man kan dra slutsatser utifran dem. Man lér sig inget
utan arbete. Min reflektion blir att vissa elever littare ger upp. Tidigare erfarenheter av att

misslyckas i skolan gor att de inte tycker att det d&r modan vért att forsoka.

2.4 Sjalvkidnnedom, att hitta meningen med livet
Hermansen (2003) beskriver utgangspunkten for ett narrativt lirande som tva delar, dér det

ena handlar om sjalvkdnnedom och det andra om att hitta mening med livet
(meningsskapande). Alla vara historier handlar om forhallandet mellan var bakgrund och var
koppling till framtiden. Var historia paverkar alltid var framtid. Nar vi beréttar var egen
historia jamfor vi alltid likheter och skillnader mellan den och andras historier. Vi ser att det
finns fler som liknar mig och vi kénner tillhorighet. Vi ser ocksa hur vi skiljer ut oss som
individer och ldr oss nagot om oss sjélva.
Larande kan definieras som en rorelse som dppnar nya perspektiv som sedan far betydelse for
det fortsatta livet. En rorelse som gar fran mening till innebord (betydning)

- Mening utgar hir fran en niva dir det handlar om det personliga, hur jag tolkar

sammanhangen utifran kulturella och kontextuella sammanhang. Min forforstaelse.
- Inneborden (betydning) av nagot, hdnvisar till den kunskapsmissiga betydelsen.

Mening och innebord blir varandras forutséttningar.
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Utifran mina personliga erfarenheter tolkar jag ett ssmmanhang och far en forforstaelse. Pa ett
intellektuellt (kunskapsmissigt) plan transfererar jag dessa erfarenheter till mera generella

kunskaper och far darmed en vidare forstaelse av sammanhanget.

Feedback — Nuet - Feedforward

Grunden i den narrativa inldrningsteorin #r att manniskors forhallande till virlden beror pa
hur de reflekterar och tolkar sina erfarenheter bakat i tiden och framat i sitt tinkande. Det
handlar mycket om att ldra kidnna sig sjédlv och forsta sin egen roll som deltagare och aktor i
vardagslivet. Vad vi har for erfarenheter och vanor med oss i ryggsdcken som vi bér pa,
paverkar vart agerande i nuet.

Nir eleverna borjar pa BF-programmet har de med sig manga olika erfarenheter som de gar in
i sitt nya arbete med. Diar mots elever som inte tidigare i livet varit vana att sta for vad de
tanker och tycker till elever som gérna tar en ledarroll. Detta dr en viktig utgangspunkt for
arbetet dér varje elev maste utvecklas utifran sin standpunkt. De blyga kan vixa genom
stottning fran sina kamrater och lidrare. De sjidlvsidkra kan utvecklas genom att nyansera sin
bild av de mer blyga kamraterna. Pa detta sitt skapas en utvecklande social ldarmiljo.

Ett grundldggande begreppspar i narrativ inldrningsteori dr forhallandet mellan FEEDBACK
— FEEDFORWARD. Det man har med sig i ryggséicken paverkar hur man ser pa framtiden.
Mitt emellan dessa befinner vi oss 1 NUET (Hermansen 2003).

Med feedback menar Hermansen den process dir nagot man gor, ger nagot tillbaka, som ett
svar pa det man gjort. Jag tar ett exempel fran den ldgervistelse som klassen var pa. En grupp
fick uppleva att klasskamraterna inte ville stdlla upp pa deras aktivitet, darfor att de sjédlva
smitit undan och inte deltagit. Svaret pa det egna agerandet kom direkt fran kamraterna da de
inte ville stélla upp pa sina smitande kamrater.

Med feedforward menar Hermansen den forforstaelse eller det antagande om vad som
kommer att ske som bygger pa vara tidigare upplevelser. I exemplet fran ldgervistelsen kan
eleven ldra sig att hon/han maste stilla upp for sina kamrater om de i sin tur skall stilla upp
for henne/honom.

Vi befinner oss i vart dagliga vardagsliv mitt emellan FEEDBACK och FEEDFORWARD i
NUET. Det idr i nuet vi far feedback pa de aktiviteter vi gjort och det &r i nuet vi anvinder oss
av var forforstaelse (feedforward) for att undvika oonskade situationer som t.ex. att ingen vill

stidlla upp pa mig.
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Antonovsky myntar 1 sin bok Hélsans mysterium (2005) begreppet KASAM, kinslan av
sammanhang. Dir beskriver han hur kédnslan av sammanhang har betydelse for en individs

forvintningar pa framtiden.
Tre centrala komponenter i KASAM ir - begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

Begriplighet: Begreppet syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli

som forstaeliga och gripbara med ordnad, tydlig och sammanhingande struktur.

Hanterbarhet: Handlar om individens upplevelse av att det finns resurser till forfogande som

kan hjélpa till att mota de krav man stills infor. En kénsla av att kunna hantera sina problem.

Meningsfullhet: Det dr en motivationskomponent som syftar pa individens drivkraft att 6ka
sin forstaelse av den virld och de resurser som finns tillgéngliga for att klara av de krav

hon/han stills infor. Det handlar om vikten av att kinna delaktighet och engagemang

Den grundldggande synen vi har pa verkligheten vi lever i, 4r en avgorande faktor for hur vi
hanterar de problem vi méter i vardagen. Ar det modan virt att forsoka anstriinga sig? Tror

jag mig om att klara av de krav jag stills infor i livet (skolan).
Kinslan av sammanhang ar enligt Antonovsky (2005) en hallning som uttrycker:

e Tillit till att de stimuli som hérror fran ens inre och yttre vérld under livets gang &r
strukturerade, forutsdgbara och begripliga.
e Tron pa att de resurser som krévs for att man skall kunna mota de krav som dessa

stimuli stiller pa en finns tillgingliga.
e Upplevelsen av att dessa krav dr utmaningar, védrda investeringar och engagemang.

Ur elevsynpunkt skulle man kunna séga att det handlar om att individen skall forsta de krav
som stills pa henne/honom. Vidare att den hjélp som behovs for att klara av kraven skall
finnas tillhands och att individen upplever att det &r modan vért att investera i att klara av
dessa krav. Det hir dr en viktig utgangspunkt att ta fasta pa for skolan. Upplevs ldarmiljon
som begriplig, hanterbar och meningsfull for eleverna, sa att de dr beredda att satsa pa skolan?
Vikten av att ldrandet dr meningsfullt tar dven Illeris upp 1 sin bok, Lirande (2007), dédr han
diskuterar politiska perspektiv pa lirande. Nir eleven kinner att ldrandet dr meningsfullt dr
det en viktig motivationsskapande faktor.

I min aktion dr grunden for ldrandet att eleven skall forsta kraven och kdnna att hon/han far

den hjélp som behovs.
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2.5 Sprakets roll.

Hermansen (2003) diskuterar sprakets roll i kommunikationen mellan manniskor. Vi maste ha
ett sprak for att vi ska kunna beritta om vara erfarenheter. Spraket dr forutséttningen for att vi
skall kunna reflektera och forsta det vi varit med om, vilket dr primért. Genom att skriva ner
det vi har att beritta, skiljs berittelsen fran forfattaren, men dven fran den verkliga handelsen.
Det innebir ocksa att fler far tillgang till berittelsen.

Nir forfattaren lamnat texten fordndras den inte. Det muntliga spraket paverkas diaremot hela
tiden och fordndras utifran talarens uppfattning av situationen.

Tillgang till ett sprak, ddr vi kan lagra kunskap och insikter, dr en forutsittning for att vi skall
kunna reflektera 6ver de erfarenheter vi gjort. Vart ménskliga sprak dr pa detta sitt en unik
och rik tillgang dir vi bade skapar och formedlar kunskap till varandra. Det géller bade som
individ och som kollektiv.

Nir vi i skolan arbetar med att 1idsa och skriva lir eleverna sig inte bara att tyda orden utan de
ldr sig ocksa att forsta textens innehall och transferera innehallet till det verkliga livet (Saljo
2000)

Att forsta en situation vi varit med om, gor vi forst ndr vi har placerat in héndelsen i sitt
sammanhang. Dirfor ar det viktigt att beskriva den kronologiskt. Berittelsen om den egna
livshistorien blir central for utvecklingen i tonaren. Da arbetar vi med att hitta var identitet
och vem vi ar enligt McAdams (1988,1993 refererat i Hermansen 2003).

Det &r viktigt att berittelsen &r trovirdig och far en acceptans hos lyssnaren. Berittaren far da

en legitimitet som &r viktig, annars kommer ingen att lyssna pa det vi har att beritta.

De pedagogiska vinsterna av att anvinda skrivande for att ldra ligger enligt Dyste (1996) 1 att
spraket har en central betydelse for ldrandet. Det finns en néra koppling mellan spraket och
tankandet dér spraket har en skapande kraft i relationer mellan méanniskor. Nar spraket har en
sadan central funktion blir det nodvindigt att skapa tillfallen for sa manga elever som mojligt
att anvinda sig av sitt sprak aktivt. De maste skriva och samtala.

Det 6kande skrivandet stiller storre krav pa eleverna. De maste bade kunna och vilja stilla
upp pa det. Det gor att de blir bittre forberedda infor fortsatta studier. De kan ocksa uppleva

att de inte klarar av att leva upp till de krav som skolan stiller pa dem.

2.6 Summering av kapitlet
I detta kapitel forsoker jag visa hur teori och aktion hianger ihop. En viktig utgangspunkt for

min aktion dr den sociala 1armiljon diar samspelet med omgivningen har en viktig roll.
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Samspelet mellan individ och omgivning betonas som en viktig faktor for ldrande av Illeris,
Dyste, Vygotskij och Hermansen. Nir jag i min problemformulering tar upp grupptrygghet
och nirhet till vardagserfarenheter som viktiga faktor for den sociala 1armiljon dr det med
utgangspunkt i detta resonemang. Elevernas vardagserfarenheter och de relationer de har till
ménniskorna runt omkring sig lagger grunden for deras sociala ldrmiljo.

Jag tar vidare upp att ldarandet skall kdinnas meningsfullt for att eleverna skall kdnna
motivation i sitt larande. Framforallt Dyste och Hermansen och i viss man Antonovskij
betonar individens tidigare erfarenheter som viktiga for larandet. Elevens upplevelse av att
hon/han klarar av de krav som stélls och vagar férsoka dr grunden for att larandet skall kdnnas
meningsfullt. Meningsfullheten for larande diskuterar jag ocksa utifran Illeris, Vygostskij och

Hermansens teorier.
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3. Aktionsforskning och Aktionslirande
Aktionsforskning och aktionsldrande dr sprungna ur samma begrepp men har fatt lite olika

innebord. Det som skiljer dr framforallt vem som dr aktor. Aktionsforskning utgar fran ett
universitet med en forskare som leder studien. Aktionsldrande utgar fran verksamma personer
pa filtet t.ex. larare som forskar i sin egen vardag.

Aktionsforskning dr en forskningsstrategi som inriktar sig pa att 16sa befintliga problem pa
t.ex en arbetsplats. Det kan vara ett sétt att utveckla sin profession. Genom att undersoka det
man dagligen gor och forsoka forbittra rutiner och handlingsmonster utvecklar man sin egen
kompetens. Aktionsforskning har ocksa en demokratisk karaktér dér deltagare och forskare
har lika villkor. Den ldmpar sig darfor for undersokningar dér praktiskt verksamma ldrare vill
forska i sin egen vardag.

Tiller (1999) talar om praktikerforskning eller deltagarstyrd forskning dér praktikern, i det hér
fallet ldraren, har ett avgorande inflytande pa vilka forskningsfragor som skall stillas. I
skolsammanhang talas det ocksa om aktionsldrande eftersom det handlar om forskande lédrare

som ldar genom egen forskning i den egna vardagssituationen i skolan.

3.1 Vad dir aktionsforskning?
Kallenberg (red. Holmer & Starrin s. 42) ger foljande definition av aktionsforskning

”Aktionsforskning bor definieras tvasidigt, som verksamhet som inte bara skall producera ny
vetenskaplig kunskap, utan som ocksa skall bidra till forbdittringar inom det filt som studeras,
genom aktivt deltagande av forskarna.” Kallenberg beskriver aktionsforskning som en typ av
forskningsupplidgg i forskning inom olika samhillsimnen som t.ex. sociologi.

Enligt Tiller (1999) har aktionsforskning ofta ett klart samhillsengagemang déar man vill
hjédlpa ménniskor foréndra sin egen situation. Den kan vara av politisk karaktir men ocksa
inriktas pa det lilla formatet dir det beror fordndringar for enskilda individer.

Sjdlva aktionsforskningsbegreppet vill Tiller (1999) forbehalla den utifran kommande
forskaren. Det dr forskaren som kommer till verksamheten t.ex. skolan och tillsammans med
personalen dir utfor aktionsforskning.

Aktionsforskaren skall forutom att stilla fragor och samla in och analysera information, ta en
aktiv roll 1 sjdlva fordndringsprocessen. Freire (1972) har i sin bok “Pedagogik for fortryckta”
sagt att forskaren maste bli en engagerad medménniska. Ett aktivt deltagande i aktionen &r

huvudsakligen ett kidnnetecken for aktionsforskaren, framfor allt inom utbildningsomradet.
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Aktion betyder aktiv handling. I en aktionsforskning kan till exempel den forskande ldraren
gora en konkret fordndring 1 sitt arbetssédtt och dokumentera och analysera vilken betydelse
det far for eleverna. For att en fordndring, aktivitet, skall kunna bendmnas aktionsforskning
krivs att den systematisk dokumenteras och att man reflekterar 6ver den dokumentation som
gors.

Bjornedal (red. Tiller 2004) tar upp foljande viktiga krav som aktionsforskaren maste uppfylla
for att aktionsforskning skall kunna genomféras.

® Ha grundlig kinnedom om den organisation dér forskningen bedrivs till exempel om
underliggande konflikter.

e Ha grundlig kiinnedom om sjilva aktionsforskningsprojektet. Har projektet god
legitimitet bland deltagarna?

e Aktionsforskarens egen sjilvkinnedom maste vara god och dven kidnnedomen om
deltagarnas reaktionsmonster. Med detta menas att det dr svart att inte uttrycka egna
vérderingar. Det ingdr mer som ett grundliggande element i aktionsforskningen att
aktionen paverkas av forskaren. Forskarens kon eller alder dr viktiga faktorer som
paverkar forskarens roll.

Min bakgrund som ldrare med mangarig erfarenhet fran verksamhet bade pa den aktuella
skolan och pa BF-programmet gor att jag &r vil fortrogen med bade organisation och
verksamhet. Eftersom min studie sker 1 min egen klass 4r den inte speciellt hotande for
skolans organisation. Eleverna i den valda undersokningsgruppen ér nya for mig och de ar
nya i organisationen pa skolan och pa programmet. Det innebér att jag under aktionens gang
arbetar med att skaffa mig en legitimitet bland deltagarna d.v.s. eleverna. Diremot har jag

genom arbete med andra elever skaffat mig en kinnedom om elever pa BF-programmet.

Aktionsforskning kidnnetecknas av en hermeneutisk karaktér i spiralform. Forskaren véxlar
mellan planering, aktion/handling, observation och reflektion for att genast dérefter pa nytt
planera en ny aktion i en hermeneutisk process. Forstaelsen av vad som hiander under
skeendets gang forandras/utvecklas i en spiralform och leder till nya infallsvinklar pa
héindelseforloppet. Helhetsbilden av skeendet far en viktig betydelse for delarna i det som
beskrivs. I beskrivningen av min aktion tar jag upp olika temaarbeten som f6ljer pa varandra i
en sadan hermeneutisk process. Eli Mokksnes Furu beskriver det med en dansmetafor (red.
Tiller 2004) diar man som danspartners tar med sig erfarenheter fran forsta dansforsoket till
det andra och tredje osv. Det man far erfarenhet av i borjan av spiralen tar man med sig och

utgar ifran i planeringen av nista aktion.



25

3.2 Vad dir aktionslirande?
Utgangspunkten for aktionsldrande #r enligt Revans (1982 refererad i Tiller 1999) att man

anvinder sig av vetenskapliga metoder, utbyter goda rad och konstruktiv kritik, soker efter
fornuftiga beslut och lér sig nya handlingssétt. Man lér i1 det sociala sammanhang didr man
befinner sig.

Den forskande lararen befinner sig mitt i ett socialt sammanhang dir hon/han tillsammans
med andra ldr av det skeende som aktionen ingar i. Deltagarna far utmaningar av varandra och
de ldr genom en reflektionsprocess. Larandet ligger 1 en kritisk reflektion mellan det som
astadkoms och det man skulle vilja astadkomma.

For att 1dra och utvecklas dr empati och inlevelse i andras situation viktig. Det &r
forutsittningen for att man skall kunna ndrma sig malet.

Skillnaden mellan Aktionsforskning och aktionslidrande ir att som aktionsldrande lédrare, dr
mitt eget ldrande 1 processen lika viktigt som sjdlva forskningen. Jag &r inte forskare i egentlig

bemirkelse men arbetar systematiskt med dokumentation och reflektion.

Léraren som forskare

Aktionsforskning i skolsammanhang har en tradition tillbaka till 1960-70-talet da den brittiske
pedagogen Lawrence Stenhouse arbetade for att frimja en aktiv ldrarroll genom innovativa
arbetssitt for gymnasieelever. Han har sedan fatt manga efterfoljare som utvecklat
aktionsldrande som en arbetsmetod speciellt lampad for skolan.

Nir man narmar sig ett forskningsomrade dr det alltid den egna bakgrunden och tidigare
erfarenheter som firgar ens utgangspunkter. Beroende pa vilken metod som viljs, for
undersokningen, far man ocksa olika roller som forskare. Nir man viljer kvalitativa metoder,

innebir det en stor niarhet bade fysiskt och psykiskt mellan forskare och respondenter.

Min utgangspunkt &r aktionslérarens. Det vill siga att jag forskar i min egen vardag, i den
klass jag dr klassforestandare for och ldrare i. Jag utgar fran den verklighet som finns i just
den klassen och det samspel som sker ddr mellan mig och eleverna och mellan eleverna
sinsemellan. Det innebiér att jag lidr av det som hiinder i mitt klassrum. Jag reflekterar,
dokumenterar och ingriper i hindelseforloppet for att fa en forandring till stand. Jag dr en
aktiv del av ett hindelseforlopp som jag paverkar. Mitt ldrande 4r bundet till aktionen, den
aktiva handlingen.

Lararen ar en deltagare bland andra i gruppen och maste samtidigt ha ett utanforperspektiv.

Nir jag senare i uppsatsen beskriver den lagerskola klassen deltog i, blir detta mycket tydligt.
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3.3 Metoder inom aktionsforskning
Inom aktionsforskning arbetar man mestadels med utgangspunkt i kvalitativa metoder.

Kvalitativa undersokningsmetoder har sin styrka i att de forsoker ge en helhetsbild av det

undersokta fenomenet. Det ger en 6kad forstaelse for ssmmanhanget som den undersokta

situationen befinner sig i och for de ménniskor som ingar i undersokningen.

Vissa metodiska karaktirsdrag dr kdnnetecknande for kvalitativa metoder enligt Holme,

Krohn och Solvang (1997) Av dessa kan jag i min undersokning se foljande karaktédrsdrag.

- Ndirhet till de undersokta personerna. Bade en fysisk och en social niarhet dar
man mots ansikte mot ansikte

- En sa riktig och sann atergivning av vad som skett som maojligt. Forskaren skall
sa objektivt som mojligt i sin rapport beskriva vad som dgt rum.

- Flexibel undersokningsgang. 1 kvalitativa undersokningar maste man kunna
vara flexibel pa sa sitt att man under undersokningens gang kan revidera

uppldgget utifran de erfarenheter som gors.

Tiller (1999) diskuterar ocksa kdnnetecken pa kvalitativ forskning i sin bok Aktionsldrande.

Han tar upp fem kédnnetecken som kompletterar Holme, Krohn och Solvangs beskrivning.

Enligt Tiller kdinnetecknas kvalitativa forskningsmetoder av att:

Hindelser skall forstas i sitt sammanhang. Det som beskrivs far inte bli 16sryckt ur sitt

sammanhang.

Det ér en naturlig undersokningssituation som inte #r konstruerad. Forskningen utgar

fran vardagsverkligheten som de undersokta respondenterna befinner sig i.
Aktoren/forskarens perspektiv ar viktigt.
Upplevelser och erfarenheter ses ur ett helhetsperspektiv.

Malet 4r forstaelsen av helheten.

Dessa karaktidrsdrag och kdnnetecken idr viktiga att ha som underlag for de reflektioner som

aktionsldrande ldrare gor under aktionens gang. Den forskande ldraren star mitt i verkligheten

och skall forsoka skildra det som hénder pa ett sa objektivt sitt som mojligt. Skildringen silas

hela tiden genom “personliga glasdgon” som formats av ldrarens egen bakgrund. Det innebér

att man maste ta ett steg tillbaka och stilla sig vid sidan om for att kunna uppticka strukturer

och sammanhang. Man maste inta en tredje position diar man gar utanfor sig sjilv for att fa
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overblick over skeendena. Det dr vad som sker nér ldraren skriver loggbdcker och reflekterar

over olika hindelser.

I min aktion har jag anvint mig av kvalitativa metoder som intervju, loggboksanteckningar

och deltagande observationer och latit eleverna skriva en reflekterande uppsats.

Intervjuer

I borjan av min undersokning anvinde jag mig av en intervju for att kartligga elevernas
situation nédr de kom till klassen. Undersokningssituationen liknade mycket ett vanligt
vardagligt samtal mellan mig, min kollega och den enskilde eleven. Intervjun var av
kvalitativt slag. Jag hade forberett en intervjuguide med fragor pa de omraden som jag ville
belysa. Under intervjun kunde det sedan dyka upp andra idéer och reflektioner som
fordjupade de fragor jag hade skrivit i intervjuguiden. Jag forsoker fa med sa mycket
information som mojligt utan att pressa eleven pa mer information &n hon/han vill ge.

Min intervju handlade om elevens tidigare skolerfarenheter, fritidsintressen, familjesituation
och hade flera personliga infallsvinklar. Eleven hade precis borjat pa en ny skola, i en ny klass
och hade en hel del forvintningar pa allt det nya, som grundade sig pa personens tidigare
erfarenheter. Jag och min kollega, var ocksa nya for varandra. Vi hade ocksa utifran vara
erfarenheter av ungdomar, forvintningar pa eleverna.

Vi hade planerat en hel dag for dessa intervjuer och satt avskilt i ett samtalsrum pa skolan.
Eleverna kom till oss i en jamn tidsintervall. Vi anvinde oss inte av bandspelare utan véxlade

mellan att leda intervjun och att anteckna elevens svar. Det hela kidndes avspént.

Loggboksanteckningar och deltagande observationer

I min aktion, har jag anvédnt mig av deltagande observation dir jag observerar mina elever i
nagon situation och sedan skriver loggboks- och dagboksanteckningar dver det som intréffat.
Tiller skiljer 1 sin bok Aktionsldrande (1999) mellan loggbok och dagboksskrivande Han
skriver: "I loggboken skriver vi ner det som hdnder. I dagboken skriver vi det som sker
integrerat med de tankar och kédnslor som hdndelserna foder.” Enligt denna definition &dr det
dagbok jag skriver. For mig har dock begreppet dagbok en mer privat karaktar sa darfor véljer
jag att kalla det jag skriver for loggor eller loggbocker. Tiller tar upp tre nivaer av
distansering i skrivandet. Pa forsta nivan beskrivs en situation. Pa andra nivan reflekterar man
over orsaken till att det blev som det blev. Tredje nivan handlar om vilka slutsatser som kan

dras av det intridffade och vad man kan ta med sig i den fortsatta verksamheten. Genom att
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anvinda sig av en skrivprocess silas essensen fram av det man tédnker och strukturen blir

tydligare. Det dr ett tidskrivande, men mycket fruktbart sitt, att skaffa information.

Jag har latit eleverna skriva reflektioner utifran sina synvinklar och sedan sjélv reflekterat
over det eleverna skrivit. Med reflektion menar jag hir eftertanke eller en tankemissig
bearbetning dir jag forsoker se generella strukturer i det som intréffat eller i det eleverna
beskrivit. Ibland kan det ocksa handla om att hitta 16sningar pa ett specifikt problem.

Det ér viktigt att gora beskrivningen sa trovirdig och sann som mojligt. For detta krdvs en
distans i efterarbetet som &dr nodvindig i den typ av undersokning dédr min uppsats ingar. Det
ar ocksa viktigt att vara systematiskt och att i en nira tidsf6ljd skriva ner hiandelseforloppet
som man reflekterat omkring.

Ett kritiskt reflekterande kring det man gor, observerar och skriver om, 6kar medvetenheten
om det som sker i praktiken. Overensstimmer verkligheten med hur man 6nskar att den sig
ut? Vi arbetar ofta utifran en dold eller faktisk ldroplan som skiljer sig fran den officiella,

vilket vi inte alltid 4r medvetna om (Tiller 1999).

3.4 Svarigheter i aktionsforskarens roll

Aktionsforskaren far, genom att vara en naturlig aktor i det sociala ssmmanhang dir
forskningen sker, en speciell roll. Den egna bakgrunden och de personliga
stallningstagandena kommer att paverka hindelseforloppet och beskrivningen av det som
sker. Darfor ar det viktigt att forskaren ar tydlig i aktionen. Det ger resultatet en trovirdighet
och tydlighet.

I en artikel av Cato R.P. Bjorndahl, "Refleksivitet omkring aksjonsforskerens pavirkning”
(red. Tiller 2004) beskrivs den reflekterande forskaren som en person som dr medveten om att
forskningen firgas av den egna sociala bakgrunden, erfarenheten och av de egna
handlingsménstren. Aven forskarens forkunskaper paverkas av hans/hennes bakgrund och
paverkar hans/hennes val av killor. Dir beskrivs den fullstindige deltagaren som har en egen
roll i det observerade. Den ldrare som forskar i sitt eget arbete &r en sadan fullstéindig
deltagare da hon/han sjilv befinner sig mitt i hindelseforloppet.

Forskaren, eller i mitt fall jag som lédrare, deltar och anvinder mina sinnen som underlag for
de reflektioner jag gor. Svarigheten ligger i att kunna distansera sig sa att man klart kan se de
strukturer som finns. Nérheten gor att perspektivet létt blir oskarpt. Det dr en styrka samtidigt
som det ocksa kan vara en svaghet. Svagheten ligger i svarigheten att generalisera kunskap

som framkommit da forutséttningarna forandrats under undersokningens gang.
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Antalet undersokningspersoner ir litet och eventuella foridndringar 1 uppldggningen gor, att
informationen man far fram skiljer sig at fran olika undersokningspersoner och tillfallen. Det
kan gora det vara svart att gora entydiga tolkningar.

Den mest aktive forskaren forsoker ofta i hog grad 16sa de konflikter och problem som kan
uppsta i anslutning till forskningsuppdraget.

Rollen som aktionsforskare d4r mycket mer kriavande &n en traditionell forskarroll med distans
till sina forsokspersoner. Det kriver att forskaren dr Oppen om sin egen roll, den information
hon/han samlar in och de vérderingar av situationer som hon/han gor.

Genom att jag genomfor vil planerade aktiviteter i en pagdende verksamhet och samtidigt
dokumenterar det vi gor, sa ges tillfélle till systematisk reflektion 6ver den dagliga
verksamheten. Reflektionen sker i loggboksform dir eleverna reflekterar utifran sina
situationer och jag beskriver hiandelseforlopp och reflekterar over min egen och elevernas

aktiviteter.

3.5 Etiska problem som den forskande liraren stidlls infor
Ett dilemma som Mattson (2004) tar upp ir att forskning och en aktion med ett klart

samhillsengagemang med politiska fortecken, tillhor olika félt. Aktionsforskning har ofta ett
tydligt samhéllsengagemang. Med det menas att aktionsforskning skulle ha en svag teoretisk
anknytning och sakna kritisk distans. Som aktiv forskare med ett engagemang i sin forskning
ar det en svarighet att distansera sig till sitt forskningsomrade. Det blir tydligt nér jag som
ldrare utgar fran min egen arbetssituation. Kravet pa dokumentation av erfarenheter och
argumentation utifran det material man har, blir dédrfor enligt Kallenberg (red. Holmer &
Starrin 1993) mycket viktigt.

I min roll som ldrare har jag ett stort engagemang i min ldrargirning och far dirmed en néra
relation till de elever jag arbetar med. Jag vill ge mina elever en bra forutsittning for sitt
larande. Nér jag dr en forskande ldrare maste jag ta ett steg tillbaka for att distansera mig och
reflektera 6ver det som hénder i min aktion. Da dr det svart att ta av sig de glaségon som
fargas av mitt engagemang och min empati for mina elever. Det blir svart att se klart.

I min roll dr jag oftast mest intresserad av praktisk kunskap som jag direkt kan anvinda mig
av och den dr inte alltid sa teoretiskt underbyggd. Det kan vara en fallgrop nér man forskar i
sin egen verksamhet att man diarigenom forankrar sina teoretiska kunskaper pa ett undermaligt
sitt. Kallenberg skriver (red. Holmer & Starrin 1993 s. 29) att ”Lojaliteten dr till aktionen och
inte till teorin” nér dokumentationen kan vara bristfillig. Det kan vara svart att férena ett

praktiskt fordndringsarbete med forskning.
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Eftersom underlaget av forsokspersoner, d.v.s. mina elever, dr litet och jag har en néra relation
till dem &r deras integritet en viktig faktor som jag maste ta hinsyn till. Uteldimnar jag
enskilda individer och &r det integritetskrinkande det jag tar upp? Néar man anvénder sig av
kvalitativa metoder &r det viktigt att vara noga med hur man anvénder sitt

undersokningsmaterial.

3.6 Summering av kapitlet
Hir beskriver jag skillnaden mellan aktionsforskning och aktionsldrande. Jag har i min aktion

rollen som aktionsldrande ldrare. Det innebér att mitt eget ldrande dr lika viktigt som min
forskning.

Jag beskriver ocksa viktiga metoder i aktionsldrande och de metoder jag anvént mig av.
Likasa tar jag upp nagra svarigheter och etiska problem man stills infér ndr man skall

beskriva en aktionsforskningsaktion.
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4. Aktionen, Ett arbete med elevernas sociala lirmiljo.

4.1 Inledning

I det hir kapitlet beskriver jag min aktion. Jag borjar med att redogora for bakgrundsfaktorer,
for att lasaren skall komma in i aktionens forutséttningar och fortsétter sedan med att beskriva
héndelseforloppet. Jag utgar i beskrivningen fran sex elevportritt dir de genom citat hjélper
till att beskriva aktionen. Namnen pa de citerade eleverna ér fiktiva. Jag har valt att lyfta fram
rosterna fran sex av eleverna for att forsoka ge ett storre djup i beskrivningen av klassens
sociala liv. Enligt Tiller (1999) kommer det generella ofta fram i det specifika. Dessa
elevroster far representera de erfarenheter som eleverna i klassen formedlar.
Klassen som den hir uppsatsen utgar ifran gar arskurs ett pa Barn- och Fritidsprogrammet.
Detta ldsar dar BF-programmet treparallelligt vilket innebir att det pa skolan finns ytterligare
tva BF-klasser i arskurs ett.
Vi foljer klassen i sex karaktiarskurser som man pa den hir skolan lagt i arskurs ett. De kurser
det handlar om dr Arbetssitt och ldrande, Hilsopedagogik, Kommunikation, Pedagogiskt
ledarskap, Barn-, kultur- och fritidsverksamhet och Fritidskunskap. Tva ldrare delar pa
ansvaret for dessa kurser och de arbetar tematiskt, sa att kurserna i mojligaste man samverkar
med varandra.
I Barn- och fritidsprogrammets struktur finns det tva roda tradar som aterkommer hela tiden.
Den ena roda traden dr elevernas trianing i att planera — genomfira - utviirdera och den andra
roda traden dr elevernas eget ledarskap i forhallande till andra ménniskor. De ingar i Barn-
och fritidsprogrammets programmal och genomsyrar utbildningen som varpen i en véivnad.
Dessa roda tradar ligger hela tiden bakom och styr fokus i ldrandet. I &mnet Léarande och
pedagogiskt ledarskap ingar kurserna Arbetssitt och ldarande, Halsopedagogik,
Kommunikation och Pedagogiskt ledarskap. I detta amne ingar mal dér eleverna skall
reflektera over sin egen hdlsa och konsekvensen av olika livsstilsmonster. Arbete med sadana
fragestidllningar genomsyrar hela forsta ldsaret pa Barn- och fritidsprogrammet. Nir jag i min
aktion arbetar med elevernas larmilj6 utgar jag fran dessa mal.
Metodiskt har jag arbetat i olika steg eller faser i min aktion med utgangspunkt fran foljande
faktorer:

e Arbetet skall vara meningsfullt och darfor har vi utgatt fran elevernas egna

erfarenheter och riktat oss ut mot samhéllet utanfér skolan.
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e Eleverna har fatt skriva “loggor” och utvirderingar kontinuerligt sa att de upplever att

de far sin rost hord. (Trygghet att bli lyssnad pd och tagen pd allvar)

e For att skapa en grupptrygghet har vi ocksa regelbundet arbetat med

vérderingsdvningar och etiska fragor som har ndrhet till elevernas erfarenheter.

® Vi har arbetat med omraden ddr malet varit att fa eleverna medvetna om sina egna

livsstilsval och sin egen hilsa och hur den paverkar elevens personliga ldrmiljo.
Kursiveringarna hinvisar till nyckelord i uppsatsens problemformulering.

Val av metoder ir en del av vigen mot malet. De blir da ocksa de utvecklingsredskap som vi

arbetar med nér vi vill paverka den sociala larmiljon.

I de ovan beskrivna fyra punkterna ingar malen for programmet och kurserna men ocksa
inriktningen for det arbetssitt vi anvéint. Aktionen stricker sig fran terminsstarten i augusti
under elevernas forsta ar pa gymnasiet till april manad pa varterminen. Jag har delat in
aktionen i olika faser och valt att f6lja en kronologisk ordning for beskrivning av arbetet.
Genom att beskriva aktionen i en kronologisk ordning blir det littare att se hur den sociala
larmiljon paverkar &mnesinldrningen. Dirmed blir det ocksa littare att med ett

helhetsperspektiv overblicka elevernas larmiljo.
Urval av forsokspersoner

Nir man skall gora ett urval av forsokspersoner #r det viktigt att utga fran den typ av
undersokning man skall géra. For mig blev valet att jag skulle utga fran en klass pa BF-
programmet helt naturligt. Utifran detta forhallande blev valet av den klass jag sjilv var
klassforestandare i en naturlig foljd. Jag hade ocksa en stor del av min undervisning forlagd
till den klassen. Nir undersokningen borjade hade jag ingen kinnedom om de enskilda
individerna i klassen. Min forkunskap var moten med liknande klasser och ungdomar under

de ar jag arbetat som gymnasielérare.

Utifran klassen har jag sedan valt ut sex elever som representerar klassen. Detta urval var
betydligt svarare. Jag bestimde utifran konsfordelningen i klassen (6 pojkar och 15 flickor) att
jag skulle ta med 2 pojkar och 4 flickor. Direfter utgick jag fran klasslistan och rdknade
uppifran i alfabetisk ordning. Det innebar att det blev den forsta och fjirde pojken och den

forsta, femte, nionde och trettonde flickan som blev utvald.
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Nir jag gjorde urvalet av de sex eleverna hade jag kinnedom om antalet pojkar och flickor i
klassen och ville gora en sa jamn fordelning mellan konen som mojligt. Jag skiktade klassen i
tva grupper. Jag ville inte gora ett helt subjektivt urval inom dessa bada grupper utan utgick
sedan fran klasslistan och gjorde ett slumpmaéssigt urval.

Tiller (1999) skriver att genom att avgriansa urvalet kan man studera det sociala livet pa djupet
och diarmed dnda gora generaliseringar. Det generella kommer ofta fram i det specifika. Mitt

urval ir litet men kan som exempel ge en bild av hur det dr att ga pa gymnasiet i en BF-klass.

Hér nedan presenterar jag de sex elever vars roster jag valt att lyfta fram 1 denna uppsats. De
representera de synpunkter som framkommit i olika "loggor” och utviérderingar och speglar
den larmilj6 som de upplever. Jag menar att man kommer ndarmare elevernas upplevelser av
sin skolsituation genom att f6lja nagra enskilda individer. Langre fram i uppsatsen &r det
deras synpunkter som aterkommer vid olika tillfdllen for att spegla elevernas tankar runt det
vi diskuterat och arbetat med. Deras tankar och reflektioner visar hur eleverna ténkt runt

skolarbetet och det som hént i klassen och de ger dirmed en bild av klassens sociala larmiljo.

Sex elevportritt
Nir man lédr kénna eleverna som individer mirker man hur de pa olika sétt paverkar den

sociala larmiljon i klassen.

Adrian

Adrian valde Barn- och fritidsprogrammet i forsta hand.

Adrian har en god verbal formaga och ér orddd infér muntliga presentationer och att muntligt
framfora sina asikter. Han har ett motstand mot att ldsa och skriva och foredrar muntliga
aktiviteter. Adrian &r en idrottskille och han gar pa Idrottsledargymnasiet pa sitt individuella
val. Han har ett gott sjalvfortroende och tar med sjidlvklarhet pa sig ledarroller i klassen. Han
framhaller girna att han &r bast.

Hans roll i klassen &r lite av clownens och han pratar och spexar géirna dven pa lektionerna.
Han har en ambitios sida som utvecklats under ldsarets gang och som gor att han klarar skolan
med bra betyg.

Adrian umgas mest med en annan killkompis i klassen som ocksa tar pa sig en clownroll. De
leker mycket med varandra sa fort de far en chans. Det innebir att de litt rakar i bryderi dar
t.ex. saker gar sonder. Ovriga elever i klassen skrattar men ser samtidigt med ett visst

Overseende pa deras tilltag.
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Mattias

Mattias valde Barn- och fritidsprogrammet i forsta hand.

Mattias dr artig och intresserad av skolan och har ett allmint trevligt uppforande. Mattias dr
ambitios och gor alltid sitt basta. Han har gott sjalvfortroende och vagar sta for att han ar
ambitios och vill gora bra ifran sig. Han har ocksa goda studieresultat fran grundskolan.
Mattias &r en kille med ledarambitioner och han gér pa Idrottsledargymnasiet pa sitt
individuella val. Han tar gérna ansvar i klassen men arbetar mer lagmalt utan att framhalla sig
sjalv. Han gor alltid sina uppgifter och man kan lita pa att han genomfor det han tar ansvar
for. Han har en positiv attityd till skolan pa ett lugnt och neutralt sétt. Han tar aldrig parti for
nagon sarskild gruppering i klassen. Sjilv umgas han med alla men samarbetar mest med en
av tjejerna i klassen som ocksa #dr ambitios och duktig. Han har ett tydligt mal med att klara

skolan sa bra som mojligt.

Denise

Denise valde Barn- och fritidsprogrammet i forsta hand.

Denise dr oppen, glad och pratglad. Hon &r positiv till skolan och har en ambitids instédllning
till sina skoluppgifter. Hon har svart med vissa gréinser och anvinder ofta ett grovt sprak
gentemot sina kamrater. Denise umgas framforallt med tre tjejkamrater i klassen och de &r
mycket tajta. Deras ging kinde varandra innan de borjade i den hir klassen men deras
vinskapsrelation har utvecklats under tiden i den gemensamma klassen. De har en positiv
inverkan pa varandras instillning till skolan.

Denise har inget speciellt fritidsintresse forutom kompisar. Hon chattar en hel del pa fritiden
och “festar” gidrna. Musik dr viktigt for henne.

I klassen pratar hon gidrna bade nir det giller inldgg i amnet for lektionen och kommer ofta
med kommentarer till klasskamrater utanfér amnet. Hon har utat sett ett gott sjalvfortroende

och hon har lite av en ledarroll i sin lilla grupp.

Ofelia

Ofelia valde Barn- och fritidsprogrammet 1 forsta hand.

Ofelia dr en bestimd men lite tystlaten tjej. Hon dr en av de PRIV-elever som gar i klassen
vilket innebir att hon inte klarat grundskolans matematik. Hon vill inte sta for sina behov av
hjdlp vilket innebér att hon inte tar emot den hjdlp skolan har erbjudit henne i matematik.

Ofelia dr en tjej som pa sin fritid har ett stort histintresse med flera egna histar.



35

Pa lektionerna &r hon tystlaten men redovisar och gor det hon skall dven om det &r kortfattat.
Hon har ett gott inre sjalvfortroende som gor att hon inte backar for svarigheter i
skoluppgifterna utan forsoker 16sa dem. Hon gor det hon skall men tar ingen sjélvklar plats
och intresset &r inte alltid sa stort.

Ofelia hade ingen sjédlvklar kompis nir hon borjade i klassen men har under det hér aret funnit
en tjejkompis som hon dr mycket tillsammans med. De haller sig for sig sjdlva och haller ett

avstand till de andra i klassen.

Helga

Helga valde Barn- och fritidsprogrammet 1 forsta hand.

Helga dr en lugn social person som bryr sig om andra. Hon ir lite tystlaten och tar inte
sjalvklart nagon plats i klassen. Hon forsoker alltid gora sitt bésta och har ett gott
sjalvfortroende som visar sig i att hon inte backar nér det stills krav pa henne. Hon forsdker
alltid aven om hennes resultat 4r medelmattiga.

Hon ingér i samma tjejgrupp som Denise och hon har en lugnande och uppmuntrande

instillning till de andra i gruppen. Helga har inte nagot speciellt fritidsintresse.

Jenny

Jenny bor utanfor Visby och aker buss till skolan varje dag. Hon valde Barn- och
fritidsprogrammet i forsta hand.

I borjan av ldsaret tillhorde hon ett stort géing som kidnde varandra innan de borjade i den hér
klassen men det géinget har 16sts upp och nu dr Jenny framfor allt tillsammans med en
klasskamrat som hon inte kdinde innan hon boérjade i klassen. De ir tajta och kamraten har en
positiv instéllning pa Jennys forhallande till skolan.

Jenny &r svag prestationsmaéssigt och har instidllningen att skolan &r ett nodviandigt ont dir
man inte skall géra mer dn nodvandigt. Hon gor séllan skoluppgifter pa fritiden. Hon har hog
nérvaro i skolan men &r inte alltid sa aktiv.

Hon &r 6ppen och vagar sidga vad hon tycker. Hennes sprak om och gentemot kamrater dr ofta

grovt och hon har inte alltid klara grinser for hur man beter sig mot en kompis.

4:2 Forsta fasen -grunden liggs for klassens sociala ldrmiljo
Den forsta fasen handlar om den introduktion som skedde under den forsta manaden nir

eleverna startade sina gymnasiestudier och sina studier pa BF-programmet. Dir ldggs grunden

till den sociala 14rmilj6 som eleverna sedan skall arbeta i.
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Nir eleverna kom till skolan 1 augusti var vissa aktiviteter redan planerade. Detta kunde
eleverna inte paverka. Daremot kunde de paverka innehallet i en del av aktiviteterna. Malet
med introduktionen var att eleverna skulle ldra kidnna varandra och skolan och dven fa kidnna
pa vad det innebar att ga pa Barn- och fritidsprogrammet. Arbetet med att skapa en
grupptrygghet hade inletts.
Den forsta manaden &r plattformen i den spiral som brukar beskrivas som kénnetecknande for
aktionsforskning. Man planerar — genomf6r och utvirderar en aktion for att sedan bygga pa
med en ny planering - genomforande och utvirdering. Introduktionen &r en viktig
grundldggande fas diar mycket, som jag beskriver framover, sker pa olika nivaer.
Introduktionen strickte sig 6ver den forsta manaden under hostterminen. Den bestod av:
- Intervjuer med varje elev om deras bakgrund bade studiemissigt och hdlsomassigt.
Klassens bada klassforestandare holl i intervjuerna.
- En “etta-treadag” da elever fran ak ett togs om hand av elever fran ak tre. De hade
ordnat lekar och ldra-kidnna-6vningar for klassen utan inslag av pennalism.
- Ett Lara-kdnna-lager med en dvernattning. Klassforestandarna ansvarade for lagret
och eleverna planerade och genomforde det tillsammans med sina ldrare.
- Teoretisk genomgang av BF-programmets uppbyggnad och mal, den lokala
arbetsplanen och skolans likabehandlingsplan.

- Ett fordldraméte dir eleverna presenterade skolan och programmet for sina fordldrar.

Intervjuer i lisarsstarten
Lasaret borjade med att klassforestandarna intervjuade varje elev om elevens bakgrund.
Under intervjun kartlades elevens férhallanden nir det géller

- Styrkor och svagheter i skolan

- Hilsa och rokning

- Kompisar i klassen

- Fritidsintressen

- Forildrar och boende
Intervjun gav en forsta bild av vilka individer som gick i klassen och hur de forholl sig till
varandra. Det framgick att ca en tredjedel var rokare, nagra hade speciella hilsoproblem och
ca en tredjedel hade under hogstadietiden skolkat en hel del. Manga, 60%, upplevde sig ocksa
ha problem med ett eller nagot av amnena Matematik, Engelska eller Svenska. Se vidare

under rubriken undersokningsgruppen i inledningen.
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Treorna ordnar en dag for ak 1

En etta-treadag anordnades pa terminens tredje dag och planerades av arskurs tre tillsammans
med sina ldrare. Malet var att ettorna skulle bli vilkomna pa ett roligt sitt till skolan. Eleverna
i arskurs tre skulle fa visa sina kunskaper i planering av dagen och en kontakt mellan ettor och
treor skulle etablerades. Dagen blev bra och ndgra kommentarer fran klassen var ”super-

duper-rolig”, "roliga personer som holl i dagen”, "bra att fa trdffa andra pa BF och hora

vad de tycker”.

Ligervistelse

Tre veckor in pa terminen akte klassen tillsammans med sina klassforestandare till pa ldager
med en 6vernattning. Forberedelserna gick ut pa att eleverna tillsammans planerade for ett
boende i grupper och for aktiviteter som de skulle leda under lagervistelsen. Ramarna bestod i
att gruppen tillsammans skulle skdta mat och stidning i sin stuga. Varje grupp skulle planera
for tva olika aktiviteter som de skulle genomfora pa lagret. Reglerna for liagret var tydliga, tex
fick inga besokare komma till lagret. Se bilaga 1.

Malet for ldgret var att lira kidnna varandra och de ramar for ansvar och deltagande som giller
pa skolan. En viktig diskussion var hur vi skulle dela in klassen i boendegrupper sa att
eleverna skulle fa chans att ldra kénna varandra i klassen.

Pa ldagret provade eleverna grianser pa olika sitt och det blev flera tillféllen till diskussioner

om hur man forhaller sig till varandra.

I sina forvéintningar infor lagret skrev bl.a. Denise: “kommer att bli fett kul och klassen
kommer att fa en mycket biittre sammanhallning”. Efter lagret var hon mycket n6jd och da

skrev hon: ”Det var roligt att leda och fa allas uppmdirksamhet.”

Jenny daremot forvéntade sig ingenting och skrev: “Jag tycker det dr allmdnt trakigt .....
Jag kinner mig inte trygg i klassen”. Efter ldgret var hon inte speciellt ndjd kanske beroende
pa nagra incidenter som jag beskriver sa hir.

Utdrag ur min logg den 14 september.

” Pa kvdillen berdttar nagra elever att det finns utomstaende killar i en av
stugorna. Jag och min kollega Pelle gar dit och hittar mycket riktigt tre killar,
som inte hor till klassen, i stugan. En av reglerna dr att inga utomstdende
kompisar far komma pa besok sa det blev for oss att kora ivig dem. Killarna ser

lite skyldiga ut, men dr inte ovdnliga, utan ber om ursdékt och ger sig ivdg. Jenny
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som varit den drivande for att de skulle komma dit dr sur men finner sig i vart
beslut att avvisa killarna.
....Andra dagen da Jenny och hennes grupp, ddir ocksa L ingick, skulle leda sin
aktivitet kom de och ville stdlla in den. Ingen ville enligt deras utsago vara med
pa deras aktivitet. Vi samlade alla i en ring i samlingssalen for att prata om det
intrdffade Alla fick sdga hur de uppfattade situationen. Vissa sa att de inte hade
lust att stilla upp nér Jennys grupp inte stdllt upp pa deras aktiviteter. Andra att
de inte visste vad de skulle sdga. Ndgra i Jennys grupp forstod de andras
reaktion och tyckte att de sjdlva gjort fel. En i gruppen, (A) tog upp att hon hade
stdllt upp pa de andras aktiviteter och att hon kiinde sig sviken av klassen som
inte ville stdlla upp pa henne. Jenny sa att hon forstod de andra men att hon inte
brydde sig om det (det skiter jag i).
Jag tog upp A:s trad att hon hade stdllt upp och att det var viktigt att de andra
stillde upp pa henne. Diirefter fragade jag vilka som stdillde upp pa gruppens
aktivitet om de genomforde den. Drygt hdlften rdickte upp handen.
Da gick vi ut och genomforde aktiviteten med dem som ville vara med. De som
deltog tyckte det var roligt. L och Jenny stdillde inte upp pa sin egen grupps
aktivitet utan satt bredvid. Nagra av de andra stdllde inte heller upp. Leken
genomfordes och avslutades sedan pa ett bra sditt.”
Vi hade flera liknande situationer under de tva dagarna. Efterat konstaterar jag, att det &r bra
att situationerna dykt upp for da far man en chans att diskutera dem.
Totalt kan jag sdga att alla utom tre elever fran borjan var positiva till att aka pa lager och var
ndjda med hur det blev. Ett lager ger tillfélle att genast ta tag i konflikter och situationer som
uppstar pa ett helt annat sitt 4n vad som finns mojlighet till inne i skolan. I skolan triffar man
en klass endast vissa lektioner i veckan. Under en ldgervistelse blir situationen pa riktigt, hir
och nu och man blir tvungen att konfronteras med de problem som uppstar. Det giller bade
elever och ldrare. Lagerverksamhet innebir ett tillfélle att trina pa att ta ansvar och umgas
med varandra under andra former 4n i skolan.
Dyste (1996) diskuterar bl.a. att det dr viktigt att ldraren stiller krav, sitter upp regler, sa att

eleverna far trina sig i att ta ansvar.

Teoretisk genomgang av Barn- och Fritidsprogrammet
Tillbaka i skolan vintade arbetet med att sétta sig in i Barn- och fritidsprogrammets mal och

hur vi pa var skola lagt upp den lokala arbetsplanen. Vi arbetade ocksd med skolans
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likabehandlingsplan dér vi fortsatte diskussionerna fran ldgret om hur man forhaller sig
gentemot varandra.

En annan utgangspunkt var det egna ldrandet dér eleverna skrev loggor om sitt eget ldrande.
En kommentar till nér ldrandet kindes meningsfullt var: ”Ndr saker kinns viktiga, ndr de
intresserar mig.... ndr man gor praktiska saker i skolan”. En annan kommentar om hur man
blir bra pa nagot var: “man blir bra pa det man tycker om att gora for da dr det roligt att
trina”. (elevlogg nr 3 den 25.9) Illeris /2007) beskriver i sin drivkraftsdimension den
mentala energi man investerar i det man ldr sig. Det som ér roligt dr en motivationsskapande

motor som underléttar ldrandet.

Sa smaningom leder klassens nyvunna erfarenheter om gymnasiet och BF-programmet till att
de planerar for ett fordldraméte som de haller i och dir de presenterar sin skola och sitt
program. Fordaldramotet blir ett tillfdlle dar de far anvinda sina kunskaper pa riktigt och dér
fordldrarna far kénna sig stolta 6ver sina barn. Eleverna kan se anledningen till de krav som
stills pa dem och de far uppleva att de far stod for att klara av dem. Sedan far de ocksa 16n for
modan genom fordldrarnas berom.

Introduktionsperioden &r slut och eleverna har borjat sina tre moédosamma ar pa gymnasiet.
De har borjat ana vad det innebir att ga pa gymnasiet och pa Barn- och fritidsprogrammet.

Plattformen for deras larandespiral under gymnasietiden har grundlagts.

Sammanfattning av forsta fasen.

Under den forsta introduktionsmanaden har eleverna provat pa att ga i en ny klass med nya
ldrare och nya klasskamrater. De har testat regler och hur man kan forhalla sig till varandra.
Kanske hittat en ny kompis. Eleverna har letat efter sin roll och sin status i den nya sociala
miljo de kommit att befinna sig i. Det har tagit mycket av deras energi. Nagra har haft svart
att hitta en for dem naturlig och passande roll . Det kommer de att fa arbeta vidare med nér vi
gar in i fas tva.

Vi har lért kidnna varandra och grundlagt vilka regler och forhallningssétt som skall gélla i
klassen. Klassen har ocksa nosat pa och fatt en aning om vad det innebir att ga pa gymnasiet
och pa BF-programmet. En grund har lagts for det sociala landskap som klassen representerar
och varje elev har borjat ana hur den sociala larmiljon 1 klassen ser ut.

Denna viktig grund bygger vi vidare pa nér vi gar in i fas tva.
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4.3 Andra Fasen — en lirandesituation utifran ett tema om tobak
Efter den forsta manadens introduktion fortsitter studierna i karaktirsimnena utifran ett

tematiskt arbetssitt. Det forsta temat handlade om tobak. Vid nagot tillfdlle sker ocksa
samverkan med andra dmnen men framfor allt dr det karaktdrskurserna som samverkar.
Larandespiralen tar for varje tema ett nytt varv med utgangspunkt fran de erfarenheter
eleverna skaffat sig.

Parallellt med planeringen av att fa &mnesstudierna att kédnnas meningsfulla for eleverna pagar
det dagliga arbetet med forhallningssitt och relationer mellan eleverna i klassen. Dessa bada

spar flitas samman och &r den 14armiljo eleverna befinner sig i.

Tema Tobak

Det forsta amnesmaissigt planerade temat kom att handla om Tobak. Skolan hade bjudit in tva
representanter fran Non Smoking Generation och detta inspirerade klassen till detta tema.
Kursmalen for detta tema sag ut sa hir:

”Eleven genomfor en uppgift ddr ett undersokande och elevaktivt arbetssditt ingar. (LPL1201)
Eleven tillimpar sina kunskaper om héilsopedagogiskt arbete i planering och genomforande
av aktiviteter. (LPL 1203)

Eleven planerar och genomfor en informationsuppgift ddr olika hjdlpmedel ingar. (LPL 1204)
Eleven organiserar och leder med handledning aktiviteter utifran ett pedagogiskt ledarskap

(LPL 1208)”*(citat fran min arbetsbeskrivning dver tema Tobak)

Utifran min aktion hade jag malet att arbetet skulle kdnnas meningsfullt for eleverna och
bygga pa deras erfarenheter. Det skulle ocksa bidra till elevernas grupptrygghet da vi vid flera

tillfdllen arbetade med vérderingsovningar utifran temats innehall.

Temat planerades sa att eleverna i grupper sokte information om Tobak och sedan gick ut i
grundskolan i klass 5 eller 6 som tobaksinformatorer. De tvingades sjélva ta stillning till
rokning eftersom de skulle vara informatorer och Barn- och fritidsprogrammets roda trad
planera — genomfora -utvirdera aterkom.

Det var gruppen som tillsammans hade ansvar for hur uppgiften skall genomforas. Vi ldrare

bestimde vem som skulle jobba tillsammans. Grupperna utsag en gruppledare och en

*LPL 1201 ir kursen Arbetssitt och lirande, LPL 1203 kursen Hilsopedagogik, LPL 1204 kursen
Kommunikation, LPL 1208 kursen Pedagogiskt ledarskap
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sekreterare som hade ansvar for den loggbok som gruppen skulle skriva. Grupperna kom att
fungera pa olika stt.

I Adrians grupp utsags Adrian till gruppansvarig men han klarade inte riktigt av att leva upp
till den ledarroll det innebar. Hans styrka dr muntliga presentationer. Daremot att tillsammans
med andra jobba och organisera for att ta fram faktauppgifter och stétta sina gruppmedlemmar
var inte riktigt hans grej. Det fick till foljd att de andra blev osékra pa sina roller och de kénde
att de inte kunde lita pa honom. Nir dagen kom for deras information var det helt plotsligt
bara Adrian som kom till skolan. De andra dok inte upp. I sista minuten fick Adrian hjélp av
en klasskamrat fran en av de andra grupperna sa de tva genomférde informationen. Adrian
gjorde en bra solopresentation men hans grupp fungerade inte. Efterat kommenterade en av
eleverna i gruppen: “man mdaste ha alla i gruppen med sig om det skall bli som man vill....
Jag kdinner att jag svek gruppen ndr jag var hemma och sjuk den dagen redovisningen

var...” (elevlogg nr 5 vecka 44)

Jag kan ocksa konstatera att gruppen hade behovt ett mer uttalat stod av oss ldrare. Vi var inte

tillrakligt lyhérda och uppmérksammade inte problemet i tid.

Denise blev gruppansvarig i sin grupp. Hon klarade att halla ihop sin grupp och de arbetade
och tog ansvar tillsammans. Aven vid informationstillfillet fungerade de bra. I deras grupp
blev resultatet mer #n fyra enskilda insatser. Efterat kommenterar Denise det hela sa hir: ”Jag
har nog varit den som vet vad som skall géras och hur och ndr. Sd vi blir klara” Aven de
andra i gruppen var dverrens om att de fungerat bra tillsammans 1 gruppen och att de gjort ett
bra jobb. En kommentar fran gruppen var: “det var inte sd pinsamt att prata hogt infor en
annan klass” (elevlogg nr 5). Detta att de klarade sin information bra gjorde att de vixte och
fick okat sjdlvfortroende. Det de gjorde var pa riktigt och da tar man sats - om modet inte
sviker som det gjorde for en del i Adrians grupp. Den avgoérande skillnaden mellan dessa tva
grupper var tryggheten med varandra i gruppen, att de vagade lita pa varandra. Kdnner man
att man kan fa hjilp av sin omgivning sa vagar man i hogre grad lita till sin egen formaga.
Illeris (2007) betonar vikten av individens samspel med omgivningen i sin
samspelsdimension. Finns det brister i samspelet med omgivningen paverkas hela

larprocessen.

Det dagliga arbetet med relationer i klassen
Samtidigt som arbetet med tema tobak pagick fortsatte arbetet med relationerna mellan

eleverna 1 klassen.
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I det dagliga, vardagliga arbetet elever och ldrare emellan formas en gruppkultur med regler
for hur man bemoter varandra. Det dr kanske dédr som de viktigaste grunderna for elevernas
larande laggs.

Eleverna har vid flera tillfillen fatt skriva eller muntligt uttrycka hur de upplever klimatet i
klassen. Jag har ocksa skrivit loggor utifran speciella situationer som dykt upp. Vid ett tillfille
under hosten diskuterade vi hur det sag ut med olika grupperingar i klassen. Alla fick skriva
hur de uppfattade klassens eventuella undergrupper. Eleverna var dverens om att det fanns
tydliga grupperingar men daremot var inte alla med i nagon grupp. Vad man kan géra om
nagon dr utanfor och inte har nagon att vara med hade eleverna olika tankar om. Négra citat

sag ut sa har: (elevlogg nr 4 den 5.10)

Vad gor man om nagon dr utanfor?

e Sdtter sig vid den ® Borde ta med den men man vill inte
alltid
® Hjdlper den att fa plats i nagon grupp ® Man tinker och gor inte likadant
®  Pratar med den ® Personen kanske vill vara utanfor
®  Omden dr cool kan den fa vara med i ® Om man inte vill vara kompis med
min balla grupp... ndagon sd kan man inte vara det

Tva olika standpunkter visade sig tydligt. Olika sitt att se pa klassen kom ocksa i dagen nir
de fick skriva om de tyckte det var bra med ledare i klassen. Nistan hilften tyckte inte att det
var bra med nagon ledare och sa hir skrev en elev: ”Nej! Verkligen inte. Jag tycker att alla
ska ha samma “plats”. En ledare brukar tycka si och sa och sdger att: “det tycker klassen
ocksa” men oftast dr det inte ens halva klassen som haller med... ” (elevlogg nr 4 den 5.10)
En liten grupp uttryckte att en ledare var bra om den livade upp klassen och gav sedan
exempel pa en av klassens clowner.

Jag sammanstillde elevernas loggor och presenterade dem anonymt i klassen. Darmed fick
eleverna hora dven de mer tystlatnas roster och synpunkter.

Den hir kluvenheten i klassen visar sig i flera situationer. En grupp forsoker medvetet eller

omedvetet sondra och splittra klassen och underblasa "’vi och dom mentaliteten” mellan olika

grupper.
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Det dr viktigt for alla att fa en rost i klassrummet. Om man inte far det genom inldgg och

intresse i amnet tar man ordet genom att prata hogt om annat sa att alla lyssnar eller genom att

prata med nidrmaste kompis. Man tar 6ver genom att stéra och ger dirmed inte ldraren

auktoritet och ritten till forsta ordet.

En situation som skulle ha kunnat utveckla sig till en mobbingsituation dok upp i klassen. Har

foljer ett utdrag fran min logg fran den 4 oktober:
I klassen finns en horselskadad elev, A. Vi hade i samrad med kommunens
horselpedagog gjort vissa anpassningar for att underliitta A:s skolgang. Bl.a.
hade hon fatt en egen vridbar stol, en vanlig kontorsstol. Nagra av de andra
tjejerna ville inte acceptera att A fatt en egen stol som hade hdgre komfort dn
deras egna sa de lade beslag pa A:s stol ndir de kom at. Det var inte rdttvist att
A skulle fa en “finare” stol. Nagra elever kiinde sin status i klassen utmanad av
den finare” stolen. A kom till mig och berdttade att hon blev ledsen for att de
andra tjejerna ifrdagasatte hennes rditt till en egen stol. A pratade ocksa med
kompisar som hon hade i andra klasser och dessa kompisar hade i sin tur gatt
pa A:s klasskamrater och kallat dem for mobbare. Stor konflikt och stort grdl
uppstod.
Jag och min kollega Pelle samlade dagen ddirpa A och de fyra tjejer som retat
sig pa A. Vi pratade i rundor ddr alla fick berdtta hur de upplevt det som hdnde.
Tva av dem blev till slut mer nyanserade och forstod A:s situation. De andra tva

ville inte visa ndagon forstaelse for att A behovde en speciell stol.”

Det hir exemplet visar hur mycket energi det gar at till att befésta sin roll och sin status i en
ny grupp man kommit till. Ingen av de hér fem eleverna kunde under denna vecka
koncentrera sig pa sitt eget ldrande i skolan. Dessutom drogs andra elever utanfor klassen in i
konflikten och gjorde den mer svaroverskadlig. Vi redde ut konflikten och A respekterades
sedan bittre i klassen.

Sjdlv kom jag in i hdndelsen mitt i konflikten och fick borja reda ut vad som hént utifran de

olika berittelser som eleverna gav mig.

Sammanfattning av fas 2.
Under fas tva fortsatte arbetet med forhallningssitt och relationer till varandra i klassen. Vi
lyfte fragor om grupptillhdrighet och utanférskap och diskuterade dessa. Eleverna holl

fortfarande pa att testa sina roller i gruppen och gjorde utspel for att markera sin status och
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tillhorighet. Osdkerheten pa sin egen status utmynnade i ett barnsligt behov av rittvisa och
gav upphov till en konflikt i gruppen. Malet att grupptryggheten i klassen skulle bli béttre har
vi nog inte ndrmat oss. Snarare har konflikten runt A:s stol undergrivt kidnslan av trygghet i
gruppen for manga av eleverna.

Vi genomforde det forsta amnesmissiga temat som handlade om Tobak. De ville sjédlva ga ut
som informatorer och vi ldrare nappade pa detta dven om det kom lite tidigt i utbildningen.
Deras egen erfarenhet av tobak kom vil till pass. Klassen var motiverad och engagerad och
flertalet kiinde att arbetet var meningsfullt. De som ingick i Adrians grupp uppnadde inte
malen beroende pa osikerhet inom gruppen och med facit i hand blev inte temat sa
meningsfullt for dem.

Den sociala larmiljon i klassen efter fas tva kan sammanfattas med att den #r otrygg.

I niista fas skall eleverna g ut i arbetslivet pa den forsta APU-perioden’. Klassen splitras
genom att de kommer ut pa olika arbetsplatser. De triffas bara inne pa skolan under en dag i
veckan. Ur utbildningssynpunkt dr APU-perioden den kanske meningsfullaste perioden under
hela lidsaret eftersom de far erfarenheter fran en arbetsplats. I det hir ldget dr det bra att

klassen far annat att tdnka pa 4n sina inbordes relationer.

4.4 Tredje fasen, eleverna gar ut pa APU

Hir gillde det att sjdlvstandigt leva upp till de krav som stills pa en arbetsplats. Det innebar
tydligare och konkretare krav 4n vad en del av dem upplevt under grundskolans PRAO-
perioder (Praktisk Arbetslivsorientering). Har handlade det om en yrkesforberedelse och de

hade inga trygga kompisar med sig ut pa sin arbetsplats. Se bilaga 2

APU under 20 dagar

Sedan tidigare var en 20 dagars APU-period (Arbetsplatsforlagt ldrande) inlagt 1 slutet av
hostterminen. Eleverna var ute pa olika arbetsplatser. Det dr framforallt inom omradet
forskola, skola, fritidshem men ocksa pa mer fritidsinriktade arbetsplatser. Hir &r
utbildningen utlagd pa olika arbetsplatser och eleven har en handledare som ansvarar f6r och
foljer upp elevens arbete. Skolans ldrare héller kontakt med elev och handledare och gor
arbetsplatsbesok. APU-perioden forbereds och f6ljs upp noga inne i skolan. Forberedelserna
har delvis en rent praktisk inriktning dir eleverna skriver presentationsbrev till sin APU-plats

och lite senare ringer till APU-platsen. Eleverna har med sig en pirm med information till

> APU betyder Arbetsplatsforlagt lirande och ir en praktikperiod som bestér av 20 dagar.
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handledaren som de sjélva skall ha full koll pa. Under tiden som vi arbetar med detta, sa
arbetar vi ocksa med deras egen roll som elev. Nagra av de saker som diskuterades var: Vad
innebér det att vara forebild? Vad handlar tystnadsplikt om? Hur bemoter man forildrar och
besokare?

Den sociala larmiljon blir en helt annan dér eleven inte ldngre har sina kamrater runt omkring
sig utan oftast dr ensam studerande bland vuxna ménniskor. Eleven far nya
vardagserfarenheter och kan pa ett annat sétt 4n inne i skolan anvinda sig av de erfarenheter
hon/han redan har. Denna upplevelse av att kunna anvinda sig av sina erfarenheter ger en
kansla av meningsfullhet at larandet. Daremot kan det kénnas otryggt att ensam ga ut i en helt
ny miljo. Hermansen (2003) beskriver med sitt begreppspar FEEDBACK-FEEDFORWARD
elevens tillstand nir hon/han skall ga ut pa APU. De erfarenheter eleven har med sig i
ryggsicken paverkar hur hon/han ser pa sina mojligheter i nya utmaningar.

Malet &r att eleven skall kidnna att det hér klarar jag av och ddrmed fa en storre tilltro till sin
egen formaga.

Nir eleverna fick skriva om sina forvantningar infor APU:n tyckte de flesta att det skulle bli
roligt att ga ut pa en arbetsplats samtidigt som manga tyckte att det var lite nervost. Nu gick

var och en ut helt sjédlv och hade ingen annan in sig sjilv att lita till. Det var lite pirrigt.

Helga skrev att "det skall bli kul eftersom jag skall ha min praktik pa en forskola. Jag tycker
om att vara med barn....jag dr ganska nervos men det dr vdl for att man dr ny och inte kinner
nagon”. Efter en vecka skrev hon i en logga "Ndr jag kom forsta dagen var jag verkligen
nervos! Men det gick bra, dom vilkomnade mig bra. I borjan var barnen lite blyga men det
slappte ganska fort for dom. De var dven nyfikna pa mig”.

Efter APU-perioden skrev Helga “Jag tror barnen tyckte jag var en kul och sndll person. Men
jag tror dven dom sag upp till mig. Jag tror dom sag mig mer som en av personalen dn som
en lekkompis....Att vara strdang var ju inte kul men det var dnda inget som kdindes svdrt. Jag

tror jag klarade det ganska bra.

Mattias tyckte ocksa att det skulle bli roligt att ga ut pa APU. Han kinner sig inte nervos utan
litade pa att han kunde anvénda sig av de erfarenheter han hunnit skaffa sig som hjilptrianare
for yngre barn. Efter den forsta veckan skriver han inte utan stolthet i sin logga ”Pa fritids
rdaknas jag ndstan som en riktig personal som skall halla koll pa ungarna som alla andra.
Efter APU:n skriver han "Allt har varit bra. Jag har trivts som handen i handsken pa min

APU-plats.
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Alla hade det inte lika bra pa sin APU. Tva stycken brot sina perioder och fick nya APU-
platser. Den ena av dem klarade sig bra pa den nya APU-platsen medan den andre sa
smaningom hoppade av Barn- och fritidsprogrammet och slutade i klassen.

Nir eleverna gar ut pa praktik stélls det andra krav pa dem én det gor nér de &r inne i skolan.
Det ér de inte vana vid och da kan 20 dagar vara en lang period. Nar de kénner att de trivs pa
sin APU-plats blir det ett lyft och det stirker deras sjilvfortroende. Det blir ocksa ett tillfille
att prova pa om verkligheten pa APU-platsen stimmer med deras férviantningar och om de
kénner att de riacker till for de krav som stills. Har kan kontakten med oss lédrare pa skolan
vara en ventil och en nddvindig stéttning som gor att eleverna klarar av sina APU-perioder.
De ér inte bara utsldngda att helt klara sig sjdlva utan de kdnner att de har stod fran skolan om

de behover det.

Sammanfattning fas 3.

Den forsta APU-perioden ir ett test pa om man hamnat inom rétt omrade och om man ir klar
pa ett personligt plan for arbetslivets krav. Det kan stirka elevernas sjédlvinsikt men ocksa visa
pa om nagon elev behdver backa och ta ett steg tillbaka. For de elever som kommer till
arbetsplatser dar man arbetar med grupper av barn och ungdomar far de ocksa se
gruppdynamik fran en annan synvinkel dn de dr vana vid, namligen ledarens.

Den hir perioden dr meningsfull och har en nérhet till elevernas vardagserfarenheter pa ett
genuint sdtt. Den sociala larmiljon ser helt annorlunda ut, jamfort med miljon i1 skolan och
eleven stérks i tilltron till sin egen formaga.

Fas tre avslutade hostterminen och nér varterminen borjar startar fas fyra med ett tema som

delvis knyter an till nagra av elevernas upplevelser under APU:n.

4.5 Fjiirde fasen, tva teman med olika styrning av arbetsformerna.
Utgangspunkten for fas fyra var att fas tva slutade med brister i tryggheten i gruppen och att

eleverna fatt nya erfarenheter under fas tre:s APU-perioden. Vi ville starta pa nytt och dndra
pa arbetsformerna. Dérfor borjade vi med ett traditionellt arbetssitt dér ldraren styr och
planerar. Vi kénde att vi ville halla samman och styra det hér temat i storre utstrackning.

Malet var att vi skulle 6ka tryggheten for de elever som behdvde ett tydligt lararstod. Det
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skulle ocksa vara littare att fa syn pa eventuella underliggande konflikter. Vi ville ocksa
knyta an till en del av de erfarenheter som nagra elever fatt under sin APU-period.
Detta arbetssitt passar vissa elever bra medan andra har svart att finna sig till ritta med ett

mer ldrarstyrt arbete.

Tema ljud och horsel

Nagra elever hade under sin APU varit pa forskolor diar man arbetar speciellt med ljudmiljon.
I klassen finns ocksa en elev med nedsatt horsel. Dérfor startade vi varterminen med ett arbete
om ljud och horsel. Malet var att eleverna skulle bli medvetna om sin och andras ljudmiljo
och vad som paverkar den. Dir ingick samarbete med kommunens horselpedagog,
studiebesok pa en forskola och olika ljudévningar. Detta var ett mer traditionellt skolarbete
med inslag av teori, egna arbetsuppgifter och ett studiebesok. Efterat tyckte de flesta att det
varit ett meningsfullt omrade / arbete men nagra tyckte inte sa. Jenny skrev t.ex.: ”dr inte sd
intresserad och Adrian tyckte: ”vi har bara spelat in lite ljud och tagit nagra bilder men
gjorde inget vettigt”. Infor den avslutande skrivningen deklarerade Jenny att hon: “har inte
trdnat” och da gick det inte sa bra. Denise diremot skrev att hon: "lirt sig att vara mer
forsiktig med ljud och anpassa sig bdittre (tystare) bland folk med horselskada”. Under hosten
hade det varit en del konflikter kring den elev som var horselskadad och kanske att dessa
underliggande motsittningar paverkade intresset for temat hos nagra elever.

Det egna sjilvfortroendet infor situationer med krav i form av en skrivning paverkar ocksa
manga elevers motivation infor ldrandesituationen. De har som Illeris (2007) skriver, krav
inifran sig sjdlva som styrs av det egna sjédlvfortroendet. Dessa inre krav stills emot de krav
som stills utifran fran skolan. Resultatet blir att eleven inte alltid upplever det modan virt att

forsoka.

Nista tema ar ett sagotema med teaterinriktning.

Fore jullovet diskuterade jag med klassen om de ville att vi skulle arbeta med ett teatertema
under varen. Klassen var positiv till detta och det lade grunden till det sagotema som vi sedan
kom att arbeta med.

Eleverna arbetar i tva stora grupper med att skriva ett eget manus, gora kulisser, rekvisita och
trdna in en liten forestdllning. Vi bjod sedan in forskolebarn till var teater.

Planera — genomfora - utvirdera aterkommer igen. Nér forskolebarnen kommer for att titta pa

forestillningen blir det pa riktigt.
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Detta arbete hade friare former och stéllde storre krav pa eget ansvar. Jag trodde att eleverna i

klassen hittat en trygghet i sina roller och skulle klara av det.

En ny konflikt dok upp, kanske som f6ljd av de friare arbetsformerna, dér nagra elever genom

SMS hotade och krinkte en annan elev i klassen. Det hela ordnade upp sig men tog tid och

energi fran delar av klassen. Efterat skrev jag foljande i en logg den 15 februari:
”Problem uppstar néir vissa elever inte vill/vdgar ta del i de uppgifter de stdlls
infor, utan dgnar sin energi at andra saker. I den héir klassammansdittningen dr
relationer till kompisar det viktiga. I dessa kompisrelationer dr det inte bara
klasskamrater som forekommer utan manga ganger ocksa kompisar fran andra
klasser och program. De har ett umgdinge bade i det fysiska livet, och genom
SMS och pa ndtsajter (t.ex. Lunarstorm) ddr de intrigerar och krdanker varandra
utan att egentligen forsta att det dr det de gor. Detta leder till konflikter som de
tar med sig in i skolan som en strategi att fokusera pa annat dn de krav de stdlls
infor.
Det kiinns som om en grupp av eleverna lever i och vill leva i en ”sapaviirld”
ddr intriger och relationer dr det viktiga. Att ha kompisar som dr med en dr
viktigt och sedan skaffar man sig girna “fiender” som det dr tillatet att
trakassera. Konflikterna som uppstar tar man med sig in i skolan och drar in
oss ldrare och skolledning i. Vid dessa tillfillen kan de inte genomfora nagot
skolarbete overhuvudtaget och ddrigenom blir hela klassen indragen. I dessa
konflikter finns ofta ocksa kompisar med fran andra klasser. Detta tillsammans
med kommunikationerna pd ndtsajter och med SMS gor att det hela dr en rora

som vi som ldirare har svart att reda ut.”

Den standpunkt jag intagit i samtalen med eleverna har hela tiden varit:
- att lyssna pa dem,
- att fa dem att inse att man inte skriver krankande saker till ndgon pa nitet eller
som SMS
- att man pratar direkt med den det beror och att man inte pratar illa om nagon
person, skvallrar, med en kompis. Risken &r stor att det kommer fram

- att var och en maste ta ansvar for sina egna handlingar

Den teknik som elever idag forfogar 6ver via mobiltelefoner och datorer ger dem andra

miljoer att agera 1 dir vi ldrare inte har insyn. Vi dr ofta inte heller lika vilbekanta med dessa
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miljoer darfor att vi forst som vuxna har kommit i kontakt med dem. Elevernas sociala
umginge forsiggar i stor utstrackning genom denna nya teknik och det innebdr att vi ldrare
som #r fodda fore 1975 — 80 kommer pa efterkdlken. Vi maste hela tiden kimpa med att
komma ifatt eleverna men kommer antagligen alltid att kinna oss som invandrare i dessa
umgéngesmiljoer.

Det jag som lédrare kan gora é&r att diskutera och reflektera kring vérderingar och etiska fragor

tillsammans med eleverna utifran de mojligheter som den nya tekniken ger.

Som ldrare maste jag varna om klassen som en trygg zon dédr man vagar och kan dgna sig at
sitt larande. De friare arbetsformerna i detta tema gjorde kanske att nagra elever kinde en
storre otrygghet i gruppen. Detta resulterade i en angest hos vissa elever nir de inte visste om
de skulle vaga stélla upp pa de krav de stélldes infor. Da hittade de andra strategier som ledde
bort uppmérksamheten fran det de inte vagade delta i. De skapade konflikter.

Som ldrare giller det att balansera mellan att vara tillrikligt strukturerad och styrande och att

ge utrymme for kreativitet.

Sammanfattning av fas 4.

Under fas fyra har vi arbetat med tva dmnesinriktade teman. Ett tema med ldrarstyrda och
kontrollerade arbetsformer och ett tema med friare arbetsformer. Detta ledde till olika
reaktioner hos eleverna. Under det mer styrda temat uppstod inga synliga konflikter mellan
eleverna men vissa tyckte inte att de larde sig sa mycket. Det friare teatertemat ledde precis
som i fas tva till en konflikt bland nagra elever i klassen. Kraven pa elevernas egna ansvars-
och samarbetsformaga var under dessa bada teman storre. Min reflektion dr att eleverna
kanske anvinder konflikter som strategi nir de inte vill eller vagar méta de krav som de stills
infor. Samtidigt har andra elever i klassen stérkt sitt sjalvfortroende genom den positiva
respons de fatt fran andra ménniskor for sin insatts.

De flesta eleverna klarade bada arbetsformerna utan problem.

En reflektion jag gor utifran dessa olika arbetssiitt 4r att grupptrygghet tycks vara svarare att
uppna under ett friare arbetssitt ndr gruppen har eleverna med brister i sitt sjidlvfértroende. En
annan reflektion vird att diskutera dr hur man stimulerar allas larmilj6 nér forutséttningarna
for eleverna dr vildigt olika.

Efter den fjiarde fasen gick vi in i en lugnare fas dér varje enskild elev fick mojlighet att
reflektera Gver sin egen situation och sina livsstilsval. Det #r ocksa den sista och avslutande

fasen 1 denna aktion.
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4.6 Femte fasen, en lirandesituation utifran ett tema om hdilsa
Det bakomliggande och dmnesmissiga malet for denna aktion var att eleverna skulle bli

medvetna om sina egna livsstilsval och sin egen hilsa. De fick skriva en uppsats dar de
reflekterar Gver sin egen situation och livsstil. Malet for aktionen &r att eleverna genom
individuella uppgifter inte skall ha krav pa sig att samarbeta med andra. Uppgiften skall
kdnnas meningsfull och knyta an till deras egna erfarenheter samtidigt som den ger utrymme

for egen kreativitet utan inblandning av andra.

Tema Min Individuella Hilsa

Temat handlar om elevens egna val av livsstil och levnadsvanor. Vi har pa olika sétt under
hela ldsaret berort och arbetat med virderingar som hianger ihop med dessa begrepp. Med
levnadsvanor menar jag de vanor vi har nir det giller kost, motion, sémn, tobak, alkohol och
hur de dessa vanor hinger thop med varandra. Begreppet livsstil @r ett vidare begrepp déir
dven vara virderingar, livsaskadning, tidsanvindning och vilka relationer man har till andra
méanniskor ingar.

Speciellt livsstilbegreppet dr kopplat till den sociala 1darmiljon da elevernas virderingar och
instillningar till andra ménniskor 4r grunden for vart gemensamma umginge. Aven véra
levnadsvanor paverkar hur vi interagerar med var omgivning. Ar man hungrig blir man littare
irriterad och har svarare att ta hansyn till andra.

Eleverna skrev en uppsats dér de skulle reflektera 6ver sin egen livsstil och dér de skulle ta
upp faktorer som stress, sjalvfortroende och analysera sin hilsoprofil. Nar man tittar pa en
hélsoprofil brukar man ta upp konkreta forhallande utifran: fardsitt till och fran skolan,
fritidsaktiviteter, motion, kost, tobak och alkohol, medicin, psykosomatiska symtom, upplevd
stress, upplevd ensamhet och upplevd hilsa.

Néar man reflekterar over och beskriver sin egen situation blir den egna situationen tydligare
for en sjdlv. Det star ddr svart pa vitt och man har sjélv skrivit det. Det blir en utgangspunkt
som man kan arbeta vidare pa. Bade Hermansen (2003) och Dyste (2996) diskuterar sprakets
roll for ldrandet. Det dr genom att beritta sin egen historia och reflektera kring den som vi
skapar vart larande.

For att beskriva hur eleverna sjilva upplever sin situation och sina forutséttningar i den

personliga ldrmiljon later jag mina sex elevroster komma till tals hir nedan.
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Adrian

Adrian borjar med att han kénner sig 1 topptrim. Han spelar fotboll och motionerar mycket i
allménhet, dter varierad kost som mamma lagar och sover regelbundet 7 timmar per natt.
Positiv stress 7 dr det som drar igang en....det ger ett "rus” inom mig av adrenalin.....sa kan
jag fokusera bdittre pa min uppgift...... Jag tar livet med ett leende och far ett leende tillbaka”

Han roker inte, dricker vildigt sédllan alkohol och dr 6verhuvudtaget tillfreds med sitt liv.

Mattias

Mattias borjar med att skriva att hans hélsa var mycket bittre forr, det vill sdga nér han gick i
sexan, sjuan och attan. Da trdnade han mycket och ofta och tyckte det var roligt. I[dag “trdnar
jag inte alls....nu sitter man bara hemma och séiger till sig sjalv ”du mdste borja
trana”...man sitter dnda ddr ndsta vecka igen och samma sak upprepar sig.” Han har mycket
saker omkring sig som upptar hans tid. Han maste hjdlpa till en hel del hemma, arbetar extra
ibland och hjélper till som tridnare for en grupp yngre barn. Stressad kdnner han sig ddaremot
inte och sjdlvfortroendet har blivit mycket béttre delvis tack vare hans flickvén. Inte heller

Mattias anvéander tobak eller alkohol och han &r ganska n6jd med sitt liv idag.

Denise

Denise dr ocksa n6jd med sin hélsa fast hon tdnker mycket pa vad hon iter eftersom hon
bantar. Hon skriver att "bantar gor jag pga. Mitt stora kropps-komplex...for jag vet att om
nagra kilo blir jag en lyckligare person.” hon aterkommer flera ganger till sin vikt och maten
och skriver pa ett stélle ” Jag vill verkligen inte ga upp mer, kdnns som jag sviiller over da.
Jag brukar sdga, hellre ett kilo for lite dn ett for mycket.” Samtidigt &r hon medveten om att
hon inte skall fokusera for mycket pa maten.

Hon skriver att hon inte kdnner sig stressad sa ofta utom pa morgonen. Hon éter oftast
ingenting hemma utan koper en frukost i skolan pa forsta rasten. Skolans frukost bestar av en
smorgasbulle med ost eller skinka och kaffe/te. Eleverna betalar 5 kr och resten
subventionerar skolan.

Hon trivs med sitt liv och gillar skolan mer och mer nu nir hon gar pa gymnasiet.

Denise hade svart att fullfolja sin uppgift pa egen hand och fullféljde inte uppgiften fullt ut.

Ofelia
Ofelia dr mer faordig men skriver om sin hilsa att “min hdlsa dr vdal helt okej, jag motionerar

och dr ute mycket i stallet och mamma har mycket med fullkorn men sedan finns det saker
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som jag gor och som inte dr sa bra for hdlsan.”. Hon tycker att sjalvfortroendet inte &r sa bra,
ar lite blyg men hon vagar sta for sina asikter. Hon kédnner sig stressad av att hinna med skola,

histar, vanner och familj.

Helga

Hon tycker att hon mar bra och hennes familj, pojkvén och vanner gor henne lycklig. Hon
idrottar inte, dr sillan sjuk och tycker att hon har bra mat- och sovvanor. Hon skriver ocksa att
hon inte roker eller dricker sarskilt ofta.

I skolan kinner hon sig ofta stressad for att hon skall hinna med eller klara prov. Hon skriver
"ndir jag sitter pa prov och ser att ndagra dr klara sd kinner jag mig stressad, da gor jag inte
mitt béista ldangre. For det kdnns som att nér andra dr klara maste jag ocksa vara det.” Néir
det gar daligt for mig har jag ganska ldtt for att ge upp, fast néir det gar bra for mig dar jag
ganska flitig i det jag haller pa med.” Sjalvfortroendet i skolan &dr ganska daligt medan det dr
bittre 1 andra sammanhang. “Jag tror hela tiden att jag inte kan, dven om jag kan. Jag vet
inte riktigt varfor det dr sd, for jag far ofta mycket stod och far ofta hora att jag dr duktig.
Hon har tidigare rokt ”pd heltid” men har nu slutat pa grund av sin pojkvin. Hon festroker
fortfarande ibland. Hon dricker inte sa mycket alkohol utan “ér en person som oftast far ta

hand om mina allt for fulla vinner” som hon uttrycker det.

Jenny

Jenny dr ndjd med sin hilsa men skulle vilja sporta mer. Hon skriver “véinner och
pojkvinnen som tar mycket tid. Jag dter inte som jag ska egentligen ..... jag har fatt sdmre
kondition av min rokning, jag har rokt sen sjuan. Jag festar mycket med det kan bli varje helg
om man har tur.”

Jenny stressar nir det dr mycket hon skall gora pa fritiden och far da ont i magen. Hon &r
morgontrétt men kommer dnda oftast upp och ivig till skolan. Hon tycker situationen i skolan
ar jobbig, vill egentligen inte ga men kinner att hon maste. Skriver att hon 4r skoltrott men
vill ha en utbildning for att kunna borja jobba efter skolan.

Hon tycker att hon har ett bra sjidlvfortroende och trivs ganska bra med sitt liv .

Mina reflektioner utifran elevernas uppsatser
Pojkarna har gott sjalvfortroende och édr ganska ndjda med sina forutsittningar. Flickorna
beskriver sina forutsittningar lite mer varierat. De kidnner sig mer stressade, fokuserar pa

daliga matvanor, festande och daligt sjalvfortroende i skolan. Detta dr representativt for
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eleverna 1 klassen. Det dr framforallt flickorna som uppger sig ha personliga problem som de
brottas med. De konflikter som uppstatt i klassen har ocksa initierats av flickor och handlat
om relationer mellan flickor. Pojkarna har stillt sig utanfor och inte velat ta del i konflikterna.
En reflektion jag gor dr om orsakerna till konflikterna i klassen beror pa flickornas osédkerhet i

sitt sokande efter sin identitet och sin konsroll.

Reflektioner over arbetet i fas ett till fas fem.

I min logga i mitten av april skriver jag sa hér:
”Vi har efter sportlovet da och da arbetat i tillfilliga grupper bara dver
lektionen. Da har jag bestdmt vilka som skall inga i de olika grupperna. Det har
ibland mottagits med protester men dndd accepterats. Oftast har det fungerat
ganska bra och eleverna har gjort sina uppgifter i den grupp de hamnat. Ett par
elever har haft svarare att inordna sig i den grupp de har blivit placerade i men
det har alltid funnits kompisar som forsokt fa dem pa ritt kol.
Jag upplever att efter vart teatertema sa dr eleverna tryggare med varandra och
klarar ldttare att arbeta med varandra. Grupperingarna som hela tiden funnits i
klassen finns fortfarande kvar och dr for manga fortfarande tryggheten, den
viktiga umgdngeskretsen. Ddremot kdnns det som om acceptansen for andra
utanfor den egna gruppen just nu dr storre. Det kan vara ett bréicklig lugn men
det handlar ocksa om att de gjort en hel del erfarenheter tillsammans och
anpassat sig till varandra. Jag tror ocksa att gymnasiets villkor med kursbetyg
och risk att eventuellt inte fa fortsditta i arskurs tva har sjunkit in i deras
medvetande.
Det tar tid att hitta sin roll bland nya kamrater i en ny skola. Flera elever har
ndr de kommit sa hdr langt i utbildningen bestdmt sig for att satsa pd skolan. De
ser att de har mojlighet att klara den om de forsoker och det ger dem
sjilvfortroende att bestdmma sig for att satsa. Det innebdir ocksa att de drar
med sig andra kompisar at rdtt hall. Ndr fler i samma grupp drar at rétt hall dr
det alltid andra som foljer med. De som i alla fall vill motarbeta skolan far ett
mindre utrymme.
Hela det hdir ldsaret har vi forsokt att stotta de positiva krafterna och motverka
de destruktiva. Det borjar kanske bdra frukt nu. Eleverna har ldmnat sin
grundskoleidentitet och blivit gymnasieelever. De har borjat acceptera de

arbetsformer som finns pa gymnasiet och trivs med programmet. Det gdller inte
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alla men det dr fdrre som sdger sig vara skoltrotta och som inte arbetar mot
skolans mal.”
Det tar tid att hitta former for ett fungerande arbete och for elever med daligt sjalvfortroende
att vaga lita pa sin formaga. Under tiden testar eleverna andra utvigar sa att de inte tappar
ansiktet helt om de skulle misslyckas. Det kan handla om att skapa konflikter sa att den egna
oformagan inte syns eller att skylla pa skoltrotthet om man misslyckas och viljer att hoppa av.
Nir eleven bestimmer sig for att vaga lita pa sin egen formaga, har hon/han tagit ett viktigt

steg for att klara sina gymnasiestudier.

Sammanfattning av fas 5

I den avslutande fasen far eleverna mojlighet att reflektera 6ver sin livssituation och hilsa.
Det blir en lugnare stimning i klassen och det kinns som om klassen landat i den situation de
nu befinner sig i. Grupptryggheten och respekten for varandra har 6kat. Kanske beror det pa
att de inte behover bevaka sin roll i klassen under denna period. Nagra elever verkar ha svart
att klara denna enskilda arbetsform da de inte kan luta sig mot sina kamrater. De behover dela

ansvaret for uppgiften med andra eftersom de inte litar pa sin egen formaga.

4.7 Summering av kapitlet
I det hir kapitlet beskriver jag utgangspunkterna for min aktion och sjilva aktionen som

bestar av fem olika faser dar jag beskriver innehall och reflektioner kring det som hénder.
Med hjilp av sex elevroster och mina egna loggboksanteckningar gar jag igenom
arbetsformer och innehall i aktionen.

Genom hinvisningar till de teorier jag beskriver i kapitel tva forankrar jag min aktion i dessa

teorier.
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5. Resultatet av min aktion

Jag tittar pa min problemformulering: Hur kan man skapa en social ldrmiljo i skolan av

faktorer som grupptrygghet, meningsfullhet och ndrhet till elevernas vardagsverklighet? och

reflekterar 6ver vilka svar jag fatt pa den fragan.

5.1 Har arbetet kiints meningsfullt for alla elever?
Det forsta fragan jag stiller 4r om innehallet i det vi gjorde och arbetssittet vi anvinde

verkligen kindes meningsfullt for eleverna. Soker jag svaret pa individniva sa har inte alla

tyckt att det varit meningsfullt.

Jag borjar med den forsta fasens introduktion och tittar pa den ldgervistelse vi var pa.
Dir var det tre elever av tjugoen som inte tyckte om att aka pa ldger och som ocksa

forsokte sabotera tanken med ldgret. For dem var det hér inte meningsfullt.

Under den andra fasens tema om Tobak var alla inspirerade och engagerade till en
borjan men for den grupp som inte fungerade sa bra tillsammans brast det i deras
upplevelse av att kunna hantera sin situation. For denna grupp blev det inte heller

meningsfullt.

Tredje fasen da eleverna var ute pa APU var nog meningsfull for alla. En elev avbrot
under den perioden sin utbildning, men det berodde enligt egen utsago pa att hon valt

fel program. Darfor borde det varit meningsfullt dven for henne att upptickte det.

Fjarde fasen under varen borjade med ett tema med mer traditionellt arbetssitt. Det
passade manga men inte alla. Nagra tyckte inte att det kindes meningsfullt. Sagotemat
som f6ljde kiindes som alla var inspirerade av i borjan. Nagra upplevde sedan att de
inte kunde leva upp till de krav de stillde pa sig sjdlva och de klarade inte att slutfora
temat. Jag tolkar det som att det fria arbetssittet skapade angest som de forsokte

avleda genom att stélla till med en konflikt.

Femte och sista temat om Hilsa var ocksa inspirerande for de flesta och de gjorde ett
bra arbete. For nagra gick det inte alls och de klarade inte att sjdlvstindigt fullfolja de
krav som stilldes pa dem. Dessa elever var beroende av ett gemensamt ansvar

tillsammans med kamrater for att det skulle bli nagot resultat. Nir det stélldes krav pa
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enskilt ansvartagande klarade de inte av detta. Aven hir blev det tveksamt om arbetet

kindes meningsfullt for alla.

Av detta framgar att framforallt de arbetsformer vi anvinde inte passade alla och var
meningsfulla for alla. Det var delvis olika elever som i sina reaktioner visade att de inte kinde
nagon meningsfullhet i det vi arbetade med. For vissa individer handlade det om, enligt min
tolkning, att de kidnde osikerhet i klassen/gruppen och en misstro till sin egen formaga. Det
finns sékert dven andra forklaringar till deras ointresse som har sin grund utanfor klassen och
skolan. De elever som inte kinde nagon meningsfullhet i det vi arbetade med paverkade det

sociala klimatet i klassen och dirmed ocksa sina klasskamraters arbetssituation.

5.2 Har vi lyckats skapa en grupptrygghet i klassen?
Att varje elev kdnner en grundtrygghet i klassen och en trygghet med att hon/han far den hjilp

och det stod som krivs for studier och utveckling ar viktigt. Vi arbetade hela tiden med att
forsoka skapa en sadan trygghet. Det uppstod flera ganger allvarliga konflikter mellan flickor
i klassen som undergriavde en trygg gruppkénsla. Det fanns ocksa positiva faktorer som
paverkade den sociala larmiljon.

e For flertalet elever har bade innehall och arbetssitt varit meningsfulla. Det paverkar

motivationen och instéllningen till lirandet for hela gruppen.

e De virderingsovningar och kontinuerliga loggboksskrivande, om etiska fragor och
samspelet 1 klassen som vi arbetat med, har tvingat eleverna att reflektera och se sina
egna synpunkter i forhallande till varandras. Det bedomer jag som positivt for klimatet

i klassen. Viktiga fragor har lyfts och ventilerats av alla i klassen.

e Nir det uppstod konflikter t.ex. pa lagervistelsen, runt A:s stol och med krinkande
SMS tog vi ldarare genast tag i dem och hjilpte till att 16sa dem. Det bedomer jag hade
en viss positiv inverkan pa klassens sociala klimat. Eleverna lirde sig lita pa oss
larare. De kom att lita pa att vi hjdlpte dem att reda ut de konflikter de inte klarade av

sjélva.

Det kan inte sédgas att grupptrygghet var ett radande klimat under hela ldsaret men kanske att
den blev bittre i slutet av perioden. Berodde den tryggare stimningen i klassen i mars-april pa
det vi ldrare gjorde eller hade fordndringen kommit dnda? Det &r svart att dra nagra slutsatser

om orsak och verkan. Det faktum att de lart kinna varandra och funnit sina roller i gruppen
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har sikert haft betydelse och det hade de gjort oberoende av hur vi ldrare arbetade. En annan

paverkande faktor kan vara att 1dsaret ndrmar sig sitt slut.

5.3 Hur kom den sociala lirmiljon i klassen att se ut?
Den sociala larmiljon paverkades framfor allt av foljande faktorer.

- Olika individer i klassen intrigerade och skapade konflikter vilket gav otrygga
arbetsforhallanden.

- Ldrare som aktivt ingrep i konfliktsituationer for att I6sa dem.

- Ldrare som aktivt arbetade med virderingsovningar och etiska problem bl.a. genom att
lata eleverna skriva loggbocker.

- Flertalet elever, men inte alla, kinde att larandet var meningsfullt och att arbetet hade

en ndrhet till deras vardagserfarenheter.

Hur sag den sociala lirmiljon ut for de sex elever som jag lyfter fram i min aktion?

Hur paverkades deras ldarande?

Adrian har i grunden en positiv sjdlvbild och ett gott sjalvtortroende. Det gor att han klarar
larandet 1 skolan bra. Han trivs med friare arbetsformer och gillar att diskutera problem och
forhallningssitt. Han hade behovt bittre stod dn han fick under arbetet med temat Tobak men
har klarat sig bra i klassens sociala larmiljo.

Mattias dr ambitios och har gott sjalvfortroende. Han vagar sta for att han vill vara duktig
och han dr trygg i sig sjdlv. Han umgas med alla och tar aldrig parti for nagon. Han tar de
utmaningar som han far och klarar att halla sin linje dven om gruppen omkring honom &r i
gungning. Mattias har klarat sig bra och kanske till och med lart sig en del tack vara den
sociala miljon som varit i klassen.

Denise ir 6ppen, glad och positiv till skolan. Har lite av en ledarroll. Hon &r inte alltid klar
Over var granserna gar utan hamnar ibland utanfér. Hennes glada humor och positiva sétt gor
att hon far andra med sig bade pa det som &r bra och det som 4dr mindre bra. Hon trivs i den
hir sociala miljon dir det hiander saker och arbetar bést i grupp.

Ofelia ir en bestimd men tystlaten tjej. Hon sdger inte sa mycket om hon inte dr tvungen och
drar sig tillsammans med en kompis undan mycket av samspelet i klassen. Hon tar avstand,
tittar pa och haller sig i utkanten. Med en annan social ldrmiljé hade hon kanske kommit mer
till sin ritt.

Helga ir en lugn och social person som har en lugnande inverkan pa sina kompisar. Hon dr

trygg med sin lilla grupp av kompisar. Helga vill gora sitt bésta och forsoker alltid. Hon blir
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latt stressad i situationer dir hon skall prestera och hade sékert matt bra av en tryggare social
larmiljo.

Jenny &r 6ppen och vagar sidga vad hon tycker. Hennes sprak ar ofta grovt och hon har inte
alltid klara grinser for hur man beter sig mot en kompis. Hon var indragen bade i konflikten
under ldgervistelsen och med krinkande SMS. Jenny &r en av de elever som skulle behovt
mer stod for att klara skolan bra. Hon hade ocksa behovt mer handledning for att forsta hur

hon paverkade den sociala larmiljon i klassen.

Det &r inte alltid som skolan klarar av att ge det stod och den grundtrygghet som krévs. Da
paverkas den sociala ldrmiljon for alla i undervisningsgruppen. Speciellt om de individer som
inte far ritt stod riktar sin reaktion utat mot andra. Att rikta sin frustration utat mot
omgivningen #dr en mycket bittre reaktion for en enskild individ, men det kan ocksa bli
angestladdande for andra i omgivningen.

De elever som trotts oron i klassen klarade sig bra hade en 1 grunden positiv instéillning till sin
egen formaga och till sina studier. De klarade att fokusera pa sina egna uppgifter och sitt eget
ansvar dven om de emellanat drogs in i konflikter mellan kompisar. De lyckades trotts brister
i den sociala ldrmiljon.

Jag lyckades i min aktion inte fullt ut skapa en trygg social larmilj6. Manga elever klarade
trotts detta sina studier med goda resultat. Jag drar den slutsatsen att for den grupp av elever
som har samst forutsdttningar for att klara skolans larmilj6 dr en trygg social 1armiljo en
forutsittning for ett larande. Annars klarar de inte skolan 6verhuvud taget. Elever med en
positiv grundinstillning till sitt eget larande klarar sig #nda men far inte den stimulans som de

skulle behova for att na ett hogre mal.

En annan reflektion jag har &r att det tar tid att hitta sin plats i en ny grupp och att vaga lita pa
att man far det stod man behdver i gruppen. Vi har f6ljt klassen under en och en halv termin.
Det behovs kanske lidngre tid for att en grupp, som den hir klassen, skall hinna stabilisera sig

och hitta fram till en mer positiv social 1armiljo for alla.

5.4 Summering
Sammanfattningsvis kan man séga att vissa elevers otrygghet och bristande tilltro till skolans

1armilj6 hade en stor betydelse for alla i klassen. Alla i klassen paverkades av de brister i den

sociala 1armiljon som uppstod.



59

6. Diskussion
I forsoken att skapa en social 14rmiljo med trygghet och meningsfullhet som viktiga

ingredienser kom samspelet mellan individerna i gruppen att bli centralt. I min teoridel tar jag
utgangspunkt i teorier som betonar samspelet som en viktig dimension for ldrande.

Illeris beskriver i sin ldrprocess en triangel dir den ena dimensionen dr samspelet mellan
individen och omgivningen. Allt larande dger rum i ett socialt sammanhang dér individen i
sitt larande utgar fran det sammanhang hon/han befinner sig i.

Hermansen och Dyste betonar kommunikationen och spraket som en viktig killa till kunskap.
Nir vi kommunicerar med andra méanniskor runt omkring oss och jamfor vara egna beréttelser
med andras far vi syn pa oss sjdlva. Genom att se sig sjélv i ett socialt sammanhang stimuleras
det egna ldrandet.

Antonovsky betonar vikten av att kunna forsta det ssmmanhang man befinner sig i sa att man
kédnner att man kan hantera de situationer som uppstar. Tryggheten i att fa forstaelse och hjilp
fran sin omgivning nir man behover det dr en grundsten for att larandet skall kénnas
meningsfullt.

Resultatet av min aktion visar att den sociala larmiljon paverkades i mycket hog grad av
enskilda individers agerande. Detta paverkade alla i gruppen. Nér det uppstod konflikter i
gruppen blev otryggheten, infér vad man kunde forvinta sig for forstaelse och hjilp, tydlig.
Brist pa respekt fran kamrater tog mycket energi och lamnade lite energi kvar till att ldra sig
nagot.

Spraket blev ocksa en viktig kommunikationslidnk for negativa kommentarer vilket ledde till
en negativ sjalvuppfattning for de utsatta. Individens ldrandet priglas av det sociala
sammanhang hon/han befinner sig i, det visar min aktion tydligt. Det betonar ocksa Illeris,

Hermansen, Dyste och Antonovskys i sina teorier.

Val av arbetssiitt

Min aktion har sin utgangspunkt i aktionsforskning/aktionsldrande. Det innebér att jag som
aktionsforskande ldrare har en aktiv roll i sjdlva handelseforloppet och t.ex. ingriper i
konflikter som uppstar. Enligt Tiller har aktionsforskaren/ldraren ett engagemang for att
hjilpa ménniskor. I min aktion ingriper jag vid flera tillfdllen for att reda ut konflikter som
uppstar. Nér jag som ldrare ingriper aktivt, paverkar jag grupptryggheten och ddrmed den
sociala ldarmiljon i klassen. Aktionsforskningen blir da ett redskap som jag anvinder for att

paverka den sociala larmiljon och for att utveckla det pedagogiska arbetet i skolan.
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Ett arbetssitt som jag anvénder dr att arbeta med virderingsdvningar och etiska diskussioner.
Jag vill med detta ldgga grunden for klassens grupptrygghet. Dyste tar upp att virderingar och
attityder dr integrerade delar som inte kan skiljas fran ldirandet. Hermansen tar ocksa upp
reflektionens betydelse for utvecklingen. Nir vi i klassen arbetat med virderingsfragor dr det
med utgangspunkt ifran dessa teorier. Nér eleverna reflekterar Gver sina attityder och
vérderingar dr det viktigt for deras ldrande och det framjar ocksa en positiv social 1armilj6. En

annan vinst dr att jag som ldrare blir en tydligare vuxenperson for mina elever.

Ett annat genomgaende arbetssitt har varit att 1ata eleverna skriva loggor och en reflekterande
uppsats. Enligt Dyste dr den pedagogiska vinsten med att anvinda skrivandet for att lédra, att
spriket har en central betydelse for lidrandet. Aven Hermansen diskuterar sprakets betydelse i
kommunikationen méanniskor emellan. Vi maste ha ett sprak for att kunna téinka och
strukturera det vi vill beritta. Nér eleverna skriver tvingas de strukturera och formulera det de
vill ha sagt. Vygotskij tar ocksa upp att vi maste reflektera 6ver det vi &r med om for att vi
skall kunna ldra av vara erfarenheter. Niar man sedan som vi gjorde vid nagra tillfdllen far
jamfora sina egna asikter med de andras i klassen ser man att alla inte tinker likadant som
man sjilv. En vinst med detta arbetssitt dr enligt min uppfattning att nér jag skriver och far
jamfora mina asikter med andras, blir det jag skriver ocksa tydligare for mig sjélv. Jag ser

monster jag inte annars skulle ha upptickt.

Under arbetet med aktionen har jag hela tiden forsokt utga fran elevernas egna erfarenheter
och byggt vidare pa dem. De olika @mnesméssiga teman vi arbetade med lag alla nira
elevernas tidigare erfarenhetsramar. Vygotskijs idéer bygger pa att nir vi lar oss sa utgar vi
fran de erfarenheter vi har av relationer och aktiviteter i den milj6 vi kénner till. Hermansen
beskriver i sin teori att det #r de erfarenheter som vi har med oss i var ryggsick som vi utgar
ifran nér vi agerar i nuet. I vart larande utgar vi alltid fran det vi vet nagot om och kan relatera

till. Det &r ocksa utgangspunkten for mina val av amnesméssiga temaomraden.

En reflektion jag tar upp i Aktionens fjirde fas &r att grupptrygghet verkar vara svarare att
uppna under ett friare arbetssitt nér eleverna har brister i sitt sjalvfortroende. Jag tar ocksa
upp fragan hur man stimulerar alla elevers larmiljo nér forutsittningarna for eleverna ar
vildigt olika. Min aktion tyder pa att det kan finnas ett samband mellan arbetsformer och

grupptrygghet men att den ocksa paverkas av de enskilda individernas sjalvfortroende i
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larmiljon. Fragan om hur man stimulerar alla elevers larmilj6 ger inte min aktion nagot riktigt

bra svar pa. Den fragan behover diskuteras vidare i annat forum.

Hur paverkades den sociala lirmiljon for alla i klassen?

Min problemformulering var: "Hur skapar man en social ldrmiljo i skolan som préglas av
faktorer som grupptrygghet, meningsfullhet och néirhet till vardagserfarenhet?” Utifran min
aktion drar jag slutsatsen att den sociala ldrmiljon har paverkats av faktorer som
grupptrygghet, meningsfullhet och nérhet till elevernas vardagsverklighet bade i positiv och i
negativ bemirkelse. Nar det finns elever i gruppen som inte far den hjilp och det stod de
behover paverkar det hela gruppen negativt. Det blir svarare dven for de andra eleverna att fa
det stod de behover bade fran ldrare och fran kamrater i klassen. Det hir dr ett dilemma. Det
positiva for alla blir forhoppningsvis att det okar forstaelsen for andras individuella behov.
Nir vi ldrare hela tiden lyfte viktiga etiska fragor och tog tag i de konflikter som uppstod
visade vi ocksa pa ett sitt att forhalla oss till sadana fragor som jag bedomer var positiv for

elevernas fortsatta larande.

Hur gar man vidare?
De arbetssitt som vi anvént under denna aktion har haft en hel del positiva inslag. Dessa
beddmer jag att vi kan arbeta vidare med.

1. Att ha en introduktionsfas under forsta manaden av ak 1.

2. Att arbeta utatriktat mot dvriga samhéllet dir eleverna gar ut som informatorer eller att

man bjuder in grupper till skolan.
3. Att kontinuerligt lyfta etiska fragor och konflikter och 6ppet ventilera dem i klassen.
4. Att arbeta med elevernas eget skrivande i loggbocker eller pa andra sitt.

5. Att vi ldrare fortsitter att dokumentera och utvirdera arbetet sa att vi, helst

tillsammans, kan reflektera over det vi gor.

Det vi maste fordndra dr hur vi skall hjdlpa de elever som inte upplever skolarbetet och
larandet i skolan som meningsfullt. Deras situation paverkar alla, 4ven 6vriga klasskamraters
larmiljo. Jag har inga bra forslag pa hur det skall ga till. Det far bli en fraga for en annan

aktion dir man ocksa tittar pa skolans organisation.
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Bilaga 1

Overenskommelse infor Ligret 13-14 september 2007

Detta lager genomfors som delar i kurserna Arbetssitt och ldrande och
Pedagogiskt ledarskap. Syftet dr att ha trevligt och ldra kdnna varandra under
lagret och ge ett visst underlag for betyg 1 kurserna. For att undvika konflikter
fortydligar vi vissa bitar.

O-tolerans vad géller alkohol. Vid upptéckt sinds vederborande
omedelbart hem.

Rokning (giller 4ven snusning) ar tillaten endast da vi inte har
gemensamma aktiviteter.

Anvindande av Mobiltelefoner endast pa raster. Nattetid endast
vibrering paslagen.

Gaster/kompisar e vilkomna.

Glomt dr glomt, vi klarar oss pa det vi har med oss.

Du deltar i alla aktiviteter utifran din formaga.

Du passar och héller alla gemensamma tider

Jag har tagit del av dessa regler och dr medveten om pafoljderna. Jag tinker
folja 6verenskommelsen och bidra till att ldgret blir sa trevligt som mdojligt.

.................................

...........................................................
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Bilaga 2

Barn- och fritidsprogrammet
APU

Grundliggande yrkeslivskrav

¢ FEleven foljer uppgjorda arbetstider
e Eleven anmiler sjukfranvaro enligt 6verenskommelse.
¢ Eleven har for arbetet 1ampliga kldder

¢ Eleven skall vara medveten om inneborden av tystnadsplikten pa
arbetsplatsen

¢ Eleven skall visa ett aktivt intresse for verksamheten och respektera det
arbetssitt som tillimpas.

¢ FEleven skall klara av arbetsplatsens dagliga rutiner.
¢ FEleven skall samarbeta med arbetskamrater, barn, ungdomar och besokare.
e FEleven skall vara medveten om att hon/han dr en forebild.

¢ FEleven skall respektera arbetsplatsens regler nir det giller rokning och
snusning.

¢ Eleven respekterar regeln att inte anviinda mobiltelefon under sin arbetstid.



